
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鎌ケ谷市食生活改善サポーターによる、 

楽しい講話や調理のヒントがいっぱい 
 
日 時 令和８年１０月２０日（火） 10時から１４時 

場 所 北部公民館 ２階 調理室 

費 用 ７００円（材料代） 

持 ち物 筆記用具・エプロン・三角巾・マスク等 

定 員 ２４名（申込先着順） 

 

 

 

受 講 生 募 集 !


