
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康づくりりょうｓ 

あ   健康づくり料理講座  第２弾 ！！ 

 

「カルシウム」で健幸生活！！ 

楽しいい講話やヒントがいっぱい 

日 時 令和８年１１月２５日（水） 

    １０時から１４時 

場 所 北部公民館 ２階調理室 

費 用 ７００円 定 員 ２４名 

持ち物 筆記用具・エプロン・ 

三角巾・マスク等 

講  師 鎌ケ谷市食生活改善サポーター 

 

 

問合せ・申込み 

    鎌ケ谷市北部公民館 

    電 話 ０４７―４４６－１０７６ 

申込開始 令和８年１０月２２日（木）９時～ 


