
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鎌ケ谷市コミュニティセンター 

令和８年７月現在 
 

 

 

 

鎌ケ谷市コミュニティセンター版

サークル・団体一覧

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策のため 

サークル・団体の利用日・利用時間などが変更となっている 

場合がございます。ご理解ご協力をお願いいたします。 



 

 

ご 利 用 案 内 
 

～「コミュニティセンター」とは～ 
 

コミュニティセンターは、市民の自主的な活動の場を確保し、市民相互 

の交流を深め、人間性豊かな地域社会の形成を図るとともに、市民福祉の 

増進と文化向上を図ることを目的とした施設です。団体・サークル活動の 

ほか自治会の集会や一部企業への貸出しも実施しております。 

 
 

★ 開館時間 

 午前９時から午後５時まで（但し、７日前までに申し込みが 

 あった場合は、午後１０時までを限度に利用できます。） 
 

★休館日 

 年末年始（１２月２８日から１月３日まで） 

 その他館内清掃など臨時に休館となる場合がございます。 

 

★利用申し込み方法 

 使 用 料  使用料は部屋により異なります。 

         詳しくは各施設へお問い合わせください。 

 申込方法  申し込みは、利用日の２カ月前から各施設で受付を行います。 

         新規で利用する場合や企業が利用する場合は、別途申請が 

         必要となりますので事前にお問合せください。 

 

★利用上の注意事項 

 １．コミュニティセンターは、利用者皆様の公共施設ですので、施設を汚損 

   しないように大切に利用してください。 

 ２．部屋の使用後は現状復旧の上、清掃及び戸締り等点検を行ってください。 

   また、部屋の準備、後片付けも利用時間に含まれますので、これらの 

   時間を見込んだ使用の申請をお願いします。 

 ３．敷地内を含む館内は禁煙です。 

 ４．ゴミは各自持ち帰ってください。 
 

 
利用にあたっては、最寄りのコミュニティセンターまたは、 

市役所市民活動推進課（指定管理施設はシルバー人材センター） 

まで、ご相談ください。 
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      在宅福祉 ９ 
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※各項目は、五十音順です。大項目は、サークルの趣旨と相違する枠組みとなっている場合があります。 
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体操 壮美会 くぬぎ山 １.２.３.４火曜日 10:00～12:00

ズンバの会 くぬぎ山 １土曜日 10:00～11:00

ハッピー健康体操 北中沢 １.２.３.４水曜日 10:00～12:00

なごみの会 北中沢 ３木曜日 10:00～12:00

リフレッシュ体操 粟野 不定期 -

スマイル体操サークル 粟野 不定期 -

やわら体操 鎌ケ谷 毎週月曜日 10:00～12:00

なかよしの会 鎌ケ谷 ３水曜日 10:00～12:00

アルファビクス体操 南初富 毎週金曜日 10:30～11:30

３Bローズサークル 南初富 １.２.４金曜日 10:00～12:00

健康体操　自彊術 道野辺 毎週月曜日 10:00～12:00

健康体操 コスモス会 くぬぎ山 １.２.３水曜日 10:00～12:00

讃美会 くぬぎ山 毎週金曜日 15:00～17:00

さくら会 北中沢 １.３.４水曜日 15:00～17:00

たんぽぽ 北中沢 １.２.３月曜日 10:00～11:00

菜の花会 北中沢 １.２.３土曜日 13:00～15:00

３B体操はなみずき 北中沢 １.２.４火曜日 9:30～11:30

えくぼ・ヘルスサークル 鎌ケ谷 １.２.４木曜日 10:00～11:30

健康体操ふらっと 南初富 毎週金曜日 13:00～14:00

３B体操 さわやか３Ｂ鎌ケ谷 鎌ケ谷 １.３金曜日 14:00～15:30

プチトマト 鎌ケ谷 毎週火曜日 10:00～12:00

ストレッチ運動 鎌ケ谷３B体操 鎌ケ谷 毎週金曜日 11:00～12:00

運動 拳友 鎌ケ谷 毎週火曜日 13:00～15:00

きらり太極拳クラブ 南初富 毎週土曜日 13:00～16:00

ミモザの会 道野辺 １金曜日 14:00～16:00

軽体操 第一福寿会 南初富 １.２.３土曜日 13:00～15:00

自彊術体操 はなみずきの会 南初富 １.２.３木曜日 10:00～12:00

向日葵の会 南初富 １.２.３木曜日 13:30～15:30

自彊術 道野辺 １.２.３.４木曜日 10:00～11:30

気功 重陽気功南初サークル 南初富 １.２.３.４火曜日 10:15～11:45

太極拳 生涯大 太極拳 泊 くぬぎ山 １.３.４火曜日 13:00～15:00

ふれあい太極拳 くぬぎ山 毎週月曜日 10:00～12:00

雲手の会 くぬぎ山 毎週火曜日 18:30～20:30
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絵・写真 
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音楽 フィオーレ くぬぎ山 ３火曜日 13:00～16:00

カンタービレ 鎌ケ谷 １火曜日 10:00～12:00

楽器演奏 フルートアンサンブル　フェリーチェ 鎌ケ谷 ２.４水曜日 10:00～13:00

響 鎌ケ谷 １.３.４水曜日 12:00～15:00

合唱 合唱サークル てだぬふぁ くぬぎ山 １.３水曜日 13:00～16:00

鎌ケ谷スマイル合唱団 くぬぎ山 ２.４月曜日 12:30～14:30

コ－ル・リリエ くぬぎ山 毎週月曜日 14:30～16:30

カラオケ 駅前カラオケ笑話会 道野辺 １.２.４火曜日 10:00～12:00

カラオケみよし会 道野辺 毎週火曜日 13:00～16:00

ギター ギターラ・クリスタル 粟野 毎週木曜日 10:00～12:00

フラメンコギター ギターラ千葉 鎌ケ谷
１火曜日
２土曜日

13:00～16:00

ハーモニカ ラ・ポワール・ハーモニー 北中沢 ４月曜日 9:30～11:30

アルページュ 南初富 月２回 13:30～15:30

ウクレレ カーナパリ 鎌ケ谷 １月曜日 12:00～15:00

ハワイアンサンセット 鎌ケ谷 １.３土曜日 10:00～13:00

スカイラーク・フレンズ 道野辺 ２.４月曜日 13:00～15:00
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子育て～その他 

(子育て)  
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【 コミュニティセンター問い合せ先 】 

 

【く ぬ ぎ 山 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー】      鎌ケ谷市くぬぎ山４－２－４６－１０ 

  （児童センター併設）            TEL  ０４７－３８９－１４０１ 
 

 【北 中 沢 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー】      鎌ケ谷市北中沢２－１－２３ 

  （児童センター併設）            TEL  ０４７－４４２－２０１１ 
 

 【粟 野 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー】      鎌ケ谷市粟野７９－１ 

      （児童センター併設）              TEL  ０４７－４４１－７０６６ 

 

 上記施設に関するお問い合わせ 

 【鎌 ケ 谷 市 役 所 市 民 活 動 推 進 課】      鎌ケ谷市新鎌ヶ谷２－６－１ 

          TEL ０４７－４４５－１２５２ 

 

 

※指定管理施設 

【鎌 ケ 谷 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー】      鎌ケ谷市鎌ケ谷１－６－８ 

         TEL ０４７－４４４－４２９３ 
 

【南 初 富 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー】      鎌ケ谷市東初富４－１－２５ 

         TEL ０４７－４４４－４２９２ 
 

【道 野 辺 中 央 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー】      鎌ケ谷市道野辺中央２－６－２７ 

         TEL ０４７－４４５－６２０３ 
 

指定管理施設に関するお問い合わせ 

【公益社団法人鎌ケ谷市シルバー人材センター】  鎌ケ谷市新鎌ケ谷２－６－１ 

      （指定管理者）              TEL ０４７－４４３－４１４５ 

 

 

 

※ 本冊子の掲載内容は、本冊子のみ掲載することを条件として各サークル団体が掲載に 

同意しているものであるため、無断で複製・転写・掲示することを固く禁じます。 

 

 

 

 

 

 


