
 

    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

鎌ケ谷市男女共同参画推進センターニュース 

．冬号

       

       

ヒューマンフェスタかまがや２０２５を開催 

 

令和７年１１月２９日（土)、きらりホールにてハートフル
ヒューマンフェスタかまがや２０２５を開催しました。 

 

第１部では、「全国中学生人権作文コンテスト 市川人

権擁護委員協議会」において優秀な成績を収めた５名

に、身の回りで感じた人権について朗読していただき

ました。大勢の来場者を前に、一生懸命に自分の言葉

で伝える中学生の姿に、称賛の声が集まりました。 

 

第２部では、各種大会で華々しい結果を収めている実

力派・第五中学校ギター部の皆さんによるミニコンサー

トをお送りしました。会場がギターのやわらかな音色に

包まれ、癒しのひとときとなりました。 

 

第３部では、落語家兼僧侶の露の団姫さん（現・露の五

九洛さん）が登場！前半は落語をご披露いただき、後

半は法衣に着替えて再登場され、ジェンダーにとらわ

れず自分らしく生きる秘訣を、ご自身の経験を踏まえ

て明るく、分かりやすく伝授してくださいました。 

 

露の団姫さん（現・露の五九洛さん） 

              

まるこ 

ほほえみ

五中 西府 真央さん四中 長谷川 寧さん 

              

鎌中 櫻井 実紅さん 

 

三中 山田 日和さん 

二中 今泉 夏菜さん

ご来場の皆さま、たくさんのご意見・
ご感想ありがとうございました！ 

困っている方に出
会った時、声をかけ
られるような自分
でありたいと思う     

 

団姫さんのお話、 
自分らしく生きる
ということが心に
響きました 

市内中学生の 

発表にすごく 

感動しました 

市内中学生 
人権作文朗読 

鎌ケ谷市立第五中学校 ギター部の皆さん 

 

ごくらく 

 

五中ギター部の 

美しく心地良い 

音色に癒された。 

感動♪ 



 

 

 

 

  

 

 

１９０４年３月８日にアメリカ・ニューヨークで婦人

参政権を求めたデモが起源となり、国連は１９７５

年の国際婦人年において、３月８日を『国際女性デ

ー（International Women’s Day）』と制定。 

イタリアではこの日を「FESTA DELLA DONNA

（フェスタ・デラ・ドンナ＝女性の日）」とし、男性が

日ごろの感謝を込めて、母親やパートナー、会社の

同僚などにミモザを贈ります。 

日本でも「国際女性デー」への関心が年々高まり、

３月８日を中心に啓発イベントが催されています。

今年はあなたもぜひ参加してみませんか？ 

 

 

 

 

毎年３月８日は『国際女性デー』 

 

 

WEBサイトはこちら→ 
「ハッピーウーマンフェスタ２０２6」 

 で検索 

男女共同参画 
推進センター 
WEBサイト 

 

鎌ケ谷市男女共同参画推進センター 
（鎌ケ谷市富岡 1－1－3 ショッピングプラザ鎌ケ谷 3階） 

TEL：０４７（４０１）０８９１  FAX：０４７（４０１）０８９２ 

https://www.city.kamagaya.chiba.jp/sesakumidashi/ 

sesaku-danjokyoudo/danjo_center/ 

開所時間：午前９時～午後 10時（施設休所日を除く） 

※月～金曜日の午後４時以降および土・日・祝日は職員不在 

 

 

令和７年１０月～１１月にかけて、女性の就労支援を目的としたパ

ソコン講座を開催しました。今回は多くの人がつまづきがちな

Excelにスポットを当て、MOS（マイクロソフトオフィススペシャリ

スト）資格取得を目指す内容でした。鎌ケ谷市男女共同参画団体

の「ＩＴサポートありのみ」の皆さんが講師となり、受講生の「あれ？

どうやるんだっけ」を手厚くフォローしていただきました。 

ありのみの先生方、７日間本当にありがとうございました！ 

女性のためのパソコンおしごと準備講座を実施しました 

 

 

もっと思春期＆性教育について知りたい方へ 

 

きらりサロン 

「子どもが自分らしく輝くための思春期 

サポート講座」を実施しました 

男女共同参画推進センターでは
本の貸出を行っています。簡単な
利用者登録で誰でも利用可能！
ぜひお立ち寄りください 

 

令和７月１２月６日（土）、助産師である川島広江先生をお

招きし、きらりサロンを開催しました。「思春期の子どもの

身体と心は性ホルモンにより大きく変化し、その負担は睡

眠以外では回復できない」「子どもの自己肯定感を育むに

は、親自身の安心が大前提」「子どもとの豊かなコミュニケ

ーションのために"I"メッセージで伝える、ジェンダーバイ

アスにも気を付ける」など、参加者の皆さんが様々な知識

を深める時間となりました。 

今回のきらりサロンのテーマに関連
して、市内図書館蔵書から「思春期
と性教育」を学べる本を集めてみま
した。借りるのに便利な一覧表は、
当センターで配付中！市ホームペー
ジからもダウンロードできます。 
ぜひご活用ください！ 
 

子供がいたか

らこそ参加し

た講座でした

が、もっと多

くの人に知っ

てもらいたい

内容でした。 

 

 

 

わからない時、
すぐに丁寧に
教えてくださ
り、質問もしや
すく助かりま
した。 

保育付きで講座
をして頂けるの
は本当にありが
たかったです。 

 

絵本などの新着

図書が入荷して

います♪ 

←親子で話そう！性のこと 
（高山恵子・佐々木睦美著／Gakken） 

↓おしえて! くもくん 
（小笠原和美監修／東山書房） 

（参加者の声） 

（参加者の声） 


