
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

       

「こんなモヤモヤがなくなればいいな」「こんな社会になったら素敵だな」… 

あなたの想いを短冊にのせてシェアしてみませんか？ 

また、暮らしの中にあるジェンダー問題をパネルで紹介します。 

「性別にとらわれない自分らしさ」について、少しだけ考えるきっかけになり

ますように。 

■「発見！ジェンダーパネル」展 

日時：７月５日（日）16時まで 

場所：市民活動・男女共同参画推進センター 

※７月５日（日）のみ、中央公民館 学習室２に展示 

 

■もうすぐ七夕！「自分らしさ」を願う短冊 メッセージ募集 

日時：７月５日（日）１０時～１６時 

場所：中央公民館 学習室２（きらりフェスタ休憩スペース） 

 

☆ きらりフェスタ同時開催 ☆ 

 

かまがや市民活動・男女きらりフェスタ２０２６を開催します 

 鎌ケ谷市がよりよいまちになるよう活動している市民団体の活動紹介

や、ステージ発表を行います。今回のテーマは「夏」と「自由研究」！夏休み

の先取りに、ぜひお越しください。 

 

毎週水曜日：１日 ・８日・１５日 ・２２日・２９日  

＊１回５０分（要予約） 

相談時間：9:30～、10:30～、11:30～、13:30～ 

（  の日は14：30～の相談枠有） 

＊全ての相談枠が保育付き（原則相談 1週間前に要予約） 

 

今月の 「女性のための相談日」 

【日時】 ７月５日（日）１０時～１６時 

【場所】 中央公民館・きらりホール 
 
詳しくは、市ホームページ（男女共同参画推進センターの「講座・イベント・

お知らせ等」）をご覧ください。 

 

「発見！ジェンダーパネル」展＆ 
もうすぐ七夕！「自分らしさ」を願う短冊 

 手早く簡単で、家庭で作りやすいレシピを教えてください。 

料理が得意な方も、初心者の方も大歓迎！ 

集まったレシピの中から１０品を選び、「おとう飯」レシピ 

ブックに掲載します。 

【募集期間】 

７月１日（水）～８月３１日（月）まで 

【応募資格】 

鎌ケ谷市内に在住・在学・在勤の方 

※性別に関わらず、どなたでもご参加いただけます。 
 

詳しくは、市ホームページ（男女共同参画推進センターの 

「講座・イベント・お知らせ等」）をご覧ください。 

 

手軽に、おいしく！「おとう飯」レシピ大募集 


