
      

 

令和７年６月７日 女性のためのエンパワーメント講座申込受付中！ 

今月の「女性のための相談日」 

毎週水曜日：4 日・１1日・18 日 

＊１回５０分（要予約） 

相談時間：9:30～，10:30～， 

11:30～，13:30～， 

（□の日は 14:30～の相談枠有） 

＊全ての相談枠が保育付き 

（原則相談 1 週間前に要予約） 

 

【講座名】仕事とプライベートのタイパ術 ～忙しいあなたのための『じぶん時間』充実メソッド～ 

【内容】日々仕事に追われる働き世代の女性が自分らしく毎日を過ごすために、優先順位の付け方や

段取り力、タイムパフォーマンスを身に付け、充実した「じぶん時間」を過ごすための“タイパ術”を

学びます。 

【講師】田頭(たがしら) あやこ氏 

（公益財団法人日本女性学習財団キャリア支援デザイナー 両立キャリアスクール 代表） 

【日時】令和７年６月７日（土）１３時３０分～１５時３０分 

【場所】鎌ケ谷市役所本庁舎 地下１階 団体研修室 

【対象】市内在住・在勤の女性 

【申込方法 ※６月５日までに申込み】 

電話・申込フォーム・ＦＡＸのいずれかで、男女共同参画推進センターまたは鎌ケ谷市男女共同参画

室にお申込みください。 

詳しくは市ホームページ（男女共同参画推進センターの「講座・イベント等」）をご覧ください。 

【６月２３日～６月２９日は男女共同参画週間です】 

 国が定める男女共同参画週間の事業として、以下のイベントを実施します！奮ってご参加ください。 

男女共同参画週間事業「♯性別による無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）エピソード」を募集します 

性別で決めつけられてるなー ってモヤモヤしたこと。 性別で決めつけちゃったな…… ってハッとしたこと。 

あなたが感じたアンコンシャス・バイアスを投稿してみませんか。抽選で１０名に記念品をプレゼントします。 

【募集期間】７月３１日（木）まで  【応募資格】市内在住・在学・在勤の方 

【応募方法】市ホームページにアクセスし、Ｗｅｂフォームから投稿 

詳しくは市ホームページ（男女共同参画推進センターの「講座・イベント等」）をご覧ください。 

 

申込フォーム 


