
令和８年度「もうすぐ七夕！自分らしさを願う短冊」メッセージ一覧

番号 メッセージ本文

1 得意なことをやることで、表現していけることがふつうになりますように

2 「母だから」ではなく、「親だから」育児や家事をがんばる自分でいたい

3 年齢や性別に関係なくヨコの関係になりますように

4 障害があっても保育園に入れる、拒否されない社会がいいな

5 老若男女、尊重し合える社会になったらいいな

6
女性だから「家事をしろ」、男性だから「たくさん稼げ」

男女関係なく生きていきたい！！

7 “服装”にとやかく言われる世の中はいやだ！好きな格好して生きたい！！

8 「苗字は女性が変えるもの」って風潮、なくなるといいなー

9
「女の子だからお料理できるようになりなさい」って言われた。

出来る方が家事をすれば良いと思う。

10 職場でのトイレそうじはいつも女性。男性がやっても良いのに！！と、いつも願っています。

11 女のくせに言葉使いが・・・と怒られた。男も女も関係ないから！！

12 私にもさせて、たきだしとトイレ掃除

13 かみの毛が短い私。「男の子かな」外見ではんだんしないでほしい

14 男だってかわいいカフェに行きたい！

15
「おかあさん、頑張って！！」

おかあさんだから頑張るのではなくて、自分のキモチに無理なく楽しみたい。



16 男女それ以外も幸せに

17 家事育児はパパもやるべき！！

18 カワイイ♡カッコイイ☆はみんな求めてOK

19
男だから女だからと言った、差別は無くなってほしいです。もっと生きやすい、自分のありのま

まのすがたで生きて行く。

20 自分らしさを大事にできる優しい世界でありますように

21 家事育児平等！！

22
ピンクになりたいな☆しょうぼうしさんになりたいな☆

男の子だけど、ピンクが好きでも良いよね！

23
娘が発達障害

「そんな風には見えないね」外見だけで決めないで欲しい


