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	～こころとからだを整えるセルフケア習慣～
	（日）

	９/６
	10  ~12
	星　絵美さん


	講師：星　絵美（ほし　えみ）さんプロフィール


	FAX送信票及び窓口申込用
	９/６（日）開催
	「“わたし”を支える骨盤底筋ケア～こころとからだを整えるセルフケア習慣～」申込書
	鎌ケ谷市男女共同参画推進センター FAX：047-401-0892
	氏　 名
	ふりがな
	電話番号

	FAX番号
	性別
	年齢
	住　所
	勤務先
	お子さんの氏名
	ふりがな
	性別
	生年月日

	【会場】  鎌ケ谷市役所本庁舎地下 団体研修室  （鎌ケ谷市新鎌ケ谷２－６－１）



