
お問合せお問合せ

楽しく
上手につきあうには？

思春期の子どもと
　スマホの落とし穴

お申込みお申込み

「うちの子、スマホデビューして大丈夫？」
「SNSのトラブルって、どのくらい危ないの？」と

お悩みの保護者の方へ！

定員　４８名
保育　 未就学児５名まで

申込方法
　氏名(ふりがな)・住所・電話番号・性別・年齢を
　下記申込先までお知らせください。市外在住で
　市内在勤の方は、勤務先をお知らせください。
　保育希望者は、お子さんの氏名(ふりがな)・生年月日
　・性別をお知らせください。
　後日、保育の聞き取り票を送付いたします。

会場

（申込先着順・保育は６/１０までに申込み）

※いただいた個人情報は、講座の運営以外に使用することはありません。

対象

・テーマに興味のある方
・小学校高学年～中学生、高校生など、
　思春期の子どもの保護者の方
・上記年齢層の子どもの教育に関わる方

市内在住・在勤の方で特に次に当てはまる方

鎌ケ谷市富岡１ー１−３
ショッピングプラザ鎌ケ谷３階

鎌ケ谷市中央公民館　学習室１

本講座では、小学校高学年から中学生・高校生までの子どもたちに関わる、スマホやイン

ターネットの問題（依存・いじめ・性被害など）についてわかりやすくお伝えします。

あわせて、家庭でできるメディアルールづくりなど、子どもたちを守るためのポイントも

ご紹介します。デジタル社会を生きる子どもたちのために、スマホと楽しく上手につきあ

うコツを一緒に学びましょう！

講師 駒谷　真美さん
こまや　　  　

令和８年度　男女共同参画週間事業　きらりサロン

保 育
あり

月 日土 １０時～１２時 

申込フォーム・電話・ＦＡＸ・窓口のいずれか

申込フォーム
はこちら

鎌ケ谷市男女共同参画室   電話：０４７－４４５－１２７７ 
鎌ケ谷市男女共同参画推進センター  電話：０４７－４０１−０８９１

無 料
参加費

実践女子大学人間社会学部
          人間社会学科　教授

電話： ０４７−４０１−０８９１　ＦＡＸ：０４７−４０１−０８９２
窓口（受付時間：平日９時～１６時）
鎌ケ谷市富岡１－１−３ショッピングプラザ鎌ケ谷３階
鎌ケ谷市男女共同参画推進センター 


































申込期間：５／２２（金）～６／１８（木）

（申込先着順）

２０６

会場

　　  　
ま  み



氏　名 ふりがな 電話番号 

 【 対象：未就学児 定員５名 申込〆切：６⽉１０⽇（水）】

お子さんの氏名 ふりがな 性別 

性別 

生年月日 

年齢 

実践女子大学人間社会学部人間社会学科 教授。 

お茶の水女子大学大学院で博士号、米国のMills College Graduate Schoolと聖心女子大学大学院で修士号

を取得。ＮＨＫ放送文化研究所の研究委員・ベネッセ次世代教育研究所の「親と子のメディア研究会」

委員・目黒区の学校評議員・実践女子大学エデュテインメント研究所所長などを歴任。 

住  所   

 
※駐車場は台数に限りがございますので、公共交通機関をご利用 
ください。 

FAXでお申込みの場合は、記入いただいた電話番号宛に市から受付完了の連絡をいたします。 

保育申込み

申 込 先 
鎌ケ谷市男女共同参画推進センター

FAX：047-401-0892 

令和８年度 男女共同参画週間事業 きらりサロン

６／２０（土）開催 

【会場】 
鎌ケ谷市中央公民館 学習室１ 
（鎌ケ谷市富岡1－1－3 ショッピングプラザ鎌ケ谷3階） 

【アクセス】 
京成松戸線：初富駅から徒歩３分
東武アーバンパークライン：鎌ケ谷駅から徒歩１１分 
京成松戸線、東武アーバンパークライン、北総線
：新鎌ケ谷駅から徒歩１５分

申込日 令和８年  ⽉ 日

FAX送信票及び窓口申込用 

「思春期の子どもとスマホの落とし穴：楽しく上手につきあうには？」 申込書

※ 市外在住で市内在勤の方は勤務先を記入してください。 

講師：駒谷 真美（こまや まみ）さん プロフィール 

 勤務先  
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