
投稿記念品をプレゼント
抽選で１０名に

【問合せ先】 鎌ケ谷市男女共同参画室（直通）０４７-４４５-１２７７

エピソードの

投稿はこちらから

募集期間： 令和７年６月１日(日)～７月３１日(木)

＃性別による無意識の思い込み＃性別による無意識の思い込み

令和７年度
鎌ケ谷市男女共同参画週間事業

エピソード募集

アンコンシャス・バイアスアンコンシャス・バイアス

性別で決めつけられてるなー ってモヤモヤしたこと。 

性別で決めつけちゃったな…… ってハッとしたこと。

あなたが感じたアンコンシャス・バイアスを

投稿してみませんか。

日常の中で「男性／女性なのに〇〇だね」「男性／女性だから△△だね」と言われたり、

言ってしまったことはありませんか？

無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）とは、自分自身は気づいていない

「ものの見方や捉え方のゆがみや偏り」のこと。知らず知らずのうちに相手を傷つけた

り、自分の考えを抑え込んだりしてしまったことが、あなたにもあるかもしれません。

市では今年も性別によるアンコンシャス・バイアスにまつわるエピソードを募集します。

あなたの投稿が、別の誰かに「気づき」をもたらすかも！

たくさんの投稿をお待ちしています！

記念品をプレゼント

※上記の吹き出しのエピソードは、過去に皆さまから応募いただいたエピソードを基に市が編集したものです。



この事業は、性別による「無意識の思い込み(アンコンシャス・バイアス)」
について、市民に広く啓発し、気づきを促すことにより、誰もが生き生きと
活躍できる男女共同参画社会の形成に資することを目的に実施します。

募集内容

【テーマ】性別による無意識の思い込みエピソード

【応募内容】本文（２０文字～２００文字程度）
日常の中で、あなたが感じた「性別による無意識の思い込み」を
短い文章でご応募ください。

対 象

鎌ケ谷市内在住・在勤・在学の方

投稿方法

投稿フォーム（表面：二次元コード）にアクセスし、下記事項を入力して送信して
ください。

条 件

（１）お一人につき何エピソードでも投稿できます。
（２）投稿いただいたエピソードは、令和７年９月２日(火)～９月１８日(木)まで鎌ケ谷市

役所１階の市民ホールに展示し、令和７年１１月頃に市ホームページ上で公開します。
なお、展示及びホームページ公開にあたって、投稿者の個人情報は非公開とし、エピ
ソードのみ公開します。

（３）エピソードを投稿いただいた方の中から、抽選で１０名の方に記念品（ふるさと産品
他）を進呈します（応募時に記念品を希望した方のみ）。

（４）投稿にあたっては、投稿フォームに掲載の募集要領を必ずお読みいただき、同意の上
ご応募ください。投稿を送信した時点で、同意したものとみなします。

６月２３日～６月２９日は
男女共同参画週間です

「男女共同参画基本法」の目的及び理念に関
する国民の理解を深めるために、国は男女共
同参画週間を定めています。性別にかかわり
なく、個性と能力を発揮することができる男
女共同参画社会の実現について、一緒に考え
てみませんか？

【必須事項】投稿者の年代、性別（男性・女性・回答しない）
【任意事項】郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話番号
【エピソード本文】２０文字～２００文字程度
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