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　鎌ケ谷を代表する農作物である梨。その甘さとみずみずしさから、多くの人に愛されている梨が、今年も収穫シーズンを迎えました。
　今年の梨の生育は順調で、これから市内の直売所が続々とオープンします。食べ頃の梨を直売所などから直接送ったり、観光梨園での梨狩りやも
ぎ取りが楽しめたり、鎌ケ谷ならではの光景が市内各地に広がります。10月中旬ごろまでさまざまな品種を楽しめます。

　北総鉄道では、7月15日から4回目となる「北総線沿線活性化トレイン」が運行を開始
しました。
　北総線沿線の自治体が地域の魅力を発信するオリジナル広告を作成し、車体のラッピ
ングや車内の広告スペースをジャックしている他、オリジナルのヘッドマークを掲出して
運行しています。
　「沿線活性化トレイン」に乗車する際は、ぜひ鎌ケ谷市の車両を探してみてください。

　今年は梨のシーズン到来を告げる「幸水」の共進会を開催します。
なお、審査後の梨購入について、事前申し込みは広報かまがや7月15
日号で募集し、7月28日で締め切りました。当日の朝から並んでも購
入できませんのでご了承ください。
内容審査・展示・即売
日時8月18日（月）10時～14時（販売は13時から）
場所市役所1階

　県内からえりすぐりの「幸水」が集まり、県のナンバーワンを決めます。
日時審査＝8月6日（水）10時から
　　開会式＝8月7日（木）11時から
　　即売＝8月7日（木）13時から
場所イオン津田沼1階
に県生産振興課☎043・223・2872



参議院議員通常選挙開票結果のお知らせ

各種手当の
ご案内

特別児童扶養手当

特別児童扶養手当・障害児福祉手当・特別障害者手当

児童扶養手当をご存じですか？
申請前に必ずご相談を

に市選挙管理委員会事務局☎445・1539

山本　なつみ 
なかや　めぐ 
小林　しゅうへい 
大すき　ゆうや 
中野　ともあき 
白石　ちよ 
石井　準一 
石塚　さだみち 
長浜　ひろゆき 
小林　さやか

れいわ新選組
参政党
チームみらい
無所属
無所属連合
日本共産党
自由民主党
日本維新の会
立憲民主党
国民民主党

3,275
7,273

1,061.653
1,120
382
2,220
7,237
2,062
9,391

8,679.346

党派 得票数

対象受給要件を満たす障がいの
ある子ども（20歳未満）を監護し
ている保護者
※要件について、詳しくは市ホー
　ムページをご確認ください。

●施設に入所している場合や障がいによる公的年金を受けている場合（特別障害
　者手当を除く）、または20歳以上で施設入所や入院3カ月を超える場合は対象外
●所得制限あり
●支給額は7年4月現在
●原則診断書での判定となるが、一部障害者手帳の写しで可能な場合もあり

現況届は9月11日（木）までに提出を
　年に1度、受給者の状況や所得を調査するために、現況
届（状況届）の提出が必要です。

障害児福祉手当
対象身体障がいまたは知的障が
いで重度の障がいがあるため、
日常生活で常時介護を必要とす
る20歳未満の在宅の子ども
支給額月額16，100円

児童扶養手当とは
　ひとり親家庭や、親と一緒に生活していない児童を養育する家
庭の生活の安定と自立を助け、児童の福祉の増進を図ることを目
的に支給される手当です。

受給資格者
　受給要件に該当する児童を監護している母や、児童を監護し生計を
同じくする父、または父母に代わって児童を養育する人。
※児童とは、18歳に達する日以後の最初の3月31日までの
　間にある人（一定の障がいがある場合は20歳未満の人）。
※要件について、詳しくは市ホームページをご確認くだ
　さい。

手当額
●児童1人の場合＝月額11，010円～46，690円
●児童2人目以降の加算額＝月額5，520円～11，030円
※所得により手当の全部または一部が支給されない場合
　があります。詳しくはお問い合わせください。

申請は事前に相談を

　児童扶養手当を受けるため
には、手続きが必要です。請求
時の状況により、必要な書類
などが異なりますので、必ず事
前にこども支援課で確認して
ください。

生活困窮者自立支援制度
こんなお悩みありませんか？

自立相談支援事業
　生活の困りごとや不安などについて、支援員が一人一人の状況に合わせて
相談に応じます。どのような支援が必要なのかを一緒に考え、自立に向けた
支援を行います。

かまっこ学習教室（こどもの学習・生活支援事業）
　ひとり親世帯などの生活困窮世帯で、経済的な理由で学習の機会の確保
が困難な子ども（小学校4年生～高校生）を対象に、学習支援や好奇心を高
める体験活動、居場所を提供しています。
※対象要件があるので、詳しくはお問い合わせください。

家計改善支援事業
　滞納や債務により収支のバラ
ンスが崩れてしまった人に対し
て、家計状況を「見える化」する
ことで問題点を把握し、改善で
きるようにアドバイスをします。
詳しくはお問い合わせください。

就労準備支援事業
　長期不就労により求職活動に自信がな
い人やコミュニケーションが苦手な人など
に向け、専門の支援員が講座や職場見
学、就労体験を通し、社会復帰に向けた
支援を行います。講座などの日程につい
て、詳しくはお問い合わせください。

住居確保給付金
家賃補助

　離職などにより住居を
失った人、また失うおそれ
が高い人には、就職に向け
た活動をすることなどを
条件に、家賃相当分を給
付します（最大9カ月間）。

転居費用補助
　一部、家賃補助と同様の条件に加え家賃
により家計が苦しく転居を検討している人
は、家計改善支援を通して収支の改善が見
込めれば、転居費用相当分を給付します。
※どちらも受給には要件があるので、詳し
　くはお問い合わせください。

現況届は8月31日（日）
までに提出を

　現在児童扶養手当を受給してい
る人および支給停止となっている
人は、8月31日（日）までに現況届
の提出が必要です。提出がないと、
11月分以降の手当が受けられませ
んのでご注意ください。
※窓口の場合は8月29日（金）まで。

対象身体障がいまたは知的障がい
などで重度の障がいが重複してい
るため、日常生活で常時特別の介護
を必要とする20歳以上の在宅の人
支給額月額29，590円

特別障害者手当
特別児童扶養手当1級
支給額月額56，800円
特別児童扶養手当2級
支給額月額37，830円

　7月20日執行の「参議院議員通常選挙」の開票結果をお知らせします（表中は届出順）。

※按分票があったため、小数点以下３桁の表示があります。

当日有権者数　92,967人　投票者数　50,535人　投票率　54.36％ 当日有権者数　92,967人　投票者数　50,530人　投票率　54.35％
候補者名（通称）

小笠原　裕 
玉元　弘次 
橋本　直久 
豊田　俊郎 
江田　よしまさ 
大塚　京子

日本の家庭を守る会
NHK党
日本誠真会
自由民主党
日本改革党
無所属

159
459
347
4,697
148
425

党派 得票数
日本共産党 
日本維新の会 
無所属連合 
日本保守党 
立憲民主党 
参政党 
国民民主党 
チームみらい

2,158
2,510.384

257
2,484

8,010.651
6,359

6,770.436
1,224

党派 得票数
日本誠真会 
社会民主党 
れいわ新選組 
日本改革党 
自由民主党 
再生の道 
公明党 
NHK党

313
763.615
3,336.911

47
9,218
362
5,404
549

党派 得票数候補者名（通称）

選挙区 比例区

に障がい福祉課
　☎445・1305

にこども支援課☎445・1325 に社会福祉課☎445・1266

市ホームページ

注
意

市ホームページ
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電話de詐欺に注意！常に留守番電話に設定して詐欺被害を防ぎましょう
　詐欺かな？と思ったら電話ｄｅ詐欺相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を



はシンプルで明確です。「急いで助けようとしないでください。私たちを英雄や
犠牲者、特別なケースとして扱わないでください。私たちは他の人と同じような
人間です。ただ経験が異なるだけです。そして、もしかしたら、歩き方も違うかも
しれません。」
　ウクライナ人によって語られたこれらの言葉から、私は日本の礼儀作法におけ
るより深い意味をふいに理解することとなりました。何年も生活してきたにもか
かわらず、完全には把握していなかったこの概念が、かつてはためらいにも見え
たものが、実際には全く別のもの －抑制を通じた敬意の表現－ であることに気
づきました。ここでは、無理に干渉をするということはありません。真に助けが必
要かどうかを確かめるために待つのです。これは無関心ではなく、他者の力を信
頼することであり、たとえその境界が繊細であっても尊重することです。時に、最
も繊細な愛の形は抑制にあるのです。
　大きな試練が社会を賢くすることがあると、私は信じています。そして、この慎
重な存在感を育む日本の文化が、どのような特有の課題によって形成されたの
か、また、ウクライナで同様の感覚がどれくらい迅速に根付くものか、私は非常
に興味があります。
　人をその傷ではなく、その尊厳をもって見ることができるとき、きっとそれが私
たちの最大の勝利の1つになるでしょう。

市政情報・お知らせ

ウクライナから避難してきてウクライナから避難してきて
抑制を通じた敬意の表現

～誰かを本当に見るということ～

　令和6年分所得税および定額減税の実績額などが確定したことにより、令和6年度に推計所得をもとに支給した「定額減税補足給付金（当初調整給付）」と、「本来給
付すべき額」との間で差額（不足）が生じた人などに対して、定額減税補足給付金（不足額給付）を支給します。
　本給付金について、詳しくは市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

定額減税補足給付金（不足額給付）のご案内 に定額減税補足給付金（不足額給付）担当窓口☎401・1105

支給対象者
　以下の不足額給付1または不足額給付2に該当する人。

　本来給付すべき額と、定額減税補足給付金（当初調整給付）
との間に差額が生じた人。

■ 不足額給付1

　以下の要件を全て満たす人。
●本人として定額減税の対象外
●扶養親族等として定額減税対象外（税制度上、「扶養親族」
  に該当しない）
●低所得世帯向け給付の対象世帯主・世帯員に該当しない

■ 不足額給付2

支給方法・手続き方法

　対象と思われる人に8月以降、順次個別に通知を送付します。原則として手続きは不要ですが、公
金受取口座の登録がない人や、6年1月2日以降に転入した人などは、確認書に必要事項を記入の上
返送してください。なお、対象者で通知が届かない人は、個別に申請が必要です。担当窓口または市
ホームページで配布する申請書に記入し、必要書類を添付の上、担当窓口（総合福祉保健センター6
階）まで提出してください。

■ 不足額給付1に該当する人

　個別に申請が必要です。担当窓口または市ホームページで配布する申請書に記入し、必要書類を
添付の上、担当窓口まで提出してください。なお、市で対象と思われる人には申請書を送付します。

■ 不足額給付2に該当する人

返送・申請期限 10月31日（金）（消印有効）

　国民健康保険料の負担の公平性および収入を確保するため、納期限を過ぎても納付の確認がで
きない人に対して、自動音声電話の他、SMS（ショートメッセージ）による納付催告を令和7年度から
開始します。
　納付書を確認の上、納期限が過ぎている保険料がある場合は早めの納付をお願いします。
　なお、納付確認に日数を要することから、すでに納付された人に対しても行き違いで発信される場
合がありますのでご容赦ください。

　自動音声による電話催告は050・1807・9629から発信し
ます。
　SMSによる催告はkama hokenから発信します。
※どちらも発信専用電話番号です。内容については保険年
　金課（☎445・1208）にお問い合わせください。

自動音声電話とSMSによる納付催告を実施します

に道路河川管理課☎445・1457

発信電話番号について

　電話催告で特定の金融機関の
口座を指定して振り込みを求めた
り、ATMの操作を求めたりするこ
とは一切ありませんのでご注意く
ださい。

振り込め詐欺にご注意を

　さまざまなSNSの特徴を知り、活動の魅力や情報を効果的に
発信する活用法を学び、市民活動に役立てよう！
日時9月14日（日）10時～11時30分
場所市役所地下
定員30人（申込先着順）
講師動画クリエイターのmomoさん
申し込み市ホームページの申し込みフォームから

市民公益活動支援講座

万一の事故に備え交通災害共済に加入しませんか？

交通災害共済 会員募集

　交通事故に遭った際に加入者へ見舞金が支給される「県市町
村交通災害共済」の受け付けを行います。

▶歩行中に走ってきた自転車と接触し転倒。
　検査の為、病院に2日通院した。
⇒見舞金2万円を支給
▶自動車同士の衝突事故で緊急搬送され入院。退院後も痛み
　があり接骨院に通って、治療に合計80日を要した。
⇒見舞金15万円を支給
※相手方への損害賠償などの適用はありません。
　詳しくは、市ホームページをご覧になるか、市
　役所や出張受け付けの窓口にお問い合わせく
　ださい。
対象次のいずれかに当てはまる人
       ●市に住民登録・外国人登録をしている
       ●上記の人に扶養されていて市外に住んでいる（下宿する
         学生など）
共済期間9月1日（月）～8年8月31日（月）
年会費700円
申し込み次の出張受け付け、または市役所窓口
             ●南児童センター＝8月4日（月）9時～11時
             ●東部学習センター＝8月8日（金）9時～11時
             ●市役所1階市民ホール＝8月29日（金）まで（（土）・（日）・
             祝日を除く）10時～12時、13時～15時
             ●道路河川管理課（市役所4階）＝9月1日（月）以降（（土）・
             （日）・祝日を除く）9時～16時

例えばこんな場合には

に保険年金課☎445・1208

インフルエンサーに聞く自分なりのSNS活用術

市ホームページ

に市民活動推進課☎445・1274

市ホームページ

市ホームページ

ナセドキナ・オルガ

　戦争は人々に目に見える痕跡を残します。それは感情的なものだけでなく、ウ
クライナの今日の街を歩く人々の中には義肢や杖、傷跡を持つ姿が見られるこ
とが普通になり、新しい現実を反映しています。この状況は、戦争を経験した
人々だけでなく、彼らを取り巻く人々にも影響を与えています。
　そして、ここから生じるのは、ほとんど言葉のない疑問です。私たちはそれらに
どう反応すべきでしょうか？見つめるべきなのか、それとも背を向けるべきなの
か。助けることは思いやりの行動なのか、それとも干渉にあたるのか。
　ウクライナ社会は、人々が友人や見知らぬ人に手を差し伸べる行動をするよ
うに育まれています。
　しかし、戦争から帰還し、目に見える傷を抱える彼らに対して、私たちは彼らと
一緒に生活して行く上でどう接してよいのかわからないことがあります。この混
乱は、過剰なケアや、過度な距離感として現れることがありますが、そのどちらも
傷をもたらす可能性があります。
　最近、私は退役軍人たちの声を耳にすることが増えました。彼らのメッセージ
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情報ひろば情報ひろば

　四市複合事務組合は、船橋・習志
野・八千代・鎌ケ谷市で構成する特別
地方公共団体で、斎場の管理運営な
どを行っています。
く決算の審議など
か8月20日（水）14時から
き船橋市役所
ち傍聴を希望する場合は、お問い合
わせください
に同組合事務局☎047・436・2772

令和7年度
第2回四市複合事務組合議会定例会

　県労働委員会では、労働者と使用
者の間で生じた労働関係のトラブル
の円満な解決を目指す「個別的労使
紛争のあっせん」を行っています。
　あっせんは無料で、労働者・使用者
どちらからでも申請できます。
に同委員会事務局☎043・223・3735

ご存じですか？労働委員会
～雇用のトラブル まず相談～

申し込みフォーム

千葉ロッテマリーンズ 公式戦ご招待
試合①北海道日本ハムファイターズ、
②オリックス・バファローズ、③東北楽
天ゴールデンイーグルス
お市内在住・在勤・在学の人
か①＝9月2日（火）～4日（木）、②＝9
月9日（火）、③＝9月18日（木）各18時
から（16時開場）
きZOZOマリンスタジアム
け各100組200人
な8月17日（日）までに千葉ロッテマ
リーンズの申し込みフォームから（1人
1試合まで）
※抽選結果は8月22日（金）に同球団
から通知します。
に千葉ロッテマリー
ンズインフォメーショ
ンセンター☎0570・
026・226 申し込みフォーム

みんなで楽しむ
第九の会
ホームページ

　病院で妊娠と診断されたら早めに母子健康手帳の交付を受けましょう。
場所総合福祉保健センター2階
持ち物マイナンバーカード、またはマイナンバーが分かるもの（個人番号付き住民
票など）と顔写真付きの本人確認書類など
注意●妊婦本人以外が申請する場合は、委任状が必要です
　　●出産応援給付金(妊娠1人につき5万円)の申請には、妊婦本人との面談が必要です。

　各種改修工事のため、部屋の貸し出しなどを中止し
ます。休館中の（月）～（土）は、事務所で電話や窓口な
どの受け付け業務を行います。図書館（北部分館）は、
（火）～（土）に貸し出し業務を行います。

母子健康手帳の交付

　健康診査受診票（別冊と別冊2）を利用して、妊婦は14回、産婦は2回、乳児は
新生児聴覚検査1回と健康診査を3回公費負担で受けられます（一部自己負担
あり）。
対象受診日に市に住民登録をしている妊産婦と乳児
対象医療機関産婦人科、助産所（助成内容に制限あり）、小児科
その他●転入したら＝鎌ケ谷市民用の受診票に窓口で交換
　　　●転出したら＝転出先の役所にお問い合わせください
注意里帰り出産など、県外の医療機関や産婦・1か月児健診を市外の医療機関
で受診する場合、そのままでは受診票を使用できないため、ご相談ください

妊婦・産婦・乳児一般健康診査を受診しましょう

糖尿病等重症化予防プログラム
 国民健康保険被保険者（40～74歳）
の糖尿病治療中の人を対象に、かか
りつけ医と連携した4カ月間の支援プ
ログラムを実施します。
　対象者には8月初旬に市からお知
らせが届きます。治療のサポートとし
て活用してください。
に保険年金課☎445・1418

非核・平和を祈念する市民の集い
　広島・長崎に思いを寄せて黙祷・献
花を行います。
か●8月6日（水）8時総合福祉保健セ
ンター正面 平和祈念碑前集合

　●8月9日（土）10時50分市役所正面 
平和記念像「かたぐるま」前集合

に非核・平和を祈念する市民の集い 
藤代☎090・2425・8983

8月は「電気使用安全月間」です
　夏は気温や湿度が高く、電気の事
故が増える季節です。また、軽装や発
汗により電気が流れやすくなるため、
感電に注意が必要です。
　電気の知識と理解を深め、電気に
よる事故を防ぎましょう。
に関東電気保安協会 千葉事業本部
☎043・424・8211　マイナンバーカードを使ってマイナ

ポータルから電子申請を行うと次のメ
リットがあります。
●24時間申請可能（メンテナンス時を
除く）で、申請のために窓口に出向
く必要がない
●紙での申請より手数
料が400円安い
●戸籍謄本の準備が
不要
に市民課☎442・2220

お知らせ・相談
パスポートの申請は便利な電子申請
をご活用ください！

　大津川のほとりにあり、市内で唯一
の水田を擁する「かば田んぼ」に展示
するかかしを募集します。展示された
かかしは、9月上旬の稲刈り時に人気
投票を行います。
な申し込みフォームから
にかば田んぼかかしコ
ンテスト 髙橋☎090・
4638・5046

第3回かば田んぼかかしコンテスト
参加者募集

　8年4月26日（日）に福太郎アリーナ
で開催する「鎌ケ谷第九演奏会」で、
ベートーヴェン「交響曲第9番」（歓喜
の歌）を一緒に歌う合唱団員を募集し
ます。
お原則、市内在住・在勤・在学の人
か11月8日（土）～8年4月23日（木）
20回程度を予定
き市内各公共施設
け200人
す一般＝15,000円、大学生＝7,000
円、高校生以下＝無料
※楽譜が必要な人は、別途楽譜代
な10月5日（日）までに文化・スポー
ツ課、各学習センター、各コミュニ
ティセンターで配布する用紙に必要
事項を記入の上、う445・3463／
え〒273-0115東道野辺3-4-45同会
清水宛、または申し込
みフォームから
ち詳しくは、同会ホーム
ページをご覧ください
に清水☎090・9645・
3794

「みんなで楽しむ第九の会 鎌ケ谷」
合唱団員

法務省ホームページ

　令和2年7月に自筆証書遺言書を保
管する制度が開始されてから、多くの
人が利用しています。遺言書を法務局
に預けることで、遺言書の紛失や書き
換えなどのトラブルを防ぐことができ
ます。
　詳しくは、法務省ホームページを確
認するか、法務局へお
問い合わせください。
に千葉地方法務局市
川支局☎047・339・
7701

法務局における自筆証書遺言書
保管制度

市ホームページ

種目●男子＝一般の部、50歳以上の部
　　●女子＝一般の部、50歳以上の部
　    （年齢は7年12月31日現在）
お市内在住・在勤・在学の人
か9月28日、10月5日・12日（予備日
10月19日）各（日）
き東初富テニスコート
す1組2,500円
ち●エントリーは1種目のみ
   ●組み合わせと試合時間は9月19日
（金）から市テニス協会のホームペ
ージ、オールサムズテニスクラブ
鎌ケ谷で掲示

な8月26日（火）までに参加費を文化・ス
ポーツ課窓口（市役所5階）、またはオー
ルサムズテニスクラブ鎌ケ谷へ持参
に同クラブ☎445・4904

市民ダブルステニス大会

スポーツ
市公共下水道事業審議会委員
　公共下水道の使用料や受益者負担
金の設定などに対する審議会の委員
を募集します。
お市内在住で下水道使用料および受
益者負担金の滞納などをしていない、
20歳以上の人（応募日現在）
任期委嘱日から2年間
け1人
会議年1～2回程度実施予定
報酬等日額6,800円
な作文「委員に応募した理由」について
（800字程度）と、住所・氏名・生年月日・
電話番号を記入して、8月15日（金）ま
で（必着）に下水道課え〒273-0195／
う445・1155／あke ie i@c i ty .
kamagaya.chiba.jp
に同課☎445・1483

陸・海・空 自衛官
種目一般（大卒程度）、一般（院卒者）、
幹部候補曹
申込締切 9月26日（金）まで（必着）
ち受験資格など詳しくは自衛隊柏募
集案内所ホームページをご覧になる
か、お問い合わせください
に同案内所☎04・7163・6884

募集

北部公民館 休館のお知らせ
休館期間 8月1日（金）～12月28日（日）

に健康増進課☎445・1393

に北部公民館☎446・1076

情報ひろば・お知らせ 広報広報

く：内容　お：対象　か：日時　き：場所　け：定員　こ：入会金　し：年会費　さ：月会費　す：費用　せ：講師　そ：持ち物　ち：その他　と：注意　な：申し込み
に：問い合わせ　※原則として、費用の記載のないものは無料、申し込みの記載のないものは申し込み不要です
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普通救命講習Ⅰ

申し込みフォーム

申し込みフォーム

市ホームページ

市ホームページ

申し込みフォーム

内容・日時など詳しくは、各団体に
お問い合わせください伝言板

　　　　　  　 　会員募集は年１回、催しは年６回まで掲載可　　市内
公共施設を会場とするものは原則各施設へ　　締め切りは発行日の１カ
月半前（１日か15日）　　その他掲載について不明な点は広報広聴室
☎445・1088へ

掲載のきまり

催し催し

会員募集会員募集

▶無料太極拳教室
か8月4日・11日各（月）10時～12時きくぬぎ山コミュニティセンター
け10人（申込先着順）なふれあい太極拳 小林☎090・4745・3461
▶無料太極拳教室
か8月5日・12日各（火）18時30分～20時30分きくぬぎ山コミュニティ
センターけ10人（申込先着順）な雲手の会 竹内☎080・1090・9579

▶ベルフラワーマジッククラブ
くマジックの勉強、披露お成人か毎月第1（木）13時～16時き東部学習
センターけ若干名こ1,000円さ500円な水野☎090・2530・2810
▶鎌ケ谷日本語サークル
く外国人への日本語支援お日本語ボランティアに興味があり、Zoom
で研修が受けられる人か毎週（火）19時30分～21時き中央公民館
し2,000円な海津☎080・9267・0270

に健康増進課☎445・1390

●ペット用キャリーボックス（未使用） ●幼児用自転車16インチ
ゆずります

市ホームページ

リサイクル情報

※品物の交渉は全て無償で、当事者間で行ってください。
※品物について、詳しくは市ホームページをご覧ください。
にクリーン推進課☎445・1223

自然観察講座「鳴く虫の夕べ」
～夏の夜に虫たちの声を聴きませ
んか？～

イベント
く平和への願い、誓唱和、スピーチ、
ビデオ視聴
か8月6日（水）5時～6時
き前田ビル
け80人（当日先着順）
に（一社）実践倫理宏正会 小島☎090・
3738・6839

お市内在住の人（小学生以下は保護
者要同伴）
か8月30日（土）18時30分粟野コミュ
ニティセンター集合～20時30分
（雨天時は室内のみ）
き粟野コミュニティセンター、粟野地
区公園
け30人（申込先着順）
す保険料一人当たり50円
せ粟野の森の会の皆さん
そ懐中電灯・水筒・タオル・虫よけスプレー
服装長袖・長ズボン・歩きやすい靴
ちまなびぃ100対象
な8月4日（月）以降に環境課☎445・
1227／申し込みフォームから

平和祈念朝起会

お3歳～小学校6年生（6歳未満の子
どもは保護者要同伴）
か9月21日（日）10時～13時（9時か
ら受け付け。荒天中止）
き貝柄山公園
け200人（申込先着順）
そ水場用の靴・着替え・タオル・魚を持
ち帰るためのビニール袋・滑り止め付
き軍手
服装濡れてもよいもの
と●駐車場はありません
　●熱中症対策を行ってください
　●保護者は池の中に入れません
な申し込みフォームから
にニジマスつかみ取り大会実行委員会
あkamagaya.ayu.catching@gmail.
com

ニジマスつかみ取り大会

く①棒針＝ウエーブ模様のベスト
　②かぎ針編み＝スタイリッシュベスト
お市内在住で60歳以上の人
か9月4日・18日、10月2日・16日各
（木）10時～12時（全4回）
き社会福祉センター
け15人（申込先着順）
す各クラス6,000円
せ（一社）日本編物協会理事の有賀し
づ枝さん
そ①＝棒針4号・5号、かぎ針5号
　②＝かぎ針6号
ちまなびぃ100対象
な8月15日（金）までに同センター
☎444・0121

令和7年度手芸教室（前期）

ポリテクセンター君津 受講生募集

転ばぬ先の杖
「ウオーキングのすすめ」
　ウオーキングの正しい知識を学ん
で、自分に合った歩き方を見つけてみ
ませんか？
お市内在住・在勤の人
か9月3日（水）10時～12時
き中央公民館
け30人（申込先着順）
せスポーツプログラマーの清水妙子
さん
そ飲み物・タオル
な8月2日（土）10時30分以降に同館
☎445・2012／窓口

全年齢向け再就職支援セミナー＆
個別相談会in白井

聞こえない・聞こえにくい人のため
の手話講習会

講座・講演

　みんなで楽しく手話を学んでみま
せんか？
お市内在住・在勤で18歳以上の人
か9月8日～12月8日の毎週（月）10
時～12時（9月15日、10月13日、11
月3日・24日を除く。全10回）
き市役所地下
け20人（申込先着順）
そテキスト「改訂版手話テキストみん
なで楽しく学ぶ手話」
ちテキストがない人は1,200円要持参
な8月29日（金）までに
身体障がい者福祉セン
ター☎445・1543／申
し込みフォームから

く成人に対する心肺蘇生法（AED）・
異物除去法・止血法など
き消防本部
そ筆記用具・普通救命講習修了証（再
講習の場合）
ち●開催方法などについて、詳しくは
市ホームページをご覧ください

　●公共交通機関をご利用ください
一般向け
お中学生以上で市内在住・在勤・在学
の人
か8月16日（土）9時～12時
け20人（申込先着順）
な8月2日（土）8時30分以降に中央消
防署☎444･3222
事業所向け
お中学生以上で受講希望者が5人以
上の市内法人・団体
か申し込み時に相談
な消防本部警防課
☎440･8125

　再就職を希望する人を対象に、専
門的な知識や技能を習得するための
職業訓練を実施しています。
くテクニカルメタルワーク科11月生
（6カ月訓練）
お離職中または転職を考えている人
きポリテクセンター君津
す1～2万円程度（テキスト代）
ち見学会は毎週（火）13時から（事前
予約が必要です）
な 8月4日（月）～9月24日（水）にハ
ローワーク船橋☎047・
420・8609
に同センター☎0439・
57・6313

帯状疱疹（任意）予防接種
経過措置は9月30日（火）まで

お●再就職活動に不安や迷いがある人
　●自分に合った多様な働き方を考
えたい人

か9月4日（木）①セミナー＝10時～12
時、②個別相談＝13時30分～16時
※②のみの参加不可
き白井市役所
け①＝30人、②＝4人（いずれも申込
先着順）
そ筆記用具、雇用保険受給資格者証
（受給中の人）
ち①は雇用保険受給者の求職活動実
績になります
な白井市産業振興課☎047・401・
4641

祝日などの ごみの収集 8月の有価物回収8月の有価物回収
●道　小＝  4日(月)　●中部小＝  5日(火)
●南部小＝  7日(木)　●鎌　小＝  8日(金)
●北部小＝18日(月)　●五　小＝20日(水)
●東部小＝25日(月)　●西部小＝28日(木)
●初　小＝中止
にクリーン推進課☎445・1223

●収集します＝8月11日（月）
●収集しません＝8月16日（土）

ポリテクセンター
君津ホームページ

　市が独自で実施している帯状疱疹予防接種の一部費用助成がまもなく
終了します。
対象シングリックスの1回目を7年3月31日までに接種し、2回目が未接
種の人
期限9月30日（火）
その他●接種間隔が6カ月を超えた場合は助成対象外
　　　●シングリックスの予防効果を十分発揮するために

も、1回目接種日から6カ月未満に2回目を接種し
ましょう

広報広報 情報ひろば・お知らせ・伝言板令和7年（202 5年）8月1日号 5



共通事項
対象市内在住の小･中学生
場所中央公民館
申し込み①＝8月4日（月）、②＝8月6日（水）各10時30分以降に同館☎445・
2012／窓口

電気の仕組みを知ろう！電気の仕組みを知ろう！

　直流モーターの仕組みと原理を学びます。
時間10時30分～12時、13時30分～15時
定員各20人(申込先着順)

1 9月6日（土）

クリップモーター

クリップモーターを作ろう
～扇風機はなぜ回る？～

寄せられた善 意

●東横INN千葉新鎌ケ谷駅前から市政運営のために歯ブラシおよび櫛を
●古川良隆さんから市政運営のために色画用紙などを

（財政室）
●匿名の人から観光施策のためにカブトムシの幼虫66匹を

（商工観光課）

～ありがとうございました～

ワークショップ
「ソフトパラフェンシングを体験してみよう」

「公認普及審判員」の
認定証がもらえます

第2弾｢レコードで振りかえる昭和40年代｣(全5回)

郷土資料館クールシェア2025

きらりホール にきらりホール
   ☎441・3377

きらりシネマ vol.40きらりシネマ vol.40

シンペイ 歌こそすべて
　「ゴンドラの唄」「東京音頭」「シャボン玉」「てるてる坊主」など、さまざま
なジャンルの約2,000曲を残した作曲家・中山晋平の生涯を描いた伝記
ドラマ。
出演中村橋之助、志田未来、渡辺大 他
日時 11月7日（金）10時から（9時30分開
場）、14時から（13時30分開場）
費用500円
その他全席指定
申し込み8月2日（土）以降にきらりホール☎441・3377／窓口

ⓒ「シンペイ」製作委員会2024

　北海道日本ハムファイターズでは、「かまがや☆子どもサポートクラ
ブ」のアンバサダー・杉谷拳士さんが同行するイベント「すぎやと学
ぼう vol.6 ～食育＆野球観戦ツアー～」を開催します。杉谷さんと一
緒に楽しく学びませんか？
対象小学校4～6年生（個人および団体のいずれも申し込み可）
日時8月26日（火）10時30分～15時
※総合福祉保健センター1階、またはファイターズ鎌ケ谷スタジアム、また
　は焼肉慶山に集合してください。
場所焼肉慶山、ファイターズ鎌ケ谷スタジアム
定員20人（多数抽選）
費用保護者のみ観戦費用自己負担
その他●食育を学んだ後、野球観戦をします
　　　●当選者のみ8月19日（火）にメールで連絡します
　　　●昼食あり
申し込み 8月15日（金）までに申し込みフォームから
に(株)ファイターズ スポーツ＆エンターテイメントあkamagaya_events
01@fighters.co.jp

「食育＆野球観戦ツアー」「食育＆野球観戦ツアー」
vol.6

かまがや☆子どもサポートクラブとは
　ファイターズ鎌ケ谷スタジアムにおいて「スポーツコ
ミュニティの実現と子どもたちの心と体の豊かな成長」
を目的に活動しています。

にファイターズファーム連携推進室☎445・1240

ファイターズOB・杉谷拳士さんと行く

　東京パラオリンピックの車椅子フェンシングを支援した県内の大学生ボラ
ンティアと一緒に、道具作りや競技と審判の方法などを体験できます。
対象市内在住の中学・高校生、大学生、市民ボランティア
日時8月20日（水）13時30分～15時30分
場所市役所地下
定員16人（申込先着順）
講師日本ソフトパラフェンシング協会公認育成審判員
持ち物ペットボトルの空容器1個（1.5～2Lで炭酸飲料用の丸
い型のもの、キャップ付き）、フェイスシールド（持っている人のみ）
申し込み8月14日（木）までに申し込みフォームから／身体障
がい者福祉センター☎445・1543

対象市内在住・在勤の人
日時①昭和41・42年＝8月8日（金）13時30分～15時
　　②昭和43・44年＝8月17日（日）13時30分～15時
場所郷土資料館
定員各10人（申込先着順）
講師同館学芸員
その他●まなびぃ100対象
　　　●③～⑤については、今後の広報かまがやで募集します
申し込み①＝8月2日(土)、②＝8月8日(金)各9時以降に同館☎445・1030

申し込みフォーム

原爆死没者の冥福を祈り1分間の黙とうを
　原爆で亡くなった人たちの冥福と、世界の恒久平和を祈って、原爆が投下
された時刻から1分間、家庭や職場で黙とうを捧げられますようお願いします。
日時●広島=8月6日（水）8時15分から
　　 ●長崎=8月9日（土）11時2分から
に社会福祉課☎445・1286

2 9月7日（日）

　回転しているものが姿勢を保とうとする原理の
ジャイロ効果を利用してCDを立たせます。
時間10時～10時40分　

　息を吹きかけて消えるキャンドル型LEDの仕組
みをまねて簡単な工作をします。
時間11時～11時40分

　LEDは光を受けて電気を起こすことができます。今回はLED同士
で簡単な光通信をします。
時間15時50分～16時30分

人の息でオン・オフするLED

LEDの光で音を飛ばしてみよう

定員各25人（申込先着順）

ジャイロ効果でCDを立てる

息で点灯

ジャイロ効果

杉谷さんと一緒に夏休みの思い出を作りませんか？

申し込みフォーム
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えがおつなぐ×こそだてふぇすた

　妊婦や子育て世帯が楽しめるブースがたくさん！
　ハンドメイド商品の販売や体験型ワークショップなど、
いろいろなブースがあります。

　市内にある国史跡「下総小金中野牧跡捕
込（とっこめ）」のマスコットキャラクター
「とっこめくん」と「のまっきー」に色を塗って
自分だけのオリジナル缶バッジを作ります。
に文化・スポーツ課☎445・1528

内容●ごみの「5R」に関するパネル展示および啓発クイズ（クイズに
　　　参加した人には、正解数に応じてプレゼントあり）
　　●使用済みペン回収リサイクルボッ
　　　クスの設置（5本以上のペン回収
　　　に協力した人にはプレゼントあり）
※プラスチック製の筆記具が回収の対
　象です。詳しくは、市ホームページをご
　覧ください。

　世界クイズに挑戦！姉妹都市ワカタネの紹介
やホストファミリー募集の案内もあります。
に企画政策室☎445・1073

　　　ハンドメイド・ワークショップ・
リラクゼーション・マタニティブース
event

クリーンフェスタごみについて身近なことから考えてみましょう

世界クイズevent乳幼児親子ひ・ろ・ばevent

　市とファイターズが連携したイベント写真のパネル
や選手の手形の他、写真撮影ができるカブトムシの
立体パネルを展示します。鎌スタでは、市の梨の剪
定枝を活用してカブトムシを育てています。
に商工観光課☎445・1240

　　　ファイターズ×カブトムシevent

　梨の魅力を紹介！梨や加工品の販売と、お楽し
みイベントを開催します。
に●農業振興課☎445・1233
　●商工観光課☎445・1240

　　　梨フェスタevent

・きらり鎌ケ谷市民会館
  (きらりホール)
・中央公民館
・ショッピングプラザ鎌ケ谷

　乳幼児親子の遊び場です。ゆっくり遊ばせなが
ら保護者もちょっと休憩しませんか？
　乳幼児向けのおもちゃを用意してお待ちしてい
ます。
にくぬぎ山児童センター☎047・389・1401

event

ニコカマフェス
ホームページ

　キレのあるダンスと、見るだけで人を和ませる愛くる
しいキャラクターが魅力の係長が、地元のキッズダン
サー達とコラボして、歌って踊るお笑いエンターテイン
メントショーです!親子で一緒に楽しみませんか？
日時14時～15時（13時30分開場）
定員470人(全席指定・多数抽選)
申し込み8月3日（日）までに申し込みフォー
ムから
にこども支援課☎445・1320

芋洗坂係長の歌って踊って笑いまSHOW
　　　きらりホールステージイベントstage

詳しくは
ニコカマフェス
ホームページで！

とっこめくんの店event

申し込みフォーム

過去のニコカマフェスの様子

場所 

NICO-kama fes 2025
ニコ カマ フェス

　「街で子育て」を合言葉に、市民が主体となり、市や地域の
企業と協力して鎌ケ谷の子育て応援イベントを開催します！
妊婦や子育て中の家族など、みんなで楽しめるイベントです。

にこども支援課☎445・1320

木

市ホームページ

に環境美化対策推進協議会
　（クリーン推進課内）☎445・1223

【下総基地の米軍機使用絶対反対】

二次元コードを読み取ることで接続できます

トップページに
接続します。

市ホームページ
市の防災・防犯情報や子どもの安全
情報などをＥメールで提供します。

かまがや安心 eメール
☎445・5251火災などの情報▶夜間・休日の急病診療▶☎445・2300 ☎0800・800・2760防災行政無線内容▶

住民基本台帳人口 109,825人（前月比-26）
男 53,958人　女 55,867人
世帯数 53,589世帯（前月比+24）
〔R7.7.1現在〕
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