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市長メッセージ■有機フッ素化合物（PFAS）の対応について

　市内で、4月に採水を行った井戸水から暫定
指針値を超える数値のPFASが検出されたこと
を受け、これまで追加調査を実施しております
が、8月に実施した3回目の調査において、40カ
所の井戸のうち15カ所から暫定指針値を上回
る数値が検出されました。
　市では、すでに4回目の調査を開始しており、
その結果は11月下旬以降に判明する予定です。
地域住民の皆様のために、飲用水の確保や血液
検査の助成などの対策を講じておりますが、引
き続き、必要な対応に全力を挙げて取り組んで
まいります。

■第50回鎌ケ谷市民まつり 
　～大盛況のうちに終了～
　「第50回鎌ケ谷市民まつり」が10月12日（土）に開催され、天候に恵まれた夏日
となるなか、昨年を上回る約95，000人の来場者で賑わいました。
　第50回記念事業の阿波おどりの総踊りでは、来場者の皆様も一体となって楽し
まれていました。相馬野馬追の騎馬武者行列では、私も出
陣式、着陣式で参加させていただきましたが、騎馬武者12
騎の勇壮な姿に、あたたかい声援をいただきました。このほ
か、こども神輿や和太鼓によるパレード、ステージ、模擬店、
ご当地キャラクターイベントなども大変な盛り上がりを見せ、
無事に市民まつりを終えることができました。
　来年は、51回目となる新たな市民まつりを皆様と一緒
に迎えられることを、今から心待ちにしております。

　第50回鎌ケ谷新春マラソン大会
は、令和6年10月1日～令和8年3月
31日(火)の間、市民体育館（福太郎
アリーナ）の大規模改修工事が行わ
れるため、令和8年度に延期します。

に下水道課☎445・1483
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　マンホールのふたは、丸いので中に「落ちない」、凸凹していて「すべらない」といった特徴があります。そんな
特徴にあやかり、マンホールカードは合格祈願のお守りとしても人気を集めています。
　市では、今年度も受験生を応援するため、願いごとやメッセージを書き込めるお守り型の台紙とセットにした
マンホールカードを受験生1人につき1セット無料配布します。
　メッセージを書き込んで大切な人への贈り物としてもご利用ください。
配布期間7年2月28日（金）まで
配布場所下水道課窓口（市役所4階）
配布枚数1,000セット（無くなり次第終了）
注意●事前予約・取り置き・郵送はできません
  　 ●マンホールカード自体は、通常配布しているものと同じです
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鎌ケ谷新春マラソン大会
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令和６年度版デザイン

鎌ケ谷市長
芝田 裕美



納税通知書在中

広告枠
18cm

6cm

封筒（表）

（裏）

広告の大きさ 縦6cm・横18cm

「納税通知書送付用封筒」に掲載する
広告募集広告募集 に課税課☎445・1096

　市が発送する納税通知書送付用封筒（令和7年4月～6月に
発送）の裏面に企業などの広告を掲載しませんか？
※申し込みのあった企業などのうち掲出料の最も高い企業が
掲出者として決定されます

広告媒体●固定資産税納税通知書
　　　　●市・県民税・森林環境税納税通知書
　　　　●軽自動車税納税通知書

発送予定数 85,000通
募集枠 1枠
掲載費用 85,000円以上
その他詳しくは、市ホームページをご覧ください
注意●印刷色2色（青・赤）
　　●文字または図のみ掲載（写真不可）
申し込み 広告掲出申込書に記入し、広告原稿（案）およ
び企業概要（パンフレットなど）を添付して、11月25日
（月）まで（必着）に課税課窓口（市役所2階）へ持参／
え〒273-0195

市ホームページ

保険証の有効期限
　毎年夏に更新している保険証の有効期限は、令和7年7月31日（木）で
す。これ以降に医療機関を受診する際は、マイナ保険証または「資格確
認書」を利用してください。
※法律上の有効期限は最長で令和7年12月1日（月）ですが、市は毎年8月
　に保険証を更新しているため、有効期限が7年7月31日（木）となります

　マイナンバーカードを登録すると健康保険証
として利用できます。マイナ保険証

マイナンバーカードの安全性
　マイナンバーカードのICチップには保険証情報や医療情報は入っていません。ま
た、落とした場合は、いつでも一時利用停止ができます。
※マイナンバーカードの取得、健康保険証の利用登録は任意です

に男女共同参画室☎445・1277

　DV（ドメスティック・バイオレンス）は、身体への直接的な暴力
だけではありません。

●物を投げつける       
●大声で怒鳴る 
●交友関係を制限する 
●電話・メールを勝手に
　チェックする

　「つらい」「何かおかしい」と感じたら、1人で悩みを抱え込まず、
まずは相談してください。秘密は厳守します。

性別不問
◆DV相談＋☎0120・279・
889
◆Cure time(チャット)
◆DV相談ナビ☎＃8008

女性相談
◆千葉県女性サポートセンター☎043・
206・8002
◆NPO法人千葉性暴力被害支援セン
ターちさと☎043・251・8500
◆女性の人権ホットライン☎0570・
070・810(11月13日（水）～19日（火）は強
化週間です)

男性相談
◆男性のための総合相談☎043・308・3421

　
　男女共同参画推進
センターでパープルリ
ボンを飾り付けて、こ
の問題について考えて
みませんか？

「女性に対する暴力をなくす運動」期間女性に対する暴力
11月12日（火）～25日（月）は

　パネル展
日時 11月12日（火）～25日（月）
場所市役所1階

マイナ保険証の利用登録
　次の場所にあるカードリーダーや、マイナポータルなどで手続きができます。
※マイナ保険証を登録済みで解除希望の人はお問い合わせください
場所 ●保険年金課窓口（市役所1階）

●医療機関の受付(一部を除く)
●セブン銀行ATM

注意利用登録をする場合はマイナンバーカー
ドと4桁の暗証番号が必要です

パープルリボンツリー

事件発生時は警察110へ相談先

Cure time
●生活費を渡さない 
●外で働くことを制限する
●性的行為の強要
●避妊に協力しない
　など

マイナ保険証を持っていない人▶資格確認書を送付します
　現行の保険証の有効期限が切れる人や12月2日(月)以降、新たに被保
険者となる人は「資格確認書」が交付されますので、引き続き医療機関
や薬局などを受診することができます。
対象 ●マイナ保険証を持っていない人

●マイナンバーカードの電子証明書の有効期限が切れてしまった人
●その他特別な事情で支援措置などを設定している人　など

注意当面の間は自動的に交付します
マイナ保険証を持っている人▶資格情報通知書を送付します
　マイナ保険証を持っている人は、現行の保険証の有効期限が切れる
際に「資格情報通知書」が交付されます。
　カードリーダーが使えない医療機関などで、マイナ保険証と一緒に提
出すると受診が可能になります。
注意「資格情報通知書」のみでは受診できません
後期高齢者医療制度では
　令和6年12月2日（月）以降、マイナ保険証の保有状況にかかわらず、
次の場合は資格確認書を交付します。
対象 ●新たに被保険者になる人　●記載内容を変更する人 
　　 ●再交付の申請をする人
注意令和7年8月の更新までの暫定的な運用です

現行の保険証は発行されなくなります
国民健康保険・後期高齢者医療制度

月
から

12/2

に●国民健康保険について＝保険年金課☎445・1204
　●後期高齢者医療制度について＝保険年金課☎445・1207／県後期高齢者
     医療広域連合コールセンター☎0570・08・2070
※社会保険などは各保険組合にお問い合わせください

健康保険証廃止について
詳しくは、各保険者にお問い合わせください

高額療養費の一時支払いが免除
　限度額適用認定証がなくても、高額療養費制度の限度額を超える
支払いが免除されます。事前申請なども不要です。
薬や診療履歴に基づいたより良い医療が受けられます
　過去の薬の情報や健康診断の結果が見られるようになります。
確定申告の医療費控除が簡単に
　マイナポータルで医療費通知情報の管理が可能となり、データが自
動入力されます。

マイナ保険証を使うメリット

ひとりで悩まず、ご相談ください

保険証廃止後の予定
国民健康保険では

市政情報・お知らせ2 広報 令和6年（202 4年）11月1日号

電話de詐欺に注意！常に留守番電話に設定して詐欺被害を防ぎましょう
　詐欺かな？と思ったら電話ｄｅ詐欺相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を



オレンジリボン・児童虐待防止
推進キャンペーン

189（いちはやく）気づいてあげて そのサイン

に保険年金課
　☎445・1208

に環境課☎445・1229
有機フッ素化合物（PFOS/PFOA）
追加調査の結果について

調査結果
　調査した40カ所のうち、15カ所で暫定指針値を超過する値（180ng/L～
42,000ng/L）が検出されました。

今後の対応
　軽井沢通信などで、随時、地域の人にお知らせする他、市ホー
ムページなどでお知らせします。

　キャンペーン期間中、新規に口座振替を申し込むと、抽選で10人に1,000円
分の「QUOカード」が当たります。
対象次の条件を全て満たす人
●申し込み時点で国民健康保険料に未納がない
●国民健康保険料を納付書で支払っている
●1回目の口座振替の引き落とし、または収納が確認できた
※既に口座振替の申し込みをしている人、年金から天引きされている人は対象外
期間12月27日（金）まで
その他●口座振替の取り扱いが可能な金融機関などについては、保険年金課に 
          お問い合わせください
 　　  ●当選結果はQUOカードの発送により通知します（令和7年3月発送予定）
申し込み引き落としを希望する口座の通帳またはキャッシュ
カード、通帳の届出印、国民健康保険料の納入通知書を取扱金
融機関窓口／郵便局窓口／保険年金課窓口（市役所1階）に持
参、または専用サイトから

対象国民健康保険に加入中で35～39歳の人
※対象者には11月上旬ごろから個別に通知します
日時7年1月25日（土）、2月15日（土）・17日（月）
場所総合福祉保健センター1階
費用 1,000円
申し込み申し込みフォームから／保険年金課☎445・1418

　情報公開制度は、鎌ケ谷市情報公開条例に
基づき、市民の皆さんの請求に応じて、市が保
有している公文書の閲覧や写しの交付を行う
ものです。

　国民年金保険料は、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され
ます。社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告の際に、保険料
を支払ったことを証明する書類の添付が必要です。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が次のとおり対象者宛に発送
されるので、年末調整や確定申告の際に使用してください。詳しくは、日本年
金機構ホームページをご覧ください。
発送日程●1月1日～9月30日の間に納付した人＝10月下旬～11月上旬
　　　　●10月1日～12月31日の間に納付した人＝7年2月上旬から

　軽井沢地区にある井戸で4月に実施したPFOS/PFOAの調査で、暫定指針
値（50ng/L）を超過する値が検出されたことを受け、6月に2回目、8月に3回
目の調査を実施しましたが、今回3回目の調査結果が判明しました（過去の調
査結果を含めて市ホームページに掲載しています）。

国民健康保険料口座振替
キャンペーンを実施中！

国民年金保険料は全額が
社会保険料控除の対象

この機会に申し込みを

こくほ35歳からの集団健康診査
国民健康保険加入中の人へ

情報公開制度
　個人情報保護制度は、個人情報保護
法および同法施行条例に基づき、個人情
報を適正に取り扱うとともに、市が保有
する個人情報について本人が開示など
を請求することができるものです。

注意件数は延べ件数（1つの請求で複数の決定を行う場合があります）

個人情報保護制度

に●年金加入者ダイヤル☎0570・003・004
　●市川年金事務所☎047・704・1177

申し込みフォーム

行財政運営シリーズ
令和5年度情報公開制度・個人情報保護制度の実施状況令和5年度情報公開制度・個人情報保護制度の実施状況

に行政室☎445・1056

分かりやすく市政情報を伝えます！分かりやすく市政情報を伝えます！

▶寝たばこは、絶対にしない
▶ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
▶こんろを使うときは火のそばを離れない
▶コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く

いのちを守る 10のポイントいのちを守る 10のポイント住宅防火

▶ストーブやこんろなどは安全装置の付いたものを使用する
▶住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する
▶寝具・衣類・カーテンは、防炎品を使用する
▶消火器などを設置し、使い方を確認する
▶高齢者や身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保しておく
▶防火防災訓練への参加や戸別訪問など、地域ぐるみの防火対策を行う

内容はしご車搭乗体験、消火器体験、煙体験、消防音楽隊「鎌ケ谷ファイアー
フレンズ」による演奏など
日時11月9日（土）10時～12時30分
場所イオン鎌ケ谷ショッピングセンター駐輪場、市役所駐車場

消防広場を開催します

情報公開制度（単位：件）

全部開示・部分開示
不開示
文書不存在など

134
120
0
29

個人情報保護制度

※個人情報保護法に基づく請求
※訂正、削除、中止の請求はありませんでした

（単位：件）

全部開示・部分開示
不開示
保有個人情報不存在

53
49
1
4

六
つ
の
対
策

四
つ
の
習
慣

児童虐待とは？
　身体的虐待、性的虐待、ネグレクト（食事を与えない、不
潔にするなど）、心理的虐待（言葉による脅し、子どもの目
の前で夫婦喧嘩を見せるなど）の4種類に分類されます。
　しつけのため、子どもに体罰をすることも虐待です。
虐待のサインかも…

　子どもの体に不自然な傷やあざがある、服や体が不潔、いつもお腹を
すかせている、保護者の怒鳴り声や子どもの泣き声が頻繁にあるなど、
虐待と思われる事例がある場合、まずはご連絡ください。
　また、子育てに悩んでいる人は気軽に相談してください。連絡・相談内
容についての秘密は守ります。
連絡・相談先

●こども総合相談室☎445・1328
●市川児童相談所☎047・370・1077
●児童相談所全国共通ダイヤル☎189（最寄りの児童相談所につながります）
●子ども・家庭110番（24時間365日対応）☎043・252・1152

専用サイト

11月は11月は

11/9（土）～15（金）
守りたい 未来があるから 火の用心

に消防本部予防課☎444・3273

秋季全国火災予防運動秋季全国火災予防運動

日本年金機構から社会保険料控除証明書が送付されます

追加調査（4回目）の実施
　該当地域の人で希望のあった126カ所の調査を10月に実施しました。
結果は11月下旬以降に判明する見込みですが、判明次第お知らせします。

市ホームページ

開示請求件数 開示請求件数
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県生涯大学校
ホームページ

身体障がい者福祉センター身体障がい者福祉センター

特別講座

日時 11月29日（金）13時～15時30分
申し込み 11月15日（金）までに申し込み
フォームから

対象身体障害者手帳を持っている人（介助者同伴可）または
障がいのある人と一緒に楽しみたい人
場所市役所地下　その他送迎あり（要相談）

  　ボッチャ競技や
ディスコン競技を楽しもう！
  　ボッチャ競技や
ディスコン競技を楽しもう！
軽スポーツ講座

に身体障がい者福祉センター
☎445・1543

ヒトヨシノビタさん
日時 12月4日（水）、13日（金）各13時30分～15時
（13時から受け付け、全2回）

講師ヒトヨシノビタさん
申し込み 11月20日（水）まで
に申し込みフォームから

申し込みフォーム

　障がいのある人もない人も、歌ったり身体を揺ら
したりして楽しめる音楽会です。歌詞には点字や拡
大文字、手話などが付きます。

ごちゃまぜ音楽会  音楽de Xmas！ごちゃまぜ音楽会  音楽de Xmas！

共
通
事
項

ファミリー・サポート・センター
提供会員募集

　保護者に代わって、通園・通学の送
迎や自宅で子どもを預かるボランティ
アです。研修受講後、登録となります。
研修日程
か12月9日（月）9時30分～15時30分
き市役所3階
ち活動時間に応じて報酬を支給
な11月29日（金）までにファミリー・サ
ポート・センター☎445・1354

情報ひろば情報ひろば

令和6年度市戦没者追悼式

第1回地域公共交通会議の傍聴

さわやかプラザ軽井沢臨時休館

県生涯大学校学生募集

　先の大戦で犠牲になった方々に哀
悼の誠をささげ、世界の恒久平和を願
い挙行します。
か11月12日（火）13時30分～14時
30分（13時開場）
き総合福祉保健センター6階
ち平服での参列可
な社会福祉課☎445・1286

か11月8日（金）14時から
き総合福祉保健センター4階
け5人（申込先着順）
と傍聴前に、日時の変更などがない
かお問い合わせください
に都市政策室☎445・1422

　館内設備メンテナンスのため、一時
休館します。
か11月11日（月）～15日（金）
ち飲用水の供給は引き続き行います。
供給が困難となる場合は、さわやかプ
ラザ軽井沢ホームページなどでお知
らせします
にさわやかプラザ軽井沢☎442・
6150

お55歳以上で県内在住の人
募集期間 12月20日（金）まで
願書配布生涯大学校各学園、
高齢者支援課などで配布
※郵送希望者はお問い　
合わせください
に 同校事務局☎043・
266・4705

か11月11日（月）10時～15時（1人
30分程度）
きアクロスモール新鎌ケ谷1階
に県税理士会松戸支部☎047・366・
2174

税を考える週間「税の無料相談会」

か12月15日（日）13時～15時
き全日警ホール（市川市）
な申し込みフォームから
に子ども家庭サポート
センターちば「オレンジ
の会」☎0470・28・
4288

里親制度説明会

種目 スキー（大回転・回転）、スケート
（ショートトラック・アイスホッケー）
お次のいずれかの条件を満たし、県大
会レベルの成績などを持っている人
●4月30日以前に市に住民登録をし、
　引き続き住んでいる
●県内に住んでいて、市内の小・中学
　校を卒業した
か7年2月28日（金）～3月2日（日）
ち最近の成績などにより、市スポーツ
協会が選考します
な大会の成績などを11月13日（水）までに
文化・スポーツ課窓口（市役所5階)へ持参
に同課☎445・1531

か11月23日(土)13時30分～16時
30分
き柏商工会議所
け24人（申込先着順）
な11月5日(火)～21日（木）に千葉司
法書士会☎043・246・2666

弁護士・税理士・司法書士合同無料
相談会

鎌ケ谷朝市 ～開始時間変更～

　終活カウンセラーが無料で相談に応
じます。
か11月19日（火）、12月19日（木）、
7年1月21日（火）、2月20日（木）、3月
18日（火）各10時～15時
な市社会福祉協議会☎444・2231／
う446・4545

終活相談会～安心をつなぐ第一歩～

か毎週（土）8時から（売り切れ次第
終了）
き市役所駐車場（イオン側）
に市朝市組合事務局（JAとうかつ中
央鎌ケ谷支店内）☎443・4010

消費者問題無料相談会
　弁護士による無料相談会を開催し
ます。
お鎌ケ谷・柏・松戸・流山・我孫子・野田
市に在住・在勤の人
相談日程下表参照

※時間は各10時～16時（1人45分）
け各12人
な希望する会場の予約先に電話

お知らせ・相談 お市内在住・在勤・在学の人
か11月10日（日）9時45分総合福祉
保健センターロータリー集合～12時
（9時30分から受け付け）
け20人（申込先着順）
そポール（貸し出し可）・飲み物
服装動きやすいもの・運動靴
な11月8日（金）12時までに文化・ス
ポーツ課☎445・1531

ポールウオーキング

スポーツ

第75回 千葉県民スポーツ大会冬季
大会

お市内小学生
か12月24日(火)～28日（土）各9時～
10時（8時30分から受け付け。全5回）
きさわやかプラザ軽井沢
け40人（多数抽選）
そ水着・ゴーグル・水泳帽（名前付き）・タ
オル・100円玉2枚（返却式ロッカー用）
な11月10日（日）までに
申し込みフォームから
に文化・スポーツ課
☎445・1531

小学生水泳教室

申し込みフォーム

申し込みフォーム

※品物の交渉は全て無償で、当事者間で行って
ください
※情報提供者の連絡先や、品物に
ついて詳しくは市ホームページ
をご覧ください
にクリーン推進課☎445・1223

●耐火金庫（縦40㎝×横50㎝×高さ38㎝、15
年使用）

ゆずります

市ホームページ

リサイクル情報

　市では耐震改修などに係る費
用についての補助金制度があり
ます。令和6年度から補助額を引
き上げ、最大105万円の補助にな
りました。
※対象となる住宅には条件が
　あります

木造住宅の無料耐震相談会木造住宅の無料耐震相談会相談してみませんか？相談してみませんか？

木造住宅耐震改修等
補助制度

　市では、県建築士会鎌ケ谷支部の協力のもと、耐震相談会を実施します。耐震診断に併せて、無料
で耐震に関するアドバイスも受けられます。
対象建築物市内で昭和56年5月31日以前に木造在来工法・枠組み壁工法により建築された専用住
宅（2階建て以下）または併用住宅（居住部分が2分の1以上）
※建築年や工法などが分からない場合はご相談ください
日時11月30日（土）10時～15時（1件当たり40分程度）
場所くぬぎ山コミュニティセンター
定員10人（申込先着順）
※時間の希望はできません
持ち物住宅の平面図など
※作成が難しい場合は、職員が自宅まで訪問し図面を作成します
申し込み 11月8日（金）までに建築住宅課窓口（市役所4階）／
☎445・1466／あ sidou@city.kamagaya.chiba.jp

日程 場所

11月  9日（土） アビイクオーレ２階（我孫子市）
☎04・7185・1469

11月11日（月）

11月1２日（火）

11月14日（木）

11月15日（金）

11月16日（土）

鎌ケ谷市役所１階
☎445・1240
流山市役所第２庁舎２階
☎04・7158・0999
野田市役所２階
☎04・7123・1084
京葉ガスF松戸第２ビル4階（松戸市）
☎047・366・7329
中央体育館管理棟１階（柏市）
☎04・7163・5853

おわびと訂正

　10月15日号4ページ「福太郎
アリーナ現在休館中」の予約など
の受付時間に誤りがありました。
正しくは「8時30分～20時」で
す。おわびして訂正します。

申し込みフォーム

情報ひろば・お知らせ 広報広報

く：内容　お：対象　か：日時　き：場所　け：定員　こ：入会金　し：年会費　さ：月会費　す：費用　せ：講師　そ：持ち物　ち：その他　と：注意　な：申し込み
に：問い合わせ　※原則として、費用の記載のないものは無料、申し込みの記載のないものは申し込み不要です
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サークル発表会
く展示、発表
か11月9日（土）9時45分～13時20分
（9時30分開場）
福祉まつり
く老人クラブ、談話室による発表など
か11月10日（日）10時～12時25分
（9時45分開場）
共通事項
き東部学習センター
と●車での来場はご遠慮ください
 ●11月8日（金）～10日（日）は、部屋

の貸し出しやリフレッシュルーム
の利用はできません

に同センター☎441・0211

東部ふれあいまつり

上級救命講習

12月3日（火）～9日（月）は障害者
週間 すまいる祭り パネル展示

家庭教育セミナー
笑顔で子育て アンガーマネジメント

北部公民館クリスマスJAZZ
コンサート2024

く成人・小児・乳児を対象とした心肺
蘇生法（AED）、傷病者の管理方法や

お市内在住で2～4歳の発達に不安や
悩みを抱える親子
か12月6日（金）10時30分～12時
き総合福祉保健センター4階
け5組（申込先着順）
せ心理発達相談員、保育士
な11月29日（金）までに
申し込みフォームから
にこども発達センター
☎445・1361

応急手当など
お中学生以上
か 11月16日（土）9時
30分～17時30分
き消防本部
け15人（申込先着順）
そ筆記用具・昼食・上級救命講習修了
証（再講習の場合）
ち筆記試験・実技確認あり
な11月1日8時30分以降に中央消防
署☎444・3222
に消防本部警防課☎440・8125

出演鎌ケ谷オトメキ倶楽部
か12月8日（日）13時30分～15時30分
（12時30分開場）
き北部公民館
け100人（申込先着順）
な同館☎446・1076

イベント

ちオンライン会議
サービス｢Zoom｣
で行います
な 11月6日（水）ま
でに申し込みフォー
ムから
に（一社）鎌ケ谷マネジメントラボ
☎080・4200・4780

申し込みフォーム

申し込みフォーム

日程●アクロスモール新鎌ケ谷3階
        ＝11月1日～18日（月）
　　 ●市役所1階＝11月19日（火）～   

　26日（火）  
●ショッピングプラザ鎌ケ谷1階＝12
　月2日（月）～20日（金）
ちクイズに応募した人に参加賞あり
に市社会福祉協議会☎444・2231

内子どもへの関わり方やコミュニケー
ションの取り方

脳力アップ講座
安全運転に必要な身体・認知機能
について考えてみませんか？

こどもの発達について知ろう
～こどもとのかかわり方、遊び方を
学ぶ～

市予約システム
サービス

　音楽に合わせて、親子で触れ合いな
がら体を動かして楽しみましょう。
お未就園児とその親
か12月4日（水）10時30分～11時30分

子育てのヒントに気づく親子
セミナー ～親子リトミック～

き南部公民館
け15組（申込先着順）
せリトミック研究センター上級資格者
の泉由希子さん

講座・講演

市ホームページ

ファンドレイジング実践講座
　市民活動に必要なスキルを学びます｡
か11月9日（土）10時～12時
け30人

そ飲み物・タオル
服装動きやすいもの
ちまなびぃ100対象
な12月3日（火）12時
までに市予約システム
サービスから
に●南児童センター☎438・5040
    ●南部公民館☎446・3031

催し催し
▶美しい着付けと正しい姿勢で歩く
お成人女性か11月5日（火）13時30分～15時き粟野コミュニティセン
ターけ3人（申込先着順）す200円な心思踊西華流 戸村☎090・5336・
5815
▶料理の体験教室
く3品の料理を作るか11月14日（木）9時30分～12時30分き東初富公
民館け4人（申込先着順）な男の料理教室 四元☎090・1056・6998
▶英会話シンプルライフ
く外国人の先生と身近な話題で英会話お高校生以上か11月2日・16日・
30日、12月7日・14日・21日各（土）16時～18時き東部学習センターけ8
人（申込先着順）なシンプルライフ 西川☎090・7811・7783

会員募集会員募集
▶今更英会話
お初心者か毎月第2（木）13時～15時き中央公民館け若干名さ500円
に辻☎446・4877
▶みやび太極拳サークル
か第2・3・4（日）10時～12時き中央公民館け若干名こ1,000円さ4,000円
な齋藤☎080・5531・4674
▶鎌ケ谷和裁クラブ
か第2・4（火）各13時30分～16時30分き中央公民館け若干名こ1,000
円さ2,000円な原田☎442・6405

▶水彩画展
か11月11日（月）～17日（日）10時～17時（初日は13時から、最終日は15
時まで）ききらり鎌ケ谷市民会館ロビーにちょっとスケッチの会 中山
☎090・1990・7203

　　　　　  　 　会員募集は年１回、催しは年６回まで掲載可　　市内公共施設を会場とするものは原則各施設へ　　締め切りは発行日の１カ月半前（１日
か15日）　　その他掲載について不明な点は広報広聴室☎445・1088へ
掲載のきまり

内容・日時など詳しくは、各団体に
お問い合わせください伝言板

問建築住宅課☎445・1472市営住宅入居者の募集
●市内に住所または勤務場所を有する
●現に同居、または同居しようとする親族が
　いる
●住宅に困窮している
●申し込む本人または同居しようとする親
　族が暴力団員でない
●収入基準以内である

名称 位置 種別 階数 間取り（畳） 募集戸数 家賃 単身入居

鎌ケ谷市営住宅 鎌ケ谷6-8-29 一般世帯向け ３階 6/4.5/3/DK １戸 1万1,000円～
2万1,600円 可※

鎌ケ谷市営住宅 鎌ケ谷6-8-29 一般世帯向け ４階 6/4.5/3/DK １戸 1万1,000円～
2万1,600円 可※

長谷津市営住宅Ｅ棟 中央2-22-5 一般世帯向け １階 6/6/4.5/DK １戸 1万6,400円～
3万2,300円 不可

長谷津市営住宅Ｅ棟 中央2-22-5 一般世帯向け ２階 6/6/4.5/DK １戸 1万6,400円～
3万2,300円 不可

粟野市営住宅１号棟 粟野562-3 一般世帯向け ５階 6/6/6/DK １戸 2万2,400円～
4万4,000円 不可

※単身入居の申し込みについては、他とは異なる条件があります

募集戸数 5戸
選考方法申し込みが募集戸数を超えた場合
は、「鎌ケ谷市市営住宅入居者選考委員会」
の意見を聞いた上で、入居者を決定します
入居時期 7年2月上旬

申し込み 11月1日～18日（月）に建築住宅課窓口（市役所4階）および市ホームページで配布する申請書に記入
して、11月18日（月）まで（消印有効）に同課窓口へ持参／え〒273-0195

対象次の要件を全て満たす人

家事家計講習会
(パネル展・ミニ講習)

か11月9日（土）10時30分～14時30分
き西白井複合センター2階
け45人（当日先着順）
に友の会鎌ケ谷 瀬賀☎047・767・
1046

か12月1日（日）10時～12時
き中央公民館
け40人（申込先着順）
せアンガーマネジメントチーフファシ
リテーターの松浦備さん
保育 未就学児、先着5人（11月20日
（水）までに要予約）
な11月3日（日）10時30分以降に同館
☎445・2012／窓口

お市内在住の65歳以上で医師に運動
を止められていない人
か11月28日（木）10時～11時30分
き総合福祉保健センター3階
な高齢者支援課☎445・1384
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　「おはなしのつばさ」による世界の民話や
日本のむかし話の素語りなど。
か11月16日（土）15時～15時30分
け15人（当日先着順）

小学生むけおはなし会

お未就学児とその保護者
か12月8日（日）10時～11時
け10組
せわらべうた指導者の黒川淑恵さん
な11月1日11時以降に図書館本館へ電話

子どもと一緒にわらべうた
～親子でふれあいのひとときを～

　ビーズや飾りを使ったクリスマスカードを
作ります。
お小学生（低学年は保護者要同伴）
か11月16日(土）13時30分～14時30分
け30人（申込先着順）
な11月1日10時以降に図書館本館へ電話

創作教室ザ・チャレンジ
クリスマスグッズをつくろう！

さくらんぼぐみ　
お0～2歳程度
か11月13日・27日各（水）11時～11時
15分、11時15分～11時30分
け各5組（当日先着順。各15分前から受
け付け）
ひまわりぐみ
お小学校低学年以下
か11月3日（日）11時～11時30分
け20人（当日先着順）
いちごぐみ
お小学校低学年以下
か11月9日（土）10時30分～11時
き図書館東部分館
け10人（当日先着順）

絵本の読み聞かせ

　「高慢と偏見」を舞台に謎のウイルスに感染した終末
世界の要素を取り入れたロマンスホラー。
か11月30日（土）13時30分～15時30分
き東部学習センター
け30人（申込先着順）
な11月1日11時以降に図書館本館へ電話

記載がないものはきに図書館本館☎443・4946

シネマトーク付き上映会
映画「高慢と偏見とゾンビ」図書館ボードボード図書館ボードボード

祝日などの ごみの収集祝日などの ごみの収集

11月の有価物回収11月の有価物回収

●初小＝  5日(火)　●南部小＝  7日(木)　●鎌   小＝  8日(金)
●道小＝11日(月)　●中部小＝13日(水)　●北部小＝18日(月)
●五小＝20日(水)　●東部小＝25日(月)　●西部小＝28日(木)

にクリーン推進課☎445・1223

●収集しません＝11月4日（月）・23日（土）

きらりホール にきらりホール
   ☎441・3377

きらりホールで演奏体験
グランドピアノを弾いてみませんか？

 きらり！ あなたがアーティスト

きらりかまがや
第8回アーティスト発掘プロジェクト 出場者募集

　楽器を持ち込み、ホールで演奏すること
も可能です。
日時12月23日（月）～25日（水）9時～20時
のうち1時間
費用1枠（1時間）1,000円
その他多数抽選
注意応募資格などについて詳しくは、きらりホールホ
ームページをご覧ください
申し込み11月5日（火）～7日（木）に申し込みフォームから

　第8回目のテーマは「アコースティッ
ク」。ジャンル、編成、曲目は自由です。
最優秀賞受賞者はきらりホールでの
受賞者コンサート出演の他、練習やコ
ンサートなどでホールの利用が無料に
なるなど、活動をバックアップします。
日時7年2月16日（日）13時30分から
場所きらりホール
注意●申し込み方法などについて詳しくは、きらり
　　　ホールホームページをご確認ください
　　●選考後、通過者（8組程度）に12月中に連絡します
申し込み 12月15日（日）までに申し込みフォームから

かまがやまなびぃ大学
スマートフォン講習会

スマホを

持っていない人も

参加できます

に消防本部予防課☎444・3273

内容電話・カメラの使い方、安全なイン
ターネットの利用方法など
対象全回参加できる人
※18歳未満は保護者要同伴
日時 11月27日（水）・28日（木）各13時
30分～15時45分
※開始15分前には来場してください

初心者向け
スマートフォン講習会

入賞作品決定

鎌ケ谷市長賞

鎌ケ谷市消防本部消防長賞

電話・カメラ・

LINEの使い方など

対象全回参加できる人
日時 12月5日（木）・6日（金）各13時15分～
15時30分
場所東初富公民館
定員15人（申込先着順）

古川愛菜（鎌小2年）
村上咲絢（鎌小6年）
原田葵（東部小3年）
池原京香（南部小1年）
池原愛香（南部小4年）

　受賞者は38人です。詳しくは展示をご覧ください。

二瓶季花（南部小6年）
吉田桃香（西部小4年）
藤井美佳（北部小4年）
藁科孝太郎（中部小2年）
小林舞衣（中部小6年）

　市内小・中学校から489点の応募があり、審査の結果、次のとおり入賞作品が
選ばれました(敬称略)。
　また、入賞した作品54点は、11月9日（土）～15日（金）12時の間、イオン鎌ケ
谷ショッピングセンター2階で展示します。

（一社）千葉県消防設備
協会長表彰
河村光稀（第三中2年）

（一社）千葉県危険物
安全協会連合会長表彰
鳥澤優月（鎌小5年）

候奈々央（初富小3年）
安川星次郎（道野辺小5年）
石井葵（五本松小4年）
北原叶愛（五本松小6年）

鎌ケ谷市防火安全協会長賞

場所まなびぃプラザ
定員15人（申込先着順）
持ち物スマートフォン
※持っていない人には貸し出します
その他まなびぃ100対象
申し込み11月5日（火）以降にまなびぃ
プラザ☎446・1111／窓口

持ち物スマートフォン
※持っていない人には貸し出します
申し込み東初富公民館☎446・5555／
窓口

火災予防ポスター展第45回

申し込みフォーム

申し込みフォーム

超入門編 

お知らせ・図書館ボード 広報 令和6年（202 4年）11月1日号6



　：1日（金）8時30分から予約開始（先着順）　 　：要予約　 　センター：総合福祉保健センター　  　保健所：習志野保健所　※1：予約は開催日の２日前まで　※2：場所は予約時にお知らせ
※3：HIV検査のみ即時通知　　　　　　　　　　　　●中央＝1日（金）12時から、2日（土）10時まで・14時から、25日（月）　●南＝25日（月）　●東部＝25日（月）、28日（木）　●粟野＝7日（木）

　「自分らしく輝く」をテーマに、アクロスモール新鎌ケ谷
と連携して新鎌ケ谷駅周辺を明るく華やかに彩ります。
日時11月9日（土）～7年2月16日（日）各16時30分～翌
0時30分
場所新鎌ケ谷駅北口駅前広場、アクロスモール新鎌ケ谷
その他11月9日（土）11時～
17時にアクロスモール新鎌
ケ谷でウィンターマーケッ
トと点灯式を開催

各種相談など（相談は全て無料）
相談名など 日　時 場所／問い合わせ

教育相談 まなびぃプラザ２階／ふれあい談
話室☎445・4953毎週（月）～（金）13時～16時

酒害相談
①③＝中央公民館　②＝生涯学習
センター／鎌ケ谷断酒新生会（飯
沼方）☎443・2557

①17日（日）13時～15時30分
②21日（木）18時～20時30分
③26日（火）18時～20時30分

　センター５階／市社会福祉協議
会☎444・6921
福心配ごと相談 毎週（水)10時～14時

心の相談 予 毎週（月）・（金）10時～15時

　センター3階／　保健所
☎047・475・5152
福 習28日（木）13時から

　保健所／　保健所
☎047・475・5152

習習12日（火）14時から

①＝市役所1階　②＝　センター
４階／なしねっと☎443・3408
（９時～17時）

障がい相談 予
福26日（火）①９時から

             ②14時から

　保健所／　保健所
☎047・475・5154
習 習

HIV検査、肝炎検査　 ※3予
6日（水）9時30分～10時 
20日（水）9時30分～10時

障がい者就労相談 予 市役所1階／障害者就業・生活支
援センターあかね園☎452・271821日（木）13時～16時

就学相談 予 市役所／指導室☎445・1518毎週（月）～（金）９時～17時

市役所／市民活動推進課
☎445・1274（つながらない場合
は☎445・1141）

相談名など 日　時 場所／問い合わせ

行政相談 注 13日（水）10時～12時

登記・不動産相談 注 18日（月）13時～16時

行政書士相談 注 28日（木）13時～16時

交通事故相談    ※1予 15日（金）10時～15時

15日（金）10時～12時

市役所2階／消費生活センター
☎445・1246消費生活相談（予約優先） 毎週（月）～（金）●10時～12時●13時～16時

市役所2階／わーくプラザ鎌ケ谷
☎445・1830職業紹介 毎週（月）～（金）●10時～12時

●13時～16時

　センター２階／こども総合相談室
☎445・1349
福家庭児童相談 毎週（月）～（金）8時30分～17時

女性のための相談　 予

人権擁護相談 予

毎週（水）
●9時30分～12時20分 
●13時30分～14時20分
●14時30分～15時20分（13日を
除く）

ひとり親家庭相談 毎週（月）・（火）・（木）９時30分～17時予

市役所／まつど地域若者サポート
ステーション☎047・703・8301

就職相談
（49歳以下向け）

予 19日（火）●13時から ●1４時から 
●1５時から

毎週（火）13時～17時法律相談（弁護士在室）注
市役所／課税課☎445・109425日（月）13時～16時30分税務相談 注

習

主な施設の
休み

●各児童センター＝下部欄外　●社会福祉センター＝毎週（火）・3日（日）・4日（月）・23日（土）　●きらり鎌ケ谷市
民会館・まなびぃプラザ・学習センター（各公民館）＝25日（月）（南部＝1日（金）～29日（金））　●図書館＝毎週
（月）（4日を除く）・5日（火）・29日（金）　●郷土資料館＝毎週（月）　●スポーツ施設（弓道場・中沢多目的グラウン
ド・中沢みんなのスポーツ広場を除く）＝15日（金）　※福太郎アリーナは8年3月31日（火）まで休館

のお知らせ！11月

市役所など※2／男女共同参画室
☎445・1277（つながらない場合
は☎445・1141）

青少年相談
（非行関係など）

まなびぃプラザ1階／青少年セン
ター☎445・4307毎週（月）～（金）９時～16時

精神保健福祉相談 予

　センター2階／高齢者支援課
☎445・1384
福12日（火）●13時～14時　

                   ●14時～15時認知症相談 予

福注 予

各児童センターの休み

思春期相談 予 19日（火）９時30分から 　センター3階／　保健所
☎047・475・5153

習福

健康・福祉ボード健康・福祉ボード
なに 宛先の記載のないものは健康増進課

生活習慣病予防講座（全2回） ～あなたの健康をアップデート～

く①医師・栄養士による講座
　②生活習慣病予防の体操
か①＝11月28日(木)13時30分～15時30分
　②＝12月12日(木)13時30分～15時30分
き総合福祉保健センター3階
け30人（申込先着順）
せ①＝市医師会の石川さん、市管理栄養士
　②＝健康運動指導士の浅沼さん
保育先着5人（11月21日(木)までに要予約）
な11月25日(月)までに申し込みフォームから／☎445・1405

健康づくり料理教室 ～ワンコイン！みんなで楽しくクッキング！～

　減塩をテーマに講話と調理実習を行います。
か12月5日（木）10時～14時
き総合福祉保健センター3階
け18人（申込先着順）
す500円
せ市食生活改善サポーター
そ筆記用具・エプロン・三角巾・マスク・飲み物
ちまなびぃ100対象
と前日以降にキャンセルする場合は参加費が掛かります
な☎445・1546

口からはじめるアンチエイジング講座 ～口から元気に～

　11月8日はよい歯の日です。「噛める歯は一生の宝物」と言われています。自
分の歯の健康を一緒に考えてみませんか？
く歯科衛生士による口のメカニズムの説明と歯みがきの実習
か11月25日（月）10時～12時
き総合福祉保健センター3階
け25人（申込先着順） そ筆記用具
ちまなびぃ100対象 な☎445・1394

介護者教室 ～脳トレーニングと運動を学びましょう～

お市内在住・在勤の人（介護をしていなくても参加可）
か11月22日（金）14時～15時30分
き総合福祉保健センター3階
け20人（申込先着順）
せ介護老人保健施設しんかまのリハビリ職員
な●西部地域包括支援センター☎441・2007
　●高齢者支援課☎445・1384

申し込みフォーム

自転車利用者へのお願い！
自転車にもルールとマナーがあります

　自転車は、通勤・通学・買い物など、
子どもから高齢者まで幅広い年代の
人が利用する乗り物です。一方で、近
年交通ルールやマナーを守らない危
険な運転が問題化し、自転車運転者
が加害者となる事故で高額な賠償を
命じられるケースが増えています。
　改めて自転車利用のルールとマ
ナーを確認し安全運転
を心掛けましょう。

●原則車道の左側を通行。歩道を走る場合は歩行者を優先
●交差点では信号と一時停止を守って安全確認
●夜間はライトを点灯する
●飲酒運転は禁止
●ヘルメットを着用する

※詳しくは、県や県警ホーム
　ページなどをご確認ください

　自転車で歩行者を死傷させた場合には、数千万円にお
よぶ賠償を命じられるなどの事例が発生しています。
　事故に備え、TSマーク付帯保険や、保険会社などが取り
扱う自転車向けの保険の加入を検討しましょう。

に道路河川管理課☎445・1457

自転車安全利用五則を守ろう

自転車保険に加入しよう

に企画政策室☎445・1073
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日時 11月6日（水）
●審査・展示＝9時から
●販売＝13時から（当日先着順）
場所市役所1階

鎌ケ谷の冬野菜が勢ぞろいします冬野菜

に農業まつり実行委員会事務局（農業振興課内）☎445・1233
　地元産の新鮮野菜が多数出品される「野菜共進会」を開催し
ます。出品された野菜は、審査・展
示後に先着順で販売します。

内容ドビュッシー「ベルガマスク組曲より 月の光」、見岳章「川の流れのように」 他
対象市内在住・在勤の人
日時11月21日（木）10時30分から（10時10分開場）
場所東部学習センター
定員60人（申込先着順）
その他駐車できる台数には限りがあります
申し込み東部学習センター窓口／☎441・0211

市民セミナー公開講座「音楽鑑賞会」
サックス4重奏

S e r a s  S a x o p h o n e  Q u a r t e t

華のある楽器が奏でる迫力と魅力のある世界へ華 迫力 魅力

に東部学習センター☎441・0211

漢字の地域による違い
北海道から沖縄まで 方言漢字の世界
市芸術文化協会文化講演会

　 めざせ！ブックマスターへの道
共通事項
対象小学生とその保護者
その他参加者には景品の引換券が出ます
申し込み 11月2日（土）10時以降に図書館本
館へ電話
ヒントをたよりに本探し体験
時間 10時15分から、11時15分から、13時
15分から、14時15分から
本ならべゲーム
時間 10時～12時、
13時～15時

に図書館本館☎443・4946

　 おまつり会場
内容①リーディングトラッカー、②紙deぬいぐるみ、
③おたからつり、④輪投げ
対象③④のみ小学生以下
日時11月23日（土）9時30分～12時、13時～15時
その他●①は午前のみ、②は午後のみ
　　　　●材料が無くなり次第終了
　　　　●③④は、11月2日（土）～23日（土）までに本
　　　　　を借りた人に配布するチケットが必要

　 おまつりのおはなし会
共通事項
対象幼児～小学生とその保護者
定員各15人（当日先着順）
おはなしのつばさのおはなし会
時間 10時～10時30分
子ども司書によるちいさなおはなし会
時間 11時～11時20分
読み聞かせボランティアによるわかばのお
はなし会
時間 13時30分～13時50分、14時～14時
20分

　11月は、千葉の旬の食材が
最も豊富に出回る時期です。
新鮮でおいしい千葉県産の
食材を上手に取り入れたバラ
ンスの良い食生活を心掛け、
この機会に「食」の大切さに
ついて考えてみましょう。

11月はちばを食べよう！ちばの食育月間11月 食育月間

ちばの恵みでまんてん笑顔まんてん笑顔
に健康増進課☎445・1546

　プレゼントを乗せたそりや、松ぼっくりのクリスマスツリー
などを作ります。それらをサンタのフィギュアと一緒に白樺の
木にのせて飾ります。物作りの楽しさを体験しましょう。
対象市内在住の小学生（保護者1人まで見学可）
日時11月24日（日）10時～12時
場所中央公民館
定員40人（申込先着順）
講師 NPO法人パートナーとう
かつの皆さん
申し込み 11月2日（土）10時30
分以降に同館☎445・2012／
窓口

　北海道日本ハムファイターズと協力し行ってき
たイベントを振り返るパネル展を実施します。
日時①11月5日（火）～14日（木）
　　②11月16日（土）～12月1日（日）
場所①＝市役所1階
　　②＝東部学習センター
その他 詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください

　北海道日本ハムファイターズと協力し行ってき
たイベントを振り返るパネル展を実施します。
日時①11月5日（火）～14日（木）
　　②11月16日（土）～12月1日（日）
場所①＝市役所1階
　　②＝東部学習センター
その他 詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください

鎌ケ谷市×北海道日本ハムファイターズ
合同写真展 にファイターズファーム連携推進室☎445・1240

市ホームページ

大根・かぶ・キャベツ・ねぎ・
春菊・キウイフルーツ・柿

11月に旬を迎える
市内農産物

農業まつり「野菜共進会」開催「野菜共進会」

サンタのオブジェを作ろう

に文化・スポーツ課☎445・1528

　地元周辺の地名の漢字を含めて、分かりやすく楽しく、漢字の面白さを話します。
日時12月7日（土）13時30分から（13時開場）
場所きらりホール
講師早稲田大学教授の笹原宏之さん
その他手話通訳を希望する場合は11月28日（木）までにご連絡ください

笹原宏之さん

プロフィール
専門は日本語学、漢字学。博士（文学）。国立国語研究所主任
研究官などを経て、早稲田大学社会科学総合学術院教授。
金田一京助博士記念賞などを受賞。

鎌スタと共に歩んだ1年鎌スタ 1年 クリスマス子どもワークショップリ マ 子 も ー シ ッ

セラスサクソフォンカルテット

昨年度のパネル展

【下総基地の米軍機使用絶対反対】

二次元コードを読み取ることで接続できます

トップページに
接続します。

市ホームページ
市の防災・防犯情報や子どもの安全
情報などをＥメールで提供します。

かまがや安心 eメール
☎445・5251火災などの情報▶夜間・休日の急病診療▶☎445・2300 ☎0800・800・2760防災行政無線内容▶

広報 令和6年（202 4年）11月1日号8

住民基本台帳人口 109,629人（前月比-25）
男 53,938人　女 55,691人
世帯数 52,974世帯（前月比+27）
〔R6.10.1現在〕
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