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「今日だよね 声をかけ合う 投票日」
　衆議院の解散に伴う衆議院議員総選挙が10月15日に公示され、10月27日（日）に投票が行われます。
　当日投票に行けない人のために、期日前投票も市内2カ所で行います。棄権しないで投票しましょう。

市役所1階 市民ホール

東部学習センター1階 レインボーホール横

衆議院議員総選挙
最高裁判所裁判官国民審査

　身体に重度の障がいがあり、次に該当する人は、郵便による不在者投票ができます。
　なお、「郵便による投票」を希望する場合は、「郵便等投票証明書」が必要です。持っている場合は有効期限を確認し
て、10月23日（水）までに市選挙管理委員会に投票用紙を請求してください。持っていない場合はご連絡ください。
次の身体障害者手帳を持っている人
　▶両下肢・体幹・移動機能の障がいが1・2級
　▶心臓・腎臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸の
　　障がいが1・3級
　▶免疫・肝臓の障がいが1～3級

に市選挙管理委員会事務局 
　☎445･1539

選挙による施設の臨時休館

27271010

▶北部公民館（図書館分館を含む）（10月26日（土）
は投票所となっている大集会室以外は使用可能）
▶南初富・北中沢・道野辺中央・粟野コミュニティセン
ター（10月26日（土）は利用申し込みのみ受け付け）
▶南部公民館は現在休館中ですが、10月27日（日）
のみ投票所として開設します

　次の施設は投票所となるため、10月26日（土）・
27日（日）は臨時休館になります。

　仕事や旅行などの予定があり、投票日当日に投票へ行けない人は次の2カ所の施設で期日
前投票ができます。近くの期日前投票所にお越しください。

※入場整理券が届いている人は持参してください。なお、あらかじめ入場整理券裏面の｢宣誓書｣
　に記入しておくと、スムーズに投票を行うことができます
※投票日（10月27日(日)）に近づくにつれて投票所の混雑が予測されますので、早めに来所
　するなど、可能な範囲で投票所の混雑回避にご協力ください

10月16日（水）　26日（土）投票期間投票期間

8時30分　20時投票時間投票時間

10月19日（土）　26日（土）投票期間投票期間

9時　19時投票時間投票時間

7時　20時投票時間投票時間

　視覚に障がいがあり、点字による投票を希望する人
は、投票所の受け付けに申し出てください。

点字投票

開　票
　投票日当日の21時から、福太郎ア
リーナで開票します。
※参観人の受け付けは20時30分から

代理投票
　病気やけがなどで字が書けない人は、投票所の受
け付けに代理投票したい旨を申し出てください。係
員が立ち会いの上、代理記載します。

入場整理券
　鎌ケ谷市の選挙人名簿に登録されている人へ世
帯ごとに郵送します。届いたら開封し、記載内容を
確認の上、本人の分を切り離して投票所に持参し
てください。

投票は衆議院、国民審査の順で
　投票は、次の①～③の順で行います。
①衆議院小選挙区選出議員選挙
　投票用紙（あさぎ色）には候補者名を記載します
（鎌ケ谷市は千葉県第13区に属します）。
②衆議院比例代表選出議員選挙
　投票用紙（ピンク色）には、政党などの名称を記載
します（鎌ケ谷市は南関東ブロックに属します）。
③最高裁判所裁判官国民審査
　投票用紙（うぐいす色）には、審査を受ける裁判官
の氏名が書いてあり、辞めさせたい裁判官の氏名の
上の欄に×印を記入して投票します。

　候補者の政見などを掲載した選挙公報は、10月23
日（水）の日刊新聞（朝日・産経・千葉日報・東京・日経・
毎日・読売）の朝刊に折り込む予定です。
※市役所・各コミュニティセンター・学習センター（各
　公民館）・図書館などの公共施設でも配布します

選挙公報

投票できる人

　平成18年10月28日までに生まれた人で、令和6
年7月14日までに鎌ケ谷市に転入の届け出をして、
引き続き3カ月以上住民基本台帳に登録されてい
る、日本国籍を有する人。
※令和6年7月15日以降に鎌ケ谷
市に転入した人で、前住所地の選
挙人名簿に登録がある人は、前
住所地での投票となります

▶秋元病院 ▶東邦鎌谷病院 ▶初富保健病院 ▶初富保健病院介護医療院 ▶第二北総病院 ▶鎌ケ谷総合病院 
▶シルバーケア鎌ケ谷 ▶しんかま ▶慈祐苑 ▶鎌ケ谷翔裕園 ▶幸豊苑 ▶ハッピーライフ菜の花館 ▶初富の里 
▶さつまの里 ▶あかり ▶アビタシオン鎌ケ谷 ▶アウル鎌ケ谷 ▶ここあんすの家ひまり館 ▶あいらの杜新鎌ケ谷

　手続きに時間がかかるため、希望する人は早めに申請してください。

　出産や長期出張などにより鎌ケ谷市を離れている人は、滞在先の選挙管理委員会で投票できる不在者
投票をご利用ください。なお、投票用紙などの請求が必要です。
※マイナンバーカードを持っている人は、マイナポータル「ぴったりサービス」を利用したオンラインによる 
　請求も可能です。詳しくは、市ホームページをご覧ください

他の市区町村での投票

　都道府県の選挙管理委員会が指定している病院や老人ホームなどに入院・入所している人は、その施設
で不在者投票ができますので、入院・入所先にお問い合わせください。

病院や施設での投票

市内の不在者投票指定施設

　次の対象者は、自宅などから投票所（期日前投票
所を含む）への移動について、福祉制度が利用でき
る場合があります。詳しくは、早めに下記までお問
い合わせください。
　　①身体障がい・知的障がい・精神障がいのある
人、難病認定を受けている人
②介護保険の「要支援」または「要介護」の認定を受
けている人
に①=障がい福祉課☎445・1305
　②=高齢者支援課☎445・1380

投票所への移動に関する支援

対象

次の戦傷病者手帳を持っている人
　▶両下肢・体幹の障がいが特別項症～第2項症
　▶心臓・腎臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸・肝臓の障がい
　　が特別項症～第3項症
介護保険被保険者証を持っていて要介護5の人

郵便による投票

不在者投票

期日前投票期間 10/16 水 土10/26

日



あなたも国民年金を増やしませんか？
に保険年金課☎445・1209

任意加入制度のご案内

　60歳までに老齢基礎年金の受給資格
を満たしていない場合や、40年の納付済期間がないため老齢基礎年金を
満額受給できない場合などで、年金額の増額を希望するときは、国民年金
に任意加入することができます（遡って加入することはできません）。
　詳しくは市ホームページをご確認ください。

条件
●次の条件を全て満たす人
　▶日本国内に住所を有する60～64歳である
　▶老齢基礎年金の繰り上げ支給を受けていない
　▶20～59歳の保険料の納付月数が40年未満である
　▶厚生年金保険や共済組合などに加入していない
●年金の受給資格期間を満たしていない65～69歳である
●外国に居住する日本人で20～64歳である

毎月の保険料
月額16,980円（令和6年度）

申し込み
保険年金課（市役所１階）窓口で
持ち物
●身分証明書
●基礎年金番号通知書または年金手帳などの基礎年金番
　号を明らかにすることができる書類
●預貯金通帳および金融機関への届け出印 市ホームページ

医療機関での支払いが免除・徴収猶予できる場合があります 国民健康保険の一部負担金減免制度一部負担金減免制度
　世帯主などが災害などにより収入が著しく減少し、医療機関などで医療費を支払うことが困難な場合、一部負担金の徴収猶
予または免除が受けられる場合があります。

　 免除の基準
　世帯主などが①～④のいずれかに該当し、かつ⑤と⑥の両方に該当する世帯。
①震災・風水害・火災その他これらに類する災害により死亡した、障がい者と
なった、または資産に重大な損害を受けたとき
②干ばつ・冷害・凍霜害などによる農作物の不作その他これらに類する理由
により収入が著しく減少したとき
③事業または業務の休廃止、失業などにより収入が著しく減少したとき
④ ①～③に掲げる理由に類する理由があったとき
⑤世帯主などが入院療養を受ける世帯
⑥世帯主などの収入が生活保護基準（生活扶助、教育扶助、住宅扶助）に
1,000分の1,155を乗じた金額以下で、かつ、預貯金額が生活保護基準の3カ
月分以下である世帯

　 徴収猶予の基準
　世帯主などが左記の①～④のいずれかに該当し、世帯主などの収入が一部
負担金の免除における基準に1,000分の1,155を乗じた金額以下である世帯。

　 申請に必要なもの
●「免除の基準」の①～④を証明できる書類
●収入が著しく減少したことが分かる書類
　（給与明細書など）
●預貯金通帳
●被保険者証
●印鑑

に保険年金課☎445・1204

に道路河川管理課☎445・1457
　10月～11月は、県の「駅前放置自転車クリーンキャンペーン」期間です。
　自転車やバイクの放置はまちの景観を損ねるばかりでなく、人や緊急車
両の通行を妨げます。「ちょっとの時間だから」「1台だけなら」と誰かが置
いてしまうと、それをきっかけに放置が増え
ることもあります。
　皆さん一人一人が「自転車を放置しない」
というマナーを守って、放置自転車をなくし
ましょう。

放置自転車の撤去・移送
　市では、条例に基づいて駅周辺の放置自転車
などを撤去・移送し保管しています。
返還日時●毎週（火）・（木）10時～19時
　　　  ●毎週（日）9時～15時
※祝日や年末年始を除く
保管場所市制記念公園（北総鉄道高架下）
持ち物 ●身分を証明できるもの（免許証・保険証など）
　　　●移送保管手数料（自転車2,000円、原動機付自転車3,000円）
注意保管期間を過ぎても引き取りがない場合は、条例に基づき市で処分し
ます
連絡先上記の返還日時に☎090・1463・6656

駅前放置自転車クリーンキャンペーン

市長メッセージ
■鎌ケ谷市総合防災訓練 多くの親子連れで大盛況
　9月29日に「令和6年度鎌ケ谷市総合防災訓練」が
市役所で開催され、昨年より多い約2，900人の方に
ご来場いただきました。
　当日は、「来て、見て、体験！親子で学べる防災訓
練」をテーマとし、防災関係機関や公共機関、ボラン
ティア団体などにご協力をいただき、市民参加型の
訓練として無事に開催することができました。
　ご参加いただいた皆様には、訓練を通じて得た体
験や知識が各地域の防災活動に活かされることを
願っております。

■令和5年度決算約17億5千万円の黒字確保
～引き続き改革の視点をもって事業を推進～
　9月会議において、令和5年度決算が認定されたほか補正予算が議
決されました。約17億5千万円の黒字を確保できたほか、各種財政指標
は本市の定める目標値をクリアしております。今後の財政運営につい
ては、少子高齢化の進展や必要な事業の集中などもあり、改めて改革
の視点をもって臨んでまいります。令和5年度決算の詳細は、広報かま
がや11月15日号でお知らせいたします。
　補正予算では、新鎌ケ谷駅南口の県有地の活用に必要な経費を追加
したほか、新たな民間保育所等の整備に必要な予算を計上するなど、
「北千葉道路の整備を見通した街づくり」や「子育て世代の支援」を強化
してまいります。
　今月から市民体育館空調改修工事、令和7年4月から図書館の外壁
等改修工事に着手するため、ご利用を制限させていただくこととなり、
市民の皆様にはご不便をおかけいたします。詳細につきましては、広報
などでお知らせいたしますので、ご理解のほどお願い申し上げます。
　また、新たに鎌ケ谷市教育長として小林修一氏、教育委員会委員に
朽木量氏及び赤岩けさ子氏が就任することについて、市議会の同意を
いただき、任命しました（詳細は5ページ下段）。新たな体制のもと、引き
続き教育環境の充実を図ってまいります。

鎌ケ谷市長
芝田 裕美

市政情報・お知らせ2 広報 令和6年（202 4年）10月15日号



　保育園などを利用する場合は、子どもの年齢や保育の必要性に応じた「教
育・保育給付認定」を受けてください。
対象次のいずれかに当てはまる人
●月64時間以上の労働をしている
●介護や看護、就学をしている
●妊娠中である、または出産後間もない
●疾病、負傷、心身の障がいにより家庭保育が困難である
●求職活動を継続的に行っている
●災害復旧、虐待・DVにより家庭保育が困難である

に幼児保育課☎445・1363保育園などの利用申し込み開始保育園などの利用申し込み開始
事前に「教育・保育給付認定」が必要です

　10月29日（火）から幼児保育課窓口（総合福祉保健センター2階）、または市
ホームページで配布（11月1日（金）まで市役所1階市民ホールでも配布）
※申請書の郵送は行いません
※入園中の子どもに対しては、各保育園などを通じて継続利用の確認をします

申込書の配布

　11月11日（月）～12月20日（金）に幼児保育課に申込書を提出してください。
※12月6日（金）17時15分～20時に夜間受け付けを行います
※12月14日（土）9時～12時に休日受け付けを行います
※他市町村の保育園を希望する場合、希望先の市町村に締切日を確認して、
締切日の10日前までに同課に申し込んでください

申し込み

　入園手続きに必要な書類を確認の上、「保育の必要性」を点数化し、点数の
高い人から希望園に空きがあれば入園が内定します。
　結果は2月下旬までに保護者宛に通知します。

利用調整（選考）と結果

保育園名 所在地 電話番号 受入年齢
公
立
保
育
園

私
立
保
育
園

駅
チ
カ
あ
っ
と
ほ
ー
む

認
定

こ
ど
も
園

道野辺保育園
南初富保育園
粟野保育園
鎌ケ谷保育園
ふじのこ保育園
ふじのこ保育園分園
りすのこ園
おおぞら保育園
まるやま保育園
鎌ケ谷ピコレール保育園
すくすくの杜鎌ケ谷園※

たかし保育園新鎌ケ谷
たかし保育園鎌ケ谷大仏
K's garden鎌ケ谷保育園

あっとほーむママ・ほしのこ
あっとほーむママ・にじのこ
みちるkids園
初富スマイルキッズ
ふたば園
くるみ園 
えんぜるナーサリー初富
AIAI MINI 新鎌ケ谷

鎌ケ谷ふじ幼稚園

スクルドエンジェル保育園
新鎌ケ谷園
スクルドエンジェル保育園
鎌ケ谷大仏園

道野辺中央
東初富
粟野
鎌ケ谷
初富

道野辺本町

初富
丸山
新鎌ケ谷
富岡
初富
鎌ケ谷
東道野辺

道野辺本町
新鎌ケ谷
新鎌ケ谷
中央
新鎌ケ谷
道野辺本町
中央
新鎌ケ谷

新鎌ケ谷

鎌ケ谷

東道野辺 443・4100

444・1885
443・2093
443・1096
442・0525
402・3811

443・3740

441・9810
441・7070
445・5270
446・8833
436・8118
404・1140
404・9166

生後57日～５歳児

生後3カ月～5歳児

生後6カ月～2歳児

生後6カ月～5歳児

生後57日～5歳児

生後6カ月～5歳児

生後6カ月～2歳児

生後57日～2歳児

404・8644
440・8245
443・5015
402・4876
404・4021
441・0057
441・7666
402・2247

468・8282

436・8620

令和7年度 

　市梨業組合から社会福祉のために寄贈され
た、市の特産品である梨（豊水）5kg詰め100箱
の贈呈式が9月4日に行われました。
　寄贈された梨は、市長から福祉施設代表者に
寄贈されました。

　放課後児童クラブは、市内の小学校に通学する児童の生活と遊びの場とし
て各小学校に設置されています。

放課後や夏休みなどの長期の休み期間中の昼間に、保護者
が仕事や病気などにより家庭で子どもだけになってしまう、
市内の小学校に通学する児童

　「はいすぎ」「貝塚いぶき」「玉いぶき」「しんぱく」「スカイロケット」な
どのビャクシン属を媒介とする赤星病菌により発生する病気です。こ
れらの木が梨園の半径約２㎞以内にあると、必ずといってよいほど頻
繁に発生します。
　近年人気のある「コニファー」にもビャクシン属のものがありますの
で、ビャクシン属でないものを植えるようお願いします。

　国勢調査は、国内の人口や世帯の実態を明らかにするため、日本国内に住む
全ての人と世帯を対象とした、5年に一度実施される国の重要な統計調査です。
　調査の実施には約600人の調査員の協力が必要になるため、国勢調査員
を募集します。
業務内容市開催の説明会への出席、担当地域の確認、調査の説明と調査書類
の配布、調査票の回収・整理・提出
対象原則として20歳以上の人（選挙・警察関係者を除く）
業務期間 7年8月下旬～10月下旬
申し込み市ホームページおよび行政室（市役所3階）で配布している申込書に
記入して、同室へ持参

に農業振興課☎445・1233

に行政室☎445・1056

にこども支援課☎445・1320

に社会福祉課☎445・1286

令和7年10月1日（水） 国勢調査の実施

国勢調査 調査員 募集

市内ではビャクシン属の植栽は禁止されています

名産の梨を赤星病から守りましょう

梨の木の病気「赤星病」とは

令和７年度 放課後児童クラブ

対象

（月）～（土）（祝日、12月29日～1月3日を除く）
●授業のある日＝放課後～19時
●授業のない日（（土）・長期休み期間）＝8時～19時

開設日時

児童1人につき月額8,000円（減免制度あり）
※保護者会費、おやつ代が別途かかります

入会後の費用

こども支援課窓口（総合福祉保健センター2階）・各放課後児
童クラブ・市ホームページで10月28日（月）から配布する入
会申請書・就労証明書に記入して、11月11日（月）～7年1月
14日（火）に同課へ持参
※現在入会中の児童の家族は、入会中のクラブでも継続手
続きができます（一部例外あり）

入会手続き

●夜間＝7年1月7日（火）～10日（金）、14日（火）各20時まで
●休日＝7年1月13日（月）9時～16時

夜間・休日に特別受け付けを実施します

※：令和6年度中はグローバルキッズ鎌ケ谷園

市梨業組合から
福祉施設に鎌ケ谷の味覚「豊水」を寄贈

11月11日（月）から入会受け付けを開始

貝塚いぶき

　鎌ケ谷市は、県下屈指の梨の産地として知られ、品質も栽培農家の努力
により全国的に高い評価を得ています。
　しかし、梨は病害虫に弱く、特に赤星病が発生する
と壊滅的被害を受けてしまいます。
　このため、市内全域で赤星病を媒介するビャクシン
属の植栽・保有を禁止しています。皆さんのご理解と
ご協力をお願いします。
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　改修工事のため、福太郎アリーナ（市民体育館）は休館しています。
　工事終了後は、冷暖房の完備、LED照明の設置、トイレの洋式化でより快
適に利用できる施設となります。
　なお、休館期間中も他スポーツ施設の予約などの受付業務は、福太郎ア
リーナ窓口で行います（受付時間は9時～21時）。

情報ひろば情報ひろば 「My City Report」での通報を受
け付け中

　4月1日～5月31日に実施した「緑
の募金運動」は、皆さんの協力により、
総額964,401円集まりました。この募
金は、県内の公園や学校などの公共
施設への植樹や緑化推進の普及に役
立てられます。また、市では公園内の
樹木の管理などの緑化事業に役立て
られます。
に公園緑地課☎445・1487

緑の募金へのご協力
ありがとうございました

か10月26日（土）14時～16時（13時
30分開場）
ききらりホール
に千葉交響楽団協会 加瀬☎090・
5330・3660

県民文化祭 第11回千葉交響楽団
協会室内楽フェスティバル

　接骨院・整骨院などの柔道整復師の
施術を受けるときに、国民健康保険を
使えない場合があります。
　打撲・捻挫、医師の同意がある骨折・
脱臼などの施術は保険を使えますが、
単なる肩こり、筋肉疲労、外科・整形外
科で治療中の負傷などは保険を使え
ません（全額自己負担）。
施術を受けるときの注意
●負傷原因を正確に伝える
●施術が長期にわたる場合は医師の
診断を受ける

●療養費支給申請書の内容はよく確
認して自分で署名または捺印する
●領収書は必ず受け取る
に保険年金課☎445・1204

国民健康保険に加入中の皆さんへ
～柔道整復師のかかり方～

　新鎌ケ谷三丁目第二公園の工事に
着手しました。令和7年2月頃の完成
を予定しています。
に道路河川整備課☎445・1435

新京成線連続立体交差事業
公園工事のお知らせ

千葉県最低賃金改正について

く成年後見などに関する相談会
か11月5日、12月3日各（火）13時～
15時30分
き喫茶「とまと・はうす」（総合福祉保健
センター2階）
け2人（申込先着順）
す飲食代
な認定NPO法人東葛市民後見人の
会 鈴木☎446・3317

鎌ケ谷後見相談サロン

市民野球大会審判員募集

お知らせ・相談

ふれあいサービス協力会員募集
～少しの時間を誰かのために使いま
せんか？～

に文化・スポーツ課☎445・1531

　高齢者や産前産後の人、障がいの
ある人などで、家事や介助に困ってい
る人を支援する「協力会員」を募集して
います。希望する人は次の研修会に参
加して、協力会員に登録しませんか？
研修会
く調理に関する研修会
か10月31日（木）10時～14時
き総合福祉保健セン
ター3階
な 10月24日（木）ま
でに市社会福祉協議
会☎444・2231

　6月1日から運用を開始した道路通
報システム「MCR for citizens」では、
スマートフォンアプリ「My City Report」
による道路などの損傷・異常に関する
通報を受け付け中です。
　詳しくは、市ホー
ムページをご覧くだ
さい。
に道路河川管理課
☎445・1457

　毎年12月4日（水）～10日（火）は人権週間です。
　全国中学生人権作文コンテストで優秀な成績を収めた市内中学生による
作文の朗読と、映画「母べえ」を上映します。この機会に、人権について考え
てみませんか？

日時 12月8日（日）13時30分～17時（12時30
分開場）
場所きらりホール
定員500人（申込先着順）
保育未就学児、先着5人（11月29日（金）までに
要予約）
その他●作文朗読は手話通訳あり
　　　●映画上映は字幕・音声ガイドあり
申し込み 男女共同参画推進センター☎401・
0891／う401・0892／申し込みフォームか
ら／氏名（フリガナ）・電話番号・年代・メールアド
レスを記入して、同センターあdanjyo@city.
kamagaya.chiba.jp

　10月1日から千葉県最低賃金が時
間額1,076円に改正されました。詳し
くは、千葉労働局ホームページをご覧
ください。
に千葉労働局労働基
準部賃金室☎043・
221・2328

　日曜日に開催する市民野球大会で
の審判員を募集しています。経験に応
じて高校野球への審判として派遣さ
れます。
か毎年3月～9月ごろまで開催する市
民野球大会
き福太郎野球場
に市野球協会あkama
gaya-baseball@ksbb-
kmgy.com

市社会福祉協議会
ホームページ

申し込みフォーム

太鼓の演奏などで会場を盛り上げます

千葉労働局
ホームページ

市野球協会
ホームページ

くサークル発表、消防音楽隊「鎌ケ谷
ファイアーフレンズ」による演奏、展
示、ゲーム、キッチンカーなど
か10月26日（土）10時～13時
き北中沢コミュニティセンター
と車での来館はご遠慮ください
に同センター☎442・2011

第31回北中沢コミセンまつり

くサークル発表、展示、販売、模擬店、
健康相談など
か11月3日（日）10時～15時
き北部公民館
と車での来館はご遠慮ください
に同館☎446・1076

第37回北部ふれあいまつり

か10月25日（金）11時から
き市役所1階
と無くなり次第終了
に市農業青少年クラブ事務局（農業振
興課内）☎445・1233

梨・落花生などの販売会

く模擬店、手作り品販売、ゲームなど
か11月9日（土）11時～14時30分
き福祉作業所友和園
に同園☎445・7777

友和園祭

イベント

ヒューマンフェスタかまがや2024
市内中学生による人権作文朗読&映画「母べえ」上映

©2007「母べえ」製作委員会

寄せられた善 意
●訪問医療マッサージことのはから福祉のために2,000円を

（市社会福祉協議会）

～ありがとうございました～

※品物の交渉は全て無償で、当事者間で行ってください
※品物などについて詳しくは市ホームページをご覧ください
にクリーン推進課☎445・1223

●食器棚（縦180cm×幅60cm×奥行き43.5cm・白、10年以上使用で
目立った傷や汚れなし）

●小型犬用オムツ2袋（3S、未使用）

ゆずります 市ホームページ

リサイクル情報

イオン鎌ケ谷

アクロスモール
新鎌ケ谷

工事箇所

464

市ホームページ

福太郎アリーナ 現在休館中
休館期間 10月1日～8年3月31日（火）

情報ひろば・お知らせ 広報広報
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に：問い合わせ　※原則として、費用の記載のないものは無料、申し込みの記載のないものは申し込み不要です
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講座・講演

く認知症やフレイルなど年齢とともに
起こりやすい身体の変化について
お市内在住で65歳以上の人
か①11月5日（火）14時～15時30分、
②11月25日（月）14時～15時30分
き①＝東初富公民館、②＝総合福祉保
健センター3階
け20人
な高齢者支援課☎445・1384

地区別 高齢者のための健康講座
いつまでも自分らしく輝くために

お市内在住の60歳以上で､シルバー
人材センターで就業意欲がある人
か11月6日（水）･7日(木)各9時30
分～16時
き社会福祉センター
け15人(申込先着順)
ち会員も随時募集しています
な10月16日（水）9時以降にシルバー
人材センター事務局窓口
に同センター☎443･4145

シルバー人材センター
除草・刈り払い機 技能講習会

く①セミナー、②個別相談
お就職活動中の女性
か11月1日（金）①＝10時～12時、②
＝13時30分～16時
※②のみの参加不可
き浦安市役所
け①＝30人、②＝4人（いずれも申込
先着順）
そ筆記用具、雇用保険受給資格者証
（受給中の人）
保育先着2人（10月18日（金）までに要
予約）
ち①は雇用保険受給者の求職活動実
績になります
な浦安市商工観光課☎047・712・
6295

女性向け再就職支援セミナー＆個
別相談会in浦安

令和6年度かまがやまなびぃ大学
しあわせ学部

　認知症に関する知識・情報が学べる
講座です。
く①認知症サポート医の講話・グルー
プワークなど、②認知症介護専門員の
講話など
お市内在住・在勤の人、または他市在
住で鎌ケ谷市民を介護している人
か①＝11月18日、②＝11月25日各
（月）13時20分～15時
き総合福祉保健センター3階
け各15人
な住所・氏名・生年月日・電話番号を記
入して、高齢者支援課う443･2233／
あkoureiseikatu@city.kamagaya.
chiba.jp／☎445・1384

認知症家族教室

　再就職を希望する人を対象に、専門
的知識や技能を学ぶための職業訓練
を実施します。
く①溶接技術科、②電気設備メンテナ
ンス科、③生産システム・ネットワーク
技術科
きポリテクセンター千葉(千葉市)
け①＝15人、②＝28人、③＝24人
すテキスト代
ち説明会は11月12日（火）（同セン
ターに要予約）
な10月16日（水）～11月20日（水）に
ハローワーク船橋窓口／☎047・420・
8609
に同センター☎043・422・4810

公共職業訓練受講生（1月生）募集

女性のためのエンパワーメント講座
く「こどもの心のコーチング～その
子それぞれの生きる力を伸ばす子
育て～」
か11月20日（水）9時30分～11時30分
き市役所6階
け36人（申込先着順）
せNPO法人ハートフルコミュニケー
ション代表の菅原裕子さん
保育 未就学児、先着10人（11月6日
（水）までに要予約）
な11月6日(水)までに申し込みフォー
ムから、または男女共
同参画推進センター
☎401・0891
に男女共同参画室
☎445・1277

く「はたらく障がい者をめぐる動きに
ついて～その現状と企業の取組み～」
か11月7日(木)13時30分～15時
き市役所地下
け30人
せキャリアコンサルタントの湯浅善樹
さん
な申し込みフォームか
ら、または障がい福祉課
☎445・1305／窓口

中高年向け再就職支援セミナー＆
個別相談会in印西
お40～65歳の人
か11月7日（木）①セミナー＝10時～
12時、②個別相談＝13時30分～16時
※②のみの参加不可
きそうふけ公民館（印西市）
け①＝30人、②＝4人（いずれも申込先
着順）
そ筆記用具、雇用保険受給資格者証
（受給中の人）
ち①は雇用保険受給者の求職活動実
績になります
な印西市経済振興課
☎0476・33・4483／
申し込みフォームから

に収税課☎445・1164

に企画政策室☎445・1073

　市では、税金や国民健康保険料などの納め忘れのある人を対象に、合同納
付相談会を実施します。
対象●固定資産税･都市計画税 ●軽自動車税 ●市県民税・森林環境税
　　●法人市民税 ●国民健康保険料 ●保育料 ●介護保険料
　　●下水道受益者負担金
日時10月26日（土）9時～12時
場所保険年金課窓口（市役所1階）

　私たちは1日3食、年間1千食以上の食事をしていますが、100％安全な食
事をとるのは難しいです。この講座では、食品の安全性を判断するための食
品表示ラベルの見方を学びます。
対象市内在住・在勤の人
日時11月17日（日）10時～11時30分
場所中央公民館
定員60人（申込先着順）
講師東洋大学名誉教授の大熊廣一さん
申し込み10月16日（水）10時30分以降に同館☎445・2012／窓口

申し込みフォーム

申し込みフォーム

申し込みフォーム

申し込みフォーム

納め忘れはありませんか？
休日合同納付相談会

16人のトライデント高校の生徒と交流を深めました

姉妹都市ワカタネとの交流事業

東洋大学講師派遣事業
商品表示から食の安全・安心を考える

　朽木量さんと赤岩けさ子さんが、市議会
定例会9月会議で同意を得て、10月1日付
で新たな教育委員会委員に就任しました。
　任期は、朽木さんが令和9年9月30日ま
での3年間、赤岩さんが令和10年9月30日
までの4年間です。 朽木量さん

教育委員会委員の就任 に教育総務課☎445・1494

赤岩けさ子さん

　小林修一さんが、市議会定例会9月会議で同意を得て、
10月1日付で新たな教育長に就任しました。
　任期は、令和9年9月30日までの3年間です。

小林修一さん

教育長の就任 に教育総務課☎445・1494

　姉妹都市であるニュージーラン
ド・ワカタネのトライデント高校の生
徒が9月26日～10月2日の間、市
を来訪しました。滞在中は多くのホ
ストファミリーの協力の下、各家庭
にホームステイし、市内の学校施設
や消防署などを訪問し交流を図り
ました。
　次回の訪問は令和8年度を予定
しています。ホストファミリーに興味
のある人は申し込みフォームから
登録ができます。

電話de詐欺に注意！常に留守番電話に設定して詐欺被害を防ぎましょう
　詐欺かな？と思ったら電話ｄｅ詐欺相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を

「きらり鎌ケ谷」CD
　市民の皆さんに親しまれている、
ダ・カーポが歌う市民の歌「きらり
鎌ケ谷」のＣＤを販売しています。
この歌は「きらり鎌ケ谷体操」でも
使われているものです。
  　    　広報広聴室（市役所３階）  
 　  　  1枚500円
に同室☎445・1088

販売場所
販売価格

市民の歌
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馬と人とのかかわり
JRA競馬学校を訪ねて
鎌ケ谷市馬事文化市民講座

内容●講座内容「馬に関するクイズ」など
　　●白井市にある競馬学校の施設見学（未来のジョッキーの騎乗訓練

見学、廐舎、メモリアルコーナーなど）
日時11月21日（木）9時20分市役所集合～13時15分帰着
※市のバスで移動。集合時間厳守
定員30人（1グループ2人まで。多数抽選）
その他昼食はありません
申し込み 10月25日（金）までに文化・スポーツ課☎445・
1528／申し込みフォームから

　国史跡周知普及事業の一環として、JRA競馬学校の全面
協力の下、馬の文化を学ぶ講座を実施します。
　馬の生態や人との関わりの歴史などを、競馬学校の職員
から学んでみませんか？

　5年度に発見、調査・整理、発掘調査し
た資料や、寄贈された資料を展示しま
す。新しく仲間入りした「鎌ケ谷のたから
もの」をご覧ください。

日時 10月26日（土）～7年1月26日（日）
場所郷土資料館

　主に明治・大正・昭和時代の歴史
資料、民俗資料（民具）、郷土資料館
に移管された市歴史公文書、市域
を撮影した写真パネル。

日時10月下旬ごろ～12月上旬ごろ
※敷地内のロープを越えての見学はできません

内容・日時など詳しくは、各団体に
お問い合わせください伝言板

　　　　　  　 　会員募集は年１回、催しは年６回まで掲載可　　市
内公共施設を会場とするものは原則各施設へ　　締め切りは発行日の
１カ月半前（１日か15日）　　その他掲載について不明な点は広報広聴
室☎445・1088へ

掲載のきまり

催し催し
▶「もっと知りたい北千葉道路計画」
く千葉県担当者による計画説明お成人か10月27日（日）10時～11時
30分き総合福祉保健センター6階け50人（当日先着順）に北千葉道路
地下化で街作りの会 種田☎090・4539・7105

ウクライナから避難してきてウクライナから避難してきて
人と人との関わりの大切さ

　ウクライナ独立（8月24日）から33年ですが、古い歴史があり、首都キーウ
の設立は482年です。祖国は実際の戦闘だけでなく、情報操作により歴史
やウクライナ人を否定する動きに対しても戦っています。
　しかし、否定しても約2,500名のウクライナ人が日本で、支援や共感に支
えられて、恐怖に怯えることなく暮らす事実は変えられません。
　夏休みに多くの方々と交流し文化や暮らしを学び、あなたは一人ではない

という励ましも受けました。自然災害などで助けられた経験などで、人を助け
ることが自然にできるのではないかと感じました。
　日本に来た当初、誰にも迷惑をかけたくなくひっそりと暮らそうと思ってい
ました。しかし、皆さんの支援で生き返った気分になり、改めて人と人との関
わりの大切さに気付かされました。
　精神学者のビクトル・フランクル氏は収容所での生活体験記『夜と霧』で、
「極限の状況下に置かれた時、人は精神的に成長する」と述べています。現
在、日本語の勉強中で、困難を精神的に成長する機会にと頑張っています。
　鎌ケ谷市の一員に加えて下さり、私と家族、ウクライナへの支援に感謝い
たします。

ナセドキナ・オルガ

秋の澁谷家住宅見学会と
菊の展示

菊の見ごろ

　澁谷家住宅の見学会を実施します。今後整備工事を行う予定ですが、今
回は整備前の姿を見学できます。
日時11月23日（土）・26日（火）各10時から、11時から
場所澁谷家住宅
※東武アーバンパークライン六実駅から徒歩約10分
注意公共交通機関でお越しください
定員15人（1グループ2人まで。多数抽選）
申し込み 10月25日（金）までに文化・スポーツ課
☎445・1528／申し込みフォームから

見学会

申し込みフォーム

申し込みフォーム

令和6年度 新資料展
新発見！

鎌ケ谷のたからもの
－文化財に親しもう－

歴史・民俗資料の展示
　令和5年度中に発掘調査を行っ
た遠山No.5遺跡や木戸脇貝塚な
どから出土した遺物と、遺跡の発
掘調査状況の写真パネル。

埋蔵文化財の展示

に郷土資料館☎445・1030

　令和2年に国の登録有形文化財建造物とし
て登録された澁谷家住宅の畑部分に、佐津間
菊愛好会が菊の展示会を実施しています。菊と
澁谷家住宅の景観をご覧ください。

マッチラベル
(昭和初期)

土師器(奈良・平安時代)

市ホームページの
バナー広告を募集しています

広告料は
月額15,000円

に広報広聴室☎445・1088

　市のホームページ（トップページ）に、バナー広告（有料）の掲載枠を設け
ています。バナー広告から広告主のホームページにリンクすることもでき
ます。会社などのPRに活用しませんか？
　掲載規格など詳しくは、市ホームページをご覧ください。
申し込み（有）八千代折込広告☎047・483・0627

市ホームページ
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健康づくり料理教室
～ワンコイン！みんなで楽しくクッキング！～

　カルシウムをテーマに市食生活改善サポーターが講話と調理実習を行い
ます。
か11月19日（火）10時～14時
き総合福祉保健センター3階
け18人（申込先着順）
す500円
せ市食生活改善サポーター
そ筆記用具・エプロン・三角巾・マスク・飲み物
保育未就学児、先着5人（11月8日（金）までに要予約）
ちまなびぃ100対象
と前日以降にキャンセルする場合は参加費が掛かります
な☎445・1546

介護者教室 栄養講座

お市内在住・在勤の人
か10月25日(金)14時～15時30分
き総合福祉保健センター3階
け20人（申込先着順）
な●西部地域包括支援センター☎441・2007
　●高齢者支援課☎445・1384

健康・福祉ボード健康・福祉ボード
なに 宛先の記載のないものは健康増進課

　もうすぐ読書週間（10月27日～11月9日）が始
まります。
　読書は人生を豊かにしてくれます。時に、生き
方を左右するような本に出会うこともあります。
人は出会いを求めてページをめくるのでしょう。
　筆者は鎌ケ谷市立図書館をよく利用します。市
立図書館は本館と5分館合わせて約31万冊の蔵
書があります。31万冊は膨大な数ですが、それで
も読みたい本がないこともあります。そんな時は、
近隣市の図書館から借りる、あるいは購入を検討
してくれるリクエストサービスがあります。おかげ
で読みたい本を手にすることができます。
　使い勝手のいい市立図書館ですが、利用者数
と貸出冊数は減少しています。令和5年度は、利

用者数が10万2,200人で貸出冊数が34万2,803
冊。10年前の平成25年度と比べると利用者数、
貸出冊数ともに17％減となっています。インター
ネットの登場などにより世の中全体で「活字離れ」
「読書離れ」が進み、その影響は市立図書館の数
字にも表れています。
　そんな時代ではありますが、市立図書館では
もっと利用してもらおうと様々な事業を実施して
います。その一つが、スマートフォンやパソコンか
ら本の検索や予約ができるオンライン図書館シス
テムの更新です。10月から順次、更新を進めてい
ます。
　具体的には、本を借りる際に必要な利用者カー
ドの情報をスマホに読み込ませ、利用者カードを
持参しなくてもスマホだけで本を借りられるよう
になります。また、図書館にない本をリクエストす
る際は図書館にある申込書に記入して提出しま
すが、スマホやパソコンでどこからでもできるよ

うになりました。
　このほか、本館には自動貸出機と読書通帳記
帳機がそれぞれ1台設置されました。自動貸出機
は、自分自身で本のバーコードなどを読み取って
貸出手続きを行う機械です。窓口が混んでいる時
など便利ですね。
　読書通帳記帳機は、利用者個人に発行される
読書通帳を差し込むと本の貸出記録が記入され
ます。銀行のＡＴＭで通帳に出入金記録が記入さ
れるのに似ていますね。自分の読書歴がわかる
サービスで、読書通帳のほかスマホやパソコンで
も見られます。
　心に残る一冊との出会いを求め、市立図書館
の新システム、自動貸出機、読書通帳記帳機を
使ってみてください。

（市魅力発信アドバイザー）

きらりホール
さまざまなジャンルのダンスを体験しませんか？
D-party きらりダンスパーティー

に健康増進課☎445・1390

　3種類のジャンルのダンスを学べるワークショップです。参加者が
出演するショーも行います。
日程①ロックダンス＝12月10日（火）17時～19時
　　②テーマパークダンス＝12月11日（水）17時～19時
　　③ジャズヒップホップ＝12月12日（木）17時～19時
定員各30人
費用各1,000円
講師①＝MASAKIさん、②＝ぴっぴさん、③＝Moominさん
その他希望者には衣装のTシャツを販売します（1枚1,500円）
申し込みきらりホールホームページの申し込みフォームから

MASAKIさん ぴっぴさん Moominさん

　さまざまなダンスが楽しめるダンスショーです。
日時12月15日（日）15時30分から（15時開場）
費用1,000円　その他全席指定
申し込みきらりホール窓口／☎441・3377

　昭和34年4月1日以前に生まれた人の公費助成は7年3月31日
（月）までです。接種を希望する人は、早めに接種を受けましょう。
　来年度以降は、新たに65歳になる人、重症化リスクの高い人の
みが公費助成の対象となります。

過去に高齢者肺炎球菌ワクチンを受けたことが無い、次のいずれかに該当する市民
●昭和34年4月1日以前に生まれた人
接種期間7年3月31日（月）まで
●昭和34年4月2日以降に生まれた人
接種期間65歳の誕生日の前日～66歳の誕生日の前日
※誕生日の前月末に通知を送付します

●60歳～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の疾患またはヒト免疫不全ウイルスによる免
疫機能の障害があり、このいずれかの身体障害者手帳1級を所持している人
※通知は送付していないため、健康増進課へお問い合わせください

高齢者肺炎球菌予防接種費用 助成

ダンスワークショップ

ショーケース

きらりホール
ホームページ

対象

詳しくは、予診票に同封の通知または市ホームページをご覧ください

自己負担額2,000円

●接種費用の助成は1人1回までです
●受診には市が発行する予診票が必要です 市ホームページ

接種場所

費用

注意
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　図書館では、皆さんの読書活動を応援するためにさまざまなサービスを行ってい
ます。この機会に図書館へ足を運んでみませんか？

　利用者カードを作るには、図書館で配布する申
込書に記入して、本人確認書類（運転免許証・保険
証など。在勤・在学の人はそれを証明できるもの）
をカウンターで提示する必要があります。

本を借りるため利用者カードの作成を

　点字図書、デイジー図書、朗読CD、朗読カセットなど
を視覚障がいのある人に郵送で届けます。
対象 市内在住で身体障害者手帳（視覚障害1～3級）を
持っている人
※点字図書は視覚障害1～3級、デイジー図書・朗読CD・
朗読カセットなどは視覚障害1・2級の人が対象

　障がいなどを理由に図書館に行くことが困難な人に対し、
図書などの郵送・宅配サービスを行っています。

郵送郵送サービス
　図書館職員が利用者の自宅などに、図書などの資料を直接無料で届けます。
対象市内在住で次のいずれかの条件に該当する人
　　●身体障害者手帳1級または2級を持っている人（視覚障害、肢体不自由の人は3級まで）
　　●精神障害者保健福祉手帳1級を持っている人
　　●療育手帳を持っていて、重度以上の判定を受けている人
　　●要介護1～5の判定を受けている人
　　●その他館長が必要と認めた人
宅配日毎週（水）（休館日、祝日を除く）の午後
注意制度を利用するには障がい者サービスの登録が必要です。詳しくはお問い合わせください

宅配サービス

　市の図書館に所蔵
されていない本が県
内の他の図書館に所
蔵され、貸し出しでき
る場合、取り寄せて
利用できます。

他の図書館から
本の取り寄せができます

　図書館本館・東部分館は、20時
まで利用できます（毎週（日）、祝
日は17時まで）。

●東部分館（東部学習センター内）☎441・0213
●西部分館（くぬぎ山コミュニティセンター内）
　☎047・389・1426
●南部分館（南部公民館内）☎446・3066
●北部分館（北部公民館内）☎446・1080
●東初富分館（東初富公民館内）☎442・5001

図書館分館もご利用ください

　調べ物などで分らないことがある場
合は、図書館本館にあるレファレンスカ
ウンターで相談ができます。

レファレンスサービス
（本の相談）

10/27 11/9
第

78

この一行に逢いにきた

日 土

回

に図書館本館☎443・4946

に図書館本館
  ☎443・4946

夜間利用が可能

図書等郵送・宅配サービス誰もが利用しやすい

図書館を目指して

図書館
ホームページ

　新しく、ホームページで読んだ本や読みたい本の
記録ができるようになります。また、ス
マートフォンで利用者
カードを表示できます。
詳しくは、図書館ホーム
ページをご覧ください。

10月1日から
図書館ホームページがリニューアル

　「はたらく人・職業」についての本を展示します。また、パ
ネルで子どものなりたい職業ランキングを紹介します。
お幼児～中学生
か10月19日（土）～11月10日（日）
ち本を借りた人に「ぶっくまくんのぬりえ」をプレゼント（全
館対象）

児童ブックフェア おおきくなったらなにになる！？

記載がないものはきに図書館本館☎443・4946

図書館ボードボード図書館ボードボード 図書館本館を一時休館します
休館期間 7年4月～12月

　図書館本館は、外壁や外構、トイレの洋式化など大規
模改修工事を行うため、令和7年4月～12月の間、休館す
る予定です。
　工事や休館中に行う業務
などについて詳しくは、今
後お知らせします。
に図書館本館☎443・4946

【下総基地の米軍機使用絶対反対】

二次元コードを読み取ることで接続できます

トップページに
接続します。

市ホームページ
市の防災・防犯情報や子どもの安全
情報などをＥメールで提供します。

かまがや安心 eメール
☎445・5251火災などの情報▶夜間・休日の急病診療▶☎445・2300 ☎0800・800・2760防災行政無線内容▶
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住民基本台帳人口 109,654人（前月比-69）
男 53,940人　女 55,714人
世帯数 52,947世帯（前月比+81）
〔R6.9.1現在〕
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