
広域交付

戸籍届出時の添付省略

が利用しやすくなります

本籍地以外での取得が可能に！
戸籍の届け出への添付が原則不要に！

①チャイム音
②「これは、テストです。」（３回繰り返し）
③「こちらは、防災かまがやです。」
④チャイム音

試験放送

　地震・津波などの災害やミサイル攻撃などの緊急情報を、人工衛星か
ら瞬時に伝達する全国瞬時警報システム（Jアラート）の情報伝達試験を
行います。防災行政無線で次の試験放送を流します。
日時2月9日（金）11時ごろ

に市民課☎445・1187

2 9(金)
11時ごろ

メール・X(旧ツイッター）・ホームページでも
連動して試験送信をします

　かまがや安心ｅメール（防災情報）、市公式X（旧ツイッター）、
市ホームページのトップページにある「緊急情報欄」でも、同様
にJアラートとの連動機能を活用した試験送信を行います。

対象
本人・配偶者、父母・祖父母・子・孫などの直系親族
注意
 ●郵送や代理人、委任状による請求はできません
 ●顔写真付きの本人確認書類（運転免許証・マイナンバーカードなど）の提示が必要です
 ●戸籍抄本やコンピュータ化されていない一部の戸籍・除籍は請求できません

　3月1日（金）から、戸籍謄本などの広域交付が開始されます。これにより、本籍
地以外の市区町村でも戸籍謄本などを請求できるようになります。また、戸籍届け
出時の戸籍謄本などの添付が原則不要になります。

　婚姻届などの戸籍の届け出をする場合、戸籍謄本などの添付が原則不要になります。

に日本赤十字社千葉県支部鎌ケ谷市地区（社会福祉課内）☎445・1286

●口座番号
　▶三井住友銀行　すずらん支店（普）2787501
　▶三菱UFJ銀行　やまびこ支店（普）2105493
　▶みずほ銀行　クヌギ支店（普）0620669
●口座名義（上記銀行共通）　日本赤十字社（にほんせきじゅうじしゃ）
※金融機関によっては振込手数料がかかります●口座記号番号　00150-7-325411

●口座加入者名　日赤令和6年能登半島地震災害義援金

皆さんのご協力をお願いします

●社会福祉課窓口（総合福祉保健センター4階)
●募金箱（市役所総合案内・くぬぎ山コミュニティセンター・東部
　学習センター・北部公民館・南部公民館・東初富公民館・中央公民館）
※募金箱での受け付けは3月29日(金)まで

　地震で被災した人の生活再建の一助とするため、義援金を受け付けています。
　※物品は受け付けていません

全国一斉の情報伝達試験を実施
Jアラート

に安全対策課☎445・1278

受付期限 12月27日（金）まで

￥

募金箱

銀行振込

郵便振替

市での受け付け
義援金の申し込み方法

戸籍制度

鎌ケ谷市長
芝田 裕美

市長メッセージ

　本市として、今回の地震を受けて、支援のために市営住宅3戸の
提供、職員の現地への派遣、義援金の送付など、できうる限りの支
援を行っております。
　なお、市営住宅では、輪島市から避難されてきたご夫婦を、1月
16日から受け入れています。
　また、本庁舎総合案内や社会福祉課、社会福祉協議会窓口など
で義援金の受け付けを行っておりますが、引き続き、被災地からの
切実な要請などに応えるための活動を継続してまいります。

　市では、現在、食料、毛布、飲料水用備品、仮設トイレ、紙おむつ、
生理用品など多くの防災用備品を備蓄していますが、各自主防災
組織の防災用資器材などを含めて、改めて再点検を進めています。

災害用備蓄物資、資器材の再点検

■能登半島地震　被災地を支援
　～本市も災害対策に注力～
　元日に発生した能登半島地震は、最大震度7を記録し、石川県
を中心に甚大な被害をもたらしました。被災された皆様に心から
お見舞い申し上げるとともに、被災地の一日も早い復興をお祈り
申し上げます。

現在までの被災地支援

　避難所として予定している、市民体育館や各小・中学校の体
育館については、現在、空調設備がないため、今後導入していく
予定です。令和6年度は、市民体育館と小学校3校（鎌ケ谷小・
南部小・道野辺小）を予定しており、令和10年度までにはすべ
ての体育館に空調設備を導入する予定です。

　本市におきましては、災害に強い安全、安心なまちづくりを目指
し、各種取り組みを進めておりますが、いつ発生してもおかしくな
い災害時を見据え、市民の皆様とともに、具体的な取り組みを一つ
一つ進めていく必要があります。
　市民の皆様には、飲料水や食料の備蓄、非常持ち出し品の準備
などを改めてお願いしたいと思います。
　市といたしましても、今後、災害時における新たな飲料水の確
保、自主防災組織への新たな支援の検討、避難所運営の在り方な
どを再確認し、より実効性のある対応を進めてまいります。

今後に向けて

避難所（体育館など）への空調設備の導入
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2月13日（火）～3月15日（金）

確定申告相談会

自宅で確定申告を

期間 総合福祉保健センター6階場所 注意

　相談会場は混雑が予想されま
す。自宅からいつでも申告書を作
成できるe-Taxや国税庁ホーム
ページなどを利用した申告書の
作成をお願いします。

●事業所得などがあり、所得金額の合計額から
所得控除を差し引き、その金額に基づいて計
算した税額から配当控除などを差し引いて残
額がある人

●給与の収入金額が2,000万円を超える人

　すでに所得税を源泉徴収（給与や年金などの支給の際に所得税を天引き）されている人などが還付申告の対象です。
●給与所得者で医療費控除、住宅借入金等特別控除などを受けることができる人
●年の途中で退職した後に再び就職せず、年末調整を受けなかった人
●所得が公的年金などに係る雑所得のみの人で、医療費控除などを受けることができる人 など

●前年の所得金額が300万円以下の人
の事業所得、不動産所得の申告およ
び個人消費税の申告
●給与や年金所得者
●扶養、社会保険料控除
●医療費控除などの諸控除

●給与や年金所得者
●扶養、社会保険料控除
●医療費控除などの諸控除

●給与や年金所得者
●扶養、社会保険料控除
●医療費控除などの諸控除
●前年の所得金額が300万円以下の人
の事業所得、不動産所得の申告

●事前予約の無い人は相談できません
●確定申告書を提出するだけの人や分離譲渡所得・
適用を受ける最初の年の住宅借入等特別控除・雑
損控除については受け付けません
●前年の確定申告書・収支内訳書の控えが必要です

●事前予約の無い人は相談できません
●事業所得※・不動産所得※・譲渡所得・退職所得・消
費税申告・雑損控除・年末調整を受けなかった住宅
借入金等控除および国外居住親族の扶養控除・そ
の他複雑な内容の申告は受け付けません
※:2月25日（日）のみ、事業所得・不動産所得の申告  
　 の受け付けができます

相談期間・受付時間 相談内容

2月13日(火)～16日(金)
9時30分～16時

2月19日(月)～3月15日(金)
8時45分～11時30分、13時～
16時
※（土）・（日）、祝日を除く

税理士会による相談会

市職員による相談会

市職員および税理士に
よる相談会

2月25日(日)
8時45分～11時30分、13時～
16時

注意

令和5年分
所得税・住民税

●確定申告について＝松戸税務署☎047・363・1171
●住民税申告について＝課税課☎445・1094

　確定申告受付相談について、自動音声で案内します。
※千葉県内のみ使用可能です
内容●申告の期間 ●場所 ●受付時間 ●市役所で受け付けできる申告内容
　　●松戸税務署の案内  ●申告時の注意点
日時3月29日（金）まで

問い合わせ

☎0120・011661
確定申告受付相談に関する音声ガイダンス

国税庁ホームページ

昨年と会場が異なります。受付・所得税申告相談・住民税申告すべて総合福
祉保健センター6階で行います

次の人は確定申告が必要です

次の人は還付申告ができます

申告書の提出は3月15日(金)まで

●1カ所から給与の支払いを受けている人で、給
与所得および退職所得以外の所得の合計額が
20万円を超える人

●2カ所以上から給与の支払いを受けている人
で、年末調整をされていない給与収入が20万
円を超えている人

予約電話番号 ☎050・5443・6112
（（土）・（日）、祝日を除く8時30分～17時）

●インターネットか電話で事前に予約し、予約時間に相談会場に来場
してください
●1日の相談上限人数は120人です
●インターネットと電話の予約枠は約半分ずつです
●インターネット・電話とも2月1日から予約が可能です
●予約は希望日の2日前まで可能です

●インターネット予約にはメールアドレスが必要です
●医療費控除を受ける人は医療費控除の明細書を自宅で作
成し、持参してください（会場内では作成できません）

●住民税（市民税・県民税）申告は予約不要ですが、混雑回避
のため、郵送での提出にご協力ください

今年は事前予約制です。朝に整理券は配布しません今年は事前予約制です。朝に整理券は配布しません

申し込みフォーム

インターネット予約
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電話de詐欺に注意！常に留守番電話に設定して詐欺被害を防ぎましょう
　詐欺かな？と思ったら電話ｄｅ詐欺相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を



　2月中旬までに申告書を郵送します。届かない場合や、新たに申告
をする必要がある場合は課税課へお問い合わせください。
　申告書の提出は郵送でも受け付けています。混雑回避のため、ご
協力をお願いします。

●令和6年1月1日時点で鎌ケ谷市に住所がある人
●令和6年1月1日時点で鎌ケ谷市に事務所・事業所・店舗を有してい
る人

●所得税の確定申告をした人
●給与所得者のうち、給与以外の所得が全くなく、勤務先から市役所
に給与支払報告書が提出されている人（源泉徴収票の住所が鎌ケ
谷市ではない人や提出状況が不明な人は、勤務先に確認してくだ
さい）
●所得が無く、同一世帯の人の申告で控除対象配偶者や扶養親族に
なっている人

　上場株式などの特定配当などに係る所得および源泉徴収有の特定
口座で取引した上場株式などに係る特定株式等譲渡所得について
は、所得税と個人住民税の課税方式を一致させることになりました。

●医療費控除の明細書
●医療保険者から交付を受けた医療費通知
●補填（ほてん）金がある場合は、健康保険や生命保険などからの補填（ほてん）金額
が分かるもの

●源泉徴収票など

医療費控除に必要な書類

　医療費控除の明細書の添付が義務化されました。領収書の提出のみで医療費控
除は受けられません。また、領収書は自宅で5年間保存する必要があります。

医療費控除の明細書の添付義務化

医療費控除の明細書の記入は省略可能
　医療保険者から交付を受けた医療費通知の原本（健康保険組合などが発行する
「医療費のお知らせ」など）を添付すると、明細の記入を省略できます。この場合、次の
ことに注意しましょう。
●保険適用外診療、請求遅れなどにより医療費通知に記載されない診療分や、確定
申告時期までに手元に届かない期間の診療分は「医療費控除の明細書」の「2 医療
費（上記①以外）の明細」欄に記入してください

●医療費通知に療養を受けた病院、薬局などの名称の記載がない場合、医療費通知
に名称などを補完記入してください（補完記入した箇所の領収書については、自宅
で5年間保存してください）

●医療費通知に記載されている医療費の額が、実際に支払った額と異なる場合、「医
療費控除の明細書」の「1 医療費通知に関する事項」欄に、実際に支払った医療費
の額を記入して申告してください

　収入金額が分かるもの
　必要経費が分かるもの（事業所得や不動産所得などがある人は事前に集計して
ください）
　控除額が分かるもの
　▶配偶者の所得が分かるもの
　▶生命保険・地震保険などの控除証明書
　▶国民健康保険料の領収書または証明書
　▶介護保険料の領収書または証明書
　▶国民年金保険料の領収書または証明書
　▶（医療費控除を受ける場合）医療費の金額と保険などから補填（ほてん）額を集
計したもの

　本人確認書類の写し（次の①・②のいずれか）
　①マイナンバーカード
　②マイナンバー通知カードもしくはマイナンバーが記載された住民票の写しと、
運転免許証などの顔写真付きの身分証明書（顔写真付きの身分証明書がない
場合には健康保険証など）

　筆記用具、電卓など
　（還付を受ける場合）申告者名義の預貯金口座番号・金融機関名・支店名

●医師や歯科医師による診察代、治
療費
●治療のための医薬品の購入費
●出産費、入院費
●通院費（バス・電車など）
●介護認定を受けている寝たきりの
人のおむつ代（医師の証明が必要。
2年目以降の場合は「おむつ使用確
認書」でも可）。「おむつ使用確認書
は、高齢者支援課（☎445・1380）
にお問い合わせください

控除対象となるもの
（上限額200万円まで） 控除対象とならないもの

●医師などに対する謝礼
●健康診断や美容整形の費用
●親族に支払った療養上の世話の費用
●通院のための自家用車のガソリン
代、駐車料金
●出産のために実家に帰る交通費
●疾病予防や健康増進などのための
医薬品や健康食品の購入費

●治療を受けるために直接必要としな
い近視、遠視などの眼鏡や補聴器の
購入費

　など

次の人は申告不要です

上場株式などの配当所得などに係る課税方式の一致

　扶養控除における国外居住親族の取り扱いの見直しが行われま
した。

非課税限度などにおける国外居住親族の取り扱いの見直し

　令和5年度まで継続していた個人住民税均等割の特例が終了し、
令和6年度から新たに国税である森林環境税（1,000円）が導入され
ます。

令和6年度以降の個人住民税均等割および森林環境税について

次の人は住民税（市民税・県民税）の申告が必要です

今回の申告から適用される主な改正

　ふるさと納税を行い、ワンストップ特例の申請をした人でも、医
療費控除の追加などで所得税の確定申告または住民税の申告を
行った場合、ワンストップ特例は否認されます（適用されなくなりま
す）。ワンストップ特例を申請していたとしても、確定申告や住民税
の申告を行う人は、ふるさと納税した金額を含めて申告をしてくだ
さい。

ふるさと納税をして
ワンストップ特例を申請した人へ

配布期間 2月1日から（無くなり次第終了）
配布場所●市役所1階  ●まなびぃプラザ ●東部学習センター
　　　　●各公民館 　 ●右京塚連絡所（中央消防署1階）
配布書類●確定申告書 ●住宅借入金等特別控除の各種明細書
　　　　●事業所得・不動産所得の各収支内訳書
※その他の書類でも市役所で配布可能な場合がありますので、課税
課にお問い合わせください
※確定申告書は市役所からは郵送できません。松戸税務署へお問い
合わせください

確 定 申 告 書 の 配 布

　65歳以上で障がい者に「準ずる」と判断された場合、所得税や住
民税の控除対象になります。
対象介護認定を受けており、介護認定時において日常
生活自立度が低い65歳以上の人
に高齢者支援課☎445・1380

所得税・住民税申告に必要なもの

「医療費控除」について

住民税（市民税・県民税）の申告

ねたきり高齢者などの障害者控除
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情報ひろば
※新型コロナウイルス感染症の状況
により、イベントなどが中止となる
場合があります

　2月1日～29日（木）までの期間、「電
気の上手な使い方推進月間」を実施し
ます。
　冬の時期は、暖房などの使用により
エネルギー消費が大きく増加します。
電気を上手に使い、賢い省エネルギー
への取り組みや省エネ機器への設備
更新について考えてみましょう。
に（一財）関東電気保安協会☎04・
7166・8720

冬季の省エネルギー

業務内容介護保険要介護認定に関する
訪問調査
報酬等1件当たり4,550円（交通費含む）
き総合福祉保健センター、調査対象
者の自宅、病院など
お介護支援専門員などの保健医療福
祉の国家資格などを有していて、介護
認定調査員研修を受講済みの人
け若干名
任期1年（勤務実績などにより更新あり）
ち介護認定調査員研修を3月13日（水）
に行います。希望者は2月29日（木）ま
でに高齢者支援課へ連絡してください
な履歴書、資格者証・介護認定調査員
研修修了証の写しを、同課窓口（総合福
祉保健センター2階）へ持参／え〒273-
0195
に同課☎445・1380

介護認定調査員

種目自衛官候補生
お18歳以上33歳未満の人
試験日 ●学科試験＝2月17日（土）～

19日（月）のうちいずれか1日
　　　●面接・身体検査＝2月25日（日）
な2月14日（水）までに自衛隊柏募集
案内所☎04・7163・6884

陸・海・空 自衛官

　四市複合事務組合は、船橋・習志
野・八千代・鎌ケ谷市で構成する特別
地方公共団体で、特別養護老人ホー
ム三山園と斎場の管理運営を行って
います。
く予算の審議など
か2月15日（木）15時から
き船橋市役所
ち傍聴を希望する場合は、お問い合わ
せください
に同組合事務局☎047・436・2772

第1回 四市複合事務組合議会定例会

お次の条件を全て満たす市内在住の人
●応募日現在18歳以上（高校生を除く）
●男女共同参画に関して広く関心を
持ち、建設的な議論ができる

●年2回程度開催される会議に出席で
きる
け2人
任期 5月26日（日）から2年間（予定）
報酬等1回6,800円
ち●男女共同参画推進懇話会公募委
員審査基準による選考あり

　●会議時は保育あり（未就学児まで）
な作文「男女共同参画社会を実現する
ために」（800字程度）と、書面に住所・
氏名・性別（未記入可）・生年月日・電話
番号を記入して、2月29日（木）までに
男女共同参画室窓口（市役所1階）に
持参／え〒273-0195／あdanjyo@
city.kamagaya.chiba.jp
に同室☎445・1277

男女共同参画推進懇話会委員

　4月から新しく小・中学生になる子ど
もがいる家庭に、入学通知書を1月下
旬に送付しました。
　まだ届いていない家庭や記載事項に
誤りのある場合は、ご連絡ください。
国立、県立、私立の小・中学校に入学
する場合は書類の提出を
　3月1日（金）までに次の書類を学務
保健室窓口（市役所5階）へ持参または
郵送してください。
●市教育委員会が発行した小・中学校
の入学通知書
●入学する学校で発行された、入学許
可証明書・入学承諾書・入学許可書
などのいずれか原本（市町村教育委
員会提出用）
に同室☎445・1501

入学通知書は届きましたか？

　電気設備の点検に伴い、市役所と
総合福祉保健センターへの直通電話・
ファクスが不通となります。
※市役所代表番号（☎445・1141）は
利用できますが、回線が混み合うと
つながりにくい場合があります
か2月3日（土）8時～12時
に契約管財課☎445・1092

　ふれあいサービスは、高齢者や障が
い者、産前産後の世帯で家事などが
困難な人へ、家事支援・介助などの
サービスを有料で提供する会員制の
相互扶助サービスです。
新規登録説明会・研修会
「高齢者の外出介助」
か2月20日（火）10時～12時
き総合福祉保健センター5階
に市社会福祉協議会☎444・2231

ふれあいサービス協力会員
誰かの為に家事や育児の経験を活
かしませんか？

鎌ケ谷スタジアムオリエンテーリン
グ体験会
鎌スタを探検してみよう！

　回答は行政上の基礎資料に活用し
ます。ご協力をお願いします。
お18歳以上の人
期間2月1日～29日（木）
回答方法回答フォームから
に男女共同参画室
☎445・1277

市男女共同参画に関する市民意識
調査

　市では、空家などの適正な管理の推
進と、所有者が不明な空家などの発生
防止のため、相続登記手続きの啓発
活動を実施しています。
詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。
に建築住宅課☎445・
1472

　普段は入れないブルペンや室内練
習場にも入れます！
お市内在住・在勤・在学の人
か2月17日（土）10時45分
きファイターズ鎌ケ谷スタジアム
け100組（1組4人まで）
す保険料など1人500円
　※小学生以下は無料
服装運動しやすいもの
ち荒天中止
な2月11日（日）までに
申し込みフォームから
に京葉オリエンテーリングクラブ
あkeiyoorienteering.club@gmail.com

4月1日から相続登記が義務化され
ます

市役所の一部の直通電話・ファクス
が一時的に不通になります

か2月9日（金）10時から
き市役所6階
け5人（申込先着順）
と傍聴前に日時に変更などがないか、
お問い合わせください
に都市政策室☎445・1422

第2回 市コミュニティバス運営検討
委員会の傍聴

か2月24日（土）10時～12時（1人30
分まで）
き県弁護士会松戸支部
け6人
な2月8日（木）10時以降に同支部☎047・
366・6611

弁護士による無料法律相談会（予
約制）

　保護者に代わって、通園・通学の送
迎や自宅で子どもを預かるボランティ
アです。研修受講後、登録となります。
研修日程
か2月21日（水）9時30分～15時
き市役所3階
ち活動時間に応じて報酬を支給
な2月9日（金）までにファミリー・サポー
ト・センター☎445・1354

ファミリー・サポート・センター提供
会員

く公園の草刈りや清掃、遊具が破損した
ときの連絡、利用者へのマナー指導など
な公園緑地課窓口（市役所4階）へ履
歴書を持参
に同課☎445・1489

公園サポーター
～公園を管理してみませんか？～

業務内容市内遺跡の発掘調査（土の掘
削・運搬）、史跡の保全（除草作業など）、
出土遺物の整理作業（洗浄、計測など）
勤務日時（月）～（金）（祝日を除く）の各9
時～16時（昼休憩1時間、その他適宜
休憩あり）
※調査が発生した場合に出勤するも
ので、作業期間は不定期

勤務場所勤務先は現地集合（徒歩また
は自転車通勤（自動車不可）
報酬等時給1,050円（交通費支給の場
合あり）
お市内在住の人　け2人程度
な2月20日（火）までに、写真を貼付し
た履歴書を文化・スポーツ課窓口（市
役所5階）へ持参
※面接・適性検査あり
に同課☎445・1528

発掘作業員
パートタイム会計年度任用職員

お知らせ・相談

募集

スポーツ

市ホームページ

申し込みフォーム

冬季の省エネルギー

回答フォーム

業務内容特定健康診査・特定保健指導・
重症化予防事業など
ち 詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください
な2月13日（火）までに保
険年金課☎445・1418

保健師または管理栄養士
フルタイム会計年度任用職員

市ホームページ

Web口座振替受付サービス開始
インターネットから市税などの
口座振替の申し込みができます に収税課☎445・1110

　パソコン・スマートフォン・タブレット端末からイン
ターネットを利用して市税などの口座振替の申し込
みができるようになりました。
　口座振替依頼書への記入や印鑑の押印は不要で
す。窓口へ出向くことなく、いつでも申し込みが可
能です。
　利用方法について詳しくは、市ホームページをご
覧ください。

固定資産税・都市計画税、軽自動車税（種別割）、市・県民
税（普通徴収）、国民健康保険料（普通徴収）、後期高齢者
医療保険料（普通徴収）、介護保険料（普通徴収）、保育
料、放課後児童クラブ保護者負担金、市営住宅（住宅使
用料・駐車場使用料）、学校給食費

取扱税目など

取扱金融機関
千葉銀行、千葉興業銀行、京葉銀行、ゆうちょ銀行

鎌ケ谷市 Web口座振替

市ホームページ
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申し込みフォーム

　大津川沿いを散策しながら、野鳥や
植物を観察し、早春の自然と触れ合っ
てみませんか？
か3月2日（土）9時30分北部公民館集
合～12時解散（雨天時は3月3日（日）
に実施）
け25人（多数抽選）　す保険料50円
せNPO法人自然観察大学学長の唐
沢孝一さん
服装歩きやすいもの・運動靴
と車での来場はご遠慮ください
な2月15日（木）までに郷土資料館
☎445・1030
※抽選結果は2月18日（日）までに連絡

春の自然観察会
～早春の大津川沿いを歩こう～

か3月3日（日）13時～16時（12時30
分開場）
ききらりホール
け500人（申込先着順）
せ（公財）市民防災研究所の坂口隆夫
さん
と車での来場はご遠慮ください
な3月1日（金）までに消防本部・各消
防署で入場券を配布（1人2枚まで）
に予防課☎444・3273

市消防音楽隊 火災予防コンサート
～火災予防の話と音楽隊の演奏～

　森を侵食する竹を間伐し、松ぼっく
りなどの木の実と一緒に蒸し焼きにし
て炭を作ります。作った炭はかごに飾
り、持ち帰ることができます。
か2月24日（土）10時～15時（雨天時
は翌日に延期）
き粟野地区公園中央口付近
け30人（申込先着順）
す100円（昼食代）
せ粟野の森の会の皆さん
そ軍手2組・タオル・飲み物・お椀・箸・
おにぎり
服装汚れてもよいもの、マスク・帽子
ち●豚汁を用意します
　●車を利用する場合は、粟野地区公

園または市制記念公園の駐車場
を利用してください

と小学生以下は保護者要同伴
な同会 小出☎090・6309・4379

　スマートフォンを使って便利な生活
が送れるようなツールを紹介します。
か2月25日（日）10時～11時30分
き図書館本館
け30人（申込先着順）
せ ITサポートありのみ代表の佐野真
理加さん
とスマートフォンを持っていなくても
参加できます
な2月1日11時以降に同館☎443・
4946

スマホでラクラク検索講座
ワンランク上のデジタルライフ

ボランティア活動 スキルアップ講座
心と心をつなぐコミュ力を学ぶ

　自宅の二酸化炭素排出量を知り、自
分たちにできることを楽しみながら学
びませんか？
お市内在住・在勤の人
か3月10日（日）10時～12時
き中央公民館
け48人（申込先着順）
せ県地球温暖化防止活動推進員の西
川久雄さん
な2月2日（金）10時以降に同館☎445・
2012／窓口

　市内の小学校4年生～中学校3年
生を対象に募集した「明るい選挙書き
初め作品」の入賞作品を展示します。
か2月16日（金）～27日（火）
き市役所1階
に選挙管理委員会事務局☎445・1539

出演ホールで演奏体験「あなたがアー
ティスト」参加者の皆さん
か3月30日（土）14時から（13時30分
開場）
ききらりホール
ち全席指定
な同ホール窓口／☎441・3377

明るい選挙書き初め作品展
く退職・現職教職員による絵画・書道・
手工芸・写真・文芸など150点の展示
か2月14日（水）～18日（日）の各9時～
17時（初日は13時から、最終日は13
時まで）
きさわやかちば県民プラザ（柏市）
に東葛教育芸術祭事務局 髙橋☎04・
7125・2639

第27回 東葛教育芸術祭

「あなたがアーティスト」演奏会

茶道体験教室
～日本古来の伝統文化「茶道」を体
験しよう～
お小学生
か2月17日（土）14時～15時
き粟野コミュニテイセンター
け10人
な2月1日9時以降に
申し込みフォームから
に粟野児童センター
☎441・7066

世界を知る会
～アメリカ社会で起きた事が20年
後の日本で起きている～

手賀沼流域フォーラム実行委員会
粟野地区公園開園10周年記念
～竹を間伐し、竹炭・華炭を焼こう～

地球温暖化とその防止について考
える
～現状と私たちにできること～

か2月10日（土）14時～16時（13時
30分から受け付け）
き中央公民館
け46人（申込先着順）
せ大正大学地域構想研究所客員教授
の河野博子さん
な2月8日（木）までにあmain@kifa.gr.jp
または申し込みフォ
ームから
に市国際交流協会
あmain@kifa.gr.jp

　コミュニケーションスキルについて、
講義と実技を通して学びます。
か2月6日（火）13時30分～15時30分
き総合福祉保健センター6階
け50人程度
せ社会福祉士の岩谷幸治さん
な2月5日（月）までに
ボランティアセン
ター☎442・2940／
申し込みフォームから

申し込みフォーム

竹炭・華炭を焼いてみませんか？

▶落語と講演・笑いと健康プラス津軽三味線生演奏
か2月11日（日）き松戸市観光案内所け20人（申込先着順）
す500円な鎌ケ谷市健康管理士会 本間☎446・9784
▶恵方太巻きレッスン
く太巻き作りの実演と試食会お成人か2月5日（月）10時～
12時き粟野コミュニティセンターけ 5人（申込先着順）
す3,000円な和食シェフの料理レッスン 種田☎090・4539・
7105
▶当事者と家族の交流について
お心の障がいを持っている人とその家族か2月15日（木）
13時20分からき総合福祉保健センターけ10人（申込先着
順）なききょうの会 瀧口☎047・770・0317

　　　　　  　 　会員募集は年１回、催しは年６回まで掲
載可　　市内公共施設を会場とするものは原則各施設へ　
　締め切りは発行日の１カ月半前（１日か15日）　　その他
掲載について不明な点は広報広聴室☎445・1088へ

掲載のきまり

催し

内容・日時など詳しくは、各団体に
お問い合わせください伝言板

イベント

大津川沿いで早春の自然と触れ合いましょう

集合写真

講座・講演

申し込みフォーム
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鎌ケ谷市
空き家
バンク

県宅地建物取引業協会
市川支部

①登録申込

②物件調査

⑤契約交渉 ⑤契
約交
渉

③情報提供

④利用申込

締
結

売
り
た
い
人

貸
し
た
い
人
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き
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　市空き家バンクは、空き家を「貸したい・売りたい」所有者などから提供された情報
を、空き家を「借りたい・買いたい」利用希望者に紹介する制度です。
　物件の掲載情報は、全国版空き家・空き地バンクのサイトから閲覧できます。

注意 物件の仲介な
どについて市が直
接関与することはあ
りません。申込方法
や制度について詳し
くは、市ホームペー
ジをご確認ください

鎌ケ谷市空き家バンクとは？

鎌ケ谷市空き家バンク関係図

市ホームページ

鎌ケ谷市空き家バンク
に建築住宅課☎445・1472

集合写真
空き家登録
しませんか？
・・・

新聞を購読していない市民の皆さんへ

広報かまがやを無料でお届け
　広報かまがやは、主に新聞折り込
みによりお届けしていますが、新聞
を購読していない市民を対象に、自
宅のポストに投函する「ポスティング
サービス」を行っています。
注意宛先変更や配達不要の場合は
ご連絡ください
申し込み 申し込み
フォームから／広報
広聴室☎445・1088

申し込みフォーム

普通救命講習Ⅰ
く主に成人を対象とした心肺蘇生法
（AED）・異物除去法・止血法など
き消防本部
そ筆記用具・普通救命講習修了証（再
講習の場合）
ち開催方法などについて詳しくは、市
ホームページをご確認ください
一般向け
お中学生以上
か2月17日（土）9時30分～12時30分
け15人（申込先着順）
な2月1日8時30分以降に中央消防署
☎444・3222
事業所向け
お中学生以上で受講希望者が5人以
上の法人・団体
か申し込み時に相談
な消防本部警防課
☎440・8125

市ホームページ
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自分の「好き」や「得意」を活かそう自分の「好き」や「得意」を活かそう

市民公益活動スタートアップ講座市民公益活動スタートアップ講座
に市民活動推進課☎445・1274

　趣味や仕事で身につけた知識やスキルを、地域で活かしてみませんか？

日時3月2日・9日・16日の各（土）13時30分～16時
場所まなびぃプラザ
定員20人（申込先着順）
申し込み 2月22日（木）までに市ホームページの申し込みフォー
ムから

市ホームページ

安定した家賃収入を保証します
マイホーム借り上げ制度

●公的制度に基づく安定し
た家賃収入
●入居者との契約終了時に
解約可能
●土地・建物は子どもに相続

●良質な借家の循環
●敷金なし、壁紙など自ら
　一定の改修可
●入居を継続したい場合は
　優先して再契約

内部準備金

賃貸物件を借りたい人

子育て世代など制度利用者

マイホームを貸したい人

借家契約
定期
借家契約

（一社）移住・住みかえ支援機構

賃借料支払い

準備金積立空き家保証

賃料収入

万が一の　 場合の保証

高齢者住宅財団の基金

　50歳以上の皆さんのマイホームを、最長で終身にわたって借り上げて
転貸し、家賃収入を保証する「マイホーム借り上げ制度」。これにより、自
宅を売却することなく、住み替えや老後の資金として活用できます。
対象一定の耐震性が確保されている住宅を日本国内で所有する、50歳
以上の人など
※詳しくは、お問い合わせください
に●制度の概要、パンフレットの配布など＝建築住宅課
☎445・1472／窓口（市役所４階）

　●制度の活用などの相談＝（一社）移住・住みかえ支
援機構☎03・5211・0757

移住・住みかえ
支援機構
ホームページ

50歳以上の皆さんへ

　消防業務の発展に貢献した人
や、消防団員として功績のあった
人へ表彰状と感謝状が贈呈され
ました。
　表彰された人などは、次のとお
りです（敬称略）。

東葛飾支部長表彰
功労章
第6分団副分団長　伊藤将平
第4分団班長　小林弘太
精勤章
第1分団班長　鈴木健吾
第1分団団員　三好陽二
第7分団団員　秦野友也千葉県知事表彰

功労章
第8分団団員　虎谷主税

千葉県防災危機管理部長表彰
防災危機管理部長章
第8分団副分団長　小金谷尚史
第3分団団員　秋元一之
第7分団団員　秦隆二
第8分団団員　小金谷和裕
第3分団団員　飯田朗洋

千葉県消防協会長表彰
功労章
第7分団団員　石井朗
精勤章
第1分団班長　葛山浩史
第3分団団員　浅海祐樹
第4分団団員　上村勇

鎌ケ谷市長表彰
功績章
第3分団分団長　飯田裕樹
第2分団班長　鈴木直樹
第7分団班長　川上功太
第7分団班長　石井成幸
第1分団団員　野地祐太
第5分団団員　山田恭輔
第5分団団員　髙橋大地

鎌ケ谷市消防団長表彰
功績章
第3分団班長　野﨑人義
第5分団班長　齊藤勇真

鎌ケ谷市長感謝状
●さいきクリニック
●菊池由美子
●森紀美江

鎌ケ谷市消防団長感謝状
とうかつ中央農業協同組合
鎌ケ谷支店

（有）中沢自動車
代表取締役 大石清

鎌ケ谷市消防長感謝状

優秀分団
第7分団（佐津間地区）
（第42回東葛飾支部消防操
法大会 努力賞）

功績章2号
第7分団副分団長　石井廣平
第7分団班長　川上功太
第7分団班長　石井成幸
第7分団班長　川上泰弘
第7分団団員　秦野友也
第7分団団員　渋谷将重
第7分団団員　秦野恭嘉
第7分団団員　石井朗

　「おはなしのつばさ」による世界の民話や日本のむかし
話の素語りなど。
か2月10日（土）15時～15時30分
け15人（当日先着順）

小学生むけおはなし会

　色画用紙などを使って「おひなさまかざり」を作ります。
お小学生（低学年は保護者要同伴）
か2月17日（土）13時30分～14時30分
け35人（申込先着順）
な2月1日10時以降に図書館本館へ電話

創作教室ザ・チャレンジ
おひなさまかざりをつくろう！

　手話に関する本をはじめ、読書バリアフリーやユニ
バーサルデザインについての図書を展示します。
か2月10日（土）～28日（水）

児童ブックフェア
～いっしょに知ろう！みんながくらしやすい世界～

さくらんぼぐみ　
お0～2歳程度
か2月14日・28日の各（水）11時～11
時15分、11時15分～11時30分
け各5組（当日先着順。各15分前から
受け付け）
ひまわりぐみ　
お小学校低学年以下
か2月4日（日）11時～11時30分
け20人（当日先着順）
いちごぐみ　
お小学校低学年以下
か2月3日（土）15時～15時30分
き図書館東部分館
け10人（当日先着順）

絵本の読み聞かせ

お幼児～小学生とその保護者
か2月23日（金）14時～14時30分
け15人（申込先着順）
せ市聴覚障害者福祉会、市手話サークル「みどり
の会」、図書館職員
な2月1日10時以降に図書館本館へ電話、または
う498・5191

えほんと手話の会
～手話でえほんの読み聞かせ～図書館ボード図書館ボード

記載がないものはきに図書館本館☎443・4946

シネマトーク付き上映会
映画「グランパ・ウォーズ おじいちゃん
と僕の宣戦布告（字幕）」

　ロバート・デ・ニーロ主演のコメディ作品。娘の家
族と一緒に暮らすことになったエド。ところが自分
の部屋を奪われたと怒った孫のピーターは、部屋を
取り戻すため祖父に戦いを挑む。
か2月24日（土）13時30分～
16時
き東部学習センター
け30人（申込先着順）
な2月1日11時以降に図書館
本館へ電話

1月6日の消防出初式で1月6日の消防出初式で に消防本部警防課☎444・3235消防団員などを表彰消防団員などを表彰

●南部小＝  1日(木)　●初　小＝  5日(月)　●鎌　小＝  9日(金)
●道　小＝13日(火)　●中部小＝14日(水)　●北部小＝19日(月)
●五　小＝21日(水)　●西部小＝22日(木)　●東部小＝26日(月)
にクリーン推進課☎445・1223

祝日などの ごみの収集・自己搬入祝日などの ごみの収集・自己搬入

2月の有価物回収2月の有価物回収

●収集しません・自己搬入できません＝2月12日（月）・23日（金）
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　離乳期の子どもから大人まで、食に関する相談に栄養士が応じます。
か●2月9日（金）13時30分～16時30分
　●2月19日（月）9時～12時
き総合福祉保健センター3階
け各3人（申込先着順）
な☎445・1546

栄養士による個別相談

く栄養士による離乳食の話と相談
か3月1日（金）9時15分～12時（1人30分）
き総合福祉保健センター3階
け12人（申込先着順）
な☎445・1546／申し込みフォームから

離乳食の話を聞いてみませんか？

　市では、楽しく身体を動かしながら健康づくりができるよう
に「きらり鎌ケ谷」に動きをつけた「きらり鎌ケ谷体操」を普及
しています。
　現在、第二中学校コミュニティルーム、南部公民館、くぬぎ
山コミュニティセンター、南初富コミュニティセンター、東部学
習センターで一緒に健康づくりをする参加者を募集していま
す。仲間づくりのきっかけとして参加してみませんか？
な☎445・1405

「きらり鎌ケ谷体操」で健康づくりをしませんか？

2月は県薬物乱用防止広報強化月間　悩んだときは、まず相談を！
　麻薬や覚醒剤、大麻などの薬物乱用が社会問題となっています。特に大麻は、検挙
人員が過去最高を更新し続け、若年層における乱用は深刻な状況です。薬物の危険
性を正しく理解し、薬物乱用を許さない社会を目指しましょう。
薬物相談機関
●県薬務課☎043・223・2620
●県精神保健福祉センター依存症電話相談☎043・307・3781
●習志野保健所☎047・475・5151
●県警察少年センターヤング・テレホン☎0120・783・497
●鎌ケ谷警察署☎444・0110
に県薬務課☎043・223・2620

健康・福祉ボード健康・福祉ボード
なに 宛先の記載のないものは健康増進課

　「使い方がよく分からない」「興味があるけど使えるか心配」
と思っている人向けに講座を開催します。実際にスマートフォン
を操作してみませんか？
対象全回参加できる市民
日時 2月15日（木）・16日（金）の各13時～16時20分（12時45
分から受け付け。全2回）
場所東初富公民館　定員12人（申込先着順）
その他講習用スマートフォンを貸し出します
申し込み東初富公民館☎446・5555／窓口

日時2月28日（水）14時から
場所中央公民館
定員50人（申込先着順）
申し込み申し込みフォームから

　ウクライナ避難民のナセドキナ・オルガさんが、侵攻開始から2
年経過した現在の状況などを話します。

～ありがとうございました～
寄せられた善 意

●番匠正弘さん、藤井恒子さんおよび宗像たつえさんからこど
も政策のために15,000円を
●かまがや市民文化祭洋舞発表会出演者および来場者の皆さ
んから一般寄付金として36,486円を

（財政室）
●御木平輔さんから市立図書館および中学校へ本「ミュージカ
ルランド」3冊を

（教育総務課）

各種相談など（相談は全て無料） 相談名など 日　時 場所／問い合わせ

教育相談 まなびぃプラザ２階／ふれあい談
話室☎445・4953

毎週（月）～（金）13時～16時

酒害相談
①＝生涯学習推進センター ②③
＝中央公民館／鎌ケ谷断酒新生
会（飯沼方）☎443・2557

①15日（木）18時～20時30分
②18日（日）13時～15時30分
③27日（火）18時～20時30分

心配ごと相談
心の相談 予

　センター５階／市社会福祉協議
会☎444・6921
福毎週（水)10時～14時

毎週（月）・（金）10時～15時

認知症相談 予
　センター2階／高齢者支援課
☎445・1384
福13日（火）●13時～14時　

●14時～15時

精神保健福祉相談 予

　保健所／　保健所
☎047・475・5152

習習

　保健所／　保健所
☎047・475・5153

習習

　センター3階／　保健所
☎047・475・5152
福 習

13日（火）14時から

22日（木）13時から

障がい相談 予
福　センター４階／なしねっと
☎443・3408（９時～17時）27日（火）９時から

思春期相談 予 20日（火）９時30分から

障がい者就労相談 予
市役所1階／障害者就業・生活支
援センターあかね園☎452・271815日（木）13時～16時

就学相談 予 市役所／指導室☎445・1518毎週（月）～（金）９時～17時

青少年相談
（非行関係など）

まなびぃプラザ1階／青少年セン
ター☎445・4307毎週（月）～（金）９時～16時

　：1日8時30分から予約開始（先着順）　 　：要予約　 　センター：総合福祉保健センター　  　保健所：習志野保健所　※1：予約は開催日の2日前まで　※2：場所は予約時にお知らせ
　　　　　　　　　　●中央＝2日（金）　●南・北中沢＝16日（金）・17日（土）10時まで、13時から

福 習注 予

市役所／市民活動推進課
☎445・1274（つながらない場合
は☎445・1141）

相談名など 日　時 場所／問い合わせ

行政相談 注 14日（水）10時～12時

登記・不動産相談 注 19日（月）13時～16時

毎週（火）13時～17時

住宅増改築修繕相談注 19日（月）13時～16時

行政書士相談注 22日（木）13時～16時

交通事故相談予 16日（金）10時～15時

8日（木）13時～15時

市役所2階／消費生活センター
☎445・1246消費生活相談（予約優先） 毎週（月）～（金）●10時～12時●13時～16時

市役所2階／わーくプラザ鎌ケ谷
☎445・1240職業紹介 毎週（月）～（金）●10時～12時

●13時～16時

　センター２階／こども総合相談室
☎445・1349
福家庭児童相談 毎週（月）～（金）8時30分～17時

ひとり親家庭相談 毎週（月）・（火）・（木）９時30分～17時

女性のための相談　 予

人権擁護相談　 予
毎週（水）
●9時30分～12時20分 
●13時30分～14時20分

市役所／まつど地域若者サポート
ステーション☎047・703・8301

就職相談
（49歳以下向け）

予 20日（火）●13時から ●1４時から 
●1５時から

法律相談（弁護士在室）注

※1

各児童センターの休み

主な施設の
休み

●各児童センター＝下部欄外　●社会福祉センター＝毎週（火）、12日（月）・23日（金）　●図書館＝毎
週（月）（12日を除く）、13日（火）・29日（木）　●郷土資料館＝毎週（月）、11日（日）・23日（金）　●ス
ポーツ施設（弓道場・中沢多目的グラウンド・中沢みんなのスポーツ広場を除く）＝15日（木）のお知らせ!2月

プラザカフェ
ウクライナから避難してきて

に企画政策室☎445・1073

申し込みフォーム

初心者向けスマートフォン講習会

電源の入れ方やボタン操作、
カメラの使い方など

に東初富公民館☎446・5555

離乳食について相談にのります

申し込みフォーム

超入門編

市役所など※2／男女共同参画室
☎445・1277（つながらない場合
は☎445・1141）
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【下総基地の米軍機使用絶対反対】

二次元コードを読み取ることで接続できます

トップページに
接続します。

市ホームページ
市の防災・防犯情報や子どもの安全
情報などをＥメールで提供します。

かまがや安心 eメール
☎445・5251火災などの情報▶夜間・休日の急病診療▶☎445・2300 ☎0800・800・2760防災行政無線内容▶

住民基本台帳人口 109,557人（前月比+175）
男 53,879人　女 55,678人
世帯数 52,328世帯（前月比+114）
〔R6.1.1現在〕

市立保育園の
遊戯室内遊具をリニューアル
市立保育園の
遊戯室内遊具をリニューアル

「ゼロカーボンシティ宣言」啓発イベント

2050年カーボンニュートラルに向けて

　梨の剪定枝で作った堆肥とチップを販売します。
　また、改植などで伐採した梨の幹を使った薪も併せて販売します。薪ストー
ブやキャンプなどに利用してください。
※今年度伐採した幹のため、しばらく乾燥させてから利用してください
日時2月17日（土）9時30分～12時
場所市内中沢地区集積所
※市役所での販売は行いません
費用●堆肥・チップ＝100円（30分間詰め放題）
　　 ●薪1束（5kg程度）＝100円（1人5束まで）
　　●未調整薪（長さ調整されてないもの）＝100円
　　　（30分間詰め放題）
その他●チップは無くなり次第終了します
　　　 ●スコップは貸し出します（1人一つ）
　　　 ●入れる袋などは各自で用意してください
申し込み申し込みフォームから／農業振興課窓口（市役
申し込み所2階）
※密な状態を避けるため、30分間に各5人までの入場
　となります
※時間外の来場はできません
※初めて購入する人には販売当日に番号札を渡します

　市立保育園の遊具が老
朽化していたため、（公財）
ライフスポーツ財団から子
ども活動支援補助金とし
て100万円の交付を受け、
新しい室内遊具備品を購
入しました。

　「ゼロカーボンシティ宣言」に向けた取り組みを知ってもらうため、県立鎌
ケ谷高校書道部の皆さんに協力してもらい、啓発動画を作成しました。
　今回のイベントでは、動画の作成に協力してもらった生徒たちへのインタ
ビューなどを行います。
日時2月7日（水）12時15分～12時45分
場所市役所1階
その他当日は市民ホールで啓発動画を放
映します
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薪ストーブや
キャンプに使えます！

申し込みフォーム

に幼児保育課☎445・1366に ☎

に環境課☎445・1227に ☎

に農業振興課☎445・1233に ☎

梨剪定枝で作った堆肥とチップの販売

ウクライナから避難してきてウクライナから避難してきて
2024年の始まり

ナセドキナ・オルガ

健康だより健康だより
口腔(こうくう)がんを正しく知ろう！

●出血
●歯のぐらつき
●強い口臭　など

　皆さんは口腔がんを知っていますか？口の中でも、特に舌や歯茎によく
見られるがんで、日本では年間約6,000人がかかり、約3,000人が亡く
なっているといわれています。
　口腔がんの5年生存率は60～80％です。初期症状のうちに発見すれば
簡単な治療で治すことができ、後遺症もほとんど残ることはないといわ
れています。
　しかし、進行した口腔がんは手術により舌やあごの骨を切除することも
あるため、日常生活に大きな支障を残す場合があります。
　がんを早期に発見するため、次の症状に注意しましょう。

　●口腔内の痛み（最も多い）
　●しこり
　●腫れ
　●ただれ

　初期段階では痛みが少なく、出たときには進行しているケースが多くみ
られます。
　毎日セルフチェックを行い、気になる症状があった場合は、放置せず早
めにかかりつけ歯科医や口腔外科を受診しましょう。

健康増進課

アウトドア派必見！薪も販売！

　2024年は予期せぬ二つの出来事で始まりました。一つは能登半島地震
です。元日は、避難民の友人を訪ね家族で石川県羽咋市にいました。大きな
地震を経験したのは初めてで、とても驚きました。
　亡くなられた方にお悔みと、被災された皆様に心からお見舞い申し上げ、
一日でも早い復旧・復興をお祈りします。
　予期せぬ出来事のもう一つは、ウクライナの街に向けられたロシアの多
くの砲撃です。地震も戦争も私達の望みに反して起こってしまいました。

　地震と戦争、それぞれの経験は全く異なります。戦争は、起きた時にどうすれ
ば良いのか理解するのが難しいですが、地震は、私や周りの方も何をすべきかわ

かっていたので、パニックや不安を感じず、誰もが対応できていました。特殊なこ
とが起こった時に、行動計画が示されていればどんなに素晴らしいかと思
いました。

　現在、避難民でいることを真剣に考えています。ロシア侵攻は2月24日で
2年となります。残念ながら、誰にもこの戦争の終わりが見えません。この
間、戦争が終わって帰国できると、ずっと信じていました。戦争終結を願い
つつ、日本での生活を築いていかなければいけません。
　戦争の長期化で、避難民は安定した在留資格となる「補完的保護対象
者」への変更手続きと、同時に日本語を学び、日本での生活について学べる
プロジェクトが始まります。全てを良い方に解釈するウクライナ人にとって、
現実を受け止める試練になると考えています。
　避難してからのことや、今考えていることなど、今月28日に開催する事
業で詳しくお話しますので、ぜひお越しください。
　いつも私たちを支援していただき、ありがとうございます。
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