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市長メッセージ■市制記念公園の水遊び場の工事
　着手

■中学校の制服の変更に向けた検討を
   開始

　子育てしやすいまちづくりの一環と
して、市では市制記念公園の入り口付
近に、新たに未就学児が楽しめる水遊
び場を造ります。来年5月のオープンに
向け、10月上旬に工事に着手しまし
た。水遊び場は地面から吹き上がる小
さな噴水で子どもたちが楽しく遊べる
ものとなりますので、楽しみにお待ち
ください。

　中学校の制服については、地球温暖化による猛暑日の増加や性の多様性への配慮
などから、その見直しを求める声が市にも多数寄せられています。こうしたこともあり、
このたび、市内小中学校の校長会が主体となり、「制服検討委員会」を設置し、制服の
変更に向けた検討を開始しました。
　同委員会では、小学校4年生から中学校2年生までの児童生徒や保護者の皆さんに
アンケートを実施し、その内容を踏まえ機能性や多様性などの様々な観点から検討を
行っております。今後も見本の展示等を行いながら、今年度末までに新たな制服の案
をとりまとめていく予定です。
　誰もが快適な学校生活を送ることができる制服となるよう、しっかりと検討を進め
てまいります。

11月12日～25日 　は
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　令和5年度秋開始接種の集団接種は、11月25日（土）で終了します。
　なお、市内個別医療機関での接種は令和6年3月末まで継続します。
希望する人は、早めに予約をしてください。
　予約方法などについて詳しくは、送付済みの案内や市
ホームページをご覧いただくか、市新型コロナワクチン
コールセンターへお問い合わせください。

に市新型コロナワクチンコールセンター（毎週（月）～（金）
　9時～17時（祝日を除く））☎0120・271・383

市ホームページ

　「つらい」「なにかおかしい」と感じたら、１人で悩みを抱え込まず、まずは相談
してください。相談内容の秘密は厳守します。

　市民課窓口の他にも、マイナンバーカードを利用して、全国のコンビニで住民票などが取得できます。
　なお、マイナンバーカードを持っている人でも、利用者証明用電子証明書の発行を希望しなかった場合はコンビニ交付
サービスが利用できません。利用を希望する場合は、(月)～(金)(祝日を除く)に市民課窓口で手続きを行ってください。

日時毎週（日）9時～12時、13時～16時30分
※年末年始やシステムメンテナンス日など
　による臨時閉庁日を除く
場所市民課（市役所1階）

●住民票の写し（本人および同一世帯の人の証明）
●印鑑登録証明書（印鑑登録済みの人の証明書）

　DV（ドメスティック・バイオレンス）は、身体への直接的な暴力だけではありません。 　パープルリボンには「あなたは
ひとりでないよ」という思いが込
められています。皆さんも男女
共同参画推進センターでパープ
ルリボンを飾り付けて、この問
題について考えてみませんか？
　また、11月13日～24日（金）に市役所１階でパネル展を行います。

市男女共同参画室 ☎445・1277
DV相談＋（プラス） ☎0120・279・889
●電話・メール＝24時間　●チャット相談＝12時～22時

●物を投げつける　●大声で怒鳴る　●交友関係を制限する　
●電話・メールを勝手にチェックする　●生活費を渡さない　
●外で働くことを制限する　●性的行為の強要　●避妊に協力しない　など

発行できる証明書

パープルリボンツリーパープルリボン

注意●印鑑登録証明書の発行には印鑑登録証の持参が必要です
　　●住民票の発行については、別世帯の人など、委任状が必
　　　要な場合は利用できません
申し込み市ホームページから、または市民課☎445・1195

相談先
新型コロナワクチン集団接種は
11月25日●で終了します

新型コロナワクチン集団接種は
11月25日●で終了します土

個別医療機関での接種は6年3月末まで個別医療機関での接種は6年3月末まで
県女性サポートセンター（24時間365日対応）☎043・206・8002
NPO法人千葉性暴力被害支援センター ちさと（緊急対応可24時間体制）
☎043・251・8500
男性のための相談☎043・308・3421
毎週（火）・（水）16時～20時、（土）12時30分～16時30分
※（月）が祝日の場合の翌（火）、祝日、年末年始を除く
女性の人権ホットライン☎0570・070・810
11月15日～21日（火）の各8時30分～19時、（土）・（日）の各10時～17時

事件発生時は警察110番へ

土

「女性に対する暴力をなくす運動」期間

に男女共同参画室☎445・1277

令和6年
4月7日（日）から

　インターネットまたは電話による予約制で、3月上旬に予約を開始する予定です。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

に市民課
　☎445・1195

コンビニでの証明書発行

日曜日に　　　　　　　を開設します日曜日に　　　　　　　を開設します

一緒にいると、怖いと感じたり、
緊張したりする人はいませんか？

証明書交付窓口

市ホームページ



歳出
約408億円

歳入
約435億円

に財政室☎445・1079

分かりやすく市政情報を伝えます！分かりやすく市政情報を伝えます！ 鎌ケ谷市の財政状況 ～令和4年度決算の概要～鎌ケ谷市の財政状況 ～令和4年度決算の概要～行財政運営シリーズ 行財政運営シリーズ

　毎年、市民の皆さんが納めた税金をはじめ、国・県からの補
助金、市債などの歳入（収入）が、本市のさまざまな仕事にど

　歳入は、前年度の約452億円と比較して約17億円（3.7％）減となりました。
　主な要因は、新型コロナウイルス感染症対策として実施した子育て世帯等
臨時特別支援事業費補助金など国庫支出金が減少したことが挙げられます。

ポイント
　歳出は、前年度の約422億円と比較すると、約14億円（3.2％）減となりました。
　主な要因は、義務教育施設維持補修事業などの普通建設事業費や子育て世
帯臨時特別給付金などの扶助費が減少したことが挙げられます。

ポイント

　首都近郊の住宅都市として発展した本市には企業や工場が少ないため、市
民1人当たりの法人住民税や固定資産税が県内37市中では低い方です。国庫
支出金をはじめ地方交付税などの依存財源に頼らざるを得ない状況であり、
国の政策に影響を受けやすくなっています。

今後の懸念
　原油価格・物価の更なる高騰の可能性や、少子高齢化の進展により福祉にか
かる社会保障関係経費が増加する他、市庁舎免震改修事業や新京成線連続立
体交差事業、義務教育施設維持補修事業（空調設備・トイレ改修）など本市に
とって必要不可欠な大型事業の実施に伴う公債費（借金返済）がピークを迎え
ています。

今後の懸念

●市債：国・銀行などから借り入れたお金（借金）
●地方交付税：標準的な行政サービスが提供できるよう、国から交付されるお金
●繰越金：前年度から次年度へ持ち越したお金
●繰入金：貯金していた基金からの取り崩し金など
●自主財源：市税・手数料・使用料など、市が自主的に収入できる財源
●依存財源：国・県支出金や地方交付税などの交付金と市債などの財源

主な用語解説

▶民生費（高齢者・児童・障がい者などの福祉にかかる経費）＝16万6,049円
▶教育費（学校や学習センターの運営などにかかる経費）＝4万2,077円
▶衛生費（予防接種や清掃などにかかる経費）＝3万9,664円
▶公債費（市の借金の返済にかかる経費）＝3万4,096円
▶土木費（道路・河川の補修・整備などにかかる経費）＝2万5,996円

市民1人当たりでは？…歳出全体で37万2,360円

　令和4年度は、子育て世帯応援特別給付金の支給や学校給食用賄材料費の
公費補填(ほてん)、市制記念公園水遊び場整備に向けた実施設計をはじめとす
る子育て世代への支援、高齢者への補聴器購入費用の助成や給付金の支給、
キャッシュレス決済ポイント還元事業などの物価高騰対策など、新規事業を積極
的に実施しました。決算（一般会計）では、歳入総額約435億円から歳出総額約
408億円を差し引いた約27億円のうち、令和5年度に繰り越した事業の財源約
2億円を差し引いた約25億円の黒字となりました。この黒字部分は、予期しない
災害や経済状況の悪化、公共施設の老朽化に伴う大規模改修に活用するなど、

福祉・教育・道路整備など、市の基本的な事業の収支を表すもの一般会計（4年度決算）

令和4年度
の決算

「今を大切に、未来に希望を」持てる街づくりに向け
　子育て世代への支援や物価高騰対策など、新規事業を積極的に実施
「鎌ケ谷市財政健全化計画の目標を全てクリア」
～引き続き行財政改革は必要～

（32.4％）
141.2億円
市税

（4.7％）20.4億円
市債

（7.1％）
30.7億円
繰越金

（4.3％）18.8億円
その他（諸収入など）

（2.0％）
8.5億円

その他
（法人事業税交付金など）

（27.8％）
121.3億円
国・県支出金

（11.5％）
50.0億円
地方交付税

（5.7％）24.8億円
地方消費税交付金

自主財源　210.4億円 
（48.3％）

自主財源　210.4億円 
（48.3％）

依存財源 225.0億円
（51.7％）

（4.5％）19.7億円
繰入金

子育て世代への支援
▶子育て世帯応援特別給付金　1億3,284万円
　子どもたちの健やかな成長を応援するため、子育て世帯に対し給付金を支給
しました。
▶学校給食用賄材料費の公費補填　3,578万円
　物価高騰に対応するため、学校給食費の一部を公費補填することで、子育て
世帯の経済的負担を軽減しました。
▶市制記念公園水遊び場の実施設計　283万円
　市制記念公園内に水遊び場を設置するための実施設計を行いました（竣工は
令和5年度中を予定）。

消費下支え
▶キャッシュレス決済ポイント還元事業　1億2,057万円
　物価高騰下における市内事業者や消費者を支援するため、キャッシュレス決
済によるポイント還元事業を実施しました。
▶高齢者物価高騰対策支援給付金　7,744万円
　高齢者の生活の安定を確保し、市内経済の活性化を図るため、給付金を支給
しました。

中小企業や農業者への支援
▶中小企業、農業者への経営支援給付金　9,480万円
　物価高騰などの影響を受けた市内事業者や農業者に対して、給付金を支給し
ました。

令和4年度に実施した主な新規事業令和4年度に実施した主な新規事業

将来の行財政運営を見据えて貯金するとともに、市民サービスに還元できるよ
う計画的に活用することを予定しています。
　また、今後の見通しでは、令和8年度まで財源不足を生じさせずに財政運営が
できますが、令和9年度以降は財源の確保が必要となり、その額は令和11年度
までの3年間で約39億円を見込んでいます。確保が必要となる財源や市の貯金
である財政調整基金残高を確保していくため、さらなる行財政改革を進め、各
年度の予算編成の中で一層の歳入確保・歳出削減を行っていきます。

（11.3％)

（44.6％）
181.9億円
民生費

（10.6％）
43.5億円
衛生費（9.1％）

37.4億円
公債費

（6.1％）
24.9億円

（7.0％）
28.5億円
土木費

（5.3％）
21.6億円

消防費

（2.2％）
8.8億円
その他

（3.8％）
15.3億円

諸支出金

46.1億円
教育費

総務費

※令和5年1月1日の市の住民基本台帳人口109,564人で計算

のように使われているのかを公表しています。今回は令和4年度決算と令和5年
度予算（4～9月）の執行状況についてお知らせします。
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その他の主要事業その他の主要事業

借金（市債）
　市債は、道路や市庁舎・学校などの公共施設の整備・改修など、多額のお金が掛かる
事業に活用するものです。市債は、単年度に費用が集中しないよう毎年度の財政負担の
バランスを図るため、そして道路や公園など将来にわたって使うものを将来の市民にも
負担してもらうことで世代間の公平性を図るため、活用しています。
　一般会計における市債の令和4年度末残高は約366億円で、市民1人当たり約33万
4千円です。令和4年度では、義務教育施設維持補修事業や学習センター等改修事業な
どの本市にとって必要不可欠な事業に活用しました。
　なお、市債の借り入れに当たっては、後年度の借金返済が地方交付税で補填（ほてん）
される有利な制度を最大限活用することで、本市の負担を抑えるように対応しており、
本市の実質的な負担は、市債残高の4割程度と見込んでいます。
　また、国は市町村が借金をし過ぎないように、「実質公債費比率」（年間収入額に対す
る借金返済額の大きさを示す）と「将来負担比率」（年間収入額に対する債務残高の大き
さを示す）の二つの指標について、それぞれに早期健全化基準（イエローカード）と財政
再生基準（レッドカード）を定めています。本市の令和4年度決算時点では、どちらの指標
も早期健全化基準（イエローカード）を大きく下回っている状況であり、基準をクリアして
います。また、本市が定める「鎌ケ谷市財政健全化計画」（以下「計画」という）では、本市
で最も数値が悪化した平成19年度決算の数値（実質公債費比率：10．0％、将来負担比
率：72.5％）を上回らないことを目標としていますが、この目標もクリアしています。

経常収支比率
　経常収支比率は、都市計画税を除く市税など経常的な収入（一般財
源）が、人件費・扶助費・公債費など経常的に支出する経費に、どの程度
使われているのかを表す指標のことで、財政構造の弾力性を表す指標
となります。パーセンテージが高いほど、弾力性が低くなり、令和4年
度は、昨年度と比較して3.0ポイント上昇した95.4％となりました。
　これは、市税は過去最高の収入となったものの、臨時財政対策債や
株式等譲渡所得割交付金などの減により経常的な収入が減少したこ
とや、少子高齢化の進展に伴う医療・介護特別会計繰出金や公債費な
どの経常的な支出が増加したことによります。なお、計画では、「減債基
金繰入金を経常的な支出である公債費から差し引いて歳出した経常
収支比率」の目標値を95％未満としており、この場合、令和4年度決算
では91.7％となっており、目標をクリアしています。

貯金（基金）
　基金には、予期し得ない災害や経済状況の悪化などを想定して将
来のために貯金する「財政調整基金」、将来の借金返済を計画的に行
うために貯金する「減債基金」や公共施設の整備・維持管理を図るため
に貯金する「公共施設整備基金」など、目的に応じてさまざまあります。
　令和4年度末の貯金全体は約54億円で、市民1人当たりの貯金総
額は約4万9千円です。このうち約48％を占める財政調整基金の残高
は、対前年度約7億4千万円の増となる約26億円で、計画に掲げる目
標値19億円を3年ぶりにクリアしました。少子高齢化などによる財政
需要の伸びなどを考慮し、今後、減少する見込みですが、予期せぬ災
害対応などへの備えのため、計画に掲げる残高を確保していく必要が
あります。また、約30％を占める減債基金は、今後公債費が増加する
ことに備えるため、本市の「地方債に関する総合的な管理方針」に基づ
いて、計画的に積み立ておよび取り崩しを行う予定です。

国の定める基準をクリアし、財政調整基金残高は7億4千万円増

実質公債費比率

早期健全化基準
全国市町村平均
鎌ケ谷市 4.3%

5.7%
4.7%
5.5%

4.9%
5.5%
25.0%

令和3年度 令和4年度

将来負担比率

全国市町村平均
鎌ケ谷市 32.1%

24.9%
36.8%
15.4%

32.2%
8.8%
350.0%

令和3年度 令和4年度

早期健全化基準

令和5年度 予算の執行状況・財産などの状況 （令和5年9月30日現在）

特別会計
一般会計
会計名

435億2,507万円
226億9,163万円
109億8,759万円
99億7,977万円
17億2,427万円
662億1,670万円

188億5,522万円
98億5,135万円
45億6,440万円
46億3,598万円
6億5,097万円

287億  657万円

43.3%
43.4%
41.5%
46.5%
37.8%
43.4%

167億8,771万円
79億5,772万円
39億1,815万円
37億8,493万円
2億5,464万円

247億4,543万円

38.6%
35.1%
35.7%
37.9%
14.8%
37.4%

予算現額 収入済額 収入率 支出済額 支出率

合計

歳入歳出予算の執行状況

後期高齢者医療
介護保険
国民健康保険

内
訳

収益的支出
収益的収入
会計名

18億4,037万円
17億6,807万円
12億7,448万円
20億8,248万円

6億1,803万円
3億5,160万円
3億6,506万円
7億1,310万円

33.6%
19.9%
28.6%
34.2%

予算現額 収入・支出済額 執行率
公営企業会計の執行状況

資本的支出
資本的収入

下
水
道
事
業

有価証券
基金
車両
土地
建物 175,528.44㎡

859,554.00㎡
111台

60億9,985万円
1億8,391万円

合計
下水道事業債
一般会計債

残高区分
348億2,905万円
64億4,046万円
412億6,951万円

地方債の現在高

※特別会計を含む

※下水道事業会計は、令和2年4月1日から公営企業会計に移行しました
※予算現額は、令和5年9月29日に市議会の議決を受けた9月補正予算成立後の予算
現額になります
※下水道事業会計の予算現額には、減価償却費などの現金収支の伴わない、費用・収益
が含まれます
※令和5年度への繰越事業に係る前払金は含みません

合計
財産

◆義務教育施設維持補修事業　8億3,618万円
　　各小・中学校の改修工事を実施しました。なお、令和4年度の改修をもって全
小・中学校のトイレ洋式化が完了しました。
◆準用河川整備事業　2億7,741万円
　　雨による水害防止のため、準用河川二和川のバイパス整備工事などを実施
しました。

◆学習センター等改修事業　2億3,949万円
　　東部学習センターの外壁・屋上防水などの改修工事を実施しました。
◆歴史的建造物保存活用事業　1億4,699万円
　　国登録有形文化財の澁谷家住宅の用地取得を行いました。

※その他、新型コロナウイルスワクチン接種、保育所などにおけるPCR検査、多子
世帯への保育料や学校給食費の減免、高校生等医療費助成、北千葉道路の早期
開通実現に向けた要望活動など、緊急に取り組む事業も継続的に実施しました

令和2年度

令和2年度
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電話de詐欺に注意！常に留守番電話に設定して詐欺被害を防ぎましょう
　詐欺かな？と思ったら電話ｄｅ詐欺相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を



情報ひろば
※新型コロナウイルス感染症の状況
により、イベントなどが中止となる
場合があります

　「おもちゃの病院」のボランティアが
壊れたおもちゃを無料で（部品代除く）
修理します。
か12月2日（土）14時～16時
き北中沢児童センター
そ壊れたおもちゃ・付属品・部品（電池
を含む）
と預かって修理します
に同センター☎442・2011

「おもちゃの病院」がやってくる！

　投げる・打つなどの動きを遊びの中
で体験します。
お5～8歳の子どもとその保護者
か 12月2日（土）10時30分～12時
（10時から受け付け）、13時30分～
15時（13時から受け付け）
き福太郎アリーナ
け各30組（申込先着順）
なスポーツシーブイ☎445・1350

キッズ・ボールパークイベント

　トランポリン、卓球、バドミントン、ボ
ッチャ、バッゴーの他、陸上競技場では
トラックを走ることができます。
か11月23日（木）13時30分～16時
き福太郎アリーナ、福太郎スタジアム
そ飲み物・室内履き
に文化・スポーツ課☎445・1531

みんなのスポーツDay

ふたごサロン  双子の親子、大集合！

　ボランティア活動参加への一歩を踏
み出してみませんか？
お市内在住・在勤・在学の人
か12月25日（月）13時30分～15時
30分
き市役所地下
け30人（申込先着順）
せKT福祉研究所代表の松藤和生さん
保育未就学児、先着5人（12月13日（水）
までに要予約）
な申し込みフォーム
から、または社会福
祉課☎445・1286／
窓口

　電話回線切替工事に伴い、市役所・
総合福祉保健センターへの電話・ファ
クスが次の時間帯で一時的に不通にな
る場合があります。
か11月23日（木）9時～12時
に契約管財課☎445・1092

工事に伴い市役所・総合福祉保健セ
ンターの電話が一時不通になります

　効率的な就職活動の進め方や仕事
の探し方、応募書類の書き方などを学
びます。
お就職活動中の人
か12月25日（月）
　①セミナー＝10時～12時
　②個別相談＝13時30分～16時
　※②のみの参加不可
き習志野市役所3階
け①＝30人（申込先着順）
　②＝4人（申込先着順）
そ筆記用具・雇用保険受給資格者証
（受給中の人）
保育生後6カ月～未就学児、先着4人
（12月18日（月）までに要予約）
ち①は雇用保険受給者の活動実績に
なります
な習志野市産業振興課☎047・451・
7755

役立つ！全年齢向け再就職セミナー
＆個別相談会in習志野

お市内在住・在勤・在学の人
か11月26日（日）9時～12時（9時か
ら受け付け）
き南部小学校 
そ飲み物・室内履き
服装動きやすいもの
と車での来場はご遠慮ください
に文化・スポーツ課☎445・1531

軽スポーツ
バドミントン、スポンジテニスなどを
楽しもう

かまがやまなびぃ大学
初めて学ぶボランティア活動

市の業務について行政評価を行いました市の業務について行政評価を行いました行財政運営シリーズ 行財政運営シリーズ

　行政評価で浮き彫りになった課題
については、各担当課で検討し改善
への取り組みを進めます。
　評価結果は、計画策定、予算編成な
どに反映し、PDCAサイクルを通じ
て、着実な改善につなげていきます。

　各施策や事務事業の状況を把握した上で、政策の評価を行いました。また、各施策について優先度を判断し、「特
に重点化する施策」を政策ごとに一つずつ選定しました。

10の政策

33の施策

412の事務事業

市ホームページ

行政評価の活用

計画 実行

改善 評価

Plan

Act

Do

Check

事前評価

事後評価

総合基本計画、実施計画策定（改訂） 実施計画などを指針に事業執行

行政評価の実施

●数値目標設定（次はR8年）
●事業の優先度決定
●業務内容の決定

●次年度予算の編成
●当年度予算の執行
●組織目標の達成

●数値目標の実績測定
●行政評価表の作成
●評価表の公表

行政活動の振り返り
●事務事業の課題検証
●定員適正化への活用
●人事評価（組織目標など）への活用

政策名
保健・福祉
子育て
教育
安全
環境

都市基盤
産業

生涯学習・文化・スポーツ

持続可能な行財政運営

評価結果
進展が大きくない
相当程度進展あり
相当程度進展あり
相当程度進展あり
相当程度進展あり
進展が大きくない
進展が大きくない
進展が大きくない

進展が大きくない

相当程度進展あり

特に重点化する施策
高齢者福祉の推進
保育サービス等の充実
学校教育の充実
危機管理体制・防災対策の強化
循環型社会の構築
安全に利用できる道路環境の充実
商工業の振興及び観光施策の充実
生涯学習の推進

協働および市民公益活動等の推進

財政の健全化及び行財政改革の推進

方向性
↑拡充
↑拡充
↑拡充
→維持
→維持
↑拡充
↑拡充
→維持

↑拡充

↑拡充

市民協働・男女共同参画・
多文化共生

　市では、下の図で示すとおり、福祉や教育など10の政策（市が目指す方向や目標）に基づいて、33の施策（政策を達成する
ための方策）を位置付け、その施策に基づき、各部署でさまざまな事務事業を行っています。
　令和5年度には、これら10の政策と412の事務事業を対象に行政評価を実施しました。詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。

に企画政策室☎445・1073

お知らせ・相談

申し込みフォーム

　双子の子どもがゆったり遊べ、保護
者もほっとできるサロンを開催します。
双子ならではの悩みなど、情報交換し
ながら楽しい時間を過ごしましょう。
く触れ合い遊び、自由遊び
お未就学の双子とその保護者
か12月14日（木）10時30分～11時
30分
き北中沢児童センター
け10組（申込先着順）
な 11月24日（金）9
時以降にかまっこ応
援団ホームページの
申し込みフォームから
に同センター☎442・
2011

かまっこ応援団
ホームページ

スポーツ

行政評価の結果

　国道464号から北中沢三丁目方面
への一方通行となる道路（市道3226
号線）が開通しました。
　なお、開通までの代替として使用し
ていた北総鉄道高架下通路は閉鎖し
ました。
に道路河川整備課☎445・1435

新京成線連続立体交差事業
～道路が開通しました～

464 新鎌ケ
谷

北初富

初富

一方通行
の方向

ゴルフ
練習場

リサイクル店

コンビニエンス
ストア

鎌ケ谷
総合病院

北総鉄道
高架下通路
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く：内容　お：対象　か：日時　き：場所　け：定員　こ：入会金　し：年会費　さ：月会費　す：費用　せ：講師　そ：持ち物　ち：その他　と：注意　な：申し込み
に：問い合わせ　※原則として、費用の記載のないものは無料、申し込みの記載のないものは申し込み不要です

令和5年（202 3年）11月15日号



　地域で判断能力が不自由な人を支え
る「市民後見人」を養成するため、成年後
見制度などについて詳しく説明します。
か6年1月14日・28日、2月4日・18日
の各（日）9時～17時（全4回）
※全日程の参加が必要です
きまなびぃプラザ　け10人程度
な12月22日（金）までに高齢者支援課
☎445・1384

市民後見人養成講座

く①年賀状作り、②Zoom主催者講座
お①＝簡単な文字入力のできる人、②
＝パソコンで使えるメールアドレスを
持っている人
か①＝11月29日（水）・30日（木）の各

13時30分～16時30分
　②＝12月6日（水）～8日（金）の各

13時30分～16時30分
きまなびぃプラザ
す①＝1,000円、②＝1,500円
せまなびぃパソコン普及会
そUSBメモリー
ちWindows10、Office2019を使用
します
と車での来館はご遠慮ください
な①＝11月23日（木）の17時まで、
②＝11月24日（金）の17時までにまな
びぃプラザ☎446・1111／窓口／
あsyogaisuisin@city.kamagaya.
chiba.jp

まなびぃプラザパソコン講座

な11月30日（木）まで
ち詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい
に人事室☎445・1057

救急救命士（正規職員）

く訓練展示・体験試乗・試着コーナー・
模擬売店など
か11月25日（土）9時～15時
き陸上自衛隊 松戸駐屯地
に同駐屯地☎047・387・2171

松戸駐屯地創立71周年記念行事
日程①6年1月24日（水）
　　②1月31日（水）
　　③2月9日（金）
き①③＝千葉市民会館
　②＝市原市市民会館
け①③＝500人、②＝300人
な市防火安全協会（消防本部予防課内）
で配布する願書に記入し、4,700円分の
県収入証紙と併せて、11月27日(月)～
12月1日（金）に同協会窓口へ持参
に消防本部予防課☎444・3273

危険物取扱者保安講習（第4回講習）

　多様な働き方や仕事の探し方、応募
書類の書き方などを学びます。
お55歳以上の人
か12月11日（月）
　①セミナー＝10時～12時
　②個別相談＝13時30分～16時
　※②のみの参加不可
き白井市役所 東庁舎1階
け①＝30人（申込先着順）
　②＝4人（申込先着順）
そ筆記用具・雇用保険受給資格者証
（受給中の人）
ち①は雇用保険受給者の活動実績に
なります
な白井市産業振興課☎047・401・
4641

シニア向けキャリアデザインセミ
ナー＆個別相談会in白井

　令和6年3月に開館予定の東部児童
センターで一緒に働いてくれる人を募
集します。
業務内容乳幼児や児童・保護者を対象
とする児童館業務など
勤務日時週2日～4日程度（1日5～7時
間程度）
勤務場所東部児童センター
報酬等 ●子育てアドバイザー＝時給

1,340円
　　　●保育員＝時給1,100円
※通勤費規定内支給
お子育てアドバイザー＝幼稚園教諭ま
たは保育士の資格を有する人
※保育員は資格不要です
任用期間6年2月～3月31日(日)（更新あり）
け●子育てアドバイザー＝5人程度
　●保育員＝5人程度
なこども支援課に連絡の上、写真を貼
付した履歴書と資格免許証の写しを
同課窓口へ持参
にこども支援課☎445・1320

東部児童センターのパートタイム会
計年度任用職員

業務内容乳幼児から高齢者に関する栄
養相談、栄養教育、事務など
勤務日時月1～3日程度、1日当たり4時
間程度
報酬等 ●管理栄養士＝時給1,500円

（通勤費規定内支給）
　　　●栄養士＝時給1,240円（通勤

費規定内支給）
お管理栄養士、または栄養士の資格を
有する人
任用期間6年1月1日(月)～3月31日(日)
（更新あり）
な健康増進課に連絡の上、履歴書・資
格免許証（写し）・職務経歴書を同課
え〒273-0195または窓口へ持参
に健康増進課☎445・1546

管理栄養士・栄養士のパートタイム
会計年度任用職員

に企画政策室☎445・1073

第3次行財政改革推進プラン 令和4年度の実績第3次行財政改革推進プラン 令和4年度の実績行財政運営シリーズ 行財政運営シリーズ

　効率的で効果的な行財政運営を図るため、第3次行財政改革推進プランに基づき、行財政改革に取り組
んでいます。

　次の四つの柱に基づき、行財政改革を推進します。目 標項 目 実 績 状 況

車座集会の参加人数（累計） 2,613人

経常的な収入（市税など）の中で、継
続的な支出（人件費、扶助費、公債費
など）を賄う割合
（経常収支比率）

95％未満

3,000人

91.7%※

19億円以上 約26億円

国の定める財政の健全度基準
（健全化判断比率）

今後の財政運営に必要な貯金
（財政調整基金残高）

達成

達成

達成

令和4年度実績 計画の取り組みの柱

※:行財政改革推進プランにおける経常収支比率の数値目標は、減債基金繰入金を経常的な支出  
である公債費から差し引いた額で算出した経常収支比率を用いています

　この数値は91.7％ですが、実際の経常収支比率は95.4％と高い状況です。
健全な財政運営を維持していくため、引き続き全庁的に状況を共有し、意識改
革・業務の見直しなどを行っていく必要があります。

早期健全化
基準未満

早期健全化
基準未満

納期限は11月30日（木）納期限は11月30日（木）

〇国民健康保険料 （第6期）
〇介護保険料 （第6期）
〇後期高齢者医療保険料 （第5期）
※納付・納税は口座振替が便利です
※納期限を過ぎると延滞金がかかります

　市役所からの還付は、絶対に
ＡＴＭは使いません。不審に思った
ら、必ず市役所に確認しましょう。

ＡＴＭ
振り込め詐欺

ストップ!

行政改革
の推進

行
革
プ
ラ
ン
推
進

に
向
け
た
取
り
組
み

事務のデジタル化・効率化

自主財政の確保

財政基盤の安定・強化

募集

講座・講演 イベント

く「小さな空」（武満徹）、唱歌メドレー
「ふるさとの四季」 他
お市内在住・在勤の人
か12月13日（水）14時～16時（13時
40分開場）
き東部学習センター
け150人（申込先着順）
な東部学習センター窓口／☎441・
0211

東部シニア倶楽部公開講座「音楽鑑
賞会」
ソプラノ＆ハープ ～Duo sourireと
ふらっとクラッシックコンサート～

か11月25日（土）13時30分粟野コミ
ュニティセンター集合～15時30分（雨
天時は翌日に延期）
け20人（申込先着順）
そ軍手・タオル
服装作業できる汚れてもよいもの
な粟野の森の会 小出☎090・6309・
4379

秋～冬 森の体験会
竹の間伐 ボランティア募集！

Duo sourire（デュオ スリル）

市ホームページ
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自転車用ヘルメット助成金の受付場所が変わります
　10月16日から開始した自転車用ヘルメット購入
費用の助成について、申し込み窓口が変わります。
日時11月16日（木）から
場所道路河川管理課（市役所4階）
に同課☎445・1457

　ファミリー・サポート・センター提供
会員は、保護者に代わって通園・通学
の送迎や自宅で子どもを預かるボラン
ティアです。活動時間に応じて報酬が
支給されます。研修を受講後、登録と
なります。
研修
か12月4日（月）9時30分～15時30分
き市役所3階
な11月28日（火）までにファミリー・サ
ポート・センター☎445・1354

ファミリー・サポート・センター提供
会員
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に商工振興課☎445・1240

に保険年金課☎445・1209

に保険年金課☎445・1208

　市の観光振興に関する基本的な方針を示した「第2期鎌ケ谷市観光ビジョン
（案）」への意見を募集します。
閲覧場所市ホームページ、商工振興課窓口（市役所2階）、情報公開コーナー（市
役所3階）、各コミュニティセンター、まなびぃプラザ、学習センター（各公民館）、
図書館本館
募集期間11月22日（水）～12月21日（木）（必着）
提出方法意見用紙（様式自由）に住所・氏名（法人その他の団体にあっては、所在
地、団体および代表者名）を記入して、商工振興課窓口へ持参／え〒273-0195／
う445・1668／あkankousinkou@city.kamagaya.chiba.jp
注意●電話など口頭による意見や、匿名での意見はパブリックコメントの扱いと

なりません
　　●意見に対する市の考え方については、個人情報を除いて市ホームページ

などで公表します（個別回答は行いません）

　国民健康保険料が納期限日に自動で引き落とされ納付できる「口座振
替」に変更しませんか？
　キャンペーン期間中、新規に口座振替を申し込むと、抽選で10人に
1,000円分の「QUOカード」が当たります。
対象次の条件を全て満たす人
　　●申し込み時点で国民健康保険料に未納がない
　　●国民健康保険料を納付書で支払っている
　　●1回目の口座振替の引き落としまたは収納が確認できた
　　※すでに口座振替の申し込みをしている人、年金から天引きされて

いる人は対象外
期間12月28日（木）まで
その他●口座振替の取り扱いが可能な金融機関などについては、保険年

金課にお問い合わせください
　　　●当選結果はQUOカードの発送により通知します（令和6年3月発

送予定）
申し込み引き落としを希望する口座の通帳またはキャッシュカード、通帳の
届出印、国民健康保険料の納入通知書を持参して、取扱金融機関／郵便
局／保険年金課窓口（市役所1階）

　厚生労働省は11月30日（木）を「年金の日」としています。
　この機会に、年金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設計について考
えてみませんか？

皆さんの意見を募集

第2期鎌ケ谷市観光ビジョン
パブリック
コメント

この機会に申し込みを

国民健康保険料口座振替
キャンペーンを実施中！

に商工振興課☎445・1240
　市内の中小企業で働いている、優れた従業員を表彰します。
対象次の表彰基準のいずれかに該当する人
　　●15年以上継続して市内の中小企業に従業員として勤務し、勤務成績が

良好で功労のあった人（基準日は令和5年12月31日（日）勤務見込み）
　　●災害などの発生を未然に防止し、または最小限にとどめ、企業などの

保全に功績があった人
　　●企業の発展に特に有益な発明、技術改良などを行い、貢献した人
推薦方法市ホームページおよび商工振興課窓口（市役所2階）で配布する推
薦書に記入し会社の概要を添付して、12月15日（金）までに同課へ提出
その他●表彰決定者がいる事業所で表彰状と記念品を贈呈します
　　　●市商工会では、勤続5年・10年・15年の永年勤続従業員の推薦を受

け付けています

市内の中小企業で働く優良従業員の推薦をお願いします

永年勤続優良従業員表彰

11月30日（いいみらい）は「年金の日」

将来の生活設計について考えてみませんか？

ねんきんネット
　日本年金機構が運営する「ねんきんネット」では、パソコンやスマートフォン
から自分の年金記録を確認できる他、次の機能が利用できます。
●将来の年金見込額の試算
●電子版「ねんきん定期便」の閲覧
●受給に関する各種通知書の確認
●持ち主不明の年金記録の検索　など
　また、マイナポータルと連携することで、確定申告で利用
できる控除申請などのデータが取得できます。詳しくは、日
本年金機構のホームページをご覧ください。

日本年金機構
ホームページ

●匿名の人から福祉のために39,000円を
●匿名の人から福祉のために1,000円を
●生活応援サービスあおい海から福祉のために3,000円を

（市社会福祉協議会）

～ありがとうございました～寄せられた善 意

に行政室☎445・1056

分かりやすく市政情報を伝えます！分かりやすく市政情報を伝えます！

令和4年度情報公開制度・
個人情報保護制度の実施状況
令和4年度情報公開制度・
個人情報保護制度の実施状況

行財政運営シリーズ 行財政運営シリーズ

　情報公開制度は、鎌ケ谷市情報
公開条例に基づき、市民の皆さんの
請求に応じて、市が保有している公
文書の閲覧や写しの交付を行うも
のです。

情報公開制度 個人情報保護制度

開示請求件数
全部開示・部分開示
不開示
文書不存在など

97
82
1
26

（単位：件）
開示請求件数
全部開示・部分開示
不開示
保有個人情報不存在

28
26
0
2

（単位：件）

※個人情報保護条例（5年4月1日全部改正）
　に基づく請求
※訂正、削除、中止の請求はありませんでした

※件数は延べ件数（１つの請求で複数の決
　定を行う場合があります）

　個人情報保護制度は、個人情報保護
法および同法施行条例に基づき、個人
情報を適正に取り扱うとともに、市が保
有する個人情報について本人が開示な
どを請求することができるものです。

に東初富公民館☎446・5555

　「使い方がよく分からない」「興味があるけど使えるか心配」と思ってい
る人向けに講習会を開催します。実際に操作しながら学んでみませんか？
内容①初めてのスマホ体験、②スマホの基本とLINE体験
対象市内在住・在勤の人
　　※18歳未満の人は保護者要同伴
日時 ①=12月13日（水）、②=12月15日（金）の各13時10分～15時20分
場所東初富公民館　定員各15人（申込先着順）
その他●講習用スマートフォンを貸し出します
　　　●まなびぃ100対象
申し込み東初富公民館☎446・5555

超入門編 スマホならではの機能・使い方など

初心者向けスマートフォン講習会
参加者募集

　ウクライナで生産の多い小麦を使ってお守りをつくります。
日時12月15日（金）●10時30分から ●13時30分から
場所東初富公民館
定員各10人（申込先着順）
申し込み申し込みフォームから／企画政策室☎445・1073

クリスマスのお守り「ディドゥ」をつくろう

申し込みフォーム

オルガさんとハンドメイド に企画政策室
　☎445・1073

お知らせ・市政情報6 広報 令和5年（202 3年）11月15日号



　肝炎は、自覚症状がほとんどありません。放置すると慢性肝炎から肝硬
変、肝臓がんに進行することがあります。
お次の要件を全て満たす人
　●これまでに市の肝炎ウイルス検診を受けたことがない人
　●検診日時点で市に住民票がある人
す700円　※今年度40歳になる人は無料
な11月30日（木）までに市ホームページから／え〒273-0195／
☎445・1390

この機会に肝炎ウイルス検査を受けてみませんか？

　胃がん検診（胃内視鏡検査）は、市内指定医療機関で受診することができま
す。胃がんは、がんによる死亡原因の多くを占めるがんです。検診は、国の指
針で死亡率減少の効果があるとされているため、未受診の人は、期間内に受
診しましょう。
に☎445・1390

胃の内視鏡検査　～受診は6年1月31日（水）まで～

　市では、4か月児健康相談で「ブックスタート事業」を行っています。ブック
スタートボランティアが、わらべ歌の紹介や絵本をプレゼントしています。絵
本に触れる楽しい体験をしてみませんか？
に☎445・1393

絵本を通して赤ちゃんとの時間を楽しもう！

く栄養士による離乳食の話と相談
か12月19日（火）9時15分～12時（1人30分）
き総合福祉保健センター3階
け12人（申込先着順）
な☎445・1546／申し込みフォームから

離乳食の話を聞いてみませんか？

お市内在住・在勤の人（介護をしていなくても参加可）
か12月20日（水）14時～15時30分
き総合福祉保健センター3階
け15人（申込先着順）
な●西部地域包括支援センター☎441・2007
　●高齢者支援課☎445・1384

介護者教室 ～お薬について学びましょう～

　生活習慣病の中でも、糖尿病は自覚症状なく進行し、心筋梗塞や脳卒中
のリスクを高める他、合併症が生じる場合があります。
　早期の発見・治療で、合併症を予防できます。この機会に健診を受けてみ
ませんか？
　国民健康保険特定健康診査や、後期高
齢者健康診査が受診できるのは12月末
までです。早めに受診しましょう。
に●国民健康保険特定健康診査＝保険 
　　年金課☎ 445・1418
　●後期高齢者健康診査＝保険年金課
　　☎445・1207

11月は糖尿病予防月間　健診を受けて生活習慣病を予防しましょう！

健康・福祉ボード健康・福祉ボード
なに 宛先の記載のないものは健康増進課

　新型コロナウイルス感染症の流行が始まって以降、私達の日常生活
に「ワクチン」が密接に関わる様になりました。ワクチンは病原体に対す
る防御機構である免疫を構築する事でその病気にかからない様に、或
はかかっても症状を軽くする事が目的ですが、自分だけでなく周りの
人々にうつさないという意味でも有効な医療です。しかしワクチンは病
原体を元に作っている為「副反応」を無くす事は困難です。新型コロナ
のワクチン接種後に辛い思いをされた方も多いと思います。今後も
様々なワクチンが開発され私達の健康維持に関わってくるでしょう。
　合理的に考えれば必要な医療である事は確実ですが、副反応で長く
苦しむ方々がいるのも事実です。ワクチンがもたらす利益、不利益を十
分に理解して接種を考えましょう。

鎌ケ谷市医師会

　介護予防体操ができるボランティア（かまがや健幸サポーター）を養成する講座
を開催します。
　一緒に体操しながら地域と自分を健康にしてみませんか？
対象市内在住の65歳以上で、全日程参加できる人
　　※受講後は地域住民に対して運動指導をします
日時 6年1月15日～3月25日の各（月）10時～11時30分（6年2月12日を除く、
全10回）
場所北部公民館　定員10人（申込先着順）
持ち物飲み物・タオル・筆記用具　注意送迎などはありません
申し込み高齢者支援課☎445・1384

健康だより
ワクチンについて

に高齢者支援課☎445・1384

～ヴィービーカとアルコノスト～

ウクライナから避難してきてウクライナから避難してきて

ナセドキナ・オルガ

　　　　　  　 　会員募集は年１回、催しは年６回まで掲載可　 　市
内公共施設を会場とするものは原則各施設へ　　締め切りは発行日の
１カ月半前（１日か15日）　　その他掲載について不明な点は広報広聴
室☎445・1088へ

掲載のきまり

▶感動の「マイバッグ」作り
お市民か11月22日（水）13時～16時30分きまなびぃプラザけ7人（申
込先着順）す200円なエコネットかまがや 小山☎080・3085・4454
▶ちょっとスケッチの会 水彩画展
か11月21日（火）～27日（月）の各10時～16時（初日は12時から、最終
日は15時まで）ききらり鎌ケ谷市民会館ロビーにちょっとスケッチの
会 中山☎090・1990・7203
▶冬の一日体験
く貝絵の体験お小学生以上か11月25日（土）9時30分～11時45分
き中央公民館け20人（申込先着順）す1,200円な貝絵の会 土屋☎080・
8914・9840

催し

内容・日時など詳しくは、各団体に
お問い合わせください伝言板

申し込みフォーム

あなたの力を地域に活かしませんか？
かまがや健幸サポーター養成 受講者募集かまがや健幸サポーター養成 受講者募集

　ウクライナは11月から3月の5か月間は気温が氷点下まで下がり、曇り空
が続き気持ちも落ち込むことが多くなります。
　日が短いことも影響があるかもしれません。ウクライナのサマータイムは
3月下旬から10月下旬までで、日暮れは、夏は20時30分頃、冬は16時30
分頃となり、日本の夏が18時30分頃に暗くなることに驚きました。
　また、約8,200km離れた祖国の家族と話す時、7時間の時差により日付
が違うので、過去と未来がつながっているようで面白いと感じています。
　鎌ケ谷市民まつりでは、ウクライナブースを出展し参加しました。
　お越しくださった皆様、ありがとうございました。まだ、日本語が上手に話
せませんでしたが、皆さんと交流できてとても楽しく嬉しかったです。

　ブースでは、「ヴィービーカ」という伝統的な柄やシン
ボルを木に彫ったものをスタンプにして、布に模様をつ
くる伝統工芸を体験していただきました。
　日本でも布に柄を描く文化はありますが、それぞれ
の国の文化には独自のシンボルや込められた意味があ
ります。
　スラブ文化圏の伝統的なシンボルに「アルコノスト」という乙女の頭と腕
をまとった鳥があります。楽園の住人、幸福の前兆を意味し、定期的に地球
に現れるとされ、世界を飛び、荒天を鎮め、歌声で人々の心を愛と幸福で満
たします。
　今すぐにでも、ウクライナの上を飛び、起きている争いごとを鎮めて平和
が戻ってくるよう願っています。
　いつもウクライナや私たち家族を応援していただき、心から感謝しています。

アルコノスト

市ホームページ
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【下総基地の米軍機使用絶対反対】

二次元コードを読み取ることで接続できます

トップページに
接続します。

市ホームページ
市の防災・防犯情報や子どもの安全
情報などをＥメールで提供します。

かまがや安心 eメール
☎445・5251火災などの情報▶夜間・休日の急病診療▶☎445・2300 ☎0800・800・2760防災行政無線内容▶

住民基本台帳人口     109,362人（前月比-15）
男　53,811人　女　55,551人
世帯数　 52,081世帯（前月比+32）
〔R5.10.1現在〕

広報8

鎌ケ谷市ふるさと産品
新たに認定されました新たに認定されました

　鎌ケ谷市ふるさと産品は、市の名産品の梨
を使った製品をはじめ、市内で製造・加工され
た製品などを名品として認定したものです。
　今回は6品が新たに認定品として追加さ
れました。

に●商工振興課☎445・1240　 ●市商工会☎443・5565

食は元気の源！

　健康で充実した生活を送るため、食事はとても大切
です。今の食生活をチェックしてみましょう。

毎日朝食を食べている
1日3食、主食、主菜、副菜をそろえて食べている
野菜は1日350ｇ食べるように心掛けている
塩分や糖分、脂質などに気を付けて食事をしている
自分の適正体重を知っている
よく噛んで食べることで、早食いや食べすぎに注意している
家族や友人、知人など、誰かと食事をとっている
生産地や生産者、生産方法などをチェックしてから食品
を確かめてから選んでいる

朝食を食べる習慣を身につけよう
主食・主菜・副菜をそろえたバランスの良い食事を心掛けよう
自分の適正体重を知り、痩せや肥満に気を付けよう
ゆっくりよく噛んで、食材を味わい、食事を楽しもう

　鎌ケ谷市域を含む県内には今なお貴重な自然が残されていま
す。今回のセミナーでは、人と自然の関係性について専門家から
話を聞き、現状や保存、活用について考えます。
日程下表のとおり
※時間はいずれも14時～16時
対象市内在住・在勤・在学の人
場所図書館本館　定員60人（多数抽選）
申し込み 11月24日（金）までに郷土資料館
☎445・1030
※抽選結果は11月26日（日）までに連絡します

令和5年（202 3年）11月15日号

に健康増進課☎445・1546に ☎

に郷土資料館☎445・1030に ☎

きらりかまがや第7回
アーティスト発掘プロジェクト出場者募集

第7回
出場者募集

　第7回目のテーマは「アコースティック」。ジャンル、編成、曲目は自由です。最優秀
賞受賞者はきらりホールでの受賞者コンサート出演の他、練習やコンサートなどで
ホールを利用するときの費用が無料にな
るなど、活動をバックアップします。あなた
もステージで輝いてみませんか？
日時6年2月11日（日）13時30分開演
場所きらりホール
注意●申し込み方法などについて詳しくは、きらりホールホーム    
　　　ページをご覧ください
　　●選考後、通過者（8組程度）に12月中に連絡します
申し込み12月10日（日）までにきらりホールホームページの申し込
みフォームから

にきらりホール☎441・3377に ☎

　令和5年4月1日から自転車利用者のヘルメット
着用が努力義務化されました。7カ月余り経ちまし
たが、着用は進んでいないようです。
　警察庁が7月に実施した着用状況の実態調査に
よると、着用率は全国平均で13.5％でした。9割近
くの人がヘルメットをかぶらず自転車に乗ってい
ます。
　中には愛媛県（59.9％）、大分県（46.3％）、群馬
県（43.8％）のように着用率の高い県もあります。
でも、千葉県はというと全国平均の半分以下の
6.4％。47都道府県中39位でした。
　鎌ケ谷市では、市民にヘルメットを着用しても
らおうと購入費用の助成を始めました。1人1回限

りで助成額は上限2,000円です。助成人数は
5,000人で、既に購入済みの人も努力義務化が公
表された令和4年12月23日以降の購入なら対象
となります。
　ヘルメットは事故の際、頭部を保護してくれま
す。警察庁のデータによると、自転車乗車中の交
通事故で亡くなった人の約6割が頭部に致命傷を
負っています。また、ヘルメットを着用していな
かった人の致死率は着用していた人に比べ約2.1
倍高くなっています。
　鎌ケ谷市内では令和3年中に98件の自転車関
連の交通事故が発生しました。交通事故全体の
38.6％です。自転車関連事故の割合は周辺市に
比べ、やや高めです。その理由の一つとして、鎌ケ
谷市がコンパクトで坂道が少なく、鉄道の駅が多
いなど自転車利用に適した街ということがいえる
でしょう。

　実際、平成30年に実施された東京都市圏の
パーソントリップ調査では、鎌ケ谷市の自転車分
担率は18.9％と、周辺市の11％台～14％台より高
めでした。パーソントリップ調査とは、人（パーソ
ン）の1日の動き（トリップ）を調べるもので、どん
な人が、何のために、何時に、どこからどこへ、何を
使って移動するかを把握するものです。調査では
徒歩、乗用車、鉄道などの交通手段が、どれくらい
利用されているかという分担率もわかります。自
転車分担率が高い鎌ケ谷市では、自転車を利用す
る機会が多いということになります。
　ヘルメットを着用しない理由は、人目が気にな
る、降車後に持ち歩くのが面倒など様々でしょう。
でも、ヘルメットは万が一の際に頭部を守ってくれ
る重要な道具です。自転車利用時は着用を心掛
け、購入の際は助成制度をご利用ください。

（市魅力発信アドバイザー）

新たに6品が仲間入り！

市ホームページ

きらりホール
ホームページ

内容 日時 講師

房総丘陵の自然

ホタルの環境から考える

長田谷津（大町自然公園）のいま
※内容は変更となる場合があります

鳥類からみた都市と自然 ～ツバメ・ス
ズメ・カラス・猛禽類の栄枯盛衰～

12月8日（金）

12月24日（日）

6年1月7日（日）

6年1月21日（日）

県立中央博物館上席研究員の尾崎煙雄さん

NPO法人自然観察大学学長の唐沢孝一さん

市環境課ビオトープ利活用推進指導員の横
田耕明さん
市立市川自然博物館学芸員の金子謙一さん

こんなことに気を付けよう

食生活チェックリスト チェックが
付かなかった人は

11月はちばの食育月間

1 へ

1

2

3

4

2 へ

3 へ

4 へ

食育について詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください
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