
■令和5年度当初予算案 ～市民の声を反映～
　令和5年度当初予算案がまとまり、市議会3月会議に上程します。市長就任以来、皆様から多くの建設的な意見を頂きまし

た。令和5年度予算案では、頂いた声を活かし、市民生活に関連した多くの事業に必要な予算を計上しました。今回は、その一

部をご紹介しますが、詳細は市ホームページをご覧ください。

　なお、財源として、令和3年度決算で確保した過去最高額となる黒字を活用しています。

運転免許自主返納者や障がい者付添い
人へのコミュニティバス利用支援

　運転免許を自主返納された方や、現在、半額負

担となっている障がい者本人に加えて、その付添

いの方に対しても、利用者負担を100円から50

円に減額します。令和5年4月から開始予定です。

市制記念公園に水遊び場を設置
　小さなお子様等が楽しめる水遊び場を、市民

の憩いの場である市制記念公園に整備します。

完成は令和5年度中を予定しています。

体育館への空調設備設置に着手
　夏場の暑さ対策や災害時の避難所の環境改善のため、体育館への空調設

備設置に着手します。令和5年度は小学校3校と市民体育館で実施設計を行

い、その他の小中学校体育館も順次整備していく予定です。

（仮称）東部地区児童センター建設
　東道野辺4丁目に市内6カ所目となる児童センターを整備するため、現在工

事を進めています。令和5年度中に開館の予定です。

北千葉道路の整備を見通したまちづくり
　北千葉道路の事業化を見据え、整備に向けた課題の整理や土地利用方法等

の検討を行うための基礎調査を実施します。

　また、北初富駅と新鎌ケ谷駅の間の東京10号線延伸新線跡地について、（仮

称）緑道として整備するため、設計等を行います。

鎌ケ谷市長
芝田 裕美

市長メッセージ

　事業予算額の1億円に達する見込みとなったため、2月11日（土）を持っ

てキャンペーンを早期に終了しました。

　予約なしで接種できる人数には限りがあります。受け付け人数を超えた場合は、

予約なしでの接種はできません。可能な限り、市公式LINE、市ホームページ、市新型

コロナワクチンコールセンター(☎0120・271・383)から、予約をお願いします。

●3回目接種以降の人＝毎週（金）・（土）の14時30分〜15時30分

●1・2回目接種の人＝毎週（金）の15時45分〜16時15分

　3月25日(土)で集団接種会場での接種は終了します。4月以降の接種体制につ

いては、国の方針が決定し次第お知らせします。

●3回目接種以降の人＝毎週（金）の14時〜15時30分、毎週（土）の14時〜16時(ファイ

　ザー社製)、毎週(土)の11時30分〜12時(モデルナ社製)

●1・2回目接種の人＝毎週（金）の16時〜16時30分

●5〜11歳の子ども＝毎週（土）10時〜11時

※3月18日（土）は10時〜11時（5〜11歳の子ども）のみ接種を行います

※集団接種会場で2回目接種までを希望する人は、3月3日（金）までに1回目の接

　種を行ってください

集団接種は3月25日(土)まで

問ワクチン対策室
  ☎446・2601

問商工振興課☎445・1240
キャッシュレス決済ポイント還元キャンペーン終了

問農業振興課☎445・1233問

市ホームページ

　2年間の講座（年10回）により、市内梨農家の手

伝いを通じて交流を図ります。

　「農業を体験したい」「鎌ケ谷特産の梨が収穫

できるまでの作業行程に携わりたい」という人

は、参加してみませんか？

日程●4月＝交配 ●5月＝摘果 ●6月＝袋かけ  

　　●7月＝草刈り ●8・9月＝収穫 ●10月

　　＝草刈り ●12・1月＝剪定 ●2月＝まとめ

対象市内在住の人

定員若干名

年会費600円（保険料）

申し込み2月28日（火）までに、

農業振興課☎445・1233、ま

たは市ホームページから

コミュニティ助成事業
防災資機材を整備しました

　コミュニティ助成金を活用し、三井鎌ケ谷自主防災会の防災

活動に必要な防災資機材を整備しました。

コミュニティ助成事業とはコミュニティ助成事業とは

少年消防クラブの活動服を整備しました

　コミュニティ助成金を活用し、鎌ケ谷市少

年消防クラブの活動服を整備しました。

問安全対策課☎445・1278

問消防本部予防課☎444・3273

　（一財）自治総合センターが宝くじの社会貢献広報

事業として、コミュニティ活動に必要な備品や集会

施設の整備、安全な地域づくりと共生のまちづくり、

地域文化への支援や地域や国際化の推進および活

力ある地域づくりなどに対して助成を行うものです。

宝くじの財源を地域の防災力向上に貢献

予約なし接種

3月集団接種スケジュール

「果樹コース（梨）」
援農ボランティア養成講座

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種

受講生募集受講生募集国民健康保険・後期高齢者医療制度の傷病手当金の支給
対象期間が3月31日（金）まで延長

問●国民健康保険について＝保険年金課☎445・1204
　●後期高齢者医療制度について＝県後期高齢者医療広域連合☎043・216・5013／
　　保険年金課☎445・1207

　新型コロナウイルス感染症に感染した、または感染の疑いがあり、仕事を休んだ従業員に、傷病手当金を支給します。

対象国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入しており、事業主から給与などの支払いを受けている人で、次の

いずれかの条件を満たす人

●新型コロナウイルス感染症に感染し、仕事を休んだ

●発熱などの症状があり、新型コロナウイルス感染症の感染が疑われ仕事を休んだ

※詳しくはお問い合わせください

対象期間3月31日（金）まで

支給額直近の継続した3カ月間の給与収入の合計額を就労日数で割った金額×3分の2×支給対象日数

注意●事業主などの証明が必要です

    ●療養期間中に給与などが支給されていると、傷病手当金の全部もしくは一部の支給が制限される場合があります

    ●支給額には上限があります

申し込み保険年金課窓口（市役所1階）または市ホームページで配布する申請書に記入して、同課窓口へ持参／ゆ〒273-0195

主な内容

編集・発行   鎌ケ谷市
発行日　毎月1日・１５日
〒273-0195 鎌ケ谷市新鎌ケ谷2-6-1
TEL  047・445・1141（代表）
FAX  047・445・1400
URL https://www.city.kamagaya.chiba.jp
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Welcome Baby Advice（完全予約制）

妊娠中にも歯科健診をうけましょう 〜無料健診のご案内〜（完全予約制）

内●妊娠中〜産後に心掛けたい食事・家族の食生活の話

　●産後の過ごし方と家族のサポートの話

　●乳児の世話・沐浴体験　など

対初めて母親になる人（妊娠5カ月以上を推奨。第2子以降を妊娠中の人は要相談）

※夫婦での参加可

時3月15日（水）9時30分〜11時、11時〜12時30分

所総合福祉保健センター3階　定各6組　他個別訪問も行っています

申☎445・1393

内妊婦歯科健診・結果説明

時3月16日（木）13時から

所総合福祉保健センター3階　持母子健康手帳

申☎445・1394

情報ひろば
※新型コロナウイルス感染症の状況

　により、イベントなどが中止とな

　る場合があります

ファイターズ鎌ケ谷の会会員募集

種目 男子一般の部、男子50歳以上の

部、女子一般の部、女子50歳以上の部

（年齢の基準日は5年12月31日（日））

対市内在住・在勤・在学の人

時4月2日・9日・16日・23日、5月7日

の各（日）（予備日5月14日（日））

所東初富テニスコート

費1，500円

他組み合わせ・試合時間は3月24日

（金）から市テニス協会ホームページ、3

月26日（日）に福太郎アリーナで掲示

申3月6日（月）17時までに参加費を

持参して、文化・スポーツ課窓口（市役

所5階）、または

オールサムズテ

ニスクラブ鎌

ケ谷☎445・

4904

市民テニス（シングルス）大会

業務内容 マイナンバーカード交付に係

る電話による予約受け付け・窓口案

内・端末を使用した交付業務など
任期4月1日（土）〜9月30日（土）

※マイナンバーカード交付状況などに

より延長あり
勤務日時毎週（月）〜（金）の8時30分〜

17時15分（うち休憩1時間）

※月2回程度（土）・（日）の勤務あり

定2人
給料等月額188,447円（地域手当含む。

別途通勤手当、期末手当規定内支給）

他面接あり

申事前連絡の上、写真を貼付した履歴

書を市民課窓口（市役所1階）へ持参

問同課☎445・1177

マイナンバーカード交付業務
フルタイム会計年度任用職員

内インディアカ、シャッフルボード、ト

ランポリン、卓球、バドミントン、バッ

ゴー、オーバルボールなど

時3月4日（土）13時30分〜16時

みんなのスポーツDay
〜みんなでスポーツを楽しみましょう〜

対60歳以上で県内在住の人
募集期間2月10日（金）〜28日（火）
願書配布 生涯大学校各学園、高齢者支

援課、県ホームページなどで配布

※郵送希望者はお問い合わせください

問同校事務局☎043・266・4705

募集

県生涯大学校学生（2次）

　図書館の運営や事業についての意見

を聞くため、協議会の委員を募集します。

対市内在住で、応募日現在20歳以上

の人
任期6月1日（木）から2年間　定2人
会議年3回予定
報酬会議1回につき6，800円

他●書類による審査（結果は5月末ま

でに通知）

　●氏名が公表されます

　●他の審議会などの公募委員との

兼務不可

申作文「いまの図書館に求められるも

の」（800字程度、様式自由）と住所・

氏名・生年月日・性別・電話番号を記入

して、3月8日（水）まで（必着）に、図書

館本館へ持参／ゆ〒273-0124中央

1-8-35

問図書館本館☎443・4946

図書館協議会委員

スポーツ

申し込みフォーム

健康・福祉ボード
申 問 宛先の記載のないものは健康増進課

　「3つの密（密閉・密集・密接）」の回避、テレワークの推進、少人数で

の飲食や外出など、日常生活のあらゆる場面に変化が生じています。

　生活も世の中も大きく変わった今は、健康づくりのチャンスです。

この機会に、六つの「新・健康生活」を始めてみませんか？

新・健康生活 六つのススメ

健康だより

1.プラス10の身体活動のススメ

　1日の中で時間がある時に今より10分多く体を動かしましょう。

外出機会が減ることで身体活動量も減りがちなので、一駅分歩い

たり、階段を積極的に利用したりするなど、生活の中で無理なく行

える身体活動を考えてみてください。

2.おいしいバランスのススメ

　家で食事をする機会が増えたことをきっかけに、食事の内容を

見直してみませんか？主食・主菜・副菜は健康な食事の第一歩です。

食事をおいしく、バランスよく取りましょう。

3.禁煙のススメ

　たばこの煙の有害成分であるニコチンは、血管収縮作用が強く、

高血圧・脳卒中の原因です。また、糖や脂質の代謝に異常を来たし、

さまざまな生活習慣病を引き起こします。たばこの有害物質は、煙

に多く含まれています。周りにいる大切な人たちの健康を守るため

にも禁煙をしましょう。

4.飲酒の知識のススメ

　外食が減り家での食事が増え、お酒を飲む機会が変化してきまし

た。アルコールを分解する能力は人によって異なります。お酒は少量

をたしなみ、ほどほどにしましょう。厚生労働省が発表している方針

では、健康な男性であれば純アルコールに換算して1日約20g（女性

は10g）、おおよそ500mlの缶ビール1本位までの飲酒が望ましい

といわれています。

5.質の良い睡眠のススメ

　家にいる時間が増えると、生活リズムが乱れがちです。生活リズ

ムを整えるため、良い睡眠を取りましょう。就寝2〜3時間前の入浴

は寝付きの良さにつながるそうです。また、就寝前は明るい光を避

けるなどして、睡眠の質を高めましょう。

6.健診・検診のススメ

　定期的に体の状態を知り、病気につながるリスクを早期発見しま

しょう。特に、生活習慣病は時間をかけて進行し、自覚しにくいとい

う問題があります。予防には、日頃の体調や体のわずかな変化な

ど、常に自分の健康に目を向ける必要があります。健診と検診を受

けて、体の状態を知ることが健康づくりの入口です。

参考：厚生労働省ホームページ「スマート・ライフ・プロジェクト」

　　　　　健康増進課

　ファイターズ鎌ケ谷スタジアムを通

じて、選手・ファン・市民の交流を図る

活動をしています。

年大人＝2，500円、中学生以下＝1，000円

他会報発行、入会特典グッズ、イベント

案内などの特典あり

申申し込みフォームから

問ファイターズ鎌ケ谷の

会事務局(市商工会内)

☎443・5565

電話de詐欺に注意！常に留守番電話に設定して詐欺被害を防ぎましょう
　詐欺かな？と思ったら電話ｄｅ詐欺相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を

お知らせ・相談 所福太郎アリーナ

持飲み物・室内履き

問文化・スポーツ課☎445・1531

●とうかつ中央農業協同組合から福祉のために１00,000円を

（社会福祉課）

●南初富連合自治会から高齢者の配食活動のために80,000円を

●茂野製麵株式会社から高齢者の配食活動のために手折りそば100食分を

●菅澤はな子さんから福祉のために23,000円を

●鎌ヶ谷市陶芸クラブから福祉のために10,000円を

（社会福祉協議会）

寄せられた善意 ～ありがとうございました～

　市役所からの還付は、絶対にＡＴＭは
使いません。不審に思ったら、必ず市役
所に確認しましょう。

ＡＴＭ
振り込め詐欺

ストップ!
〇固定資産税・都市計画     （第４期）

〇国民健康保険料　　　   （第9期）

〇介護保険料　　　　   　（第9期）

〇後期高齢者医療保険料   （第8期）

※納付・納税は口座振替が便利です

※納期限を過ぎると延滞金がかかり

ます

納期限は2月28日（火）納期限は2月28日（火）

令和5年（2023年）2月15日号情報ひろば・健康・福祉2 広報



問安全対策課☎445・1285

問こども発達センター

　☎445・3230

　令和4年の市内の詐欺被害は合計45件、総額約9,439万円

（昨年同時期＋3件、約-4,125万円）となっており、「電話de詐

欺」の予兆電話が急増しています。

　犯人は、皆さんの心の動揺につけ込み、言葉巧みにお金をだ

まし取ろうとします。電話でお金・キャッシュカード・暗証番号

の話が出たら詐欺です。親族からの電話も、一度切ってからか

けなおしましょう。また、在宅中でも常に留守番電話に設定し、

相手の声を聴いてから電話に出ましょう。

　親族を名乗る者から、「会社のかば

んを無くした」「連帯保証人になって

返済金が必要だ」と電話があり、被害

者を不安な気持ちにさせ、「すぐにお

金が必要だ」と言いATMや手渡しで

お金をだまし取る手口。

　基本的な生活習慣の自立・社会性などの発達を促すため、小グループでの

通所支援を行います。

対象心身の発達に心配のある、市内在住の乳幼児

注意利用する場合は、事前の見学と「障害児通所受給者証」の申請が必要です

▶リウマチ懇親会
親睦・相談・情報交換。対リウマチ

患者とその関係者時3月1日（水）

13時〜15時所総合福祉保健セン

ター問鎌ケ谷リウマチの会 澤村

☎090・6308・1561

▶きらり同好会
パソコンの基礎。対市内在住の人

時毎月第1・3（水）の9時〜12時

所まなびぃプラザ定若干名月1,500

円申榊原☎090・1775・4025

伝言板
　　　　　  　  会員募集は年１回、催しは年６回まで掲載可　　市内公共施

設を会場とするものは原則各施設へ　　締め切りは発行日の１カ月半前（１日

か15日）　　その他掲載について不明な点は広報広聴室☎445・1088へ

掲載のきまり

内容・日時など詳しくは、各団体にお問い合わせください

催し 会員募集

講座・講演

対市内在住の60歳以上で、シルバー人

材センターでの就業意欲がある人

時3月6日（月）・7日（火）の各9時〜16時

所社会福祉センター、市制記念公園

定15人（申込先着順）

他会員も随時募集しています

申2月16日（木）9時以降にシルバー人

材センター窓口で

問同センター☎443・4145

シルバー人材センター「植木剪定（せ
んてい）」就業体験講習会

第10回 千葉県東葛地区人権サミット
（オンライン開催）

外国家庭料理講習会 フランス
「美味しいプロバンスを作りましょう！」

内成年後見などに関する相談会

時3月7日（火）13時〜15時30分

所喫茶「とまと・はうす」（総合福祉保

健センター2階）

定2人程度（申込先着順）

費飲食代

問認定NPO法人東葛市民後見人の

会 鈴木☎446・3317

内●第1部＝講演会「誰かのくつを履

いてみること 〜多文化共生社会

への鍵〜」

　●第2部＝東葛6市長による意見交換
配信期間3月1日（水）〜31日（金）

師前松戸市社会教育委員の森めぐみ

さん
視聴方法 次の二次元コードから、また

は N P O 法 人 人権 ネットワー ク

PEaCE21ホームページから

問同団体☎04・7166・2625

鎌ケ谷後見相談サロン

同団体
ホームページ

オンライン
配信ページ

　家庭でつくれるフランス料理「ハーブ

とベーコンのミニキッシュ」「マロンク

リームの濃厚ムースショコラ」を作りま

す（料理は持ち帰り）。また、フランスのプ

ロバンス地方についての話もあります。

時2月25日（土）15時〜17時（14時

30分から受け付け）

所南部公民館

定20人

費2,000円（材料費、持ち帰り容器代

込み）

師「和・レコルト」シェフのマロンさん

持エプロン、三角巾、マスク、持ち帰り

用の袋

申鎌ケ谷市国際交流協会ｍmain@

kifa.gr.jp

電話de詐欺の被害が急増中！
電話でお金・キャッシュカード・
暗証番号の話が出たら詐欺です

詐欺かなと思ったら

オレオレ詐欺
　警察官や銀行協会職員、市役所の職員などを名

乗り、「あなたの口座が悪用されている。キャッ

シュカードを交換する必要がある」「医療費の還

付金がある。こちらで手続きをするからキャッ

シュカードを預かる」などと言い、暗証番号を聞き

だしキャッシュカードや通帳をだまし取る手口。

預貯金詐欺

●電話de詐欺相談専用ダイヤル☎0120・494・506（フリーダイヤル）

●鎌ケ谷警察署☎444・0110

こども発達センター
（児童発達支援・保育所等訪問支援）
こども発達センター
（児童発達支援・保育所等訪問支援）

令和5年度 4月以降の利用者を募集

①児童発達支援

　保育園や幼稚園に出向き、集団参加などができるように支援を行います。

対象保育園や幼稚園に通っていて発達に心配のある、市内在住の乳幼児

支援日数月2回程度

支援期間3カ月（最大6カ月まで）

注意利用する場合は、「障害児通所受給者証」の申請が必要です

②保育所等訪問支援

クラス

1日療育
0〜2歳児の親子

3〜5歳児

保育園などに通う0〜2歳児の親子

幼稚園や保育園などに通う3〜5歳児

週2日

週5日

週1日

10時〜12時40分

10時〜14時

10時〜11時30分

14時〜15時30分
併用

療育日 時間

よくある手口よくある手口

　郵送・スマートフォン・証明用写真機など

から申請できます。

※詳しくは、国ホームページをご覧ください

期限は未定（発表され次第お知らせ）

国ホームページ

　スマートフォンなどから申請できます。市

役所でも設定支援を行っています。

※詳しくは、市ホームページをご覧ください

日時事業終了までの毎週（月）〜（金）の8時30分〜17時（祝日を除く）

場所市役所1階 エレベーター前

持ち物●マイナンバーカード

     ●パスワード（マイナンバーカードに設定した4桁の数字）

     ●希望するキャッシュレス決済のIDとセキュリティコード

     ●通帳やキャッシュカードなど口座情報が分かるもの　 

       （公金受取口座登録をする人のみ）

市ホームページ

　マイナポイントを申請したい人は、忘れずに手続きをお願いします。

第2弾第2弾
問●国マイナンバー総合フリーダイヤル☎0120・95・0178
　●企画政策室☎445・1073

マイナンバーカードの申請

マイナポイントの設定

市役所でのマイナポイント設定支援

マイナンバーカード取得の申請は令和5年2月末まで

マイナポイント

令和5年2月末まで

・　のとおり申請が必要です
マイナポイントを取得するためには

令和5年2月末までに
マイナンバーカードの
申請をした人

マイナポイントの
取得対象者

「電話de詐欺」は、特殊詐欺の実態を周知するため平成27年8月から使用している県独自の広報用名称です

令和5年（2023年）2月15日号広報広報 情報ひろば・お知らせ・伝言板 3

内：内容　対：対象　時：日時　所：場所　定：定員　入：入会金　年：年会費　月：月会費　費：費用　師：講師　持：持ち物　他：その他　注：注意　申：申し込み

問：問い合わせ　※原則として、費用の記載のないものは無料、申し込みの記載のないものは申し込み不要です



　絵本の魅力、楽しさ、読み聞かせのこだわりのポイント

など、たっぷり話します。

    読み聞かせを行っている人、

読み聞かせに関心のある人

    3月9日（木）10時〜11時30分

    まなびぃプラザ       40人（申込先着順）

    絵本作家の聞かせ屋。けいたろうさん

      お気に入りの本2冊

    未就学児、先着5人（2月24日（金）までに要予約）

       2月16日（木）10時以降にまなびぃプラザ

☎446・1111

　ゲーム体験などを通して鎌ケ谷市の魅力を発見するイベント、「鎌ケ谷プロモーション

デー」を開催します。皆さんぜひ遊びにきてください。

    3月11日（土）13時〜18時、3月12日（日）9時〜15時

    南部公民館 大集会室 他

【下総基地の米軍機使用絶対反対】
古紙パルプ配合率70%

再生紙を使用

二次元コードを読み取ることで接続できます

トップページに
接続します。

市ホームページ
市の防災・防犯情報や子どもの安全
情報などをＥメールで提供します。

かまがや安心eメール
☎445・5251火災などの情報▶夜間・休日の急病診療▶☎445・2300 ☎0800・800・2760防災行政無線内容▶

住民基本台帳人口      109,564人（前月比-67）

男　53,960人　女　55,604人

世帯数　 51,615世帯（前月比+15）
〔R5.1.1現在〕
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問かまがや市民活動・

　男女きらりフェスタ実行委員会

　（市民活動推進課内）☎445・1274

問きらりホール☎441・3377

　昨年5月に好評だった「音楽の宝石箱④LEO×

CLASSIC 〜箏リサイタル〜」でピアニストとして登場し、

会場をリズミカルでリリカルな演奏で魅了したロー磨秀が、

ソロピアニストとしてきらりホールに登場します。

    5月20日（土）13時30分

から（13時開場）

    800円

      ●全席指定

      ●親子席に限り未就学児入場可（申

        込先着順）

       きらりホール☎441・3377／窓口 ロー磨秀さん

歴史講演会Ⅱ
幕末・明治初期の鎌ケ谷地域の経済活動 ～鎌ケ谷宿の商いを中心に～

問郷土資料館☎445・1030

図書館ボード図書館ボード

絵本の読み聞かせ

小学生むけおはなし会

さくらんぼぐみ

対0〜2歳程度

時3月8日・22日の各（水）10時45分〜11時、11時15分〜11時30分

定各5組（申込先着順）

申2月15日（水）10時以降に図書館本館へ電話

ひまわりぐみ

対小学校低学年以下

時3月5日（日）11時〜11時30分

定10人（申込先着順）

申2月15日（水）10時以降に図書館本館へ電話

いちごぐみ

対小学校低学年以下

時3月4日（土）15時〜15時30分

所東部学習センター

定3組（申込先着順）

申2月15日（水）10時以降に図書館本館へ電話

　「おはなしのつばさ」による世界の民話や日本のむかし話の素語り

時3月11日（土）15時〜15時30分

定10人（申込先着順）

申2月15日（水）10時以降に図書館本館へ電話

記載がないものは 所図書館本館 問図書館本館☎443・4946

　ロシアがウクライナに侵攻して間もなく

1年。残念ながら、戦争終結の兆しは見え

ていません。

　ウクライナから戦火を逃れて国外に避

難した人は1,700万人を超えています。日

本にも現在、約2,200人のウクライナ避難

民がいます。

　鎌ケ谷市も人道的見地から避難民受け

入れを表明し、昨年10月からナセドキナ・

オルガさん（33）と息子のヤコブ君（6）、ペ

トロ君（3）の母子が市内で生活していま

す。オルガさんは、ロシアが一方的に併合を

宣言したドネツク州出身で、ご主人は首都

キーウにとどまっています。オルガさん一

家については、広報かまがやのほか、新聞

記事やテレビニュースでも紹介されている

のでご存知の方も多いでしょう。

　オルガさんは昨年末に市の会計年度任

用職員（臨時職員）に採用され、早速、講演

や広報かまがやのコラムでウクライナの文

化を紹介したり、小学校で英語を教えたり

しています。2人の息子さんも元気よく保

育園に通っています。ナショナル・アイデン

ティティーが脅かされるという恐怖、不安

の中、市内で前向きに生きているオルガさ

ん一家を温かく見守ってください。

　それにしても、言葉、文化、習慣などが違

う外国で生活するのは大変だと思います。

筆者もずいぶんで前ですが、会社員時代に

家族とアメリカで3年間暮らしました。赴

任前に「何をするにもエネルギー消費とス

トレス蓄積の量は日本の3倍だぞ」と言わ

れ、住んでみて納得しました。慣れるまで

は緊張のしっぱなしでした。

　市内にはオルガさん一家を含め、1967

人（令和4年12月末）の外国籍の方が住ん

でいます。その数は増加傾向にあり、国別

では中国、フィリピン、ベトナム、韓国、ネ

パール、インドネシアなど63か国に上りま

す。自らの経験から、不安や戸惑いを抱え

ながら生活している外国人も少なくないだ

ろうと想像します。

　日本に来た理由は、オルガさんのような

避難から仕事、留学、結婚など様々でしょ

う。一人ひとりが持つ事情・背景は違うで

しょうが、鎌ケ谷市というコミュニティー

で生活する住民という立場は日本人も含

め皆同じです。

　お互いが地域の一員として仲良く生活

し、理解を深め合いながら「多文化共生社

会」作りを目指していければと思います。

（市魅力発信アドバイザー）

　江戸時代半ばから明治時代初期にかけ

て、木下街道の宿場として栄えた鎌ケ谷宿

では、商いや酒造などのさまざまな経済活

動が行われていました。

　この講演会では、「鎌ケ谷市史」下巻でこ

の内容を担当した元鎌ケ谷市史編さん事

業団員の人が、歴史資料から当時の様子を

話します。

    市内在住・在勤・在学の人

    3月19日（日）14時〜16時

    まなびぃプラザ 研修室1

    50人（多数抽選）

    元地方史研究協議会常任委員長の渡

辺嘉之さん

       2月24日（金）までに郷土資料館

☎445・1030／ｆ443・4502

※抽選結果は2月26日（日）までに連絡

対象

講師
定員
場所
日時

申し込み

対象

日時

保育

場所 定員
講師

申し込み

読み聞かせボランティア アドバンス研修

鎌ケ谷
  プロモーションデー
鎌ケ谷
  プロモーションデーロー磨秀 ピアノリサイタル

きらり！アフタヌーンコンサート

日時

費用
その他

申し込み

ロゲイニングゲーム体験会、AIでカラー化した昔の鎌ケ谷写真展、防災かるた大会など

日時
場所

    3月11日（土）●前半の部＝18時〜18時30分

●後半の部＝18時30分〜19時（雨天中止）

    南部公民館 駐車場      各回100人（申込先着順）

    駐車場が観覧席となるため、来場の際は公共交通機関をご利用ください

       3月10日（金）までに申し込みフォームから

プロジェクションマッピングの上映

日時

場所 定員
注意
申し込み

問まなびぃプラザ☎446・1111

持ち物

申し込みフォーム

前半の部

後半の部
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