
▶
昨
年
８
月
、清
水
市
長
か
ら
石
井

啓
一
国
土
交
通
大
臣
に
新
京
成
線
連

続
立
体
交
差
事
業
の
予
算
増
額
を
要

請

▶
昨
年
11
月
、清
水
市
長
が
森
田

健
作
県
知
事
や
沿
線
市
長
な
ど
と
と

も
に
、石
井
啓
一
国
土
交
通
大
臣
に

北
千
葉
道
路
の
早
期
整
備
を
要
請

　新年、明けましておめでとうございま

す。市民の皆さまにおかれましては、健や

かな新春をお迎えのこととお喜び申し上

げます。

　いよいよ今年は、街の姿を大きく変える

事業が進みそうです。鉄道の新京成線連続

立体交差事業は、27年末から繰り返し

行った要望活動の結果、28年度の国・県・

変貌してゆく街
市合わせての予算が前年の3倍に増え、高

架化工事が大きく進捗しました。

　29年度には、津田沼方面（下り）の高架

の上を電車が走り始める予定です。松戸方

面（上り）もその後、高架が完成する予定

で、その結果、踏切が無くなり、児童の通学

路の安全性も向上し、船取線（通称）をはじ

めとする道路の渋滞も緩和します。

　さらに、高架と平行する側道４路線も

整備され、新たな都市空間の創造が図れ

ます。

　一方、首都と成田空港を結ぶ北千葉道路

については、昨年11月、森田健作千葉県

知事や、私が会長を務める「北千葉道路建

設促進期成同盟」加盟の各市長等とともに

石井啓一国土交通大臣を訪問し、市川市か

ら鎌ケ谷市までの未着工区間を国直轄事

業として早期開通するよう要望し、大臣か

らは「有料道路事業制度の活用を図りた

い」との具体的な答えがあり、財源面も含

めて、国と高速道路会社(旧道路公団等)

による未着工区間の早期整備に向け大き

く前進しました。

　市長という仕事をしていて一番喜びを

感じるのは、みんなで力を合わせて事業を

進め、その結果、「街が姿を変える、変貌を

遂げる」それが現実に見えてくる時です。

　29年もさまざまな取り組みを市民の皆

さまとともに進め、魅力ある街を育ててま

いります。そして、本市のキャッチコピー

「やがて故郷に変わる街」の通り、多くの皆

さまに鎌ケ谷市を本当の「故郷」と思って

頂けるよう全力で取り組んでまいります

ので、本年もよろしくお願い申し上げます。
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北千葉道路とは、首都と成田空港を結ぶ
自動車専用道路を含む高規格道路です。

街が姿を変えてゆきます謹賀新年

新京成線連続立体交差事業

29年度に、下り線（津田沼方面）
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B0判 B1判

B2判B3判

　23年３月11日発生の、福島第一原子力発

電所事故に伴う、子どもの健康に対する不安

を軽減するため、甲状腺超音波検査実施費用

の一部を助成します。なお、本事業は鎌ケ谷市

医師会の協力により、委託で実施します。

対象の甲状腺超音波検査

　福島県民健康調査に携わった医師の協力に

より実施。

対次の条件を全て満たす人。

●４年４月２日から24年４月１日生まれ

●検査日時点で鎌ケ谷市に住民登録をしている

●自覚症状がなく、甲状腺疾患で通院中また

は経過観察中ではない

定各日10人（申込先着順）

※受検は１年度当たり１人１回。

他29年度以降も継続予定。詳しくは広報か

まがやなどでお知らせします

問健康増進課☎445・1393

子どもたちの健康への不安軽減のため

甲状腺超音波検査の一部助成

対戦没者などの死亡当時の遺族のうち、

27年４月１日（基準日）現在で家族に公

務扶助料・遺族年金などの受給者がいな

い人で、次の順番で先順位の１人

　基準日までに受給権を取得した

　戦没者などの子（当時胎児であった場

合を含む）

　戦没者などの死亡当時、戦没者などと

生計をともにしていて、基準日現在、氏を

変える婚姻・養子縁組をしていない①父

母②孫③祖父母④兄弟姉妹

　前記　以外の①父母②孫③祖父母④兄

戦没者などの遺族へ

第十回特別弔慰金を支給

特別支援学級等介助員

　　小・中学校の、知的障がい・情緒障が

い特別支援学級などにおける介助、児童・

生徒の学校生活全般における補助・支援

　　　　障がいに対する理解を持ち、熱

意を持って児童・生徒と関われる健康な人

　　　　1日7時間以内（週５日間を２

人交代）で、年間約100日

※宿泊学習・校外学習への付き添いあり

　　　　市内小・中学校

　　時給980円（交通費支給）

他登録のみも可

きらり先生・ほほえみ先生 

　児童・生徒に確かな学力を付ける「き

らり先生」（少人数教育指導教員）と、通常

学級に在籍し特別な支援を必要とする児

童・生徒への教育的支援を行う「ほほえ

み先生」（特別支援教育推進指導教員）を

募集します。

　　　　心身ともに健康で、小学校また

は中学校の教員免許を有する人（取得見

込みを含む）※中学校のきらり先生は、特

に数学・理科・英語の教員を募集

　　　　週28時間以内（原則１日約７時

小・中学校の職員を募集
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弟姉妹

　戦没者などの死亡時までに引き続き１

年以上生計をともにしていた三親等内親

族（甥・姪など）で①戦没者などの葬祭を

行った②葬祭を行わなかった

　　　25万円（５年償還の記名国債）

他27年度に請求した人へは順次、交付通

知をしています

申30年４月２日（月）まで。詳しくはお問

い合わせください

問社会福祉課☎445・1286

問指導室☎445・1518

新鎌ケ谷駅自由通路広告板
を利用しませんか

　新鎌ケ谷駅は、鉄道４線が乗り入れるター

ミナル駅で、１日当たり約10万人の乗降客

が行き来しています。企業のＰＲやサークル

のイベント告知などに利用してみませんか。

　　　　１枚・１週間単位で

●B0判＝20,000円　●B1判＝10,000円

●B2判＝ 5,000円 　●B3判＝ 2,500円

　　　　広告物の内容によっては掲出できな

い場合があります。詳しくは「鎌ケ谷市有料広

告掲出の取扱いに関する要綱」をご覧ください

申まちづくり室（市役所４階）および、市ホー

ムページで配布する「新鎌ケ谷駅自由通路広

告板行政財産使用許可申請書」に記入し、掲示

する広告物の意匠を記載した図面を添えて、同

室窓口に持参

※要綱や広告板

の空き状況など

詳しくは、市ホー

ムページをご覧

ください

問まちづくり室

☎445・1433

申請1月16日（月）から健康増進課（総合福祉保

健センター1階）で。助成券を受け取り、検査日を

予約。

検査の受診時●２月18日（土）●３月25日（土）

各13時30分から

所かまがや診療所（東中沢１-15-61）

費１人当たり6,000円（うち3,000円を助成。

生活保護世帯・非課税世帯は全額助成）

検査結果（受診当日）超音波画像を見ながらの結

果説明と、結果通知書の受け取り。

間）、年間約170日

　　　　市内小・中学校

賃金時給1,350円（交通費支給）

他そのほか詳しくは、派遣された学校の

実情に応じて各学校が決定

理科支援員

　　理科の授業における観察・実験活動

の支援

　　　　心身ともに健康で、小学校また

は中学校の教員免許を有する人（取得見

込みを含む）

　　　　週28時間以内（原則１日約７時

間）、年間約178日

　　　　市内小学校

　　時給1,350円（交通費支給）

共通事項

　　４月１日（土）〜30年３月31日（土）

定若干名

申１月４日（水）〜２月３日（金）に、免許

状などの写し（特別支援学級等介助員を

除く）と写真を貼付した履歴書を、指導室

（市役所５階）へ本人が持参

※申込時に面接日時（２月中旬以降を予

定）を通知

支給額

試
験
区
分

受
験
資
格

試
験
日

採
用
日

1

2

3

4

5

3

使用料金

業務

賃金

応募資格

応募資格

勤務日程

勤務日程

勤務場所

業務

賃金

任期

応募資格

勤務日程

勤務場所

賃金

勤務場所

使用制限
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通年:4月〜30年3月（全12回）

前期:4月〜9月（全6回）

後期:10月〜30年3月（全6回）

※:4月〜30年2月の偶数月1回（水）午後（全6回）

訪日外国人おもてなし講座
　2020年東京オリンピック開催を控え、今後ますます訪日外国

人が増えることが予想されます。

　鎌ケ谷の持つ魅力を外国人にＰＲし、町ぐるみの受け入れ体制

を築くため、航空会社の元客室乗務員を講師に招き、おもてなしの

心得やコミュニケーション方法などについて学びます。

講演会

　サービスの手法、他市や商店会の成功事例についてお話しします。

時１月30日（月）14時〜15時30分

所総合福祉保健センター６階

定100人（団体の場合は1団体10人まで。申込先着順）

師柏木恭子さん

勉強会

　簡単に使える接客フレーズなどの、実践的な内容を学びます。

対講演会参加者

時①２月８日＝英語圏②15日＝中国語圏

各（水）13時30分〜16時30分

所市役所３階

定各30人（団体の場合は1団体５人まで。申込先着順）

師①＝久保田薫さん②＝森みゆきさん

申1月25日（水）までに商工振興課☎445・1240 ／窓口（市役

所２階）または市ホームページで配布する申込用紙に記入して

ｆ445・1400

対身体障害者手帳を持つ18歳以上の市民

で、食事・排せつなどの身辺自立ができる人

（要介護認定を受けている人は要相談）

　　 右表参照

所総合福祉保健センター（卓球のみ福太郎ア

リーナ）

定各15人（多数抽選）

費材料費自己負担

他中型リフトバスによる送迎あり

歩行訓練

対上記講座参加者で歩行が不自由な人

　　 ①電車と徒歩＝６月７日（水）

②リフトバスと徒歩＝11月1日（水）

※いずれも行き先未定

定①＝10人程度②＝15人程度

県障害者スポーツ大会

　５月に開催される大会の出場者を募集し

ます。

　　 陸上・卓球・サウンドテーブルテニス・

アーチェリー・水泳

　　 種目により異なります

定全種目合わせて10人程度

申身体障がい者福祉センター（総合福祉保健

センター５階）および学習センター（各公民

館）で配布する申込用紙に記入して、１月

23日（月）までに身体障がい者福祉センター

ゆ〒273‒0195 ／ｆ443・2233（結果

は３月上旬までに通知）

美術展覧会（市展）作品募集

　３月５日（日）〜12日（日）にきらり鎌ケ谷市民会館で開催する

展覧会に出品する作品を募集します。

対満16歳以上で、市内在住・在勤・在学または市内出身の人

　　　　●絵画部門＝絵画（10〜30号）・版画（４〜30号）で額装

※いずれもガラス不可

●彫刻部門＝立体30kg以内

●工芸部門＝手工芸を除く。壁面使用の場合は幅120cm以内

●写真部門＝Ａ３ノビ〜全紙で額装※ガラス不可

※各部門1人1点。規格外や陳列に支障を来す作品は出品不可

費１点2,000円（搬入時に持参、返金不可）

申往復はがきに住所・氏名・電話番号（携帯電話可）・出品部門・

作品名・作品サイズ（詳しくは開催要項を参照）・返信宛先を記入

して、2月20日（月）まで（消印有効）に、市展実行委員会事務局 

波多野勝夫ゆ〒273‒0122東初富４‒29‒２
　　　　各コミュニティセンター・まなびぃプラザ・学習センター

29年度 身障センター講座

問身体障がい者福祉センター☎445・1543

ごみ収集のお知らせ
　１月４日（水）から平常どおり収集を開始

します。

　なお、１月９日（月）は（祝）ですが、平常ど

おり収集を行います（クリーンセンターしら

（各公民館）・図書館・市ホームペー

ジで配布する開催要項（出品票）に

記入して、作品と共に３月４日（土）

９時30分〜10時30分（厳守）に

きらり鎌ケ谷市民会館へ持参

問市展実行委員会事務局 波多野

☎444・7252
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﹁
秋
光
の
港
﹂
三
上
純
一
さ
ん

事業者にも役立つおもてなしのノウハウ 「インバウンド」を学ぶ

楽しく充実した時間を
過ごしませんか？

　鎌ケ谷新春マラソン大会の開催に伴い、

下図のとおり交通規制を行います。

　ご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願

いします。

時１月15日（日）９時30分〜11時35分

問文化・スポーツ課☎445・1531

マラソン大会の開催に伴う
交通規制

稲荷前三差路

初富小

大会会場

鎌ケ谷
消防署

鎌ケ谷
警察署

東初富
公民館

北総線

鎌ケ谷小

鎌ケ谷中

商工会館

　　

　

五本松小

市制記念公園

東
武
野
田
線

新
京
成
線

初
富
駅

10:15〜
11:30

  9:50〜
11:30

10:20〜
11:15

10:25〜
11:15

  9:35〜
11:35

 9:30〜
11:35

 9:35〜
11:30

 9:35〜
11:30

市
役
所

受け付け新鎌ヶ谷
駅

464

464

57

通行止め

片側交通規制

規制時間

さぎへの持ち込みはできま

せん）。

問クリーン推進課☎445・

1223

講座名 開催日

卓球

折紙①

折紙②

絵手紙

水墨画

お花

習字（かな）

習字（漢字）

陶芸

歌①

歌②

グラウンドゴルフ（前期）

グラウンドゴルフ（後期）

スピードボール

ソフトバレー

軽体操（前期）

軽体操（後期）

ワークショップ

卓上ゲーム

川柳

通年 月１回（水）午前

通年 月１回（月）午前

通年 月１回（水）午前

通年 月１回（月）午前

通年 月１回（月）午前

通年 月１回（火）午前

通年 月１回（木）午前

通年 月１回（木）午後

通年 月１回（木）午後

通年 月１回（金）午前

通年 月１回（金）午後

前期 月１回（月）午後

後期 月１回（月）午後

通年 月１回（火）午前

通年 月１回（火）午前

前期 月１回（金）午前

後期 月１回（金）午前

　　　　※

通年 月１回（木）午後

通年 月１回（水）午後

そのほかの催しなど

出品部門

作品搬入

種目

日程

日程

日程

2017年（平成29年）1月1日お知らせ3



図書館ボード
所記載がないものは図書館本館

申問図書館本館☎443・4946

伝言板

掲載のきまり　　　　　　 　会員募集は年１回、催し

は年６回まで掲載可　　市内公共施設を会

場とするものは各施設へ　　締め切りは発

行日の１カ月半前（原則として１日か15

日）　　そのほか掲載について不明な点は

広報広聴室☎445・1088へ

　１月７日（土）10時〜11時50分（予定）に、福太郎ア

リーナで行います。

新春を飾る消防出初式

絵本の読み聞かせ

さくらんぼぐみ対０〜２歳くらいの親子時１月11日・25日、各

（水）●11時〜11時15分（10時45分〜10時55分受け付け）

●11時15分〜11時30分（11時〜11時10分受け付け）定各

10組（当日先着順）　ひまわりぐみ対小学校低学年以下時１月８

日（日）11時〜11時30分　いちごぐみ対小学校低学年以下

時１月８日（日）14時〜14時30分所図書館東部分館

小学生のためのおはなし会

「おはなしのつばさ」による世界の民話や日本のむかし話の素語

り。時１月14日（土）15時から

創作教室 ザ・チャレンジ「しおりをつくろう！」

対小学生（保護者同伴であれば５歳から可）時１月21日（土）13

時30分から定35人（申込先着順）師日本レクリエーション協会

インストラクターの太田充子さん申１月５日（木）10時から図書

館本館へ電話

　　　シネマトーク付き上映会

　　　映画「特攻野郎Ａチーム（字幕）」

千
葉
県
生
涯
大
学
校
学
生

　
　

 　

 

健
康
・
仲
間
づ
く
り
・

社
会
参
加
に
興
味
の
あ
る
、60

歳
以
上
の
県
内
在
住
の
人（
55

歳
以
上
も
可
。詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
）　　
　

  
高

齢
者
支
援
課（
総
合
福
祉
保
健

セ
ン
タ
ー
２
階
）・
生
涯
大
学

校
各
学
園
・
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
。郵
送
希
望
の
場
合

は
、140
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信

用
封
筒（
角
２
）を
同
封
し
て
同

校
事
務
局
ゆ
〒
260‒

０
８
０
１

千
葉
市
中
央
区
仁
戸
名
町
666‒

２
申
１
月
４
日
水
〜
２
月
28
日
火

問
同
校
事
務
局
☎
043
・
266
・
４

７
０
５

ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
オ
ー
プ
ン

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　
　

 

１
〜
３
部
の
自
己
申
告
制

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人
時
１
月
29
日
日
８
時
30
分
か

ら
所
福
太
郎
ア
リ
ー
ナ
費
１
人
１

千
500
円（
当
日
持
参
）
申
１
月
13

日
金

17
時
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
Ｋ

☎
047
・
389
・
７
５
１
１

冬
の
自
然
観
察
会

﹁
囃
子
水
か
ら
鳥
さ
ん
ぽ
﹂

冬
は
木
々
が
葉
を
落
と
し
、鳥
が

見
つ
け
や
す
く
な
る
た
め
、バ
ー

ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
に
適
し
た
季

節
で
す
。ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
な

が
ら
、野
草
や
野
鳥
を
観
察
し

ま
せ
ん
か
。
対
初
心
者
歓
迎（
小

学
生
以
下
保
護
者
同
伴
）
時
１

月
22
日
日
９
時
30
分
囃
子
水
公

園
集
合
〜
12
時
市
民
の
森
解
散

（
荒
天
時
は
中
止
）
定
20
人（
申

込
先
着
順
）
費

保
険
代
50
円

師
囃
子
水
の
自
然
を
育
て
る
会

の
皆
さ
ん
持
筆
記
用
具
、双
眼
鏡

（
お
持
ち
の
場
合
）　　

 

歩
き
や

す
い
も
の
申
環
境
課
☎
445
・
１

２
２
７

お
し
る
こ
を
食
べ
る
会

新
年
の
お
祝
い
に
み
ん
な
で

食
べ
ま
し
ょ
う
。竹
を
使
っ
た

工
作
も
で
き
ま
す
。
時
１
月
11
日

水
14
時
30
分
〜
15
時
30
分
所
粟

野
児
童
セ
ン
タ
ー
問
同
セ
ン
タ
ー

☎
441
・
７
０
６
６

東
初
富
公
民
館
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー

コ
ン
サ
ー
ト

第
五
中
学
校
ギ
タ
ー
部
・
吹
奏

楽
部
と
、初
富
小
学
校
音
楽
部

に
よ
る
、若
さ
あ
ふ
れ
る
演
奏
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
対
市
内
在

住
・
在
勤
の
人
時
１
月
21
日
土

14
時
か
ら（
13
時
30
分
開
場
）

所
東
初
富
公
民
館
定
60
人（
申

込
先
着
順
）
他
ま
な
び
ぃ
100
対

象
申
同
館
☎
446
・
５
５
５
５

 

秋
〜
冬 

森
の
体
験
会

稲
わ
ら
で
、
亀
を
作
ろ
う
！

時
１
月
28
日
土
９
時
30
分
〜
12

時
所

粟
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
定

20
人（
申
込
先
着
順
）

費
保
険
代
な
ど
200
円
持
軍
手
・

タ
オ
ル
・
剪
定（
せ
ん
て
い
）ば

さ
み
申
粟
野
の
森
の
会 
小
出

☎
090
・
６
３
０
９
・
４
３
７
９

外
国
文
化
に
親
し
む
サ
ロ
ン

﹁
私
の
国
の
ス
ポ
ー
ツ
事
情
﹂

ス
ポ
ー
ツ
を
テ
ー
マ
に
、５
カ
国

の
ゲ
ス
ト
と
共
に
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
楽
し
く
語
り
合
い
ま
す
。

時
１
月
29
日
日
14
時
〜
16
時
20

分（
13
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
）

所
総
合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
６

階
定
30
人（
多
数
抽
選
）
費
800
円

（
会
員
割
引
あ
り
）
申
月
・
水
・

土
９
時
〜
16
時（
12
時
〜
13
時
を

除
く
）に
市
国
際
交
流
協
会

☎
442
・
１
８
６
０
ま
た
は
ｆ
442
・

１
８
５
１
／
ｍevent@

kifa.
gr.jp

あやめの会

生け花。対男性歓迎時毎月第1・3（水）、各10時〜12時

所中央公民館月 2,000円費花代１回1,000円申池谷

☎090・3001・1813

ⓒ2011 Twentieth Century Fox

 Home Entertainment LLC.

特殊部隊から結成されたＡチーム

が、何者かの謀略により無実の罪で

逮捕される。脱獄したＡチームの４

人が破天荒な作戦の下、黒幕に迫っ

ていく・・・。時１月28日（土）13

時30分〜15時30分所東部学習セ

ンター定40人（申込先着順）申１月

５日（木）11時から図書館本館へ電

話

内●消防職員・消防

団員による放水訓練

●消 防 車 両 の 展 示

●ふじのこ保育園幼

年消防クラブの演技

●北部小学校吹奏楽

部の演奏

問消 防 本 部 警 防 課

☎444・3235

10月26日に市長応接室で行われた

伝達式にて（左から２番目が舟生さん）

　舟生國昭さんが、全国防犯協会連合会防犯栄誉銅章を受

章されました。

　舟生さんは、防犯協会南部支部理事として、防犯指導員や

自主防犯パトロール隊

を取りまとめ、組織の

整備やほかの機関との

連携を図るとともに、

自ら街頭活動に積極的

に取り組むなど、多大

な功績を残されてきま

した。

問安全対策課☎445・

1285

多年にわたる地域の安全・安心確保への功績をたたえ

防犯功労者表彰

情
報
ひ
ろ
ば

募　
集

イ
ベ
ン
ト

応
募
資
格

願
書
配
布

種
目

服
装

会 員 募 集

ス
ポ
ー
ツ
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内＝内容　対＝対象　時＝日時　所＝場所　定＝定員　入＝入会金　年＝年会費　月＝月会費　費＝費用　師＝講師　持＝持ち物　保＝保育　他＝そのほか

注＝注意　申＝申し込み　問＝問い合わせ　※原則として費用の記載のないものは無料です



有価物回収主な施設の休み

の

お  らせ
1月
知 !

相談名など 日　時 場所／問い合わせ

相談名など 日　時 場所／問い合わせ各種相談など（相談は全て無料）

職業紹介

家庭児童相談

教育相談

登記・不動産相談 注

法律相談（弁護士在室）注

行政相談 予

交通事故相談 予

住宅増改築修繕相談 予

行政書士相談 予

人権擁護相談 予

女性のための相談 予

消費生活相談 予

就学相談 予

酒害相談

心配ごと相談

心の相談 予

HIV抗体検査（エイズ）、
梅毒・クラミジア検査、
B型・C型肝炎検査 予

精神障がい相談 予

知的障がい相談 予

精神保健福祉相談 予

ピアサポート相談 予

子育て相談 予

市役所／指導室☎445・1518

市役所／市民活動推進課

☎445・1252

☎445・1274

市役所ほか／男女共同参画室

☎445・1277※①

市役所／わーくプラザ鎌ケ谷

（無料職業紹介所）☎445・1240

市役所／消費生活センター

☎445・1246

ふれあい談話室（まなびぃプラザ

２階）／☎445・4953

　センター／　センター

☎475・5152

福 習

　センター／　センター

☎475・5154

習 習

　センター／　センター

☎475・5152

習習

　センター／　センター

☎475・5153

習 習

市社会福祉協議会（　センター

５階）／☎444・6921

福

家庭児童相談室（　センター２階）／

☎445・1349
福

①③＝中央公民館②＝まなびぃ

プラザ／鎌ケ谷断酒新生会

（飯沼方）☎443・2557

福　センター４階／障害者支援

施設もくせい園☎443・3408

（９時〜17時）

福　センター４階／サポートネット

鎌ケ谷☎443・9850（（土）・（日）・

（祝）を除く９時30分〜16時30分）

健康・福祉ボード 申問宛先の記載のな

いものは健康増進課

歯周疾患検診

～受診は１月31日までに～
対象者には受診券を送付してい

ます。受診券がない人はご連絡く

ださい。内問診、歯科検診（歯周

ポケット検査を含む）、保健指導

対 20・30・40・50・60・70 歳

の人　　 １月31日（火）まで所市

内指定歯科医療機関（受診券参

照）費500円注受診先の医療機

関へ要予約問☎445・1394

妊婦歯科健康診査

子ども連れでもお気軽に

早産と低体重児出産のリスク

を下げるため、受診しましょう。

内①第一子を妊娠中の人＝むし

歯予測テスト・ブラッシング実

習・歯科健診・結果説明②第二

子以降を妊娠中の人＝歯科健診・

結果説明対妊婦　　　　１月19

日（木）①＝13 時〜13 時 10 分

②＝13時〜13時30分所総合福

祉保健センター３階持母子健康手

帳申１月18日（水）までに☎445・

1394

プレママ教室B

対妊娠７・８カ月の初めてお母

さんになる人（第二子以降は要相

談）　　　　１月20日（金）９時〜

９時15分所総合福祉保健セン

ター３階申１月13日（金）までに

☎445・1393

40歳からの口からはじめる

アンチエイジング講座

内表情筋トレーニング、口のケア

（歯周病予防でアンチエイジング

編）時１月12日（木）14時〜15

時30分所総合福祉保健センター

３階持健康手帳（お持ちの場合）・

ミネラルウォーター他まなびぃ

100対象申☎445・1394

生活習慣病予防講座

～しなやか血管でこころもから

だも若々しく～　
　　 ①講演「動脈硬化の基礎知

識や関連する病気について」②講

義「健康づくりに必要な基本的

な栄養バランスのとり方のコツ」

③運動実践「毎日できる運動で筋

力アップ！脂肪も燃焼！」対市民

（③は運動制限のない人）時①＝

２月２日（木）②＝６日（月）③＝

16 日（木）、各 13 時 30 分〜15

時30分（全３回。①のみの参加

可）所総合福祉保健センター３階

定 30人師①＝市医師会の赤畑

徹さん②＝市管理栄養士③＝健

康運動指導士の浅沼美那子さん

保未就学児５人まで。１月20日

（金）までに要申込他まなびぃ

100対象申１月26日（木）まで

に☎445・1405

個別栄養相談

離乳食・子どもの肥満・糖尿病

の食事・ダイエットなどの相

談に栄養士が応じます。時●１月

13 日（金）・26 日（木）＝13 時〜

16時●20日（金）、２月１日（水）＝

９時〜12時所総合福祉保健セン

ター３階申☎445・1405

離乳食教室

離乳中期の話と離乳食の試食。

対 7・8カ月児のいる人時１月

26 日（木）10 時〜11 時 30 分

所総合福祉保健センター３階

申☎445・1405

健康づくり料理教室

「手軽にバランス朝食クッキング」

ヘルスメイト（食生活改善推進

員）による健康づくり・食事のバ

ランス・減塩についての話、調理

実習（和ピザ風とりじゃが）。時２

月７日（火）10時〜14時所東部

学習センター定20人費400円

持筆記用具・エプロン・三角巾・

布巾・みそ汁（塩分濃度測定用）

50cc程度他まなびぃ100対象

申☎445・1405

公開講座 

みんなで考え助け合う介護

対 原 則 全 3 回 出 席 で き る 人

　　 ①1 月 21 日（土）13 時〜

17時＝高齢者の終末医療②２月

18日（土）13時〜15時30分＝

介護のしかた③３月18日（土）

13 時〜15 時 30 分＝救 命 講 習

所中央公民館定各40人費500

円申氏名を記入して、ナルク東葛

拠点 古河ｆ444・9880または

☎445・9619（当日参加も可）

問高齢者支援課☎445・1384

●南部小＝６日（金）●初小＝10日（火）●中

部小＝11日（水）●鎌小＝13日（金）●北部

小＝16日（月）●道 小＝17日（火）●五 小＝

18日（水）●東部小＝23日（月）●西部小＝

26日(木)問クリーン推進課☎445・1223

●各コミュニティセンター＝下部欄外●各児童センター＝下部欄外●まなびぃ

プラザ・学習センター（各公民館）＝１日（日）〜３日（火）●図書館＝下部欄外

●社会福祉センター＝毎週（火）、１日（日）・２日（月）・９日（月）●きらり鎌ケ

谷市民会館＝1日（日）〜３日（火）●スポーツ施設（福太郎テニスコートを除く）＝

１日（日）〜３日（火）●郷土資料館＝毎週（月）、1日（日）・3日（火）・10日(火)

11日・18日・25日、各（水)

10時〜14時

①15日（日）13時〜15時30分

②19日（木）18時〜20時30分

③24日（火）18時〜20時30分

毎週（月）・（金）、各10時〜15時

12日（木）9時30分から

10日（火）14時から

17日（火）9時15分から

13日（金）9時15分から

11日（水）９時30分から

24日（火）９時から

　＝13時〜14時　＝17時30分〜

18時15分●1月5日・2月2日、各

（木）＝　　●1月19日（木）＝　※②

夜昼

昼昼 夜

毎週（火）13時〜17時

16日（月）13時〜15時

11日（水）10時〜12時

16日（月）13時〜16時

26日（木）13時〜16時

12日（木）13時〜15時

毎週（月）〜（金）●10時〜12時
●13時〜16時

毎週（月）〜（金）９時30分〜16時

毎週（月）〜（金）９時〜16時

毎週（月）〜（金）９時〜17時

20日（金）10時〜15時

毎週（水）● 9時30分〜12時30

分●13時30分〜14時30分
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昼

　：4日（水）8時30分から予約開始（先着順）　　：要予約　 　センター：総合福祉保健センター　 　センター：習志野健康福祉センター　※①：場所は

予約時にお知らせ　※②：HIV抗体検査は　の結果のみ即日通知　　　　　　　　　　　　　１日（日）〜３日（火）（鎌ケ谷のみ1日（日）〜３1日（火））

　　　　　　　　　１日（日）〜３日（火）（北中沢のみ１日（日）〜３日（火）、23日（月））　　　　　　１日（日）〜３日（火）、10日（火）・16日（月）・23日（月）・

30日（月）・31日（火）

福 習注 予

各児童センターの休み 図書館の休み

各コミュニティセンターの休み



予約方法の指定がないイベントのチケット予約は電話で。
購入は、代金を持参して窓口で

　　

　だれもがつながりを求める時代。豊かな地域社会とは、一体ど

のようなものか？現代の地域社会が抱えるさまざまな矛盾や葛

藤を描いた映画の上映と、その製作に携わった「えな『心の合併』

●市民活動団体によるよさこい・

手品・民俗芸能などの発表や、歴

史街歩きなどの体験

●手作り品・お菓子・野菜・軽食

の販売

●街づくりよろず相談 ほか

対生後３カ月(首が据わっていること)から歩ける前までの

子どもとその親

　　10時30分〜11時30分定10組（申込先着順）

申1月4日（水）から、「ベビーマッサージ希望」と氏名・年代・

電話番号を記入して、男女共同参画推進センターｆ401・

0892／ｍdanjyo@city.kamagaya.chiba.jpまたは☎401・

0891

プロジェクト」代表の小板潤治さん

による講演を通し、物語に込めた想

いを皆さんに届けます。

　　14時10分〜17時（14時開場）

所中央公民館集会室

定100人（申込先着順）

申１月５日（木）から希望人数（5人

まで）、代表者の住所・氏名（ふりが

な）・電話番号を記入して、市民活動

推進課ｍsikatu@city.kamagaya.

chiba.jp ／ｆ445・1400または

☎445・1274

玉井 大翔
たま い　  たいしょう

背番号54

24歳

投手

178㎝

78㎏

右投右打

高山 優希
たか やま　 ゆう き

背番号48

18歳

投手

181㎝

78㎏

左投左打

高良 一輝
たか  ら　　かず　き

背番号40

22歳

投手

178㎝

78㎏

右投右打

堀　瑞輝
ほり　　　みず  き

背番号34

18歳

投手

177㎝

72㎏

左投左打

今井 順之助
いま い　　 じゅんのすけ

背番号70

18歳

内野手

177㎝

88㎏

右投左打

郡　拓也
こおり　　 たく や

背番号60

18歳

捕手

178㎝

76㎏

右投右打

森山 恵佑
もり やま　 けい すけ

背番号44

22歳

外野手

188㎝

92㎏

左投左打

石井 一成
いし  い　  かず なり

背番号38

22歳

内野手

180㎝

77㎏

右投左打

2017年 北海道日本ハムファイターズ
新入団選手歓迎式典

　ファイターズ鎌ケ谷スタジアムの

勇翔寮に、新入団選手が入寮。鎌ケ谷

市民となり、一軍を目指します。

　練習に励む選手を歓迎し、みん

なで応援しましょう。

　詳しくは、北海道日本ハムファ

イターズホームページをご覧くだ

さい。

新 入 団 選 手 紹 介

モーツァルト作曲の「魔笛」が子ども向けオペラに！公

募の子どもたちが光の妖精役で出演します。時３月19

日（日）①11時から（10時30分開場）②14時30分か

ら（14時開場）費●一般＝1,500円●中学生以下＝500

所 〒273-0101富岡 1-1-3

URL https://www.kirari-
kamagaya.jp

KAMAGAYA KIRARI HALL

☎ 441・3377

０歳から入場可！
親子で楽しむオペラ 魔笛

発売中

歌舞伎の基礎知識や化粧「くまどり」の実演紹介、歌舞伎

の魅力が凝縮された舞踊「供奴（ともやっこ）」などの歌舞

伎入門プログラム。時１月22日（日）14時から（13時30

歌舞伎鑑賞教室「供奴」

発売中

分開場）費●一般＝2,000 円

●小学生〜高校生＝1,000円

　　歌舞伎研究家の金森和子さ

ん　　国立劇場歌舞伎研修所出

身の若月仙之助さん保５人まで

（要申込。申込先着順）他●全席

指定●親子席８席（要申込。申込

先着順）に限り未就学児入場可

円（３歳以下の膝上鑑賞は無料）

●親 子 ペ ア チ ケ ッ ト＝１ 組

1,700円　　河内夏美（ソプラ

ノ・市内在住）、松本やす子（メゾ

ソプラノ）、相田久美子（ピアノ）

ほか他●全席指定●いずれも開

演１時間前からロビーで、魔法の

指揮棒「マジカルタクト」作り体

験あり

内●転入届の受理など

●新入団選手との交流会

※変更の場合あり

時１月15日（日）14時から

所ファイターズ鎌ケ谷スタジアム屋

内練習場

問 1月5日（木）から、ファイターズ

鎌ケ谷スタジアム☎446・5586

　市内で活躍する団体などと共に創る、世代を越えて楽しめるイ

ベントです。身近なところから市民活動や男女共同参画について

考えてみませんか？

問●市民活動推進課☎445・1274

●男女共同参画室☎445・1277

　　１月28日（土）10時30分〜17時所きらり鎌ケ谷市民会館

映画「ふるさとがえり」の上映＆
講演「地域を巻き込むために、一番必要なことは何か？」 ベビーマッサージ

団体発表・ブース出店など
時間

時間

解説

出演

出演

日程

ＱＲコードを
読み取ることで
接続できます

トップページに

接続します。

市ホームページ

☎445・2300夜間・休日の急病診療 ☎445・5251火災などの情報 ☎0800・800・2760防災行政無線内容

市の防災・防犯情報や子どもの

安全情報などをＥメールで提供

します。

かまがや安心 eメール

下総基地の米軍機使用絶対反対 再生紙を使用しています
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