
産業フェスティバル
農業まつり

そのほか…

●ふるさと産品の販売

●昔遊び体験 など

産業フェスティバル
農業まつり

N
クリーン推進課前

出入口付近

上から見た市庁舎（概略図）

正面玄関付近

①工区 ②工区 ③工区

④工区

　現在、免震装置を設置するための基礎などを作る工事を進めてお

り、各工区では下記の工事を行っています。一部で免震装置の設置

が完了しました。

　　　免震装置を設置するための基礎を施工しています

　　　ジャッキで建物を支え、既存の杭（くい）を切断しています

　　　耐圧盤（鉄筋コンクリート製の基礎）を施工しています

　　　免震装置の設置が完了しました

　現在、週５日（（月）〜（金））運行していますが、11月1日から

（土）・（日）も運行（12月29日〜１月３日を除く）を開始するほ

か、次の変更を行います。

●小学生・障がい者の運賃を100円から50円に

●ICカード・回数券での支払いを可能に

※東線・東線２・南線ではICカードが、西線・西線２では回数

券が使えるようになります

●運行体制などを変更（増便、西線の分割、新規バス停設置など）

他●ダイヤ改正もあるため、市ホームページや自治会回覧で配布

する時刻表を改めてご確認ください●そのほか詳しくは、広報か

まがや11月１日号および市ホームページをご覧ください

問都市政策室☎445・1422

時●10月29日（土）10時〜16時

●10月30日（日）10時〜15時

所福太郎アリーナ

問契約管財課☎445・1092

進捗状況のお知らせ（10月上旬）
市庁舎免震工事

コミュニティバス ききょう号が週7日運行へ
11月１日（火）から変わります
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無料送迎バス発車時刻
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新鎌ケ谷駅南口 福太郎アリーナ（会場）
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※　：29日（土）のみ運行　　：30日（日）のみ運行

時 分

発 発

問●産業フェスティバル＝産業フェスティバル実行委

員会（市商工会内）☎443・5565

●農業まつり＝農業まつり実行委員会（農業振興課内）

☎445・1233

▲市内事業所の製品・商品の販売

▲市内農産物・野菜料理などの販売 ▲ステージイベント

▶限定Ｔシャツも！

▲オリジナルメモ帳

▲リサイクル品の販売 ▲白熱のコマ大戦

周辺の道路は混雑が予想されるため

バスの利用にご協力をお願いします

農業まつりは 40 回目
40thanniversary

　市内の新鮮野菜を皆さんへ

お届けして今年で40回目と

なりました。これを記念し、農

業まつりで商品を購入した人

にかまたんグッズ

をプレゼント！

（数量限定）

　（月）〜（金）（（祝）を除く）の日中に行われている小児救急の実施

時間が、10月17日（月）から、17時までから「22時まで」に変わり

ました。急患利用の場合は、病院へ電話でお問い合わせください。

問鎌ケ谷総合病院☎498・8111

鎌ケ谷総合病院での平日の小児救急
安心して子育てをするために必要な医療体制を目指して

土

土

土

土

土 土 土

土

日

日

①工区

②工区

③工区

④工区
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市の業務に対する行政評価　27年度の結果と今後の方向性

行財政改革の実績

市役所のさまざまな業務について行政評価を行

い、どのような効果があがっているのかを毎年

振り返ることで、より良いまちづくりに向けた

各種事業について検討しています

23〜27年度を計画期間とする「鎌ケ谷市行財政改革推

進プラン」の実績を報告します。これからも、28〜32年

度を計画期間とする新プランに基づき、行財政改革に取

り組みます

11の政策

42の施策

各部署で行う約400の事務事業

　シリーズ行財政運営は、これから取り組む施策やその結果、進

捗状況などの市政情報を、市民の皆さんに分かりやすく提供す

るコーナーです。

市の業務の体系
　まちづくりの方向性を示す「政策」

に基づき、政策を実現するための方策

「施策」が位置付けられています。また

施策に基づき、さまざまな「事務事業」

が各部署で行われています（右図参

照）。

政策評価
　各施策の状況を把握した上で、政策自体の評価を行いました

（表１参照）。また、各施策について優先度を判断し、重点的に実施

する施策を政策ごとに一つずつ選定しました（表２参照）。

市の重点政策の成果目標値
　「後期基本計画」では、約90の成果目標値を掲げており、今回の政

策評価で成果目標値の状況確認を行いました。四つの重点政策から達

成できた施策を一つずつ抜粋し、結果をお知らせします（下表参照）。

事務事業評価
　施策ごとの「目指す姿」を実現するために取り組んでいる約400

の事務事業の評価結果をお知らせします（下表参照）。

28
年
鎌
ケ
谷
市
戦
没
者
追
悼
式

市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、先
の
大
戦

で
犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
々
を
心
か
ら

追
悼
し
、そ
の
尊
い
犠
牲
を
無
に
す

る
こ
と
が
な
い
よ
う
世
界
の
恒
久
平

和
を
願
い
、追
悼
式
を
挙
行
し
ま
す
。

時
10
月
25
日
火
13
時
30
分
〜
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時
30
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13
時
開
場
）
所
総
合
福
祉
保
健
セ

ン
タ
ー
６
階
他
平
服
で
の
参
列
可

問
社
会
福
祉
課
☎
445
・
１
２
８
６

休
日
合
同
納
付
相
談
会
を
実
施
ー
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

市
で
は
、税
金
や
国
民
健
康
保
険
料
な
ど
の
納
め
忘
れ
の
あ
る
人

を
対
象
に
、合
同
納
付
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。
時
10
月
30
日
日
９

時
〜
16
時
所
保
険
年
金
課（
市
役
所
１
階
）

対
象
と
な
る
税
金･

料
金
お
よ
び
担
当
課

●
固
定
資
産
税
、都
市
計
画
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、軽
自
動
車
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収
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＝
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課
●
介
護
保
険
料
＝
高
齢
者
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課
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下
水
道
受
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者
負
担
金
・
下
水
道
使
用
料
＝
下
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道
課

問
収
税
課
☎
445
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６
４

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
提
供
会
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募
集

通
園
・
通
学
の
前
後
や
保
護
者
の
外
出
時
な
ど
に
自
宅
で
子
ど
も

を
預
か
る
提
供
会
員
に
な
っ
て
、地
域
の
子
育
て
に
関
わ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動（
有
償
）を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。次
の
基
礎
研
修
を

受
講
後
、会
員
登
録
と
な
り
ま
す
。
時
11
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10
日
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17
日
、各
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９

時
30
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〜
11
時
30
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２
回
）
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４
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１
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カ
月
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未
就
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児
５
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。100
円
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日
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︶
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民
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保
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入
の
皆
さ
ん
へ

接
骨
院
・
整
骨
院
な
ど
の
柔
道
整
復
師
の
施
術
を
受
け
る
と
き
に
、

国
民
健
康
保
険
を
使
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。打
撲
・
捻
挫
、医

師
の
同
意
が
あ
る
骨
折
・
脱
臼
な
ど
の
治
療
は
保
険
を
使
え
ま
す

が
、単
な
る
肩
こ
り
、筋
肉
疲
労
、外
科
・
整
形
外
科
で
治
療
中
の

負
傷
な
ど
は
保
険
を
使
え
ず
、全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

施
術
を
受
け
る
と
き
の
注
意

●
負
傷
原
因
を
正
確
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
●
施
術
が
長
期
に
わ
た

る
場
合
は
医
師
の
診
断
を
受
け
て
く
だ
さ
い
●
療
養
費
支
給
申
請

書
の
内
容
を
よ
く
確
認
し
、自
分
で
署
名
ま
た
は
捺
印
し
て
く
だ

さ
い
●
領
収
書
は
必
ず
受
け
取
り
ま
し
ょ
う
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保
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年
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２
０
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市
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合
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合
職
員
︵
一
般
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政
職
上
級
︶
採
用
試
験

　
　
　
　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
。●
昭
和
61
年
４
月
２

市
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

振り込め詐欺（電話de詐欺）に注意！「すぐにお金が必要だ」そんな電話があったら
振り込め詐欺（電話de詐欺）相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を！

シリーズ行財政運営 第２回

報告します  市の業務の評価結果と行財政改革の実績
問行財政改革推進室

☎445・1073

総合評価

達成

概ね達成

一部未達成

未達成

評価区分

終了

廃止

休止

縮小

改善

精査・検証

拡充

貯金（財政調整基金残高）

借金（市全体の債務残高）

17億円以上

386億円未満

約29億3千万円

約441億8千万円

達成

※

事務事業数

13

0

1

4

6

302

70

事業が完了したので終了

事業を廃止

再開を前提に休止

事業規模を縮小

事業実施方法などについて改善した上、継続

業務手法などについて精査・検証の上、継続

重点的に資源を配分し、規模を拡大

保育所待機児童数

義務教育施設耐震化率

刑法犯認知件数

新鎌ケ谷地区事業所数

63人

39.2%

1,498件

164件

0人

100%

1,089件

236件

0人

80.4%

1,400件

230件

人間性豊かな子どもの育成環境をつくります

個人が尊重しあう多様な市民交流をつくります

人と自然にやさしい地域社会をつくります

快適な暮らしの環境をつくります

安全に暮らせる社会システムをつくります

魅力あふれるまちづくりを進めます

都市活動を支える交通網整備を進めます

活力ある産業を育成します

計画の実現のために

生きる力を育てる義務教育の充実

個性豊かなコミュニティづくり

環境保全の促進

うるおいのある河川・水路の整備

防災対策の強化

広域交流拠点の整備

安全でゆとりある道路の整備

活力ある工業の育成

効率的で健全な行財政運営の推進

成果の

方向性

コストの

方向性

政策数

0

4

6

1

政策数政策数

向上

維持

低下

増加

維持

縮減

7

3

1

11

0

0

表1-1 政策評価の結果

※27年度目標は後期基本計画策定時に定めた数値です

表２　重点的に実施する施策（政策別に１項目を抜粋） 行財政改革推進プランの数値目標に対する達成状況

表1-2 政策評価の今後の方向性

誰もが健康に暮らせる生涯福祉社会をつくります

政 策 名 重点的に実施する施策

生きがいのある暮らしができる生涯学習社会を

つくります

健やかに子どもが育つ児童福祉の推進

生涯スポーツ・レクリエーションの振興

指 標 名 20年度時点 27年度実績27年度目標

備 考

目 標 実 績 状況

通常の収入で通常の支出をどの

程度賄えるか（経常収支比率）

国の定める基準
（財政健全化判断比率）

※東日本大震災を踏まえた地震・災

害への備えとなる事業を前倒しした

ことによります。地方交付税交付金

により、実質的な市の負担額は約

164億3千万円に抑制されています

主 な 内 訳　

●市税の収納率向上＝5億4千50万円

●自動販売機設置事業者の入札＝1千250万円

●公共施設のネーミングライツ＝700万円

91.2％95％未満

5億5千万円以上

早期健全化基準未満 早期健全化基準未満

約5億6千万円
生み出した財源
（行財政改革効果額）

達成

達成

達成

内容について詳しくは市ホームページなどをご覧ください

受
験
資
格
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日
〜
平
成
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
●
平
成
７
年
４
月
２
日
以

降
生
ま
れ
の
大
卒
者（
29
年
３
月
ま
で
の
卒
業
見
込
み
を
含
む
。詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）　　
　
●
一
次
＝
11
月
20
日

日
●
二
次
＝
12
月
９
日
金　
　
　

29
年
４
月
１
日（
予
定
）定
１
人

申
高
齢
者
支
援
課（
総
合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
）・
同
組
合
事

務
局
の
窓
口
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
受
験
申
込
書
に
記
入

し
て
、10
月
28
日
金
ま
で（
消
印
有
効
）に
、同
組
合
事
務
局
ゆ
〒
273-

０
０
０
５
船
橋
市
本
町
２-

７-

８

問
同
組
合
☎
436
・
２
７
７
２

自
転
車
利
用
者
へ
の
お
願
い

ー
自
転
車
に
も
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
が
あ
り
ま
す

近
年
、交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
ら
な
い
危
険
な
自
転
車
運
転

が
問
題
化
し
て
い
ま
す
。運
転
者
が
事
故
の
加
害
者
と
な
り
、高
額

な
賠
償
を
命
じ
ら
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。自
転
車
利
用

の
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
確
認
し
、安
全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

﹁
自
転
車
安
全
利
用
五
則
﹂
を
守
ろ
う

●
車
道
通
行
が
原
則
、歩
道
は
例
外
●
車
道
で
は
左
側
を
通
行

●
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、車
道
寄
り
を
徐
行
●
安
全
ル
ー
ル
を

守
る（
飲
酒
運
転
・
二
人
乗
り
・
信
号
無
視
・
夜
間
時
ラ
イ
ト
不

点
灯
を
し
な
い
）●
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用※

詳
し
く
は

県
・
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い

自
転
車
保
険
に
加
入
し
よ
う

歩
行
者
を
死
傷
さ
せ
た
場
合
に
、数
千
万
円
の
賠
償
を
命
じ
ら
れ

る
な
ど
の
事
例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。事
故
に
備
え
、Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク

付
帯
保
険
な
ど
の
自
転
車
向
け
の
保
険
へ
の
加
入
を
検
討
し
ま

し
ょ
う
。

問
道
路
河
川
管
理
課
☎
445
・
１
４
５
７

最
低
賃
金
時
間
額
が
842
円
に
な
り
ま
す

県
内
の
事
業
所
で
働
く
全
て
の
労
働
者
と
そ
の
使
用
者
に
適
用
さ

れ
る
千
葉
県
最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
、817
円
か
ら
842
円
に
引
き
上

げ
ら
れ
ま
し
た
。

問
●
千
葉
労
働
局
☎
043
・
221
・
２
３
２
８
●
24
時
間
テ
レ
フ
ォ
ン

サ
ー
ビ
ス
☎
043
・
221
・
４
７
０
０

市
内
で
は
ビ
ャ
ク
シ
ン
属
の
植
栽
は
禁
止

ー
名
産
の
梨
を
赤
星
病
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う

鎌
ケ
谷
市
は
県
下
屈
指
の
梨
の
産
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
、梨
は
病
害
虫
に
弱
く
、特
に「
赤
星
病
」が
発
生
す
る
と
壊
滅
的

な
被
害
を
受
け
て
し
ま
い
ま
す
。こ
の
た
め
、市
で
は
条
例
で
赤
星

病
を
媒
介
す
る
ビ
ャ
ク
シ
ン
属
の
植
栽
・
保
有
を
市
内
全
域
で
禁

止
し
て
い
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

梨
の
木
の
病
気
﹁
赤
星
病
﹂
と
は

「
ハ
イ
ネ
ズ
」「
カ
イ
ヅ
カ
イ
ブ
キ
」「
シ
ン
パ
ク
」「
ス
カ
イ
ロ
ケ
ッ

ト
」な
ど
の
ビ
ャ
ク
シ
ン
属
を
媒
介
し
て
発
生
す
る
病
気
で
、こ
れ

ら
の
木
が
梨
園
の
半
径
約
２
km
以
内
に
あ
る
と
、必
ず
と
い
っ
て

よ
い
ほ
ど
頻
繁
に
発
生
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

問
農
業
振
興
課
☎
445
・
１
２
３
３

納期のお知らせ
●市・県民税（第３期）

●国民健康保険料（第５期）

●介護保険料（第５期）

●後期高齢者医療保険料（第４期）

　　　10月31日（月）

注納期限を過ぎると延滞金がかか

ります

○○銀行ストップ !ストップ !

ＡＴＭ
振り込め詐欺

　市役所からの還付は、絶対に
ＡＴＭは使いません。
　不審に思ったら、必ず市役所
に確認しましょう。

納期限

　シニアの皆さんのマイホームを、最長で終身にわたって借り上げて

転貸し、安定した家賃収入を保証する制度です。これにより、自宅を売

却せずに、家賃収入を住み替えや老後の資金として活用できます。

　制度の仕組みや利用条件など、詳しくはお問い合わせください。

問●制度の概要、パンフレットの配布など＝建築住宅課（市役所４階）

☎445・1472●制度の活用などの相談＝（一社）移住・住みかえ支

援機構（ＪＴＩ）☎03・5211・0757 ／ｕhttp://www.jt-i.jp

シニアの皆さんの安定した
家賃収入を保証 マイホーム借上げ制度

マイホームを貸したい人

制度利用者

賃貸物件を借りたい人移住・住みかえ支援機構

子育て世代など

終身
借家契約

3年の定期
借家契約

・公的制度に基づく一生涯の家賃

 収入

・３年ごとに解約の自由

・物件・土地は子どもに相続

・良質な借家の循環

・敷金なし、壁紙など自ら一定の

 改修可

・3年ごとに優先して再契約

賃借料支払い

万が一の　 場合の補償

準備金
積立

空き家
保証

賃借料収入（終身）

高齢者住宅財団の基金

内部準備金

社会福祉センター文化祭参加者 募集
　日頃の成果を発表してみませんか？

　　①作品展＝11月11日（金）・12日（土）、各9時〜16時

②芸能発表会＝11月11日（金）10時〜15時

内①＝下表参照（いずれも１人１点）

対市内在住の人所社会福祉センター

申10月16日（日）〜30日（日）に社会福祉センター窓口

他カラオケ発表会も実施。参加者募集については広報かまがや

11月１日号に掲載予定

①の作品の搬入・搬出

●搬入＝11月7日（月）・9日（水）・10日（木）、各9時〜15時

●搬出＝11月14日（月）・16日（水）、各9時〜16時

問社会福祉センター☎444・0121

教育委員会委員の就任
　市議会９月定例会で、石川宏貴氏が同意さ

れ、10月１日付で就任しました。

　石川氏は市内で整形外科クリニックを開

業され、現在、予防接種医、保健・医療・福

祉問題協議会委員、学校医として市民の健康

に貢献されています。

問教育総務課☎445・1494

募 集 内 容

水彩画・油絵（20号以下で額入り）

四ツ切・A4判の額入り  

半紙・条幅 

装飾品・編み物・和洋裁など

色紙・短冊

陶芸作品

50件

30件

８件

12件

全部開示・部分開示

不開示

不存在

開示請求件数
情報公開制度 個人情報保護制度※

7件

４件

０件

３件

絵画展

写真展

書道展

手工芸展

詩歌展

陶芸展

情報公開制度

　市情報公開条例に基づき、市民の皆さんの請求に応じて、市が保有

している公文書の閲覧や写しの交付を行う制度です。

個人情報保護制度

　市個人情報保護条例に基づき、個人情報の保護を図り適正な取り

扱いをするとともに、市が保有する個人情報について本人が開示、訂

正、削除、利用・提供の中止を請求できる制度です。

27年度の実施状況を報告
情報公開制度・個人情報保護制度・会議公開制度

会議公開制度

　公正で民主的な開かれた市政の発展を目指し、審議会などの会議

を公開する制度です。

　　　　76回の会議を公開し、７人が傍聴

※詳しくは市ホームページをご覧ください

問行政室☎445・1056

請求に対する

開示・不開示

の決定の内訳

※訂正、削除、利用・提供の中止の請求はありませんでした

石川宏貴氏

情報公開制度・個人情報保護制度の実施状況

試
験
日

採
用
日

日程

実施状況

2016年（平成28年）10月15日市政情報・お知らせ3



図書館に足を運んでみませんか？
問図書館本館☎443・4946

　市では、市民の皆さんの読書活動を応援するため、さまざまな

サービスを行っています。

本を借りるには利用者カードが必要

　利用者カードを作るには、図書館で配布する「利用者登録申込

書」に記入し、住所確認ができる運転免許証、学生証、保険証など

（市内在勤・在学の人は在勤・在学を証明するもの）をカウンター

に提示してください。

インターネットによる本の検索・予約・延長

　図書館ホームページ（下記参照）から、所蔵している本の検索

や予約・延長ができます。貸し出し準備ができたことの連絡はE

メールで行います。

　また、イベント・展示の情報も掲載しています。

●パソコン用＝ｕhttp://www.library-kamagaya-chiba.jp

●携帯電話用＝ｕhttp://www.library-kamagaya-chiba.jp/i

※予約にはパスワード（事前登録）が必要です

電話でも予約できます

　図書館本館への電話でも予約を受け付けています。貸し出し準

備ができたことの連絡は電話で行います。

コンシェルジュサービス（本の相談）

　図書館本館では、スカーフを着用したコンシェルジュスタッフ

が、本の相談や図書館の施設・イベントなどの案内をしています。

　調べ物で分からないことがある場合は、レファレンスカウン

ターでの資料相談もご利用ください。

ほかの図書館からの資料取り寄せ

　市の図書館で所蔵されていない本が県内のほかの図書館で所

蔵されている場合、取り寄せて利用できます。

千葉商科大学付属図書館との利用提携

　同大学付属図書館と、本の閲覧についての利用提携をしてい

ます（詳しくは図書館本館カウンターにご相談ください）。

　なお、相手館の事情により利用できない場合があります

そのほかのサービス

ＣＤ・ＤＶＤの貸し出し

　東部分館所蔵の視聴覚資料は１人２点まで２週間借りられ

ます。

夜間利用が可能

　図書館本館・東部分館は、９時から20時まで利用できます

（（日）・（祝）は17時まで）。

図書館分館もご利用ください

●東部分館（東部学習センター内）☎441・0213

●西部分館（くぬぎ山コミュニティセンター内）☎047・389・

1426

●南部分館（南部公民館内）☎446・3066

●北部分館（北部公民館内）☎446・1080

●東初富分館（東初富公民館内）☎442・5001

図書館からのお願い

●本は大切に扱ってください

●館内では、飲食や携帯電話の利用はご遠慮ください

●返却期限を守りましょう。次に待っている人がいます

臨時休館のお知らせ

　図書館本館および南部・北部・東初富分館は、11月７日（月）〜

15日（火）は蔵書点検などのため休館します。この期間中に本を

返却する場合は、図書館本館の返却ポストをご利用ください。

10月27日（木）〜11月９日（水）は第70回読書週間

いざ、読書。

　下表の市営住宅の入居者を募集します。

　　　　次の要件を全て満たす人。●市内に住所または勤務場所

を有する●現に同居しまたは同居しようとする親族がいる●現

に住宅に困窮している●連帯保証人がいる●申し込む本人また

は同居しようとする親族が暴力団員でない●収入基準以内である

　　　　29年1月中旬（予定）

募集案内配布・申し込みの受け付け

　　10月17日（月）〜28日（金）（最終日は12時まで）

所建築住宅課（市役所４階）

他申込多数の場合、鎌ケ谷市市営住宅入居者選考委員会の意見を

聞いた上で入居者を決定

問建築住宅課☎445・1472

※いずれも単身入居不可

※１：人身などの事故あり。詳しくはお答えできません。また入居後は

本事故を理由とした住み替えはできません

※２：老人世帯向け。詳しくは募集案内をご覧ください

長谷津市営住宅Ｅ棟

粟野市営住宅２号棟

粟野市営住宅２号棟

初富市営住宅

初富市営住宅

初富市営住宅※２

中央2-22-5

中央2-22-4

粟野562-3

粟野562-3

南初富4-17-60

南初富4-17-60

南初富4-17-60

４階

３階

１階

３階

２階

４階

１階

１戸

１戸

１戸

２戸

１戸

１戸

１戸

長谷津市営住宅Ｄ棟
※１

6/6/
4.5/DK

1万6,400〜
3万2,300円

1万6,700〜
3万2,800円

2万1,100〜
4万1,400円

2万1,100〜
4万1,400円

2万1,900〜
4万3,000円

2万1,900〜
4万3,000円

2万1,900〜
4万3,000円

6/6/
4.5/DK

6/6/
4.5/DK

6/6/
4.5/DK

6/6/
4.5/DK

6/6/
4.5/DK

6/6/
4.5/DK

団地名 所在地 階数 家賃
間取り
（畳）

募集
戸数

　市内では、降雨時に川があふれるなどの水害がたびたび発生し

ています。

　被害を少しでも軽減するための取り組みとして、市が皆さんの

敷地内に雨水浸透桝を２・３基設置し、雨水の浸透状況などにつ

いて報告してもらうモニターを募集します。

　　　　降雨時の雨水浸透桝の浸透状況などについての報告（年

３回以上）

　　　　下図の対象地域で、雨水浸透桝が設置されていない既存

住宅に住み、雨水浸透桝の設置に賛同できる人

※対象地域など詳しくは、お問い合わせください。地域や敷地の

形状などにより設置できない場合があります

　　雨水浸透桝を設置してから３年間

申道路河川整備課（市役所４階）または市ホームページで配布す

る申請用紙に記入して、同

課ゆ〒273-0195 ／ 窓 口

へ持参／ｍchisui@city.

kamagaya.chiba.jp

問道路河川整備課☎445・

1440

雨水浸透桝モニター募集
水害を防ぐためにできること 市営住宅の入居者 募集

雨どいからの水

地下水へ

雨水浸透桝の仕組み

 

六実駅

くぬぎ山駅

北初富駅

新鎌ケ谷駅

初富駅

鎌ケ谷駅

馬込沢駅

鎌ケ谷大仏駅

対象地域

期間

入居時期
活動内容

応募資格

期間

入居資格

2016年（平成28年）10月15日 お知らせ 4



髙

　9月24日に開催した交通安全鎌ケ谷市民大会で、夏休み期

間中に子どもたちから募集した交通安全ポスター・標語コン

クールの表彰式を行いました。受賞者は次のとおりです（敬称略）。

　なお、受賞作品は市ホームページに掲載します。

ポスターの部

●鎌ケ谷市長賞＝松永慈雄（南部小２年）

●鎌ケ谷警察署長賞＝高松瑞貴（五本松小３年）

●鎌ケ谷交通安全協会長賞＝大橋拓矢（東部小１年）

●鎌ケ谷地区安全運転管理者協議会長賞＝甲斐優織（中部小

２年）

標語の部

●鎌ケ谷市長賞＝　橋栞（西部小４年）

●鎌ケ谷警察署長賞＝阿部頼（初富小６年）

●鎌ケ谷交通安全協会長賞＝関ひかり（初富小４年）

●鎌ケ谷地区安全運転管理者協議会長賞＝石川晴登（道野辺

小６年）

問道路河川管理課☎445・1457

たくさんのご応募ありがとうございました

交通安全ポスター・標語コンクールの受賞者発表

ワード・エクセルを使った年賀状作り

対簡単な文字入力、マウス操作ができる市内在住・在勤の20歳以

上の人

　　　＝11月7日（月）・8日（火）　＝9日（水）・10日（木）

各13時30分〜16時30分（いずれも全２回）

所まなびぃプラザ３階研修室２

定26人（申込先着順）費1,000円（返金不可）

師まなびぃパソコン普及会持USBメモリー

他詳しくは市民活動推進センターホームページをご覧ください

注●この講座はWindows10・Office2016を使用します

●車での来館はご遠慮ください

24 25

申10時〜21時にまなびぃプラザ

☎446・1111／窓口※　　は申込番号
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１
０

２‒

６‒

１※

む
込
し
申
で
数
複

と
こ
る
れ
か
分
が

す
ま
り
あ
が

問

談
相
年
少
青
市

課
同
（局
務
事
会
議
協
絡
連
員

☎）
内

498

１
０
１
６
・

生
学
中
の
内
市

10

な
近
身、
が
人

て
い
つ
に
ど
な
会
社
や
事
来
出

、
え
捉
く
鋭
ら
か
点
視
い
広
幅

。
す
ま
し
表
発
を
張
主
の
分
自時

10
月
25
日
火
13
時
30

ら
か
分

所

問

室
導
指

☎
445

８
１
５
１
・

 

時
10
月
29
日
土
14

16
（時
13

時
30

）
場
開
分

所

　
　

メ
団
楽
響
交
の
地
各
内
県

他

順
着
先
日
当

問

葉
千

☎
会
協
団
楽
響
交

043
・
251

０
・

４
４
７内

言
多、
り
作
ン
タ
ン
ラ
・
オ
・
ク

対

親
の
下
以
生
学
小

子
時
10
月
29
日
土
14

16
時

所

費

組
１

100
円

問
月
・
水
・
土
の
９

12

・
時

13

16

協
流
交
際
国
市
に
時

☎
会

442

０
６
８
１
・

／
ｍm

ain
@
kifa.gr.jp

製
工
木、
ぎ
研
丁
包、
談
相
宅
住

。
ど
な
売
販
の
品

対

民
市

時
10
月

23
日
日
11

14
時
30

ろ
ご
分

所

場
広
通
交
口
東
駅
谷
ケ
鎌

費

ぎ
研
丁
包

300
円
問

ニ
ユ
設
建会

分
谷
ケ
鎌
・
葉
千
ン
オ

 

崎
柴

☎
090

３
１
６
４
・
９
９
０
３
・

14

 

内

10

ゴ
の
り
乗
人

物
産
農
・
物
産
農
②）
順
着
先

両
車
業
農
③
売
販
の
品
工
加

印
④
験
体
車
乗
・
示
展
の
ど
な

体
団
・
町
市
域
流
沼
旛

ネ
パ
の

ル

ど
な
示
展

時
10
月
29
日
土
11

15

、
時
30
日
日
10

14
時

①
（

は
29

み
の
日

施
実

）※

天
荒

止
中

所

場
広
と
さ
る
ふ
倉
佐

佐
（

倉

か
向）
４
１
７
２
田
井
臼
市

い

側
他

ｕhttp://inba-num
a.com

を

照
参

問

☎
課
境
環
川
河
県

043
・

223

５
５
１
３
・

文化財講座（埋蔵文化財）　

　市内にはたくさんの貴重な文化財が残されています。その

鎌ケ谷の歴史に親しもう！

まなびぃプラザ パソコン講座 さ

音
る
よ
に
徒
生
・
童
児
・
児
幼

な
売
販
・
示
展
品
作
・
表
発
楽

。
ど
時
10
月
29
日
土

時
９

10

15
時
所

四
（校
学
盲
葉
千
立
県

日
大
市
道
街

468‒

）
１
他

し
詳

く

問

校
同

 

☎
頭
教

043
・
422

０
・

２

１
３

」
や
が
ま
か
報
広
「
　

10

日
１
月

お
に」
種
接
防
予
ザ
ン
エ
ル
フ

関
機
療
医
定
指、
て
い

一
の

に
覧

医
の
次。
た
し
ま
り
あ
が
足
不

。
す
ま
き
で
種
接
も
で
関
機
療

。
す
ま
し
正
訂
て
し
び
詫
お

☎
院
医
科
内
富
初
●

468

１
８
・

３
０問

☎
課
進
増
康
健

445

９
３
１
・

０

中で、近年発掘された遺跡、土器・石器

などの埋蔵文化財について、分かりやす

く解説します。

対市民時11月９日（水）14時〜16時

所図書館本館

定60人（申込先着順）師市学芸員

申郷土資料館☎445・1030

はじめまして！新しい鎌ケ谷のたからもの2016

「新規収蔵資料展示」

　文化財保護強調週間（11月1日〜7日）に関連して開催し

ます。

内●埋蔵文化財（中沢貝塚・豆ヶ台遺跡などから出土した遺物）

●歴史・民俗資料（軽井沢地区の民具、24代大相撲立行司  

木村庄之助の書など）

※いずれも27年度に新たに収蔵した初公開のもの

時10月29日（土）〜11月27日（日）

※毎週（月）、11月３日（木）・23日（水）を除く

所郷土資料館

問郷土資料館☎445・1030

◀

さ

日程 2524

◀

2016年（平成28年）10月 15日情報ひろば・お知らせ5



　　　　　  　会員募集は年１回、催しは年６回ま

で掲載可　市内公共施設を会場とするものは各施設

へ　締め切りは発行日の１カ月半前（原則として１

日か15日）　そのほか掲載について不明な点は広報

広聴室☎445・1088へ

伝言板

掲載のきまり

家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー

﹁
イ
マ
ド
キ
の
子
育
て
再
確
認

み
ん
な
で
に
っ
こ
り
、
ほ
っ
こ

り
子
育
て
、
孫
育
て
﹂

対
孫
が
い
る
人
・
子
ど
も
の
保

護
者
な
ど
時

11
月
12
日
土
10

時
〜
12
時
所
中
央
公
民
館
定
40

人（
申
込
先
着
順
）
師
N
P
O
法

人
孫
育
て
・
ニ
ッ
ポ
ン
理
事
長

の
棒
田
明
子
さ
ん
持
筆
記
用
具

保
10
人
ま
で（
申
込
先
着
順
）。

11
月
４
日
金

ま
で
に
要
申
込

申
同
館
☎
445
・
２
０
１
２
／
窓

口
ま
た
は
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
441
・
８
９
０
５
／
窓
口

面
接
マ
ナ
ー
セ
ミ
ナ
ー
in
白
井

―

応
募
か
ら
面
接
ま
で
の
マ

ナ
ー
を
身
に
着
け
よ
う
！―

面
接
の
基
本
的
な
流
れ
や
マ
ナ
ー

を
理
解
し
、自
信
を
持
っ
て
面

接
に
臨
む
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

対
15
〜
39
歳
の
就
職
・
転
職
を

考
え
て
い
る
人（
学
生
は
29
年
３

月
卒
業
見
込
み
の
人
）※

中
学

生
・
高
校
生
を
除
く
時
11
月
10

日
木
12
時
50
分
集
合
〜
15
時
30

分
所

白
井
市
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
３
階（
白
井
市
復
１
１
２

３
）
定

20
人（
申
込
先
着
順
）

他
雇
用
保
険
受
給
中
の
活
動
実

績
と
な
り
ま
す
申
商
工
振
興
課

☎
445
・
１
２
４
０

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

―

き
っ
と
役
立
つ
防
災
知
識

東
日
本
大
震
災
の
事
例
を
基
に

防
災
対
策
を
考
え
、知
識
を
深

め
ま
す
。
内
●
講
義
＝
地
震
発

生
に
つ
い
て
考
え
る（
防
災
に

関
す
る
ビ
デ
オ
上
映
あ
り
）●
体

験
＝
ク
ロ
ス
ロ
ー
ド
ゲ
ー
ム（
災

害
時
対
応
ゲ
ー
ム
）・
身
近
な
も

楊名時太極拳体験会

時10月19日（水）13時30分〜15時所くぬぎ山コミュニティセンター

定5人（申込先着順）申太極拳くぬぎ山同好会 吉田☎090・8174・0783

体操とストレッチ お試しレッスン

対中高年の人（初心者歓迎）時10月20日・27日、各（木）11時〜12時

所東部学習センター定10人（申込先着順）費１回800円申17時〜21時

にコア 細野☎442・5681

ゴスペル・マムズのFUN FUN Xmas ！

対子ども連れ可時11月13日（日）14時から（13時30分開場）所船橋市

民文化ホール（JR総武線船橋駅から徒歩７分）定900人（当日先着順）問ゴス

ペル・マムズ 堀口☎430・3690 ／ｍgospelmums2002@gmail.com

石井忠道氏講演会～学生野球にかける夢～
時11月19日（土）16時30分から所松戸市民劇場（松戸市本町11‒６）

定300人（申込先着順）申（公社）松戸法人会事務局☎047・362・42

01

雲手の会

太極拳。対初心者時毎週（火）18時30分〜20時30分所くぬぎ山コミュ

ニティセンター定10人入1,000円月3,000円申中村☎090・6520・

7768

アートまなびぃ

水彩画。対成人時第1・3（木）、各９時30分〜13時30分所まなびぃプ

ラザ定若干名入1,000円費１回1,000円申佐竹☎491・4848

の
で
便
利
グ
ッ
ズ
づ
く
り
・
非

常
食
の
試
食
●
展
示
＝
防
災

グ
ッ
ズ
対
市
民
時
11
月
16
日
水

13
時
15
分
〜
15
時
45
分
所
総
合

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
６
階
定
50

人
申
11
月
11
日
金
ま
で
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
442
・
２

９
４
０

家
事
家
計
講
習
会

家
庭
経
済
や
毎
日
の
家
事
、子

育
て
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

時

10
月
18
日
火

10
時
〜
12
時

所

総
合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

６
階
定

40
人（
申
込
先
着
順
）

費
400
円
保
15
人
ま
で
。保
険
代

な
ど
200
円
。要
申
込
申
友
の
会

鎌
ケ
谷 

高
田
☎
090
・
７
２
５
６
・

３
０
９
３

千
葉
県
消
費
者
セ
ミ
ナ
ー

電
気
に
関
す
る
身
近
な
消
費
者

問
題
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

内
①
電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス
を
安

心
・
便
利
に
利
用
す
る
た
め
に

②
電
力
小
売
り
の
全
面
自
由
化

に
つ
い
て（
事
業
者
を
選
択
す

る
際
の
ポ
イ
ン
ト
・
注
意
す
べ

き
点
な
ど
）
時
11
月
８
日
火
13
時

30
分
〜
16
時
所
総
合
福
祉
保
健

セ
ン
タ
ー
６
階
定
100
人（
多
数
抽

選
）
師
①
＝
電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス

向
上
推
進
協
議
会
事
務
局
長
の

明
神
浩
さ
ん
②
＝
県
消
費
生
活

相
談
員
他
落
選
し
た
人
に
の
み

連
絡
申
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
記
入
し
て
、10
月
20

日
木
ま
で（
消
印
有
効
）に
県
消

費
者
セ
ン
タ
ー
ゆ
〒
273‒

０
０
１

４
船
橋
市
高
瀬
町
66‒

18
ま
た
は

ｆ
431
・
３
８
５
８
／
ｍ188c8

@
m
z.pref.chiba.lg.jp

問
同

セ
ン
タ
ー
☎
431
・
３
８
１
１

千
葉
県
里
親
大
会

里
親
が
語
る
﹁
私
の
養
育
体
験
﹂

里
親
の
役
割
と
意
義
に
つ
い
て

考
え
ま
す
。
内
●
講
演「
改
正
児

童
福
祉
法
で
社
会
的
養
護
は
ど

う
変
わ
る
か
」●
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
時
10
月
30
日
日
13

時
〜
16
時
所

ホ
テ
ル
プ
ラ
ザ

菜
の
花
３
階
定
100
人（
多
数
抽

選
）
師
長
野
大
学
社
会
福
祉
学

部
社
会
福
祉
学
科
准
教
授
の

上
鹿
渡
和
宏
さ
ん
申
10
月
26
日

水
ま
で
に
申
込
用
紙
に
記
入

し
て
県
里
親
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
ｆ
047
・
373
・
１
０
６
３
／

ｍfosterfam
ily926@

gm
ail.

com

（
申
込
用
紙
は
☎
047
・
373
・

１
０
６
３
／
フ
ァ
ク
ス
／
E
メ
ー

ル
で
請
求
）
問
県
児
童
家
庭
課

☎
043
・
223
・
２
３
２
２

糖
尿
病
に
な
ら
な
い
・
悪
化
さ

せ
な
い
セ
ミ
ナ
ー

糖
尿
病
患
者
が
増
加
し
て
い
ま

す
。糖
尿
病
は
脳
卒
中
、虚
血
性

心
疾
患
な
ど
の
病
気
を
発
症
し

や
す
く
し
ま
す
。糖
尿
病
を
正

し
く
知
り
、正
し
く
予
防
し
ま

し
ょ
う
。
時
11
月
10
日
木
13
時
30

分
〜
15
時
30
分
所
総
合
福
祉
保

健
セ
ン
タ
ー
６
階
師
初
富
内
科

医
院
院
長
の
赤
畑
徹
さ
ん
保
未

就
学
児
５
人
ま
で
。10
月
28
日
金

ま
で
に
要
申
込
他
管
理
栄
養
士

に
よ
る
食
事
の
ミ
ニ
講
話
や

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
試
食
あ

り
申
健
康
増
進
課
☎
445
・
１
４

０
５

南
部
シ
ル
バ
ー
セ
ミ
ナ
ー

﹁
軽
ス
ポ
ー
ツ
講
座
﹂

高
齢
者
向
け
の
軽
ス
ポ
ー
ツ
。

内
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・
市
外

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
デ
ィ
ス
コ
ン

（
デ
ィ
ス
ク
投
げ
）・
ス
ポ
ー
ツ
吹

矢
対
60
歳
以
上
で
５
km
程
度
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
自
信
が
あ
り
、

全
回
受
講
で
き
る
人
時
①
11
月

８
日
②
15
日
③
22
日
④
29
日
、

各
火

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

※

天
候
に
よ
り
変
更
す
る
場

合
あ
り
所
①
＝
南
部
公
民
館
・

中
沢
み
ん
な
の
ス
ポ
ー
ツ
広
場

②
＝
大
町
公
園（
市
川
市
大
野

町
４
）③
④
＝
南
部
公
民
館

定
32
人（
申
込
先
着
順
）
費
保
険

代
200
円（
交
通
費
自
己
負
担
）

申
同
館
☎
446
・
３
０
３
１

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人
時
10
月
23
日
日
10
時
福
太
郎

ア
リ
ー
ナ
正
面
玄
関
前
集
合
〜

12
時（
９
時
30
分
か
ら
受
け
付

け
）※

雨
天
中
止
定
20
人（
申
込

先
着
順
）
費
30
円（
当
日
持
参
）

持
動
き
や
す
い
服
装
・
運
動
靴

で
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
用
の
ポ
ー
ル

（
貸
し
出
し
あ
り
）、飲
み
物
申
10

月
20
日
木
17
時
ま
で
に
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
課
☎
445
・
１
５
３
１

行
政
相
談
委
員
に
よ
る
国
な
ど

へ
の
要
望
に
つ
い
て
の
相
談
会

10
月
17
日
月
〜
23
日
日
は「
行
政

相
談
週
間
」で
す
。市
で
は
、総
務

大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政
相

談
委
員
に
よ
る
行
政
へ
の
苦
情
、

要
望
・
意
見
、困
っ
て
い
る
こ
と

な
ど
の
相
談
に
無
料
で
応
じ
ま

す（
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
）。
時
第

２
水
10
時
〜
12
時
所
市
役
所
１

階
申
問
市
民
活
動
推
進
課
☎
445
・

１
２
５
２（
行
政
相
談
全
般
に
つ

い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
総
務
省

千
葉
行
政
評
価
事
務
所
☎
０
５

７
０
・
０
９
０
１
１
０
へ
）

無
料
調
停
相
談
会

調
停
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
11
月
５
日
土
10
時
〜
15
時
所
総

合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
６
階

他
当
日
先
着
順
注
●
午
前
中
は

混
み
合
い
ま
す
●
現
在
裁
判
中

や
調
停
中
の
事
件
の
相
談
は
不

可
問
千
葉
家
庭
裁
判
所
松
戸
支

部
☎
047
・
368
・
５
１
４
１

鎌
ケ
谷
後
見
相
談
サ
ロ
ン

認
知
症
、知
的
・
精
神
障
が
い
な

ど
の
理
由
で
日
常
に
不
安
が
あ

る
人
を
支
援
す
る
、成
年
後
見
に

関
す
る
相
談
会
。
時
11
月
１
日
火

13
時
〜
15
時
30
分
所
喫
茶「
と
ま

と
・
は
う
す
」（
総
合
福
祉
保
健

セ
ン
タ
ー
２
階
）
定
２
人
程
度

（
申
込
先
着
順
）
費
飲
食
代
自
己

負
担
他
原
則
第
１
火
開
催（
祝
の

場
合
は
翌
日
ま
た
は
第
２
火
を

予
定
）
申
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
葛

市
民
後
見
人
の
会
鎌
ケ
谷
支
部 

鈴
木
☎
446
・
３
３
１
７

ご
存
知
で
す
か
？

個
別
的
労
使
紛
争
の
あ
っ
せ
ん

労
働
者
と
使
用
者
の
間
で
生
じ

た
解
雇
・
パ
ワ
ハ
ラ
・
労
働
条

件
の
不
利
益
変
更
な
ど
の
ト
ラ

ブ
ル
に
つ
い
て
、委
員
が
間
に

入
っ
て
、無
料
で
あ
っ
せ
ん
を
行

い
ま
す
。労
働
者
・
使
用
者
の

ど
ち
ら
か
ら
も
申
請
で
き
ま
す
。

問
県
労
働
局
労
働
委
員
会
事
務

局
☎
043
・
223
・
３
７
３
５

●
株
式
会
社
ノ
ジ
マ
か
ら
環
境

保
全
の
一
環
と
し
て
家
電
製
品

な
ど
30
点
を

●
鎌
ケ
谷
市
電
設
協
力
会
か
ら

公
共
施
設
整
備
基
金
寄
附
金
と

し
て
30
万
円
を　
　

 

●
鎌
ケ
谷
管
工
会
か
ら
公
共
施

設
整
備
基
金
寄
附
金
と
し
て
20

万
円
を

　
　
　
　
　
　
　
　
（
財
政
室
）

　広報かまがや29年１月１日号から掲載の決まりが変わ

ります。詳しくは、市ホームページおよび広報かまがや9月

1日号をご覧ください。

講
座・講
演

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

さ
さ

さ

情
報
ひ
ろ
ば

会員募集

催し など

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄
せ
ら
れ
た
善
意
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内＝内容　対＝対象　時＝日時　所＝場所　定＝定員　入＝入会金　年＝年会費　月＝月会費　費＝費用　師＝講師　持＝持ち物　保＝保育　他＝そのほか

注＝注意　申＝申し込み　問＝問い合わせ　さ＝「さわやかまなびぃ 100」対象事業　※原則として費用の記載のないものは無料です



申問宛先の記載のな

いものは健康増進課健康・福祉ボード
40歳からの口からはじめる

アンチエイジング講座

若々しい表情を保つことや口臭予

防を目指しましょう。内●講座＝

顔の筋肉の働きについて●実習＝

表情筋や舌のトレーニング法・口

の正しい手入れの方法について

時 11 月 30 日（水）、12 月 13 日

（火）、29年１月12日（木）、各14

時〜15時30分（全３回）所総合

福祉保健センター３階定15人（全

回参加できる人優先で申込先 着

順）持健康手帳（お持ちの場合）・

ミネラルウォーター申☎445・

1394

「きらり鎌ケ谷体操」を広めて

います

市では、市民の歌「きらり鎌ケ谷」

に動きをつけ、誰でも楽しく運動が

できるように、指導者が「きらり鎌

ケ谷体操」を広めています。自治

会・サークルなどの活動の場へ出

向き、講習を行います。申☎445・

1405

すこやかライフ講座「知って納得！

幼児食教室～朝食編～」

管理栄養士による幼児期の食事

やバランスの良い食事について

の話。簡単に作れる朝食のクッキ

ング（試食程度）もあります。時11

月８日（火）10時〜12時所総合福

祉保健センター３階定30人持筆

記用具・エプロン・三角巾・布

巾保未就学児5人まで。10月28

日（金）までに要申込申☎445・

1405

健康づくり料理教室

「減塩クッキング」

健康づくりのために、減塩に取り

組んでみませんか。内ヘルスメイ

ト（食生活改善推進員）による減塩

に関する話、調理実習（さけのネ

ギソースかけなど）時11月17日

（木）10時〜14時所総合福祉保

健センター３階定30人費400円

持筆記用具・エプロン・三角巾・

布巾・みそ汁（塩分濃度測定用）

50cc程度保未就学児５人まで。

11 月 10 日（木）までに要申込

申☎445・1405

地区健康相談

内身体計測・血圧測定・尿検査、

助産師・保健師・栄養士・歯科衛

生士による個別相談　　●10月

27 日（木）＝東部学習センター

●31日（月）＝総合福祉保健セン

ター 3階、各10時〜11時 30分

持母子健康手帳（乳幼児の場合）、

健康手帳（お持ちの場合）、歯ブラ

シ（歯みがき指導を希望の場合）

問☎445・1393

訪問看護基礎研修会

対看護師などの免許を有してい

て、現在就業していない人など

時10月27日（木）9時30分〜12

時30分所市川市文化会館（市川市

大和田1‒1‒5）定15人申県看護

協 会 事 業 第 1 課☎043・245・

1712

介護者教室―身近な薬を知ろう

普段飲んでいる薬やジェネリック

医薬品について学びませんか。

対市内在住・在勤の人（介護し

ていない人も歓迎）時11月８日

（火）14時〜15時30分所総合福

祉保健センター３階定20人（申込

先着順）師あけぼの薬局薬剤師

申●西部地域包括支援センター

☎441・2007●高齢者支援課

☎445・1384

歯と口から始める
アンチエイジング

　いつまでも若々しく健康であるため

には、歯と口の健康が関係していること

をご存知ですか？

老化防止

　よくかんで食べると、脳の血流が増加

し、脳が活性化することが確かめられて

います。そのため、よくかむことで肥満・

認知症を予防し、ストレスが解消され、

心が安定する効果が期待できます。

体のバランス感覚を保つ

　歯が無くなると、体のバランス感覚の

低下を招くといわれています。また、義

健康だより

一般向け教室
①健康ヨガ

　ツボの刺激やヨガ、ストレッチで老廃物

の排出や血行の促進を目指します。また、筋

肉バランスを整えて体のゆがみの改善を促

します。

時毎週（水）11時40分〜12時40分

持動きやすい服・タオル・ヨガマット（大き

めのバスタオルでも可）・飲料

②いきいき体操

　ストレッチや、体幹を中心とした筋力ト

レーニングで心も体もリフレッシュ。

時毎週（月）12時30分〜13時30分

持動きやすい服・室内用シューズ・タオル・

ヨガマット（大きめのバスタオルでも可）・

飲料

③ズンバ

　ラテンのリズムに合わせたダンスフィッ

トネスエクササイズ。楽しく踊って脂肪燃

焼・ストレス解消。

スポーツ教室福太郎アリーナ

　心豊かにたくましく自立する子どもを育

んでいくために、学校・家庭・地域の関わ

りについて学びます。

時11月１日（火）15時〜16時30分

所総合福祉保健センター６階

定100人（申込先着順）

師元習志野市立秋津小学校校長の宮﨑稔さん

申指導室☎445・1518

講師プロフィール

　島根県隠岐郡海士町教育委員会、東日本

大震災での復興など多岐にわたり活躍。

心豊かに子どもを育む
学校・家庭・地域のかかわり　

かまがやまなびぃ大学

所福太郎アリーナ

申問福太郎アリーナ☎444・8585

時毎週（木）13時30分〜14時30分

持動きやすい服・室内用シューズ・タオル・

飲料

①〜③共通事項

対市内在住・在勤・在学の人

定各30人（当日先着順）

費1回650円（10回綴りの回数券もあり）

未就学児親子向け教室
④親子体操教室

　親子でコミュニケーションを取りながら、

運動不足の解消、体力の増強、心身の健全化

を図ります。

対満２〜４歳の子どもと市内在住・在勤の

保護者

時毎週（月）11時10分〜12時10分

定20組

申各回前週（火）の10時から電話で

⑤キッズ体操教室

　マットや鉄棒、親子でのボール遊びなどを

通して総合的な能力を養います。

対満6歳の子どもと市内在住・在勤の保護

者

時毎週（水）15時30分〜16時30分

定10組

申各回前週（木）の10時から電話で

⑥園児体操教室

　マット運動や跳び箱などの運動を通じて

運動能力を向上させ、社会性や協調性を持て

るよう、親子で体を動かします。

対満4・5歳の子どもと市内在住・在勤の保

護者

時毎週（木）15時30分〜16時30分

定20組

申各回前週（金）の10時から電話で

④～⑥共通事項

費1回650円（10回綴りの回数券もあり）

持親子ともに動きやすい服・室内用シュー

ズ・タオル・飲料

他参加時に次週分の予約ができます

注保護者同伴

歯を入れることで歩くリズムが安定す

るといわれています。

毎日の歯みがき習慣＋健口体操

　口の周りの筋肉を鍛えることで、表情

を豊かにしたり、誤嚥（ごえん）を防い

だりすることができます。

　歯磨き習慣に加え、「健口体操」を

行ってみてください。パンフレットを健

康増進課（総合福祉保健センター１階）

で配布しています。

　　 　　　　　　　　　 健康増進課

さ

さ

さ

さ

日程
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東
武
野
田
線

鎌ケ谷ランフェスタ2016

ヒューマンフェスタかまがや2016

人権作文朗読・映画「そして父になる」上映会
　映画を通じて子どもにとっての幸せを考えてみませんか？

内①人権作文朗読②映画「そして父になる」上映会

時12月４日（日）①＝13時から（12時30分開場）

②＝14時〜16時

所きらりホール定510人（申込先着順）

保未就学児10人まで（要申込。申込先着順）

他●①は手話通訳・要約筆記あり（要申込）●子どもの人権ポス

　　①個人10km②個人３km（高校生以上の部）

③個人３km（小・中学生の部）④ペア３km（ファミリーの部）

対①②＝高校生以上の人③＝小・中学生

④＝小・中学生と高校生以上の２人１組

時11月27日（日）８時20分から所ファイターズ鎌ケ谷スタジアム

定2,000人（①〜④の合計。申込先着順）

費①＝3,800円②＝3,200円③＝1,200円④＝4,200円

他●完走後は、千葉県産新米コシヒカリのおにぎりをプレゼント！

●参加賞として大会オリジナルグッズあり

●詳しくは下記ホームページをご覧ください

申ホームページｕhttp://runfesta.comの申し込みフォームから

問北海道日本ハムファイターズpresents鎌ケ谷ランフェスタ2016運営

事務局ｍrunfesta@ambition-act.com ／ｆ03・3462・4501

全国大会第３位！関東大会優勝！

市内中学生がスポーツで優秀な成績
　第四中学校３年生の青山由佳

さんが、第43回全国中学校陸

上競技選手権大会女子800M

走で第３位の成績を収めました。

　また、第四中学校３年生の鈴

木和さんが、第40回関東中学

校水泳競技大会女子200M自

由形で優勝、女子400M自由形

で準優勝の成績を収めました。

問指導室☎445・1518

９月９日に市長応接室で行われた

報告会の様子。今までの練習や大会

の様子、これからの意気込みについ

て熱く語ってくれました

ター（原画）の展示あり

申●男女共同参画推進センター

☎401・0891 ／ｆ401・08

92●男女共同参画室ｍdanjyo

@city.kamagaya.chiba.jp

問 男 女 共 同 参 画 室☎445・

1277

粟野コミセンなかよしまつり☎441・7066

内サークルの発表・ゲーム・模擬店・バザー・フリーマーケット

など

時10月29日（土）10時〜14時所粟野コミュニティセンター

北中沢コミセンまつり☎442・2011

内●発表＝体操・踊りなど●作品展示＝書道・木目込み人形・

水彩画・絵手紙など●模擬店＝肉まん・くじ・駄菓子など●そ

のほか＝バザー・抽選会

時11月５日（土）10時〜16時所北中沢コミュニティセンター

北部ふれあいまつり☎446・1076

内●発表＝吹奏楽などの演奏・体操・合唱など●展示＝書道作

品・菊花など●模擬店＝手作り小物・焼きそば・おでんなど

　９月１日、市役所１階市民ホール

で、市梨業組合から社会福祉のため

に、梨「豊水」５kg詰め100箱と、

鎌ケ谷高校美術部制作の「かまたん

アート梨」が寄贈されました。

問社会福祉課☎445・1286

　９月26日、清水市長が２施設を

訪問し祝金を、２名の自宅を訪問し

祝金および記念品を贈呈しました。

問高齢者支援課☎445・1375
清水市長が施設を訪れ
祝金を手渡しました

清水市長が豊水を手渡しました

百歳を迎えた高齢者へ
記念品などを贈呈

福祉施設に鎌ケ谷の梨「豊水」を寄贈

北海道日本ハムファイターズpresents

鎌ケ谷ランフェスタ2016

●健康相談＝血圧測定など●その

ほか＝地区社会福祉協議会のパネ

ル展示、シルバー人材センターお

よび防犯協会の活動紹介（予定）

時11月６日（日）10時〜15時

所北部公民館

注車での来館はご遠慮ください

市内広域を駆け巡る10kmコースと、初心者や親子も楽

しめる3kmコースの２種類を設定したランニング大会

コミセン・公民館のおまつり
サークルの日頃の練習成果を展示・発表します

©2013「そして父になる」製作委員会

きらり
鎌ケ谷

市民会館

初富
交差点

ファイターズ
タウン鎌ケ谷

北初富駅

新京成線

北総線

第四中学校 墓地

鎌ケ谷高校

中部小学校

鎌ケ谷
中学校

8

鎌ケ谷駅

寺院

レストラン

レストラン

集合住宅

寺院神社

種目

コース図

スタート
ゴール

3kmコース 10kmコース

464

貝柄山
公園

ランナーを見かけ

たときは、温かい

ご声援をお願いし

ます！

ＱＲコードを
読み取ることで
接続できます

トップページに

接続します。

市ホームページ

☎445・2300夜間・休日の急病診療 ☎445・5251火災などの情報 ☎0800・800・2760防災行政無線内容

市の防災・防犯情報や子どもの

安全情報などをＥメールで提供

します。

かまがや安心 eメール

下総基地の米軍機使用絶対反対 再生紙を使用しています
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