
　梨の栽培がほとんど行われていない北海

道では、梨はあまり一般的ではありません。

　北海道の皆さんに「鎌ケ谷の梨」のおいし

さを知ってもらうため、８月11日に札幌ドー

市長 北海道で梨を熱烈ＰＲ

売り切れ御免

ムで行われた北海

道日本ハムファイ

ターズ１軍の試合

で、鎌ケ谷の梨と

ふるさと産品を市

長がPRしました。

　また、来場者に

梨2,000個を配

布しました。鎌ケ

谷の梨を受け取っ

た皆さんからは

「食べるのが楽し

み」といった声が

聞かれました。

梨配布に長蛇の列

日ハム 栗山監督に

市長から梨を贈呈

離着陸場付近に住む皆さんへ

　ドクターヘリが離着陸するときに強い風が起こり、砂ぼこりが舞い

上がることがあります。

　消防車が散水をして砂ぼこりの飛散をできる限り防ぎますが、吹き

飛ばされやすいものを室内にしまい、窓を閉めるようお願いします。

市内の離着陸場

●鎌ケ谷小学校●東部小学校●南部小学校●北部小学校●西部小学

校●中部小学校●道野辺小学校●五本松小学校●鎌ケ谷中学校●第

二中学校●第三中学校●第四中学校●第五中学校●福太郎野球場●福

太郎スタジアム●東野少年野球場●ファイターズ鎌ケ谷スタジアム

問消防本部警防課☎440・8125

ドクターヘリとは？

　医療機器や医薬品を備え、救

命救急医療の専門医と看護師

を乗せ、一刻も早く患者に対し

て治療を行う医療専用のヘリ

コプターです。

　専門医が治療を行いながら

救命救急センターへ搬送できるため、救命率の向上・後遺症の軽

減に繋がります。

要請してから最短約５分で

市内へ飛来

救急の日（9月9日）・救急医療週間（9月4日〜10日）にちなんで開催

９月３日（土）は救急フェア
　皆さんに救急救命を身

近に感じてもらうととも

に、応急手当の普及と向

上を図るため、救急フェ

アを開催します。

内●心肺蘇生法・ＡＥＤ

取り扱い体験●救急車・

消防車展示●ミニ防火衣

●９月１日は防災の日●８月30日〜９月５日は防災週間

詳しくは２ページをご覧ください。

着用・ミニ消防車搭乗体験●水ヨーヨー・綿あめ配布●消防

団ＰＲコーナーなど（予定）

時９月３日（土）９時30分〜14時30分（雨天中止）

所コープみらい コープ鎌ケ谷店駐車場

問消防本部警防課☎440・8125

災害時に備えて再確認を

時●審査＝９月３日（土）

10時〜15時

●審査・展示＝４日（日）

11時〜15時

所イオンモール津田沼

１階センターコート

（習志野市津田沼１‒23‒
１）

　暑さが和らいだ頃に収穫される、大玉が特徴の「か

おり」「新高」などの晩（おく）なしのコンテスト。

時●審査・展示＝９月14日（水）９時〜17時

●展示＝15日（木）９時〜11時

所市役所１階市民ホール

　甘みと酸味のバランスが良いとされる、市内産豊水

を品評します。

時●審査＝９月５日（月）９時〜17時

●展示＝６日（火）９時〜11時

所市役所１階市民ホール

梨の品評会が目白押し！梨の品評会が目白押し！

糖度の計測も行います

問農業振興課☎445・1233問

　選りすぐりの梨を購入できるチャンス！

時①梨「豊水」共進会＝９月６日（火）12時から

②晩なしコンテスト＝９月15日（木）12時から

梨「豊水」共進会

晩なしコンテスト

千葉なし味自慢
コンテスト

出品された梨の即売会

③千葉なし味自

慢コンテスト＝

９月４日（日）15

時から

※①②は 当 日 ９

時から整理券を

配布

ドクターヘリにご理解・ご協力をドクターヘリにご理解・ご協力を

審査

防災から減災へ

http://www.city.kamagaya.chiba.jp

毎月 1日・15日

鎌ケ谷市 〒273-0195鎌ケ谷市新鎌ケ谷二丁目6番1号 047・445・1141(代表) 047・445・1400

109,536人（前月比+90）/男54,308人 女55,228人/世帯数47,657世帯（前月比＋51）〔28.8.1現在〕住民基本台帳人口

編集・発行 FAX URL所 ☎

発行日

9/1
2016( 平成 28年 ) No.1190

災害時に備えて再確認を

鎌ケ谷市教育大綱を策定

国保料口座振替キャンペーン
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伝言板の掲載の決まりが変わります

2

3

3

4

6

..........................

...........................

....................

................

............

主な内容



問消防本部予防課☎444・3273

電気関係

85件

(61%)
ガス・油器具

24件

(17%)

工場設備

12件

(11%)

電気関係

71件

(65%)

そのほか

30件

(22％)

そのほか

27件

(24%)

※出火原因が確認されたもの

「大規模地震時の電気火災の発生抑制に関する検討会」報告書より

災害時に備えて再確認を

電気火災対策には感震ブレーカーが有効　

災害時に備えて再確認を防災から減災へ

9月1日は防災の日　8月30日から９月５日までは「防災週間」 問安全対策課☎445・1278

避難場所・避難所・避難経路
　避難場所・避難所（下表参照）には市内の小・中学校などが指

定されており、どの施設へも避難できます（隣接市の避難場所・

避難所は、一時的な避難のために利用できます）。

　家族で避難場所・避難所と避難経路を、日頃から確認しましょう。

知っておこう

●避難場所＝切迫した災害の危険から命を守るために、一時的に避

難する場所

●避難所＝災害により居住する場所を失った場合などに、一定期

間避難生活を行う場所

食糧・水・医薬品などの非常用持ち出し品
　災害が発生して支援体制が整うまでには、３日程度かかると言

われています。その間、自力で乗り切るために、最低でも３日分の

食糧や水、衣類、燃料などを備えましょう。医薬品（常備薬）や貴重

品などを含め、非常用持ち出し品の確認を行いましょう。

家具や電化製品の転倒防止
　家の耐震性は十分でも、落下物や転倒した家具、ガラス片など

により被害に遭うことがあります。家の中での被害を少なくする

ために、次のことに気を付けましょう。

●重い荷物は高い所に置かない●家具・電化製品などは固定し、

ガラスなどには飛散防止シートを貼る●家具の配置を考えて、安

全なスペースを確保する

家の周り（屋根・壁・塀・側溝など）の整備
　倒壊を防ぐため、屋根・壁・塀を点検し、老朽化やひび割れなど

が見られる場合は修理・補強をしましょう。ベランダは常に整理整

頓し、鉢植えなどは落下しないように低い位置に置くか固定しま

　地震のとき、ブレーカーを落とさずに避難すると、電気が復旧した際に電気製

品が再び作動し、火災が起こる場合があります。阪神・淡路大震災および東日本

大震災では、火災の約６割がこのような原因により起こりました（右図参照）。

強い揺れを感知して自動的に電気を止める「感震ブレーカー」

　感震ブレーカーは、地震の揺れに伴う電気機器からの出火や、停電が復旧した

ときの火災対策に効果的です。

　機種により設置工事の要否や機能などが異なるため、それぞれの家庭に合っ

たものを選択してください。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

※地震発生後、避難が必要なときはブレーカーを落とし、ガスの元栓を閉めてか

ら避難しましょう

しょう。　

　また、水害に備えるためにも、側溝や排水溝を掃除し水はけを

良くしましょう。

災害時の安全な帰宅のためにー帰宅困難に備えてー
　自宅から離れた場所にいるときに大規模な災害が発生すると、

帰宅が困難になる恐れがあります。次のことに注意し、適切に対

処しましょう。

●むやみに移動を開始しない　　　　　　　　　　　 

●まずは自分の身の安全を確保する

●家族の安否や自宅の無事を確かめる

●道路など交通機関の被害状況などに関する情報を入手する

●周囲の状況に応じて、安全を最優先に行動する

日頃からの備えが大切

●携帯ラジオや地図を持ち歩く

●職場などにスニーカーや懐中電灯、飲料水・食糧などを用意する

●安否確認の方法や集合場所を家族で話し合う

防災情報のＥメール配信「かまがや安心ｅメール」
　気象情報や災害に関する情報を、24時間365日体制でスマー

トフォンなどの情報端末へＥメールで配信するサービスです。

登録方法

①情報端末から登録用Ｅメールアドレスｍkama.bousai@mpme.

jpに空メールを送信

②本登録の案内メールを受信したら、そのＥメールに

記載のＵＲＬへ接続して必要事項を入力

③登録完了のＥメールを受信したら完了

鎌ケ谷小学校

東部小学校

北部小学校

南部小学校

西部小学校

中部小学校

初富小学校

道野辺小学校

五本松小学校
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鎌ケ谷中学校

第二中学校

第三中学校

第四中学校

第五中学校

鎌ケ谷高等学校

鎌ケ谷西高等学校

南初富保育園

道野辺保育園

くぬぎ山コミュニティセンター

市制記念公園

鎌ケ谷市民体育館

陸上自衛隊松戸駐屯地

鎌ケ谷カントリークラブ

全国信用金庫研修所

海上自衛隊下総航空基地

社会福祉センター

市内の避難場所・避難所・防災備蓄倉庫

※1：避難場所は隣接のくぬぎ山公園

※2：福祉避難所（開設準備に時間を要するため、直接避

難できません）
※詳しくは、市ホームページや安全対策課（市役所１階）で配布する洪水ハザードマップなどをご覧ください

避難場所名 称 避難所 防災備蓄倉庫 避難場所名 称 避難所 防災備蓄倉庫 避難場所名 称 避難所 防災備蓄倉庫

９月25日(日)総合防災訓練開催 　市民体験型の学べる防災訓練。あなたの参加が減災への第一歩に。

時９月25日（日）10時（予定）所福太郎アリーナ※詳しくは、広報かまがや９月15日号に掲載

大規模地震時における火災※の発生状況
阪神・淡路大震災(7年1月) 東日本大震災(23年3月)

６割以上が

電気による

火災！

▲登録用
Ｅメールアドレス

2016年（平成28年）9月1日 災害時に備えて 2

※1

※2



鎌ケ谷市教育大綱を策定
　市の教育・学術および文化の振興に関する総合的な目標や、施策の

根本的な方針として「鎌ケ谷市教育大綱」を策定しました。

　これは、「地方教育行政の組織及び運営に関する法律の一部を改正

する法律」の施行に伴い策定したものです。

鎌ケ谷市教育大綱

●子どもの知・徳・体をバランス良く育み、多様化し変化の激しい社会

の中でたくましく、自立して生きていくことのできる子どもを育てます

●「ふるさと鎌ケ谷」に誇りを持てる学びの環境をつくります

●他人を思いやる豊かな心を育て、いじめの起きない学校づくりをし

ます

●学校と地域の連携を強化し、子どもたちの安全を地域ぐるみで守り

ます

●すべての子どもに教育の機会が与えられるようにします

●スポーツや芸術・文化の振興に努め、生きがいのある生涯学習社会

をつくります

問企画政策室☎445・1073

　国民健康保険料について、次の条件を全て満たす人に、記念品をプ

レゼント！

①保険料を納付書で支払っている

②申し込み時点で保険料に未納がない

③10月3日（月）〜12月30日（金）に口座振替を新規で申し込んだ

記念品とプレゼント対象者

●市指定ごみ袋＝申込者全員

キャンペーン期間にぜひお申し込みを！

国保料口座振替キャンペーン

　公共下水道は、家庭や事業所から出た汚水を公共下水道管に集

めて、終末処理場できれいな水に変え、河川や海に放流するための

ものです。

　公共下水道が完備されると、排水溝に雑排水が流されることが

原因で起こる臭気や害虫の発生が解消されるだけでなく、水質汚

濁の防止にもなります。

公共下水道の利用可能な地域ではすみやかに接続工事を

　各宅内から公共下水道への接続工事にかかる費用は、各家庭の

負担となります。

　この工事を行う場合、必ず鎌ケ谷市排水設備指定工事店に依頼

してください（工事店の一覧は下水道課（市役所４階）窓口・市ホー

ムページで配布）。

　また、接続工事は次のとおり行ってください。

●くみ取り式トイレ＝公共下水道の供用が開始されてから３年以

快適な生活と
自然環境を守るため すみやかに公共下水道の接続工事を

※金融機関で申し込む場合は、保険年金課（市

役所１階）窓口で「申し込み控」と交換

●1,000円分のクオカード＝上記③による１

回目の引き落としまたは収納が確認できた申

込者の中から、抽選により当選した50人

※結果はクオカードの送付（29年３月を予定）

により当選者にのみ通知

口座振替の申し込み

　取扱金融機関・郵便局または保険年金課窓口に、次のものを持参し

てください。

持引き落としを希望する口座の●預・貯金通帳または口座番号の分

かるもの（キャッシュカードなど）●通帳の届出印●国民健康保険料

の納入通知書

他●申し込み用紙は、保険年金課および市内の金融機関・郵便局で配

布●口座振替の取扱金融機関などについて詳しくはお問い合わせく

ださい

問保険年金課☎445・1208

再就職支援セミナー

　再就職に向けた「自己理解とキャリアプラン」「就職スキル」

についてのセミナー。

内●保育施設の利用について●資格と職業訓練について●応

募書類・面接のポイント●求人情報の収集●ビジネスマナー

など

対再就職を考えている子育て中（後）の女性

時10月６日（木）10時〜12時30分

所総合福祉保健センター４階研修室定20人（申込先着順）

保未就学児10人まで。おやつ代100円。９月21日（水）まで

に要申込

就労相談会

　上記セミナー後に、県ジョブサポートセンターの相談員が

就労に関する悩みについて個別相談に応じます。

対求職中の人

時10月6日（木）13時30分から

所総合福祉保健センター４階研修室定４人（申込先着順）

他いずれも雇用保険受給者の活動実績となります

申商工振興課☎445・1240

就職への一歩を踏み出そう

子育てお母さんの再就職支援セミナー
in鎌ケ谷＆就労相談会

　具体的な事業計画の作成を目指します。セミナー修了者は、

修了書の交付を受け、信用保証の特例などの支援を受けられ

るようになります。

対市内で創業を希望する人、創業後５年未満の人

内①創業時の経営のポイント、マーケティングを学ぶ

②起業家に必要なコミュニケーション力

③起業時に考えるお金の話〜資金調達・計画と収支計画

④お金をかけずに売り上げアップ！起業家に必要な顧客獲得術

⑤自分価値を創り出す！ビジネスモデルと公的施策活用

時①＝10月22日10時〜13時②＝22日14時〜17時

③＝29日10時〜13時

④＝11月５日10時〜13時⑤＝５日14時〜17時

各（土）（全５回）

所市役所５階501会議室定30人（申込先着順）

他12月3日（土）にテーマ特化コース（ＷＥＢマーケティング

についてなど）を実施。詳しくは広報かまがや11月１日号（予

定）をご覧ください

申商工振興課☎445・1240または市ホームページで配布す

る申込書に記入して、同課ｆ445・1400

スキマ時間を有効活用！動画で学べるセミナー付き

創業支援セミナー（実践コース）

内に水洗トイレに改造し接続

●浄化槽トイレ、雑排水など＝公共下水道に遅滞なく接続

公共下水道使用の注意点

　鎌ケ谷市は分流式のため、汚水管に雨水は流せません。また、次

の点に注意してください。

●汚水管には、台所からは野菜くず・天ぷら油など、トイレからは

水に溶けない紙・紙おむつなどを流さない

●汚水桝には、アルコール・ガソリン・ごみ・土砂・雨水を流さ

ない

●管や桝などは定期的に点検する

市役所をかたった訪問セールスなどに注意！

　市役所をかたった業者が、宅内の排水設備の点検や清掃などを

理由に訪問する事例が発生しています。なお、市では宅内の点検や

清掃などを業者に依頼していません。

問下水道課☎445・1483
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振り込め詐欺（電話de詐欺）に注意！「すぐにお金が必要だ」そんな電話があったら
振り込め詐欺（電話de詐欺）相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を！



図書館ボード 記載がないものは所図書館本館

問図書館本館☎443・4946

　29年３月28日（火）から４月８

日（土）まで、皆さんが描いた桜の

絵できらり鎌ケ谷市民会館ロビー

を彩ります。

対小学生以上の人

　　　　桜の絵（４〜10号相当ま

たは画用紙四〜八つ切りで、アク

リル製の額縁に入れても可）

　　　小・中学生の部、一般の部、

各25点（多数抽選）

　　　　29年２月28日（火）まで

申きらり鎌ケ谷市民会館、学習セ

ンター（各公民館）、ホームページ

ｕhttps://www.kirari-kama

gaya.jpで配布する申込用紙をき

らり鎌ケ谷市民会館窓口へ持参／

ゆ〒273‒0101富岡１‒１‒３／

ｍkirari@city.kamagaya.chiba.

jp ／ｆ445・6777

「春」を届けてみませんか？

第2回桜の絵画展
展示作品 募集

絵本の読み聞かせ

さくらんぼぐみ対0〜２歳くらい時９月14日・

28日、各（水）●11時〜11時15分（10時45

分〜10時55分受け付け）●11時15分〜11

時30分（11時〜11時10分受け付け）定各

10組（当日先着順）　ひまわりぐみ対小学校低

学年以下時９月４日（日）11時〜11時30分

いちごぐみ対小学校低学年以下所図書館東

部分館時９月11日（日）14時〜14時30分

小学生のためのおはなし会

「おはなしのつばさ」による世界の民話や日

本のむかし話の素語り。時９月10日（土）15時

から

創作教室 ザ・チャレンジ「はんこを作ろう！」

対小学生（保護者同伴であれば５歳から可）

時９月17日（土）13時30分から定35人（申

込先着順）師日本レクリエーション協会インス

トラクターの太田充子さん申９月１日（木）10

時から図書館本館へ電話

わらべうたの講座

～親子でふれあいのひとときを～
親子で一緒にわらべうたと手あそびを楽しみ

ましょう。対未就学児の親子時９月29日（木）

10時30分〜11時30分定10組師わらべう

た指導者の白鳥廣子さん申９月１日（木）10時

から図書館本館へ電話

大人チャレンジ「ブックコーティングをかけよう」

大切な本を水や汚れから守るために、ブック

コーティングをしてみませんか？時10月８日

（土）14時〜15時30分定20人（申込先着順）

持ブックコーティングをする本（２冊まで）保１

歳10カ月以上の未就学児５人まで。100円。９

月21日（水）までに要申込申９月２日（金）10

時から図書館本館へ電話

　　　　シネマトーク付き上映会

　　　　「ソーシャル・ネットワーク（字幕）」

ⓒ2010 Columbia Pictures 
Industries, Inc. and Beverly
Blvd LLC.

誕生からわずか数年で世

界最大のＳＮＳへと急成

長した「Facebook」をめ

ぐる創業秘話を映画化し

た青春群像ドラマ。時９月

24 日（土）13 時 30 分〜

15時30分所東部学習セ

ンター定40人（申込先着

順）申９月１日（木）11時

から図書館本館へ電話

市
役
所
本
庁
舎
・
総
合
福
祉
保

健
セ
ン
タ
ー
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

と
階
段
の
一
部
が
使
用
で
き
な

く
な
り
ま
す

10
月
上
旬
か
ら
市
役
所
本
庁
舎

と
総
合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
の

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル
お
よ
び

階
段
に
お
い
て
、防
火
シ
ャ
ッ

タ
ー
な
ど
の
改
修
工
事
を
行
い

ま
す
。ご
理
解
・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
問
契
約
管
財
課

☎
445
・
１
０
９
２

よ
ろ
ず
支
援
拠
点
サ
テ
ラ
イ
ト

相
談
所

中
小
企
業
、小
規
模
事
業
者
が

抱
え
る
問
題
に
つ
い
て
、専
門

ス
タ
ッ
フ
が
無
料
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。
時
９
月
16
日
、
12
月

16
日
、29
年
３
月
17
日
、各
金

10
時
〜
16
時
所

市
役
所
５
階

申
●
県
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
043
・
299
・
３
４
１
１
●
市
商

工
振
興
課
☎
445
・
１
２
４
０

法
務
局
休
日
相
談
所

不
動
産
登
記
、商
業
・
法
人
登

記
、隣
地
と
の
境
界
な
ど
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す（
秘
密

厳
守
）。
時
10
月
２
日
日
10
時
〜

16
時
の
う
ち
お
お
む
ね
30
分
程

度（
申
込
者
優
先
）
所
千
葉
地
方

法
務
局
本
局（
千
葉
市
中
央
区

中
央
港
１‒

11‒

３
）　　
　
同

局
職
員
・
司
法
書
士
・
土
地
家

屋
調
査
士
・
公
証
人
・
人
権
擁

護
委
員
他
次
の
公
開
講
座
を
同

日
開
催（
申
込
者
優
先
）。●
遺

言
の
す
す
め
＝
10
時
30
分
〜
12

時
●
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す

か
？
＝
13
時
〜
14
時
30
分
申
同

局
総
務
課
☎
043
・
302
・
１
３
１

１ ●
節
政
ふ
み
え
さ
ん
か
ら
社
会

福
祉
の
た
め
に
１
万
７
千
円
を

　
　
　
　
　
　
（
社
会
福
祉
課
）

●
あ
る
ふ
ぁ
短
歌
会
か
ら
福
祉

活
動
の
た
め
に
１
万
713
円
を

（
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

高
齢
者
の
実
態
把
握
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

９
月
中
旬
か
ら
11
月
ま
で
の
間
、70
歳
以
上
の
高
齢
者
が
い
る
家

庭
に
担
当
民
生
委
員
が
伺
い
ま
す
。お
困
り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
、お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。な
お
、知
り
得
た
情
報
は
厳
守
し
ま

す
。

問
高
齢
者
支
援
課
☎
445
・
１
３
８
４

北
部
地
区
防
犯
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン―

防
犯
サ
テ
ラ
イ
ト
事
業

市
お
よ
び
鎌
ケ
谷
警
察
署
の
職
員
が
、防
犯
に
関
す
る
説
明
や
実

演
な
ど
を
行
い
ま
す
。日
々
の
防
犯
対
策
に
役
立
て
て
み
ま
せ
ん

か
。
内
防
犯
講
話
、電
話
de
詐
欺
の
実
演
、防
犯
グ
ッ
ズ
の
配
布
な

ど
時
９
月
17
日
土
13
時
〜
14
時
20
分
ご
ろ（
荒
天
中
止
）

所
北
部
公
民
館　
　

鎌
ケ
谷
警
察
署
・
市
防
犯
協
会

問
安
全
対
策
課
☎
445
・
１
２
８
５

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談
が

増
加
し
て
い
ま
す
！

「
訪
問
販
売
を
き
っ
か
け
と
し
て
、屋
根
の
改
修
や
外
壁
塗
装
工
事

の
契
約
を
し
た
が
、次
々
と
追
加
工
事
を
勧
め
ら
れ
高
額
請
求
と

な
っ
た
」「
工
事
が
ず
さ
ん
で
そ
の
後
の
対
応
も
悪
い
」。こ
の
よ
う

な
契
約
に
関
す
る
相
談
が
増
加
し
て
い
ま
す
。契
約
の
前
に
は
、複

数
の
業
者
か
ら
見
積
書
を
も
ら
い
、金
額
や
工
事
内
容
を
比
較
・

検
討
し
ま
し
ょ
う
。契
約
を
交
わ
す
際
は
、正
式
な
見
積
書
・
設
計

書
・
仕
様
書
な
ど
を
も
ら
い
、保
管
し
ま
し
ょ
う
。不
審
な
点
が

あ
っ
た
ら
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
す
ぐ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
445
・
１
２
４
６

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
皆
さ
ん
へ

―

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
切
り
替
え
差
額
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

生
活
習
慣
病
に
関
す
る
先
発
医
薬
品
を
お
使
い
で
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク（
後
発
）医
薬
品
に
切
り
替
え
た
場
合
の
差
額
が
200
円
以
上
の
人

に
は
、そ
の
差
額
を
お
知
ら
せ
す
る
は
が
き
を
送
付
し
ま
す
。差
額

を
参
考
に
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
☎
445
・
１
２
０
４

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
三
山
園
職
員 

募
集

　
　
①
介
護
職
②
看
護
職　
　
　
　
昭
和
32
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
で
①
＝
資
格
不
要
②
＝
看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師
の
免
許
を

有
す
る
人 　
　
　
①
＝
９
月
23
日
金（
一
次
）・
10
月
14
日
金（
二

次
）②
＝
９
月
23
日
金

共
通
事
項

　
　

11
月
１
日
火
以
降
定
若
干
名
他
受
験
案
内
・
申
込
書
は
、高

齢
者
支
援
課
窓
口（
総
合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
）・
四
市
複
合

事
務
組
合
事
務
局
窓
口
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ｕhttp://w

w
w
.yfj.

jp

で
配
布
申
９
月
12
日
月
ま
で（
必
着
）に
、申
込
書
を
同
組
合
事

務
局
ゆ
〒
273‒

０
０
０
５
船
橋
市
本
町
２‒

７‒

８
福
祉
ビ
ル
５
階
／

窓
口
へ
持
参

問
同
組
合
☎
436
・
２
７
７
２

市
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

他搬 入 は 29 年 ３ 月

27日（月）

問きらり鎌ケ谷市民

会館☎441・3377

木造住宅の無料耐震相談会
　持参した平面図などを基に、簡易耐震診断と相

談を行います。

対市内で昭和56年５月31日以前に木造在来工法・

枠組み壁工法により建築された専用住宅（２階建て

以下）または併用住宅（居住部分が２分の１以上）

時9月24日（土）10時〜15時（1件当たり40分

程度）

所まなびぃプラザ３階定20人（申込先着順）

持住宅の平面図など

申９月12日（月）まで（必着）に、往復はがきに住

所・氏名・電話番号と「耐震診断希望」と記入して、

県建築士会鎌ケ谷支部耐震事務局（（株）竹江設計

事務所内）ゆ〒273‒0134西佐津間１‒18‒１
（申し込み結果は返信はがきでお知らせ）

問県建築士会鎌ケ谷支部耐震事務局☎445・4064

お
知
ら
せ

相
談
員

応募作品

募集期間

作品数

情
報
ひ
ろ
ば

職
種

協
働

採
用

受
験
資
格

試
験
日

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄
せ
ら
れ
た
善
意
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まなびぃプラザ パソコン講座 さ
申10時〜21時にまなびぃプラザ

☎446・1111 ／窓口

※　は申込番号　

講
演
会
﹁
夫
婦
の
危
機
と
親
子

の
き
ず
な
﹂

養
育
費
・
子
ど
も
と
の
面
会
交

流
を
め
ぐ
る
諸
問
題
に
つ
い
て
。

時
10
月
４
日
火
13
時
30
分
〜
15

時
所
市
役
所
５
階
師（
公
社
）家

庭
問
題
情
報
セ
ン
タ
ー
主
任
相

談
員
の
八
幡
秀
夫
さ
ん
・
主
任

研
究
員
の
田
中
貴
子
さ
ん
保
あ

り
他
15
時
か
ら
個
別
相
談
に
応

じ
ま
す（
６
人
ま
で
。多
数
抽
選
）

申
保
育
ま
た
は
個
別
相
談
を
希

望
す
る
場
合
は
、９
月
23
日
金

ま
で
に
要
申
込
申
問
家
庭
児
童

相
談
室
☎
445
・
１
３
４
９

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
オ
ー

プ
ン
セ
ミ
ナ
ー
﹁
み
ん
な
で
楽

し
く
音
楽
教
室
﹂

童
謡
や
唱
歌
な
ど
の
学
校
で
教

え
て
い
る
曲
を
歌
っ
た
り
、ハ
ン

ド
ベ
ル
で
演
奏
し
た
り
し
ま
す
。

高
齢
者
施
設
へ
の
訪
問
も
行
い

ま
す
。
対
市
内
在
住
の
人
時
10
月

８
日
・
15
日
、11
月
26
日
、12
月

10
日
・
24
日
、29
年
１
月
７
日
・

21
日
、２
月
４
日
・
18
日
、３
月

４
日
・
18
日
、各
土
10
時
〜
11
時

30
分（
全
11
回
）
所
初
富
小
学
校

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル
ー
ム
洋
室
費
500

円
師
北
部
小
学
校
教
諭
の
加
藤

久
美
子
さ
ん
申
往
復
は
が
き
に

住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
電
話
番
号
と
返
信
宛
先
を

記
入
し
て
、９
月
30
日
金
ま
で

（
必
着
）に
北
部
小
学
校
ゆ
〒
273‒

０
１
３
２
粟
野
735
問
同
校 

加
藤

☎
080
・
５
３
７
６
・
５
２
２
８

陶
芸
教
室
入
門
編

た
た
ら
作
り
で
花
瓶
を
作
り
ま

す
。
対
全
回
出
席
で
き
る
市
内

在
住
・
在
勤
の
人
時
10
月
５
日
・

12
日
・
19
日
、11
月
２
日
、各
水

９
時
〜
12
時（
全
４
回
）
所
東
初

富
公
民
館
定
20
人（
多
数
抽
選
）

費
１
千
円
師
陶
芸
家
の
金
子
光

司
郎
さ
ん
申
９
月
16
日
金
ま
で

（
消
印
有
効
）に
、往
復
は
が
き
に

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
と
返
信
宛
先
を
記
入
し
て
、

同
館「
陶
芸
教
室
」係
ゆ
〒
273‒

０
１
２
２
東
初
富
１‒

10‒

１
ま

た
は
、未
記
入
の
官
製
は
が
き

を
持
参
し
て
同
館
窓
口
問
同
館

☎
446
・
５
５
５
５

 

鎌
ケ
谷
市
民
セ
ミ
ナ
ー
﹁
遺
言

書
の
作
成
・
生
前
贈
与
﹂

時

９
月
24
日
土

10
時
〜
12
時

所
中
央
公
民
館
定
30
人（
申
込

先
着
順
）
費
500
円
申
N
P
O
法

人
老
い
じ
た
く
あ
ん
し
ん
ね
っ

と 

川
端
☎
412
・
５
２
０
４

親
子
の
絆 

フ
ァ
ミ
リ
ー
講
演

会時
９
月
11
日
日

13
時
〜
16
時

所
総
合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
６

階
定
80
人（
申
込
先
着
順
）
費
500

円
申
鎌
ケ
谷
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務

所 

佐
藤
☎
446
・
３
８
５
０

第
30
回
鎌
ケ
谷
市
内

小
・
中
学
校
科
学
作
品
展

各
小
・
中
学
校
か
ら
選
ば
れ
た

科
学
に
関
す
る
論
文
や
工
作
な

ど
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
時
９

月
10
日
土
〜
12
日
月
、各
９
時
〜

16
時
30
分（
最
終
日
は
12
時
ま

で
）
所
中
央
公
民
館
問
指
導
室

☎
445
・
１
５
１
８

お
も
ち
ゃ
の
広
場
に
遊
び
に
お

い
で
！
パ
ー
ト
２

東
京
お
も
ち
ゃ
美
術
館
か
ら

た
く
さ
ん
の
お
も
ち
ゃ
が
や
っ

　
　
　
　

て
き
ま
す
。お
も
ち
ゃ
の
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
も
い
ま
す
。
対
乳
幼

児
の
親
子
時
９
月
17
日
土
10

時
〜
11
時
30
分
所
粟
野
児
童
セ

ン
タ
ー
問
同
セ
ン
タ
ー
☎
441
・
７

０
６
６

東
京
名
所
め
ぐ
り

国
際
交
流
バ
ス
ツ
ア
ー

明
治
神
宮
・
浅
草
・
両
国
な
ど

を
巡
り
な
が
ら
、外
国
人
と
交
流

し
ま
す
。
対
小
学
生
以
上
時
10
月

16
日
日
７
時
40
分
新
鎌
ケ
谷
駅

南
口
駅
前
広
場
集
合
〜
17
時
30

分
ご
ろ
帰
着
予
定（
雨
天
決
行
）

定
45
人（
多
数
抽
選
）
費
●
中
学

生
以
上
＝
４
千
500
円
●
小
学

生
＝
３
千
500
円（
昼
食
代
・
入

場
料
な
ど
を
含
む
。会
員
・
外

国
人
割
引
あ
り
）
申
９
月
23
日
金

ま
で（
必
着
）に
、往
復
は
が
き

に
参
加
希
望
者
全
員
の
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記

入
し
て
市
国
際
交
流
協
会
ゆ

〒
273‒
０
１
０
１
富
岡
１‒

１‒

３

／
ｍm

ain@
kifa.gr.jp

問
月
・

水
・
土
の
９
時
〜
12
時
・
13
時
〜

16
時
に
同
協
会
☎
442
・
１
８
６

０こ
ど
も
ビ
ル
ド
フ
ェ
ス
タ

2
0
1
6

建
設
業
の
体
験
が
で
き
る
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
。
対

小
学
生

以
下
の
子
ど
も
と
家
族
時
９
月

11
日
日
10
時
〜
16
時
所
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
鎌
ケ
谷
ス
タ
ジ
ア
ム

問
千
葉
土
建
一
般
労
働
組
合
鎌

ケ
谷
支
部
☎
444
・
４
５
０
３

第
２
回
鎌
ケ
谷
絵
画
サ
ー
ク
ル

合
同
展

市
内
の
学
習
セ
ン
タ
ー（
各
公
民

館
）で
活
動
す
る
絵
画
サ
ー
ク
ル

の
力
作
を
展
示
し
ま
す（
水
彩
・

油
彩
・
ア
ク
リ
ル
・
パ
ス
テ
ル
画

な
ど
）。
時
９
月
18
日
日
〜
24
日

土
の
各
10
時
〜
17
時（
初
日
は
13

時
か
ら
、最
終
日
は
16
時
ま
で
）

所
き
ら
り
鎌
ケ
谷
市
民
会
館
問
鎌

ケ
谷
絵
画
サ
ー
ク
ル
合
同
会 

小

林
☎
442
・
２
５
１
１

秋
の
花
撮
影
会

対
初
心
者
歓
迎
時
10
月
19
日
水

７
時
30
分
新
鎌
ケ
谷
駅
南
口
駅

前
広
場
集
合
所
国
営
昭
和
記
念

公
園（
東
京
都
）※

雨
天
時
変
更

あ
り
定

22
人（
申
込
先
着
順
）

費
バ
ス
代
・
弁
当
代
な
ど
５
千

円
申
９
月
15
日
木
ま
で（
必
着
）

に
、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
記
入
し
て
市
写
真
団
体
連
絡

協
議
会 

久
野
ｆ
445
・
７
２
３
０

問
同
会 

久
野
☎
445
・
７
２
３
０

第
39
回
友
愛
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

収
益
金
は
、一
人
暮
ら
し
の
お
年

寄
り
な
ど
に
届
け
る
弁
当
作
り

の
資
金
に
充
て
ら
れ
ま
す
。
時
10

月
２
日
日
10
時
〜
14
時
所
総
合

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
６
階
他
献

　パソコン安全対策

　自然災害・故障・ウイルス感染などによるデータの

消失を防ぐための対策について学びます。

対簡単な文字入力、マウス操作ができる市内在住・在勤

の20歳以上の人

時９月27日（火）13時30分〜16時30分

所まなびぃプラザ３階研修室２

定26人（申込先着順）費500円

師まなびぃパソコン普及会

他詳しくは市民活動推進センターホームページをご覧

ください

注車での来館はご遠慮ください

19

19

品
は
９
月
29
日
木
〜
10
月
１
日

土
の
各
９
時
30
分
〜
15
時
に
同

セ
ン
タ
ー
１
階
で
受
け
付
け（
最

終
日
は
12
時
ま
で
）
問

友
愛
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
内
）☎
442
・
２
９
４
０

第
３
回 

い
ん
ば
沼
の
水
質
浄

化
を
考
え
る
﹁
手
賀
沼
の
水
草

の
植
栽
・
回
収
、
特
に
ホ
テ
イ

ア
オ
イ
を
事
例
に
し
て
﹂

時
10
月
１
日
土
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
所

ミ
レ
ニ
ア
ム
セ
ン

タ
ー
佐
倉（
京
成
本
線
京
成
佐

倉
駅
か
ら
徒
歩
１
分
）
定
100
人

（
申
込
先
着
順
）
師（
公
財
）印
旛

沼
環
境
基
金
上
席
研
究
員
の

本
橋
敬
之
助
さ
ん
申
９
月
15
日

木
か
ら
佐
倉
市
環
境
政
策
課

☎
043
・
484
・
４
２
７
８

　同年齢の子どもを持つ保護者と一緒に楽しく触れ合い、遊び、学びま

しょう。

内保育園の給食の見学、調理実習など

対生後６〜12カ月の第一子とその保護者

時①10月19日＝保育園見学②11月30日＝給食体験③12月21日＝

調理実習④29年１月11日＝外部講師による食育の話、各（水）10

時〜12時（全４回）

離乳食について体験しながら楽しく学べます

もぐもぐ教室 後期

所粟野保育園・粟野コ

ミュニティセンター

定10組（多数の場合は

粟野地区の親子を優先)

申 10時〜16時に粟野

保育園☎443・1923

鎌
ケ
谷
総
合
病
院
運
営
協
議
会
委
員 

募
集

同
協
議
会
は
、協
定
事
項
の
進
行
管
理
や
、市
民
の
意
見
な
ど
を
、

地
域
医
療
の
中
核
を
担
う
鎌
ケ
谷
総
合
病
院
の
運
営
に
反
映
さ
せ

る
こ
と
を
目
的
に
、同
病
院
と
市
が
共
同
で
運
営
す
る
組
織
で
す
。

こ
の
協
議
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。　
　
　
　

市
内
在
住
で

20
歳
以
上
の
人　
　
原
則
年
１
回
定
２
人
保
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
申
鎌
ケ
谷
総
合
病
院
に
つ
い
て
の
意
見
・
考
え

（
800
字
以
内
）と
、住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
記
入

し
た
書
面
を
９
月
30
日
金
ま
で
に
、健
康
増
進
課
ゆ
〒
273‒

０
１
９

５
／
窓
口（
総
合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
）へ
持
参

問
健
康
増
進
課
☎
445
・
１
３
９
０

バ
ス
の
乗
り
間
違
い
に
ご
注
意
を

―

船
橋
市
で
路
線
バ
ス
の
試
験
運
行
が
開
始

船
橋
市
で
は
、公
共
交
通
の
不
便
地
域
の
解
消
の
た
め
、29
年
３
月

31
日
金
ま
で
路
線
バ
ス
の
試
験
運
行
が
行
わ
れ
ま
す
。路
線
バ
ス

の
一
部
の
停
留
所
は
、き
き
ょ
う
号
南
線「
東
道
野
辺
ふ
れ
あ
い
の

森
停
留
所
」（
下
図
参
照
）と
同

じ
場
所
に
設
置
さ
れ
る
た
め
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
●
路
線
バ
ス
試
験
運
行
に

つ
い
て
＝
船
橋
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
／
船
橋
新
京
成
バ
ス

㈱
☎
443
・
２
０
３
５
●
き
き
ょ

う
号
に
つ
い
て
＝
都
市
政
策

室
☎
445
・
１
４
２
２

イ
ベ
ン
ト

講
座・講
演

さ
さ

たたら作りの花瓶

会
議

応
募
資
格

 

中新山

スーパー
マーケット

バス停留所

自動車販売店
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　　　　　  　会員募集は年１回、催しは年６回まで掲載可　 市内公共施設を会場とするものは各施設へ　 締め切

りは発行日の１カ月半前（原則として１日か15日）　 そのほか掲載について不明な点は広報広聴室☎445・1088へ

伝言板
掲載のきまり

伝言板の掲載の決まりが変わります

講演「江戸庶民の暮らし」

対高校生以上時９月３日（土）10時〜12時

所中央公民館定30人（当日先着順）費200

円師街道・街歩き講師の大井保明さん問歴

史たんぽ 楠窪☎445・5197

３B体操無料体験会

対成人女性時９月２日・９日、各（金）13時〜

14時30分所南初富コミュニティセンター

定10人（申込先着順）申いきいき３B体操 

折田☎080・5031・4116

太極拳無料体験教室

対初心者時９月５日（月）10時30分〜12

時所くぬぎ山コミュニティセンター定10人

申ふれあい太極拳 中村☎090・6520・

7768

写真同好会グループ展

時９月１日（木）〜15日（木）（初日は12時

から、最終日は15時まで）所東部学習セン

ター問写真同好会 安藤☎090・4014・

4568

バスハイク工場見学（JFEスチール東日本製

鉄所）と郷土博物館金のすず（木更津市）見学

対55〜80歳の日ごろ歩いている人時９月

28日（水）８時鎌ケ谷駅東口ガード下集合〜

17時帰着予定定45人（新規参加者優先で申

込先着順）費バス代・入館料・弁当代など

3,400円申中央ウォーキング協会●笠原☎・

ｆ443・3813●三井田☎・ｆ443・0027

視覚障害者の為の情報交換会

対視覚障がい者など時第３（日）13時〜16時

所中央公民館申18時〜20時に視覚障害者

の会 サンハート 鈴木☎090・4410・6829

福島の今を語る講演・交流会

福島県の農業者による講演。時９月４日（日）

14時30分〜17時所中央公民館定60人（当

日先着順）問ＮＰＯ法人とんぼエコオフィス 

薮内☎080・3618・0404

わらべうた無料体験会

対未就園児と保護者時９月８日・29日、各

（木）10時30分〜11時30分所北部公民館

定各10組20人（申込先着順）申わらべうた

を楽しむ会 北嶋☎090・9341・5502

AUTUMN CONCERT

時９月25日（日）14時から（13時30分開

場）所きらりホール定540人（申込先着順）

申女声コーラス 調 望月☎445・4165

鎌ケ谷市合気道演武大会

時9月18日（日）10時〜12時所福太郎アリー

ナ2階問市合気道連盟 森☎090・3509・

6926

ペタンク初心者講習会

時９月25日（日）９時30分〜12時※雨天

中止所五本松小学校校庭定20人（申込先着

順）費100円　　 動きやすいもの申９月23

日（金）までに市ペタンク協会 木下☎090・

6472・6213

アトリエ絵画展

大人の油絵・水彩画、児童の絵画・工作など

の展示。時９月11日（日）〜17日（土）（初日

は12時から最終日は15時まで）所きらり

鎌ケ谷市民会館問アトリエ 平☎402・6475

鎌ケ谷市舞踊連合会発表会

時９月18日（日）10時30分から所きらり

ホール定530人（当日先着順）問市舞踊連合

会 平栗☎090・4940・1688

テニスの日テニス教室

対テニス初心者・初級者で①中学生以上

②小学生時９月22日（木）①＝12時30分〜

14時②＝14時20分〜15時50分（雨天中

止。当日11時30分に決定）所オールサムズ

テニスクラブ（丸山３‒７）定①＝40人②＝

60人（いずれも申込先着順）費300円（当日

持参）申９月15日（木）までに同クラブ☎445・

4904

　29年１月１日号（28年11月15日（火）申

込締切）から、市内で活動する団体などの情報

をより掲載しやすくするため、掲載の決まりを

変更します。ご理解・ご協力をお願いします。

掲載の決まり（変更を含む箇所）

●＝既存項目◆＝追加項目

掲載内容について

●活動内容や、開催内容などは特に必要がある

と認められる場合のみ掲載します◆申し込み・

問い合わせの宛先と手段（電話・ファクス・E

メール・郵送）は原則一つずつです（ただし、電

話番号とファクス番号が同じである場合は併

記可）。郵送などによる申し込みの場合の記入

内容や、ホームページアドレスを掲載すること

はできません

掲載をお断りする場合

●政治・宗教・営利に関するもの●講師が申し

　土曜日の午後のひとときを、マンド

リンの優美な音色に包まれて過ごし

ませんか。

　　メリーさんの羊変奏曲、ヴォルガ

マーチ、運がよけりゃ（マイ・フェア・

レディより）、仔象の行進、わらべうた 

ほか

時10月１日（土）13時30分〜15時

（13時開場）

所南部公民館定120人（申込先着順）

　　ロンドマンドリンサークル

申南部公民館☎446・3031

南部公民館教養講座

マンドリンコンサート　

着付サークル

対女性時主に第４（金）10時〜12時所道野

辺中央コミュニティセンター費１回1,000

円申長谷川☎090・5425・2242

太極拳くぬぎ山同好会

時毎週（水）13時30分〜15時30分所くぬぎ

山コミュニティセンター定５人入2,000円

月2,500円申吉田☎090・8174・0783

鎌ケ谷コーポラスサッカークラブ

対小学生の男子時毎週（日）８時 30 分〜

13時所東部小学校校庭月1,500円申八木

☎080・5418・6346

プチフール

パン・菓子作り。対女性時第２（木）９時30

分〜13時30分所東部学習センター定5・6

人入 1,000円月 2,000円申大塚☎090・

9845・8554

押花ゆりの会

時第1（月）13時30分〜16時30分所東部

学習センター定5人入1,000円月1,500円

費部屋代（随時）申庭和田☎090・4949・

9725

翔和会

日本舞踊。時第１・３（水）、各10時〜12時

所中央公民館定若干名入1,000円月2,000

円申石井☎444・9714

かまがや女声合唱団

時毎週（水）10時〜12時所中央公民館定若

干名月3,500円申●石井☎090・8318・

8179●鈴木☎090・4092・8987

バレエサークル パサパ

対女性（初心者・シニア歓迎。子ども連れ

可）時毎週（火）10時〜12時所南部公民館

入 1,000 円 月 2,500 円 申 松 尾☎446・

2278

込み・問い合わせ先となるものや私塾と認め

られるものなど、営利と紛らわしいもの●売名

行為と考えられるもの●公共施設や公的な

場所を会場としないもの◆個人および５人未

満のサークルのもの◆市内在住・在勤・在学

者の割合が５割に満たないサークルのもの

●ペットのもらい手の募集や捜索●会員同士

の連絡や同窓会のお知らせなど、対象が特定さ

れるもの●行政記事などにより紙面が確保で

きない場合 ほか

注意事項

◆市内の公共施設で活動・開催するものを優

先して掲載します●いただいた「広報かまがや

『伝言板』掲載依頼書」の文面は、広報広聴室で

編集します●広報かまがやは市ホームページ

にも掲載されます

問広報広聴室☎445・1088

服装

曲目

出演

さ

催 し など
会 員 募 集
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内＝内容　対＝対象　時＝日時　所＝場所　定＝定員　入＝入会金　年＝年会費　月＝月会費　費＝費用　師＝講師　持＝持ち物　保＝保育　他＝そのほか

注＝注意　申＝申し込み　問＝問い合わせ　さ＝「さわやかまなびぃ 100」対象事業　※原則として費用の記載のないものは無料です



申問宛先の記載のな

いものは健康増進課

有価物回収主な施設の休み
の

お  らせ
9月
知 !

相談名など 日　時 場所／問い合わせ

相談名など 日　時 場所／問い合わせ各種相談など（相談は全て無料）

職業紹介

家庭児童相談

教育相談

登記・不動産相談 注

法律相談（弁護士在室）注

行政相談 予

交通事故相談 予

住宅増改築修繕相談 予

行政書士相談 予

人権擁護相談 予

女性のための相談 予

消費生活相談 予

就学相談 予

酒害相談

心配ごと相談

心の相談 予

HIV抗体検査（エイズ）、
梅毒・クラミジア検査、
B型・C型肝炎検査 予

精神障がい相談 予

知的障がい相談 予

精神保健福祉相談 予

子育て相談 予

市役所／指導室
☎445・1518

市役所／市民活動推進課

☎445・1252

☎445・1274

市役所ほか／男女共同参画室

☎445・1277※①

市役所／わーくプラザ鎌ケ谷

（無料職業紹介所）☎445・1240

市役所／消費生活センター

☎445・1246

ふれあい談話室（まなびぃプラザ

２階）／☎445・4953

　センター／　センター

☎475・5152

福 習

　センター／　センター

☎475・5154

習 習

　センター／　センター

☎475・5152

習習

　センター／　センター

☎475・5153

習 習

市社会福祉協議会（　センター

５階）／☎444・6921

福

家庭児童相談室（　センター２階）／

☎445・1349
福

①＝まなびぃプラザ②③＝中央

公民館／鎌ケ谷断酒新生会（飯

沼方）☎443・2557

福　センター４階／障害者支援

施設もくせい園☎443・3408

（９時〜17時）

福　センター４階／サポートネット

鎌ケ谷☎443・9850（（土）・（日）・

（祝）を除く９時30分〜16時30分）

健康・福祉ボード
10月１日（土）からB型肝炎の

定期予防接種を開始

対28年４月１日以降に生まれた

乳児　　　　生後２カ月以上１歳

未満に３回接種（ただし、９月30

日以前にB型肝炎ワクチンを任意

接種している場合は、その回数分

は接種したものと見なされます）

他接種医療機関、接種間隔など

について詳しくは、９月下旬に送

付する個別通知をご覧ください

問☎445・1390

プレママ教室B

対妊娠７・８カ月の初めてお母さ

んになる人（第二子以降は要相談）

　　　　9月16日（金）9時〜９時

15分所総合福祉保健センター 3

階申9月9日（金）までに☎445・

1393

妊婦歯科健康診査

子ども連れでもお気軽に

早産と低体重児出産のリスクを下

げるため受診しましょう。内①第

一子を妊娠中の人＝むし歯予測テ

スト・ブラッシング実習・歯科健

診・結果説明②第二子以降を妊娠

中の人＝歯科健診・結果説明対妊

●南部小＝１日（木）●初小＝５日（月）●鎌小＝９日

（金）●道小＝12日（月）●中部小＝14日（水）●北部小＝

20日（火）●五小＝21日（水）●西部小＝23日(金)

●東部小＝26日（月）問クリーン推進課☎445・1223

●くぬぎ山コミュニティセンター＝30日（金）13時から●各児

童センター＝下部欄外●図書館＝５日（月）・12日（月）・20日

（火）・26日（月）・30日（金）●社会福祉センター＝毎週（火）、19

日（月）・22日（木）●郷土資料館＝毎週（月）、20日（火）・22日（木）

毎週（水)10時〜14時

①15日（木）18時〜20時30分

②18日（日）13時〜15時30分

③27日（火）18時〜20時30分

2 日（金）・5 日（月）・9 日（金）・

12日（月）・16日（金）・23日（金）・

26日（月）、各10時〜15時

8日（木）9時30分から

13日（火）14時から

23日（金）9時15分から

14日（水）９時30分から

27日（火）９時から

　＝13 時〜14 時　＝17 時 30 分〜

18時15分●9月1日・10月6日、

各（木）＝　　 ※②●9月15日（木）＝　

　　

夜昼

昼昼 夜

毎週（火）13時〜17時

12日（月）13時〜15時

14日（水）10時〜12時

12日（月）13時〜16時

15日（木）13時〜16時

8日（木）13時〜15時

毎週（月）〜（金）●10時〜12時
●13時〜16時

毎週（月）〜（金）●10時〜12時
●13時〜16時

毎週（月）〜（金）９時30分〜16時

毎週（月）〜（金）９時〜16時

毎週（月）〜（金）９時〜17時

16日（金）10時〜15時

毎週（水）● 9時30分〜12時30

分●13時30分〜14時30分

婦　　　　 9 月 15 日（木）①＝13

時〜13時10分②＝13時〜13時

30分所総合福祉保健センター３階

持母子健康手帳申９月14日（水）

までに☎445・1394

個別栄養相談

食生活全般の相談に栄養士が応じ

ます。時９月14日（水）13時〜16

時、29日（木）９時〜12時所総合

福祉保健センター３階申☎445・

1405

離乳食教室

離乳中期の話と離乳食の試食。

対7・8カ月児のいる人時9月27

日（火）10時〜11時30分所総合

福祉保健センター３階申☎445・

1405

健康づくり料理教室

手軽にバランス朝食クッキング

内●ヘルスメイト（食生活改善推

進員）による食事のバランスと減

塩などについての話●調理実習

（和ピザ風とりじゃが など）時９

月28日（水）10時〜14時所総

合福祉保健センター3階定30人

費400円持筆記用具・エプロン・

三角巾・布巾・みそ汁（塩分濃度測

定用）50cc程度保未就学児5人

まで。9月14日（水）までに要申込

申☎445・1405

９月10日～16日は「自殺予防週間」

悩んだときは、次の相談先にご

相談ください。　　　●全国一斉

こころの健康相談統一ダイヤル

☎0570・064・556●よりそい

ホットライン☎0120・279・338

（24時間通話料無料）他「主な

困った時の相談窓口」の一覧を

自治会回覧・健康増進課（総合福

祉保健センター 1階）窓口で配布

問☎445・1405

精神保健学習会

～発達障がいについて～
発達障がいと引きこもりとの関係

などについて学びます。時９月29

日（木）13 時 30 分〜15 時 30 分

所総合福祉保健センター３階定50

人師市精神保健嘱託医、八千代地

域生活支援センター職員保未就学

児５人まで。９月16日（金）まで

に要申込申☎445・1405

脳トレいきいきサロン

～脳にいいことはじめましょう～
コミュニケーションを取りながら

の、読み書きや計算の簡単な脳のト

レーニング。対おおむね65歳以上

の人　　10月〜29年３月　火曜

サロン時毎週（火）10時〜12時の

うち40分間所南初富コミュニ

ティセンター　木曜サロン時毎週

（木）13 時 30 分〜16 時 の う ち

40分間所中央公民館　金曜サロ

ン時毎週（金）10時〜12時のうち

40分間所東部学習センター　共

通事項月 2,000円（４週分）申 9

月10日（土）までにはがきに希望

するサロン名・住所・氏名・年齢・

電話番号を記入して、高齢者支援

課ゆ〒273‒0195または、鎌ケ谷

学習療法普及会 小林☎・ｆ443・

2517問同課☎445・1384

健康増進体操教室（２期）

機能動作訓練指導を中心に、心身

両面にわたる健康増進を図りま

す。対市内在住の自立歩行ができ

る60歳以上の人時10月６日〜

12月15日の毎週（木）13時30

分〜14時 30分（11月 3日を除

く全10回）所社会福祉センター

定30人（多数抽選）師（公社）県柔

道整復師会船橋鎌ケ谷支部申９

月15日（木）まで（必着）に、往復

はがきに住所・氏名（ふりがな）・

年齢・電話番号を記入して、社会

福祉センター「健康増進体操教室」

係ゆ〒273‒0121初富802‒116

問同センター☎444・0121

秋
季
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昼

　：1日（木）8時30分から予約開始（先着順）　　：要予約　 　センター：総合福祉保健センター　 　センター：習志野健康福祉センター　※①：場所は予

約時にお知らせ　※②：HIV抗体検査は　の結果のみ即日通知　　　　　　　 　　●南＝17日（土）15時から、18日（日）●くぬぎ山＝30日（金）13時か

ら●北中沢＝19日（月）●粟野＝19日（月）

福 習注 予

各児童センターの休み



所 〒273-0101 富岡 1-1-3

URL https://www.kirari-kamagaya.jpKAMAGAYA KIRARI HALL

☎ 441・3377

予約方法の指定がないイベントのチケット予約は電話で。
購入は、代金を持参して窓口で

ピアノの仕組みや曲目の説明があり、クラシックが初めての人で

も楽しめます。　　幻想即興曲、子犬のワルツ、トルコ行進曲時10

月８日（土）14時から（13時30分開場）費●一般＝1,000円●小

学生〜高校生＝500円保５人まで（要申込。申込先着順）他●全席

指定●親子席８席（要申込。申込先着順）に限り未就学児入場可
岩崎洵奈さん

岩崎洵奈ピアノコンサート〜きらりホール 音の収穫祭〜 発売中

北海道日本ハムファイターズpresents

鎌ケ谷ランフェスタ2016
　みんなで鎌ケ谷を駆け

よう！ウォーキングイベ

ントや、小・中学生向けの

運動会イベントなども併

せて開催します。

　参加者には、千葉県産新

米コシヒカリ使用おにぎ

り・大会オリジナルグッ

ズをプレゼント！

　　対①10km＝高校生

以上の人

②３km＝高校生以上の人

③３km小・中学生の部＝

小・中学生の人

④３kmファミリーの部＝

　ごみ減量に対する市民意識の向上を目指し、

市では市内の店舗と提携して「買い物袋の持参

推進運動」を実施しています。

特製マイバッグ・市指定ごみ袋をもらおう

　加盟店でレジ袋を辞退するごとに専用のス

タンプカードに一つずつスタンプを押します。

　カード１枚で市指定ごみ袋、２枚で特製マイ

バッグと交換します。

　　　●コープみらい コープ鎌ケ谷店●マル

エツ鎌ケ谷大仏店●マルエツ馬込沢店●オリン

レジ袋、もらい過ぎていませんか？エコな取り組みでちょっとお得に

マイバッグの持参にご協力を

▲５月からは保冷・保温機能付き

マイバッグも登場

　27年度は、辞退に

より54万5,600枚

のレジ袋を削減でき

ました！

　ごみ減量につなが

るこの運動に、ご協力

をお願いします。 

み
ん
な
で
一
緒
に
走
ろ
う
！

小・中学生と高校生以上の人（２人１組）

時11月27日（日）●開会式＝８時20分から

●スタート＝9時から（予定）

所ファイターズ鎌ケ谷スタジアムおよびその周辺

定①〜④合計で2,000人（申込先着順）

費①＝3,800円②＝3,200円③＝1,200円

④＝１組4,200円

申ホームページｕhttp://runfesta.comの申し込み

フォームから

問北海道日本ハムファイターズpresents鎌ケ谷ラン

フェスタ2016運営事務局ｍrunfesta@ambition-act.

com ／ｆ03・3462・4501

県内外から総勢約30キャラが集結！

ご当地キャラクターイベント

　ご当地キャラとの触れ合いや、じゃんけ

ん大会（12時から新鎌通りで）を行います。

※小雨中止の場合あり

主な登場キャラクター

手ぶらでも楽しめる！仮装イベント

10月８日（土）開催（荒天時は９日（日））

イベント・交通規制

　みんなで仮装

して市民まつり

に大集合！会場

で は、簡 単 仮 装

グッズも用意し

ています。

　コ ス プ レ イ

ヤーのための撮

影スポット（初

富稲荷神社）も

あります。

騎馬武者行列に伴う交通規制

　「相馬野馬追」の騎馬武者行列を右図の

コースで実施するため、交通規制を行い

ます。ご迷惑をおかけしますが、ご理解・

ご協力をお願いします。

※9日（日）開催の場合は、新鎌通り・新鎌

ケ谷駅南口駅前広場のみ交通規制を実施

注各イベントの時間などは変更となる場

合があります

問詳しくは●ホームページｕhttp : //

レルヒさん
（新潟県）

チーバくん
（千葉県）

みきゃん
（愛媛県）

ふっかちゃん
（埼玉県深谷市）

新鎌ケ谷駅

北総線

新京成線

線
田
野
武
東

線
成
京
新

8

57

初富交差点

貝柄山公園北口

駅
富
初

市役所
（ゴール地点）

 貝柄山公園
（スタート地点）

新鎌通り区間
12:00～15:00

通行止め

464

464

通行止め

一時通行止め

国道464号区間
13:00～14:00

通行止め
行列通過とともに順次

規制解除

南口駅前広場
7:00～19:00

通行止め

東武野田線側道区間
13:30～14:30

通行止め
行列通過とともに順次

規制解除

C☆B(カビー・ザ・ベアー )

※行列の進行により交通規制時間が前後する

場合があります

ピックおうちＤＥ

ＰＯ鎌ケ谷店

問クリーン推進課

☎445・1223

▲残り少数！

レジカゴ型マイバッグ

kamagayasiminmatsu

ri.com

●市民まつり実行委員会

事務局（市民活動推進課

内）☎445・1252
市民まつり

ホームページ

加盟店

種目

曲目

ＱＲコードを
読み取ることで
接続できます

トップページに

接続します。

市ホームページ

☎445・2300夜間・休日の急病診療 ☎445・5251火災などの情報 ☎0800・800・2760防災行政無線内容

市の防災・防犯情報や子どもの

安全情報などをＥメールで提供

します。

かまがや安心 eメール

下総基地の米軍機使用絶対反対 再生紙を使用しています
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