
　保育士と一緒に、親

子みんなで楽しく遊ぼ

う！

時10時〜14時30分

所中央公民館３階集会

室

CHI-MEY（チーミー）プロフィール

　NHK Eテレ「ノージーのひらめき工房」に出

演中のアーティスト。全国各地のコンサートで活

躍。親子ライブは、親子向け雑誌「あんふぁん」に

おけるアンケート「親が子供に見せたいコンサー

ト」で1位を獲得。

問こども支援課☎445・1320

詳しくはホームページで！
　　  http://nicokamafes.

weebly.com

URL

親子の「ニコニコ」をサポート

NICO＝ニコニコ笑顔×kama＝鎌ケ谷

　思いっきり体を動かして歌いながら、親子で楽

しい時間を過ごせる、ドキドキわくわくの参加型

コンサート。

時15時30分〜16時30分（15時開場）

定470人（多数抽選）

申往復はがきに申請者の住所・氏名・電話番号、

参加希望者全員の氏名・人数と、返信宛先を記入

して、8月10日（水）まで（必着）にこども支援課

ゆ〒273-0195

他全席指定。席は返信はがきで通知

　子育て中のママ・パパや

親子が楽しめるブース、ワー

クショップ

　おもちゃがいっぱいの遊

び場や休憩所

　ハンドメイド・リラクゼー

ション、市民団体によるス

テージパフォーマンスなど

きらりホールきらりホール
ステージ
イベント

▲HPへ

CHI-MEYウキウキキッズライブ

　市民団体のステージパフォーマンスを10時30分〜13時30分（10時開場）

に開催

　詳しくは、広報かまがや８月15日号でお知らせします

児童センターが
やってくる！

　子育て広場

　親子でふれあい遊び

　手形・足形を取ろう

(キットパスインストラ

クターの吉川瑛莉香さ

ん)

　チャレランコーナー

〜目指せ！景品ゲット

　工作コーナー〜紙コッ

プでロケット作り

幼児コーナー

小学生コーナー

イベント満載！
一日を笑顔で
過ごせます

- kama fes 2016

開催場所

・ショッピングプラザ鎌ケ谷

・きらり鎌ケ谷市民会館

８/25(木)
ショッピングプラザ鎌ケ谷

AM10:00～PM3:00

きらり鎌ケ谷市民会館

AM10:00～PM5:00

http://www.city.kamagaya.chiba.jp

毎月 1日・15日

鎌ケ谷市 〒273-0195鎌ケ谷市新鎌ケ谷二丁目6番1号 047・445・1141(代表) 047・445・1400

109,446人（前月比-41）/男54,260人 女55,186人/世帯数47,606世帯（前月比＋2）〔28.7.1現在〕住民基本台帳人口

編集・発行 FAX URL所 ☎

発行日

18/ 児童扶養手当をご存じですか

国民年金の任意加入制度

交通災害共済 会員募集

美術鑑賞教室

３歳未満の日本脳炎予防接種
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児童扶養手当とは

　ひとり親家庭や、親と一緒に生活してい

ない児童を養育する家庭の生活の安定と

自立を助け、児童の福祉の増進を図ること

を目的に支給される手当です。

受給資格者

　次のいずれかの要件に該当する児童を

監護している母、児童を監護し生計を同じ

くする父、または父母に代わって児童を養

育する人。

●父母が婚姻を解消した児童●父または

母が死亡した児童●父または母が重度（国

民年金の障がい等級１級程度）の障がいに

ある児童●父または母の生死が明らかで

ない児童●父または母から引き続き１年

以上遺棄されている児童●父または母が

保護命令を受けた児童●未婚の母の児童

申請の際は必ずこども支援課へ
事前に相談を

　子ども医療費助成受給券は毎年８月１日

が更新の時期です。対象者には、８月１日

（月）から有効の受給券を７月末に発送し

ました。

　新しい受給券が届かない人はお問い合わ

せください。

問こども支援課☎445・1325

対児童扶養手当を受給している母子家庭

および父子家庭

時8月22日・29日、各（月）10時〜15時

※この日程で来庁できない場合はハロー

ワーク船橋へ電話（☎420・8609）でご

相談ください

所相談室（総合福祉保健センター２階）

申希望の相談日の3日前までにこども支

援課☎445・1325

仕事探しにお悩みの人の相談に応じます

ハローワーク臨時窓口

届きましたか？
子ども医療費助成受給券

0人

1人

2人

3人以上

19万円

57万円

95万円

192万円

230万円

268万円

236万円

274万円

312万円

扶養親族等
の数

所得制限限度額

※受給資格者本人と生計を同じくする祖父母など

受給資格者本人

１人増えるごとに38万円加算

全部支給 一部支給

扶養義務者
等※

　27年12月までの、裁判員裁判の実施状況をお知らせしま

す。

裁判員に選ばれた人は48,602人 

　裁判員裁判のため、裁判所に来ていただく日数の平均は、

裁判員１人当たり約5.5日です。

裁判員に選ばれる前と後で気持ちが変化

　裁判員などの経験者に対するアンケート結果によると、

「（あまり）やりたくなかった」から「（非常に）よい経験と感じ

た」に気持ちの変化が見られ、充実感を持って裁判員として

の職務に従事していたことがうかがえます。

他各種統計、Ｑ＆Ａ、裁判員裁判の開廷情報へのリンクな

ど詳しくはホームページｕhttp://www.saibanin.courts.

go.jpをご覧ください

問千葉地方裁判所事務局☎043・333・5238

対象者

　基準日（28年１月１日）時点で鎌ケ谷市

に住民登録されている　、28年度市民税

（均等割）の非課税者。ただし次の人を除く。

●生活保護などを受給している

●自身の扶養者が市民税を課税されている

臨時福祉給付金および障害・遺族年金受給者向け給付金

申請書は対象者へ8月上旬に発送

詐欺などに

注意！

　市や厚生労働省

などが、世帯構成や

銀行口座などの個

人情報を照会する

ことはありません。

●そのほか（父または母が１年以上拘禁さ

れている児童など）

手当の額

　所得に応じて全部支給、一部支給または

支給停止を決定の上（右表参照）、次の額を

支給します。

①全部支給＝42,330円

②一部支給＝42,320〜9,990円

児童２人目の加算額

①＝10,000円②＝9,990〜5,000円

児童３人目以降の加算額（１人につき）

①＝6,000円②＝5,990〜3,000円

他第二子以降の加算額が28年８月分（12

月期支給分）から変更されます

公的年金との差額分を受給できます

　公的年金（遺族・障害・老齢年金、遺族

補償など）の受給額が児童扶養手当額より

低い人は、差額分を受給できます。

現況届は８月31日（水）までに提出を

　児童扶養手当を受給している人や支給

停止となっている人は、現況届を提出して

ください。

※提出がない場合、８月分以降の手当が受

給できないためご注意ください

21年５月21日のスタートから７年が経過

裁判員裁判の実施状況

　：該当しない人は、基準日時点で住民登録されている市区町村へお問い合わせください

　　　１人につき●臨時福祉給付金＝3,000円

●障害・遺族年金受給者向け給付金＝30,000円※高齢者向け臨時福祉給付金受給者

を除く

申８月10日（水）から12月12日（月）まで（消印有効）に、次の書類を市臨時福祉給付金

支給事業推進本部（総合福祉保健センター４階）へ持参／ゆ〒273-0195

●申請者の本人確認書類（運転免許証・健康保険証・パスポート・写真付きの在留カー

ドなど）の写し●振込先口座の金融機関名・口座番号・口座名義人（ふりがな）が分かる

もの（通帳など）の写し

給付金の受け取り

　申請書などを順次審査の上、原則として口座振り込みにより支給します。ただし、口座

振り込みによる受給ができない場合は、現金で支給します

問●市臨時福祉給付金支給事業推進本部☎445・1141

●厚生労働省臨時福祉給付金相談窓口専用ダイヤル（９時〜18時）☎0570・037・

192

児童扶養手当をご存じですか 問こども支援課☎445・1325

賃
金

業
務

勤
務
日
時

雇
用
期
間

勤
務
場
所

応
募
資
格

支給額

注

注
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老齢年金の受給資格を得るためには

　保険料の納付済み期間（厚生年金などの加入期間、保険料免除

期間などを含む）が、原則として25年以上必要です。

　この要件を満たさない場合は、70歳になるまで任意加入できます。

※昭和40年４月１日以前生まれの人に限ります

受給額を満額に近づけるためには

　満額を受給するためには、20〜60歳の40年間保険料を納め

る必要があります。

　納め忘れなどにより納付済み期間が40年間に満たない場合

は、65歳になるまで任意加入の上、保険料を納めることで、受給

額を満額に近づけることができます。

※海外在住で日本国籍を有する人も任意加入できます。詳しくは

お問い合わせください

問保険年金課☎445・1209

年金の受給資格を確保したい、将来の受給額を増やしたい人へ

国民年金の任意加入制度

　中退共（中小企業退職金共済）の掛け金は全額非課税で、一部

を国や市が助成します。

　人材の確保や企業価値を高める手段としても有効で、管理

も簡単です。詳しくは、ホームページｕhttp://chutaikyo.

taisyokukin.go.jpをご覧ください。

問●市の助成について＝商工振興課☎445・1240

●そのほか＝中小企業退職金共済事業本部☎03・6907・1234

安心・確実・有利な国の退職金制度

中小企業の強い味方！中退共制度

　市では、市や図書館の各ホームページのトップに、バナー広告

（有料）の枠を設けています。バナー広告から広告主のホームペー

ジにリンクすることもできます。会社や商店、団体のPRに利用し

てみませんか。

　　　　1カ月を単位として、最長で29年３月31日（金）まで

費１カ月１枠●市＝15,000円●図書館＝5,000円

　　　　60（縦）×150（横）ピクセル、４キロバイト以下、GIF形式

※アニメーションを使用しないこと

申市ホームページに掲載の「広告掲出申込書」に会社などの概要

の分かる資料（定款・約款・登記簿謄本の写しなど）、バナー画

像を添付して、掲載予定の1カ月前までに次の掲載希望の各係

に郵送／持参

市ホームページ ｕhttp://www.city.kamagaya.chiba.jp

広報広聴室バナー広告係（〒273-0195、市役所３階）☎445・

1088

図書館ホームページ ｕhttp://www.library-kamagaya-

chiba.jp

市ホームページ・図書館ホームページに広告を掲載しませんか

バナー広告を募集

広報かまがや配達サービス
新聞を購読していない皆さんへ

　広報かまがやは、主に新聞折り込みにより皆さんへお届けし

ていますが、新聞を購読していない市民を対象に、ポスティング

（新聞と同様にポストへ投函）による配達も行っています。

注●直近発行の号から配達を開始できない場合があるため、早

めにお申し込みください

●住所変更や配達不要などの場合はお問い合わせください

申広報広聴室☎445・1088 ／窓口（市役所３階）

●８月11日（木）は（祝）ですが、収集を行います。なお、クリーン

ごみ収集のお知らせ図 書 館 バ ナ ー 広 告 係

（〒273-0124 中央 1-

8-35）☎443・4946

注●申し込み多数の場合

は抽選となります

●詳しくは、各ホームペー

ジトップの「バナー広告募

集」をご覧ください

納付は「口座振替」が便利
　あなたの指定する預・貯金口座から、市税・国民健康保険料・

後期高齢者医療保険料・介護保険料を納期限の日に自動的に

引き落として納付することができます。

※年金から引き落とされる市・県民税、介護保険料は、口座振

替に変更できません

口座振替依頼書による申し込み

　　口座振替を希望する納期限の2カ月前

所取扱金融機関・郵便局、市役所の各担当課窓口

※市内の金融機関・郵便局にも申込用紙が備えてあります

持●預・貯金通帳または口座番号が分かるもの

●通帳の届出印●納税（入）通知書

キャッシュカードによる申し込み

　　口座振替を希望する納期限の１カ月前

所市役所の各担当課窓口

持窓口にお越しになった本人名義のキャッ

シュカード

※暗証番号の入力が必要です。また、磁気ストライプのないも

のや代理人カードは使用できません

　　　問●市税＝収税課（市役所２階）☎445・1110●国民

健康保険料＝保険年金課（市役所１階）☎445・1208●後期

高齢者医療保険料＝保険年金課☎445・1207●介護保険料＝

高齢者支援課（総合福祉保健センター２階）☎445・1380

センターしらさぎへの持ち込みは

できません

●８月13日（土）はお盆休業のた

め、収集を行いません

問クリーン推進課☎445・1223

　原爆で亡くなった人たちの冥福と、世界の恒久平和を祈っ

て、広島・長崎に原爆が投下された時刻から１分間、家庭や職

場で黙とうを捧げられますようお願いします。

時●８月６日（土）８時15分から（広島）

●９日（火）11時２分から（長崎）

問社会福祉課☎445・1286

原爆死没者の冥福を祈り１分間の黙とうを

介護保険運営及びサービス推進協議会 委員募集

介護保険の一層の充実を目指して
　　　　次の条件を全て満たす人。

●市内在住で、応募日現在満20歳以上

●介護保険制度に関して広く関心を持ち、議論できる

●年２回程度の会議に出席できる

　　 10月１日（土）〜30年９月30日（日）

定２人　　 会議１回6,800円

保未就学児対象

申介護保険をテーマにした作文（800字以内）と住所・氏名・

生年月日・性別・電話番号を記入した書面を、８月26日（金）ま

で（消印有効）に高齢者支援課ゆ〒273-0195 ／持参（総合福祉

保健センター２階）

※選考あり。結果は後日、文書で通知

問高齢者支援課☎445・1380

掲載規格

掲載期間

応募資格

任期

報償

期限

担当課

期限

掲載スペース
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振り込め詐欺（電話de詐欺）に注意！「すぐにお金が必要だ」そんな電話があったら
振り込め詐欺（電話de詐欺）相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を！



図書館ボード
記載がないものは所図書館本館

問図書館本館☎443・4946

　約22kmのコースを夜通し歩きます。普段、見慣れた街並みも、みんな

で歩いてみれば意外な発見があるかも！

対市内在住の小学校４年生から中学生および成人の保護者

※小学校３年生以下の子どもは保護者同伴でも参加不可

　　９月17日（土）21時市役所集合〜18日（日）6時30分帰着（予定）

定100人（多数抽選。保護者の参加を１家族につき１人とする場合あり）

費保険代など１人500円

申８月12日（金）まで（必着）に、はがきに住所・氏名（フリガナ）・学校名

と学年（保護者は年齢）・性別・電話番号・緊急連絡先を記入して、生涯

学習推進課オーバーナイトハイキング係ゆ〒273‒0101富岡２‒６‒１
（グループの場合は封書で、全員の必要事項を記入）

問市青少年相談員連絡協議会（生涯学習推進課内）☎498・6101

この日だけは特別に夜更かししちゃおう！

オーバーナイトハイキング2016

　小さな子どもや高齢者など、災害弱者がいる家庭で、災害に関して漠然

とした不安を感じることはありませんか？

　東日本大震災や熊本地震で起こった事例から、普段の備えや避難所の問

題点などをテーマに、災害弱者に優しい防災について考えます。

時９月１日（木）10時〜12時

所男女共同参画推進センター

定15人（申込先着順）

師日本女性学習財団認定キャリア形成支援士の山口文代さん

保１歳10カ月以上の未就学児10人まで（申込先着順）。８月25日（木）ま

でに要申込

申氏名（ふりがな）・年代・電話番号と、保育希望者は子どもの住所・氏名（ふ

りがな）・生年月日を記入して、男女共同参画推進センターｆ401・

0892 ／ｍdanjyo@city.kamagaya.chiba.jpまたは☎401・0891

問男女共同参画室☎445・1277

考えてみよう！家族を守る防災とは

女性の防災力アップセミナー　
対市内在住・在勤・在学の人

時9月25日（日）14時〜16時

※10月23日（日）、11月27日（日）にも実施予定（別

途募集。27日は体力テストにより運動の成果を測定）

※参加回数に応じ記念品をプレゼント

所ファイターズ鎌ケ谷スタジアム

定50人（多数抽選）

持動きやすい服装・運動靴で、ウォーキング用のポー

ル（貸し出し可）・飲み物

申８月31日（水）まで（消印有効）に、往復はがき（１枚

につき４人まで）に住所・氏名（ふりがな）・年齢・職業・

生年月日・電話番号・ポールの有無と返信宛先を記入

して、文化・スポーツ課ゆ〒273-0195

問文化・スポーツ課☎445・1531

北海道日本ハムファイターズＯＢたちがサポート！

ポールウォーキングをやってみよう

　
　
　
　

　千葉県市町村交通災害共済では、交通事故に遭った際、加入者に見舞金

が支給されます。

例えばこんな場合には

●歩行中に、走ってきた自転車と接触し転倒。検査のため病院に２日

通院した…２万円支給

●自動車同士の衝突事故で緊急搬送され入院。退院後も痛みがあり接

骨院に通い、治療に合計80日を要した…15万円支給

※相手方への損害賠償などには適用されません

対次のいずれかの条件に該当する人

①鎌ケ谷市に住民登録をしている

② ①の人に扶養されている

　　　　９月１日（木）〜29年８月31日（木）年１人700円

申●８月31日（水）まで＝市役所４階エレベーター前（昨年度とは異

なります）●９月１日（木）から＝道路河川管理課（市役所４階）で。ほ

か、出張受け付け窓口（下表参照）で

他詳しくは道路河川管理課へ問い合わせるか、市ホームページをご覧

ください

問道路河川管理課☎445・1457 ／窓口

万一の事故に備えて

交通災害共済 会員募集

９時〜11時

北部公民館

南初富コミュニティセンター

道野辺中央コミュニティセンター

北中沢コミュニティセンター

南児童センター

鎌ケ谷コミュニティセンター

くぬぎ山コミュニティセンター

東部学習センター

８月 ４日（木）

８月５日（金）

８月８日（月）

８月９日（火）

13時30分〜15時30分

ジュラシック・パーク（吹き替え）
シネマトーク付き上映会

　オープン直前のテーマパー

クを舞台に、バイオ・テクノ

ロジーにより現代によみが

えった恐竜と人間との死闘を

描いたＳＦＸ超大作。

時８月27日（土）15時30分〜

17時30分

所東部学習センターレイン

ボーホール

定95人（申込先着順）

申８月２日（火）11時から図

書館本館☎443・4946

絵本の読み聞かせ

さくらんぼぐみ対0〜２歳くらいの親子時８月10日・

24日、各（水）●11時〜11時15分（10時45分〜10時

55分受け付け）●11時15分〜11時30分（11時〜11

時10分受け付け）定各10組（当日先着順）　ひまわりぐ

み対小学校低学年以下時８月７日（日）11時〜11時30

分　いちごぐみ対小学校低学年以下所図書館東部分館

時８月14日（日）14時〜14時30分

小学生のためのおはなし会

「おはなしのつばさ」による世界の民話や日本のむかし話

の素語り。時８月13日（土）15時から

夏休みとしょかんげきじょう「人形劇と絵本の読み聞かせ」

「人形劇団汽車ぽっぽ」の楽しい人形劇と図書館員による

絵本の読み聞かせ。対乳幼児〜小学生の親子時８月19日

（金）14時〜15時定30組（申込先着順）申８月３日（水）

10時から図書館本館へ電話

創作教室 ザ・チャレンジ「パラシュートを作ろう！」

対小学生(保護者同伴であれば5歳から可）時８月20日

（土）13時30分から定35人（申込先着順）師日本レクリ

エーション協会インストラクターの太田充子さん申８月

２日（火）10時から図書館本館へ電話

さ

日程

ⓒ 1993 United International 

Pictures, Universal Studios

共済期間
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　　　　　  　会員募集は年１回、催しは年６回まで掲載可　 市内公共施設を会場とするものは各施設へ　 締め切りは発行日の

１カ月半前（原則として１日か15日）　 そのほか掲載について不明な点は広報広聴室☎445・1088へ

伝言板
掲載のきまり

親
子
で
か
ら
だ
を
動
か
そ
う
！

﹁
ア
ー
ト
ヨ
ガ
﹂

対
市
内
在
住
の
乳
児
と
保
護
者

時
９
月
８
日
木
10
時
〜
11
時（
終

了
後
、希
望
者
は
12
時
ま
で
談

話
で
き
ま
す
）
所
東
部
学
習
セ

ン
タ
ー
定
30
組（
申
込
先
着
順
）

申
８
月
５
日
金
９
時
か
ら
鎌
ケ

谷
保
育
園
☎
441
・
１
９
２
４
／

窓
口

こ
ど
も
体
験
教
室

①
卓
球
体
験
ル
ー
ル
を
覚
え
て

試
合
を
楽
し
も
う
！
対
小
学
校

３
年
生
以
上
定
12
人（
申
込
先

着
順
）　
②
木
工
体
験
簡
単
な

木
工
作
を
楽
し
も
う
！
対
小
学

校
１
年
生
以
上
定

８
人（
申

込
先
着
順
）
費
１
千
500
円　
共

通
事
項
時
９
月
10
日
、10
月
15

日
、11
月
19
日
、12
月
10
日
、各

土
①
＝
10
時
〜
11
時
30
分
②
＝

14
時
〜
15
時
30
分（
い
ず
れ
も
全

４
回
）
所
粟
野
児
童
セ
ン
タ
ー

申
同
セ
ン
タ
ー
☎
441
・
７
０
６

６
／
窓
口

﹁
パ
パ
サ
ロ
ン
﹂

イ
ク
メ
ン
集
ま
れ
！

子
ど
も
と
楽
し
く
過
ご
す
ヒ
ン

ト
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
？
内
親

子
で
の
触
れ
合
い
遊
び
・
水
遊

び（
ビ
ニ
ー
ル
プ
ー
ル
な
ど
）・

パ
パ
同
士
の
情
報
交
換
な
ど

対
未
就
学
児
と
父
親
時
８
月
27

日
土
10
時
〜
11
時
30
分
所
粟
野

児
童
セ
ン
タ
ー
持
水
筒
、水
遊
び

を
す
る
場
合
は
、紙
お
む
つ
・

水
着
・
タ
オ
ル
他
月
１
回
開
催

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
441
・
７
０
６
６

収
蔵
資
料
展
示
　 

13
﹁
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
グ
ッ
ズ
あ
れ
こ
れ
﹂

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開

催
に
合
わ
せ
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

関
係
資
料
を
展
示
し
ま
す
。
時
８

月
２
日
火
〜
10
月
28
日
金（
毎
週

月
、
祝
を
除
く
）
所
郷
土
資
料
館

問
同
館
☎
445
・
１
０
３
０

夢
に
き
ら
め
け
！
明
日
に
輝
け
！

で
っ
か
い
花
火
を
打
ち
上
げ
よ
う

〜︵
一
社
︶
鎌
ケ
谷
青
年
会
議
所

創
立
40
周
年
記
念
事
業
〜

夏
の
夜
空
に
、市
内
の
全
小
学

校
で
企
画
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
花

火
を
打
ち
上
げ
ま
す
。
時
８
月

11
日
木
20
時
か
ら
所
フ
ァ
イ
タ
ー

ズ
鎌
ケ
谷
ス
タ
ジ
ア
ム
問
同
会

議
所 

秋
元
☎
090
・
７
０
０
９
・

６
９
３
１

八
月
六
日 

平
和
祈
念
朝
起
会

原
爆
投
下
当
時
の
広
島
の
様
子

を
描
い
た
本
の
読
み
聞
か
せ
と
、

よ
り
良
い
家
庭
づ
く
り
に
つ
い

て
の
体
験
発
表
。
時
８
月
６
日
土

５
時
〜
６
時
所
初
富
稲
荷
神
社

定
250
人
申（
一
社
）実
践
倫
理
宏

正
会 

伊
藤
☎
442
・
２
１
２
０（
当

日
参
加
可
）

鎌
ケ
谷
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク

管
弦
楽
団 

第
26
回
定
期
演
奏
会

　
　

 

交
響
曲
第
６
番
・
序
曲

「
謝
肉
祭
」（
ド
ヴ
ォ
ル
ザ
ー
ク
）、

悲
劇
的
序
曲（
ブ
ラ
ー
ム
ス
）

時
９
月
19
日
月
14
時
か
ら（
13
時

30
分
開
場
）
所
き
ら
り
ホ
ー
ル

定
500
人（
多
数
抽
選
）
申
往
復
は

が
き
に
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
電
話
番
号
・
希
望
人
数（
２

人
ま
で
）を
記
入
し
て
、８
月
22

日
月
ま
で（
必
着
）に
、鎌
ケ
谷

フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク
管
弦
楽

団
ゆ
〒
101‒

０
０
２
１
東
京
都
千

代
田
区
外
神
田
３‒

２‒

14
東
京

西
本
ビ
ル
１
階
M
B
E
180
問
同

楽
団
●
清
水
☎
090
・
９
６
４
５
・

３
７
９
４
●
加
藤
☎
080
・
５
４

５
５
・
４
８
２
２

﹁
か
ま
が
や
木
楽
の
家
﹂

モ
ー
ニ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

世
界
で
活
躍
し
て
い
る
演
奏
家

に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
と
交
流
。

　

 　
●
８
月
11
日
木
＝
17
世
紀

イ
タ
リ
ア
の
巨
匠
た
ち(

テ
ノ
ー

ル
と
チ
ェ
ン
バ
ロ
） 

●
19
日
金
＝

リ
コ
ー
ダ
ー
と
チ
ェ
ン
バ
ロ
に

よ
る
バ
ロ
ッ
ク
ソ
ナ
タ
の
響
き
、

各
11
時
か
ら
所
か
ま
が
や
木
楽

の
家（
初
富
本
町
２‒

５‒

19
）

定
各
50
人（
申
込
先
着
順
）
費
各

３
千
円（
茶
菓
付
き
）
申
古
楽
を

楽
し
む
会 

松
岡
☎
443
・
０
０

３
３

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
・
Ⅱ

心
肺
蘇
生
法
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り

扱
い
な
ど
。
対
中
学
生
以
上
①
普

通
救
命
講
習
Ⅰ
＝
市
民
向
け

②
普
通
救
命
講
習
Ⅱ
＝
一
定
頻

度
者
向
け
時
８
月
20
日
土
①
＝

９
時
〜
12
時
②
＝
９
時
〜
13
時

所
消
防
本
部
定
20
人（
申
込
先

着
順
）
持
筆
記
用
具
・
普
通
救

命
講
習
修
了
証（
再
講
習
の
場

リウマチ懇親会

親睦と相談、情報交換。対リウマチ患者と関係

者時９月１日（木）13時〜15時所総合福祉

保健センター４階問鎌ケ谷リウマチの会 澤村

☎443・9511

太極拳（陳式）無料体験講習会

時８月６日・27日、各（土）18時30分〜19時

30分所鎌ケ谷中学校体育館持上履き問鎌ケ谷

太極拳クラブ 佐藤☎080・5542・4980

絵筆の会 作品展

時８月１日（月）〜15日（月）（初日は12時か

ら、最終日は15時まで）所東部学習センター

問絵筆の会 関口☎443・4779

ウォーキング教室（初心者向け）

対 55〜80歳時 8月10日（水）10時30分〜

12時所中央公民館定30人（新規参加者優先）

費200円申中央ウォーキング協会●笠原☎・

ｆ443・3813●三井田☎・ｆ443・0027

入門太極拳ワンコイン体験講座

対未経験者時８月８日（月）以降の（月）で、各

10時〜12時（全10回。予定）所東初富公民館

合
）
申

中
央
消
防
署
☎
444
・
３

２
２
２
問

消
防
本
部
警
防
課

☎
440
・
８
１
２
５

ち
ば
里
山
カ
レ
ッ
ジ

第
２
回
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

内
●
竹
炭
・
竹
パ
ウ
ダ
ー
作
り

と
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
の
実
習
●
講

義「
竹
を
活
用
し
た
里
山
再
生

に
つ
い
て
」
時
９
月
４
日
日
９
時

30
分
〜
17
時
所
県
緑
化
推
進
拠

点
施
設（
袖
ケ
浦
市
長
浦
拓
２

号
580‒

148
）
定
30
人（
申
込
先
着

順
）
費
保
険
代
な
ど
１
千
円
申
８

月
31
日
水
ま
で
に
N
P
O
法
人

ち
ば
里
山
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
３

８
・
62
・
８
８
９
５
／
ｍin

fo
@
chiba-satoyam

a.net

絵
手
紙
教
室
︵
前
期
︶
　

絵
手
紙
・
落
款
な
ど
を
作
り
ま

す
。
対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

人
時
９
月
７
日･

21
日
、10
月
５

日･

19
日
、各
水
９
時
30
分
〜
12

時
30
分（
全
４
回
）
所
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
定
20
人（
多
数
抽
選
）

費
１
千
円
師
も
の
づ
く
り
認
定

指
導
員
の
杉
本
瑞
枝
さ
ん
持
筆

記
用
具
、ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

（
２
個
）
申

往
復
は
が
き
に
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
し
て
、８
月

15
日
月
ま
で（
必
着
）に
同
セ
ン

タ
ー「
絵
手
紙
教
室
」係
ゆ
〒
273‒

０
１
２
１
初
富
802‒

116
問

同
セ

ン
タ
ー
☎
444
・
０
１
２
１

●
株
式
会
社
マ
ル
エ
ツ
か
ら
福
祉

活
動
の
た
め
に
10
万
円
を

●
家
庭
倫
理
の
会
鎌
ケ
谷
市
か

ら
福
祉
活
動
の
た
め
に
２
万
円

を●
鎌
ケ
谷
ニ
ュ
ー
ボ
ー
イ
ズ「
う

た
ご
え
喫
茶
」か
ら
福
祉
活
動
の

た
め
に
３
万
円
を

　
　
　
（
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

木工体験

「小物入れ」

定５〜10人（申込先着順）費１回500円申和

太極拳サークル 山本☎090・4707・7417

竹と心のふれあいコンサート

尺八と、ピアノ・ベース・打楽器などのコンサー

ト。時８月27日（土）13時30分から所きらり

ホール定530人（当日先着順）問鎌ケ谷現代尺

八栄峰会 　澤☎090・3685・8463

８月音楽祭と９月無料公開講座

対55歳以上の人内①音楽祭（童謡唱歌を楽し

む会・アコースティック研究会（フォークソン

グ））②講座「大切な目の病気」③講座「アベノ

ミクスの行く末」④講座「笑って元気に私の生

き活き健康法」⑤講座「人間を超えるロボット」

時①＝８月24日14時30分から（14時10

分開場）②＝９月７日10時〜11時30分③＝

7日13時〜14時30分④＝21日10時〜11

時30分⑤＝21日13時〜14時30分、各（水）

所①＝きらりホール②〜⑤＝東部学習センター

定①＝200人②〜⑤＝各30人（新聴講生優先

で申込先着順）申シニアサークルシルバー大学

院●笠原☎・ｆ443・3813●奥本☎・ｆ443・

2543

自然豊かな金杉で小さな秋を見つけよう

対小学校低学年は保護者同伴時９月11日（日）

９時20分新京成線滝不動駅集合〜12時解散

（雨天中止）定30人費200円（未就学児無料）

持白っぽい長袖・長ズボンで、帽子・飲料水、

虫除けスプレー申東葛しぜん観察会 伊藤

☎・ｆ471・5156

鎌ケ谷ハイキングクラブ

２カ月に１回の低山ハイキング。対市内在住・

在勤の人定若干名入 1,000円年 1,000円

他2カ月に1回第1（土）午前中にまなびぃプ

ラザで例会を実施申石毛☎443・7064

東葛山の会

月に3回のウォーキング・低山ハイキング・高

山山行。年8,000円費保険代1,000円（1口）

から他第1・3（水）19時30分〜21時30分

に中央公民館で例会を実施申四元☎444・

7599

好日会

裏千家茶道。時第2・4（水）９時30分〜12時

30 分所中央公民館定若干名入 1,000 円

月3,000円申四元☎444・7599

くれない会

生花教室。時第1・3（火）９時30分〜11時

30 分所中央公民館定若干名入 2,500 円

月3,500円申松下☎090・4952・5517

vol.

イ
ベ
ン
ト

曲
目

日
程

情
報
ひ
ろ
ば

会 員 募 集

催 し など

講
座・講
演

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄
せ
ら
れ
た
善
意

さ
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内＝内容　対＝対象　時＝日時　所＝場所　定＝定員　入＝入会金　年＝年会費　月＝月会費　費＝費用　師＝講師　持＝持ち物　保＝保育　他＝そのほか

注＝注意　申＝申し込み　問＝問い合わせ　さ＝「さわやかまなびぃ 100」対象事業　※原則として費用の記載のないものは無料です



資源になるもの編

ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
に
思
い

を
寄
せ
て 

献
花
と
黙
祷
の
集
い

時
●
８
月
６
日
土
８
時
総
合
福

祉
保
健
セ
ン
タ
ー
前
集
合
●
９

日
火
10
時
50
分
市
役
所
正
面

「
か
た
ぐ
る
ま
」像
前
集
合
問
非

核
・
平
和
を
祈
念
す
る
市
民
の

集
い 

渡
邉
☎
443
・
４
６
５
０

労
災
職
業
病
な
ん
で
も

無
料
相
談
会

弁
護
士
、労
働
安
全
衛
生
管
理

者
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど

が
労
災
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
に
応
じ
ま
す
。
時
所
●
８
月

27
日
＝
船
橋
市
勤
労
市
民
セ
ン

タ
ー（
船
橋
市
本
町
４‒

19‒

６
）

●
９
月
24
日
＝
千
葉
市
中
央
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
千
葉
都

市
モ
ノ
レ
ー
ル
市
役
所
前
駅
か

ら
徒
歩
１
分
）、各
土

13
時
〜

16
時
問
千
葉
中
央
法
律
事
務
所

☎
043
・
225
・
４
５
６
７

電
気
を
安
全
に
ム
ダ
な
く
使
い

ま
し
ょ
う

８
月
は
感
電
死
傷
事
故
発
生
が

最
も
多
い
こ
と
か
ら「
電
気
使

用
安
全
月
間
」と
経
済
産
業
省

で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。電
気

の
使
用
は
常
に
安
全
を
心
掛
け

る
と
と
も
に
、無
駄
な
く
使
い

省
エ
ネ
へ
の
取
り
組
み
を
進
め

犬
の
ふ
ん
尿
の
始
末
は
飼
い
主

の
責
任
で
す
〜
見
ら
れ
て
い
ま

す
、
あ
な
た
の
マ
ナ
ー
〜

飼
い
主
と
し
て
の
自
覚
を
持
ち
、

道
路
や
公
園
、ほ
か
の
人
の
家
や

塀
な
ど
に
お
し
っ
こ
を
さ
せ
な

い
な
ど
、マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ

う
。犬
の
散
歩
は
運
動
の
た
め

の
も
の
で
、排
せ
つ
が
目
的
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。愛
犬
に
は
散
歩

前
の
排
せ
つ
を
し
つ
け
、道
路

や
公
園
な
ど
で
ふ
ん
を
し
た
ら

必
ず
持
ち
帰
る
よ
う
、片
付
け
る

道
具
を
持
参
し
ま
し
ょ
う
。
問
環

境
課
☎
445
・
１
２
２
９

陸
・
海
・
空
自
衛
官
、
防
衛
大

学
校
・
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

内
①
一
般
曹
・
自
衛
官
候
補
生
、

航
空
学
生
②
防
衛
大
学
校
、防

衛
医
科
大
学
校（
医
学
科
・
看

護
学
科
）学
生
申
①
＝
９
月
８
日

木
ま
で
②
＝
９
月
５
日
月
〜
30

日
金※

防
衛
大
学
校
の
推
薦
・

総
合
選
抜
は
９
月
８
日
木
ま
で

問
受
験
資
格
・
試
験
日
な
ど
詳

し
く
は
、自
衛
隊
柏
募
集
案
内

所
☎
04
・
７
１
６
３
・
６
８
８

４秋
季
市
民
テ
ニ
ス
︵
ダ
ブ
ル
ス
︶

大
会

　
　

男
子
一
般
の
部
・
50
歳
以

上
の
部
、女
子
一
般
の
部
・
50
歳

以
上
の
部（
年
齢
は
28
年
12
月

31
日
現
在
）
対
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
人
お
よ
び
市
テ
ニ

ス
協
会
所
属
ク
ラ
ブ
員
時
９
月

　写実絵画の専門美術館「ホキ美術館」には、写実絵画の第一人者で

昨年10月に亡くなった、画家の（故）森本草介さん（生前市内に在住）

の作品が多数展示されています。

　ホキ美術館で森本草介さんの作品を鑑賞してみませんか。解説員

によるミュージアムトーク（作品解説）もあります。

対市内在住の人※小学生以下は保護者同伴

時９月１日（木）８時30分総合福祉保健センター前出発〜16時30

分帰着（予定）※市のバスを利用。現地解散不可

所ホキ美術館（千葉市）定42人（多数抽選）

費入館料・昼食代など●一般＝4,215円●65歳以上・大学生・高

校生＝3,915円●中学生＝3,515円●小学生以下＝2,615円

※事前に文化・スポーツ課（市役所５階）窓口へお支払いください

他開催中の企画展「心ゆさぶる写実絵画―今を生きる日本の作家た

ち―」も鑑賞

申８月８日（月）まで（消印有効）に、往復はがきに「美術鑑賞教室

希望」と、希望人数（2人まで。未記入の場合は1人として受け付け）、

代表者の住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号（日中連絡が

取れる番号、携帯電話可）、返信宛先を記入して、文化・スポーツ課

ゆ〒273‒0195

※結果は8月19日（金）までに通知。届かない場合はお問い合わせく

ださい

問文化・スポーツ課☎445・1528

資源になるもの

●空き缶類＝ジュース・缶詰・食用油

などの缶、スプレー缶、ジャムなどの金

属製のふた

●空き瓶類＝ジュース・調味料・ジャ

ムなどの瓶

※化粧品の瓶は燃やさないごみです

●金属類＝鍋・やかん、スプーン、針金

のハンガー

●布類＝シャツ・ズボン、タオル、毛布

※6畳以上のカーペット、ふとん、じゅ

うたんは粗大ごみ。６畳未満のカー

ペット、キルティングは燃やさないご

みです

●紙類＝新聞、雑誌、ダンボール、雑紙

（ジュース・牛乳のパックを含む）

出し方

●空き缶・空き瓶類＝軽くすすぎふた

写実絵画を鑑賞してみませんか

美術鑑賞教室

25
日
、10
月
２
日
・
９
日（
予
備

日
は
16
日
）、各
日
所
東
初
富
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
費
１
組
２
千
円
他
組

み
合
わ
せ
お
よ
び
試
合
時
間
は
９

月
16
日
金
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ｕhttp://w
w
w
.kam

agaya-
tennis.com

に
、18
日
日
か
ら

福
太
郎
ア
リ
ー
ナ
に
掲
示
し
ま

す
申
８
月
24
日
水
17
時
ま
で
に

参
加
費
を
持
参
し
て
オ
ー
ル
サ

ム
ズ
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
鎌
ケ
谷（
丸

山
３‒

７
）ま
た
は
、文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
課（
市
役
所
５
階
）窓
口

問

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
445
・

１
５
３
１

問クリーン推進課

☎445・1223

　ごみの分別は、資源の有効活用・環境汚染防止・

経費削減などの点からとても重要です。皆さんの

ご協力をお願いします。

を取り、黒色以外の中身の見える袋に

種類ごとに入れる

※スプレー缶は穴を開けてガスを出し

切る

※プラスチック製のふたはプラスチッ

ク製容器包装類へ

●布類＝黒色以外の中身の見える袋に

入れる

●紙類＝新聞・雑誌・ダンボールは種

類ごとに分けて縛り、雑紙は紙袋などに

入れる

※プラスチックやアルミが張り合わせ

てある紙は、燃やすごみです

　資源になるもの（スプレー缶を除く）

は、各小学校の有価物回収運動にも出せ

ます。回収日程は、広報かまがや毎月１

日号（原則７ページ）に掲載していま

す。

分別に迷ったら、クリーン推進課にお問い合わせください

しっかり水分、
元気な毎日！

　人間の体は約60％が水分でできており、水

は生きていくために欠かせません。水分が不

足すると、熱中症や脳梗塞、心筋梗塞などの健

康障がいのリスクが高くなります。

　人間は最低でも１日2.5リットルの水分を消

費するため、体でつくられる水分を除くと、1.2

リットルは外部から摂る必要があります。

水分摂取はタイミングが重要

　喉のかわきを感じたときは、すでに脱水が

始まっているため、かわきを感じる前に水分

を摂りましょう。

　水分が不足しやすい就寝・入浴・スポーツ

の前後、飲酒中・飲酒後には、積極的に水分を

摂りましょう。

合言葉は「水分補給は早めに・小まめに！」

　1回に多量の水分を摂っても、その多くは

体を通過してしまい効果的ではありません。

　生活リズムの中で早めに・小まめに水分を

摂り、「目覚めの１杯」「寝る前の１杯」に加え、

「あと２杯」を心掛けましょう。

　　　　　　　　　　 　　　　健康増進課

健康だより

ま
し
ょ
う
。

問（
一
財
）

関
東
電
気

保
安
協
会

柏
事
業
所

☎
04
・
７

１
６
６
・

８
７
２
０ 

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

募　
集

種
目

情
報
ひ
ろ
ば

2016年（平成28年）8月 1日 情報ひろば・お知らせ 6



申問宛先の記載のな

いものは健康増進課

有価物回収主な施設の休み
の

お  らせ
8月
知 !

相談名など 日　時 場所／問い合わせ

相談名など 日　時 場所／問い合わせ各種相談など（相談は全て無料）

職業紹介

家庭児童相談

教育相談

登記・不動産相談 注

法律相談（弁護士在室）注

行政相談 予

交通事故相談 予

住宅増改築修繕相談 予

行政書士相談 予

人権擁護相談 予

女性のための相談 予

消費生活相談 予

就学相談 予

酒害相談

心配ごと相談

心の相談 予

HIV抗体検査（エイズ）、
梅毒・クラミジア検査、
B型・C型肝炎検査 予

精神障がい相談 予

知的障がい相談 予

精神保健福祉相談 予

ピアサポート相談 予

子育て相談 予

市役所／学校教育課
☎445・1518

市役所／市民活動推進課

☎445・1252

☎445・1274

市役所ほか／男女共同参画室

☎445・1277※①

市役所／わーくプラザ鎌ケ谷

（無料職業紹介所）☎445・1240

市役所／消費生活センター

☎445・1246

ふれあい談話室（まなびぃプラザ

２階）／☎445・4953

　センター／　センター

☎475・5152

福 習

　センター／　センター

☎475・5154

習 習

　センター／　センター

☎475・5152

習 習

　センター／　センター

☎475・5153

習 習

市社会福祉協議会（　センター

５階）／☎444・6921

福

家庭児童相談室（　センター２階）／

☎445・1349
福

①＝まなびぃプラザ②③＝中央

公民館／鎌ケ谷断酒新生会（飯

沼方）☎443・2557

福　センター４階／障害者支援

施設もくせい園☎443・3408

（９時〜17時）

福　センター４階／サポートネット

鎌ケ谷☎443・9850（（土）・（日）・

（祝）を除く９時30分〜16時30分）

健康・福祉ボード
プレママ教室A

対妊娠５・６カ月の初めてお母さ

んになる人（第二子以降は要相談）

　　　　●８月24日（水）９時〜

９ 時 15 分●９ 月 ２ 日（金）９ 時

15分〜９時30分●15日（木）13

時〜13時10分（全３回）所総合

福祉保健センター３階定36人（申

込先着順）申８月17日（水）までに

☎445・1393

健康づくり料理教室「フライパン

ひとつでクッキング」 

料理の初心者からレパートリーを

増やしたい人まで、誰でも参加で

きます。内●ヘルスメイト（食生活

改善推進員）による健康づくりの

話●調理実習（豚ヒレ肉のデミグ

ラスソース風など）●みそ汁の塩分

濃度測定時９月６日（火）10時〜

14時所総合福祉保健センター３

階定30人費400円持筆記用具・

エプロン・三角巾・布巾、みそ汁（塩

分濃度測定用）50cc程度保未就

学児５人まで。８月23日（火）まで

●初小＝1日（月）●南部小＝4日（木）●道小＝8日（月）

●中部小＝10日（水）●五小＝17日（水）●北部小＝18

日（木）●鎌小＝19日（金）●東部小＝22日（月）●西部

小＝25日(木)問クリーン推進課☎445・1223

●中央児童センター＝18日（木）14時から●自転車等保管場所＝11

日（木）・14日（日）・16日（火）●図書館＝毎週（月）、31日（水）●社

会福祉センター＝毎週（火）、11日（木）●スポーツ施設（弓道場・アー

チェリー場を除く）＝18日（木）●郷土資料館＝毎週（月）、11日（木）

毎週（水)10時〜14時

①18日（木）18時〜20時30分

②21日（日）13時〜15時30分

③23日（火）18時〜20時30分

1 日（月）・5 日（金）・8 日（月）・

19日（金）・22日（月）・26日（金）、

各10時〜15時

9日（火）14時から

16日（火）9時15分から

12日（金）9時15分から

10日（水）９時30分から

23日（火）９時から

　＝13 時〜14 時　＝17 時 30 分〜

18時15分●8月4日・9月1日、

各（木）＝　　 ※②●8月18日（木）＝　

　　

夜昼

昼昼 夜

2日・9日・23日・30日（火）
13時〜17時

8日（月）13時〜15時

10日（水）10時〜12時

8日（月）13時〜16時

25日（木）13時〜16時

18日（木）13時〜15時

毎週（月）〜（金）●10時〜12時
●13時〜16時

毎週（月）〜（金）●10時〜12時
●13時〜16時

毎週（月）〜（金）９時30分〜16時

毎週（月）〜（金）９時〜16時

毎週（月）〜（金）９時〜17時

19日（金）10時〜15時

3日・10日・24日・31日、各（水）

● ９ 時30分〜12時30分
●13時30分〜14時30分

　国の定める日本脳炎予防接種の標準的なスケジュールは、３歳からと

なっていますが、日本脳炎の流行地域への渡航前や日本脳炎が発生した

地域などに居住する小児に対しては、生後６カ月からの接種を開始する

ことが県医師会や日本小児科学会において推奨されるようになりました。

　このような状況を踏まえ市では、保護者・医療機関からの申し出によ

り、３歳未満での接種を実施しています。主治医と相談の上、希望する場

合はお申し出ください。

申健康増進課☎445・1390

事前にご連絡を

３歳未満の日本脳炎予防接種
　ふれあいサービスは、会員制の住民参加型在宅福祉サー

ビスで、高齢者や障がい者へ家事援助などのサービスを提

供します（活動費の支給あり）。

　自分の時間を誰かのために役立ててみませんか？次の研

修会終了後に会員登録となります。

　　　　下表参照

申市社会福祉協議会（総合福祉保健センター5階）窓口／

☎444・2231 ／ｆ446・4545

助け合いの気持ちを大切にしています

ふれあいサービス協力会員 募集

●調理実習「お年寄りに喜
ばれる夏場の食事作り」
●講義「食中毒などの食
品衛生上の注意」

内 容 日 時 場 所 講 師

●講義「口から始める
アンチエイジング」
●実習「口腔ケアにつ
いて」

8月30日（火）
10時〜14時

総合福祉保健
センター３階
栄養指導室

総合福祉保健
センター6階

栄養士の
矢野晶子さん

市歯科衛生士
９月 6 日（火）
13 時 30 分〜
15 時 30 分

　歯周病を放置すると、狭心症・心筋梗塞・脳梗塞にかか

るリスクが高まります。また、糖尿病の症状（高血糖）が悪化

することもあります。

　定期的な検診を受けていない人は、必ず受診しましょう。

内問診、歯科検診（歯周ポケット検査を含む）、保健指導

対●20歳（平成８年４月２日〜９年４月１日生まれ）

●30歳（昭和61年４月２日〜62年４月１日生まれ）

●40歳（昭和51年４月２日〜52年４月１日生まれ）

●50歳（昭和41年４月２日〜42年４月１日生まれ）

●60歳（昭和31年４月２日〜32年４月１日生まれ）

●70歳（昭和21年４月２日〜22年４月１日生まれ）

※対象者には、３月末（20・30歳の人には５月末）に受診

券を郵送しました。受診券がない人はお問い合わせください

　　 29年１月31日（火）まで

所市内指定歯科医療機関（受診券参照）費500円

問健康増進課☎445・1394

歯と歯茎を守る節目検診

歯周疾患検診（個別）を受けましょう

に要申込申☎445・1405

個別栄養相談

食生活全般（離乳食・子どもの肥

満・糖尿病の食事・ダイエット

など）の相談に栄養士が応じます。

時●８ 月 10 日（水）・９ 月 ６ 日

（火）、各９時〜12時●８月25日

（木）・29 日（月）、各 13 時〜16

時所総合福祉保健センター３階

申☎445・1405

在宅介護者のつどい

介護経験を持つ人たちと話し、リ

フレッシュや仲間作り、情報交換

をしてみませんか？内日常の接し

方や家族の心構えについての話、

介助の実習対介護を要する人を自

宅で介護している人時８月10日

（水）10時〜12時所総合福祉保

健センター６階定25人（申込先

着順）師県介護福祉士会の松川典

子さん申（月）〜（金）（（祝）を除く）

の９時〜17時に市社会福祉協議

会☎444・2231

さ

日程など

受け付け

期間

健康・福祉・8 月のお知らせ7 2016年（平成28年）8月 1日

　：1日（月）8時30分から予約開始（先着順）　　：要予約　 　センター：総合福祉保健センター　 　センター：習志野健康福祉センター　※①：場所は予

約時にお知らせ　※②：HIV抗体検査は　の結果のみ即日通知

福 習

昼

注 予



梨

第35回（公財）千葉県消防協会東葛飾支部消防操法大会

　その甘さとみずみずしさから、鎌ケ谷を代表する農

作物として多くの皆さんに愛されている梨が、収穫

シーズンを迎えました。

　食べ頃の梨の直送、観光梨園での梨狩り・もぎ取り

など、鎌ケ谷市ならではの光景が各所に広がります。

　消火活動のスピードと正確な動作を競う消防操法大会が、６月26

日に開催されました。第４分団（南初富地区）が、連日連夜積み重ねた

訓練の成果を発揮し、ポンプ車の部で努力賞を受賞しました。

出場操作員（敬称略）

●指揮者　吉野暢洋     

●１番員　宮鍋修     

●２番員　小杉洋平

●３番員　小林弘太

●４番員　大出啓一

●吸管補助員　上村勇

問消防本部警防課☎444・

3235

　マンホールカードとは、下水道事業をＰＲするため、全国各地のマ

北総線「鎌ケ谷トレイン」出発進行！

　８月10日（水）から約１カ月間、北総線の車両１編成

をまるごと鎌ケ谷の梨などの広告でラッピング！羽田

空港や都心へ乗り入れる北総線での広告により、全国

の皆さんに鎌ケ谷の梨などをＰＲします。

新京成線全駅にポスターを掲示！

　８月11日（木）から、新京成線の全駅に梨園などを紹

介するポスターを掲示し、「鎌ケ谷の梨」をＰＲします。

放射性物質検査の結果は「検出せず」でした。

詳しくは市ホームページをご覧ください。

所 〒273-0101 富岡 1-1-3

URL https://www.kirari-kamagaya.jpKAMAGAYA KIRARI HALL

☎ 441・3377

予約方法の指定がないイベントのチケット予約は電話で。
購入は、代金を持参して窓口で

きらり☆シネマ第１弾！「ヒックとドラゴン」
弱虫で仲間外れのヒックと、傷つき飛べなく

なった伝説のドラゴンのトゥース。２人の友

情は大人たちの思惑によって、引き離されて

いく…。時９月22日（木）●10時から（9時

30 分開場）●14 時から（13 時 30 分開場）

他親子席８席（要申込。申込先着順）に限り３歳

未満入場可保５人まで（要申込。申込先着順）

８月上旬から10月中旬が

食べ頃です

新鮮な梨は直売所でも

購入できます

い
よ
い
よ

の
シ
ー
ズ
ン

みんなに知ってほしい！鎌ケ谷の梨

問
農
業
振
興
課
☎
445
・
１
２
３
３

ピアノとチェロのサウンドを中心に、せりふと歌を交えた映画の世

界を満喫しませんか。　　 ムーンリバー、ひまわり、ひこうき雲 ほ

か時９ 月 10 日（土）16 時 か ら（15 時 30 分 開 場）費●一般＝

3,500円●小・中・高校生＝1,500円　　●ピアニストの中村

由利子さん・チェリストの植草ひろみさん（リベロバ）●シンガー

ソングライターの白鳥英美子さん●女優の紺野美沙子さん●元「高

嶋ちさ子12人のヴァイオリニスト」の白澤美佳さん他●全席指定

●親子席８席（要申込。申込先着順）に限り未就学児入場可保５人ま

で（要申込。申込先着順）

中村由利子さん（左）

植草ひろみさん（右）
白鳥英美子さん 紺野美沙子さん

消防団第４分団が努力賞を受賞！

鎌ケ谷市のマンホールカード誕生!

ンホールのふたを紹介する名刺大のカード

です。次のとおり、鎌ケ谷市のカードを配布

しています。

所下水道課（市役所４階）窓口

　　　　1,000枚（１人１枚）

注カードの予約や郵送などは行いません

他今後、各種イベント会場でも別途配布す

る予定です（1,000枚）。詳しくは市ホーム

ページなどでお知らせします

問下水道課☎445・1474

音楽とセリフで巡るシネマ旅行 発売中

受付中

かまたんアート梨

　鎌ケ谷高校の生徒が梨の果皮にかまたんのイラスト

を描いたものです。大きく成長し、収穫されたアート梨

は福祉団体に寄贈されます。

配布枚数
出演

曲目

ＱＲコードを
読み取ることで
接続できます

トップページに

接続します。

市ホームページ

☎445・2300夜間・休日の急病診療 ☎445・5251火災などの情報 ☎0800・800・2760防災行政無線内容

市の防災・防犯情報や子どもの

安全情報などをＥメールで提供

します。

かまがや安心 eメール

下総基地の米軍機使用絶対反対 再生紙を使用しています
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