
インターネットによる予約販売を開始

特産の梨を贈ろう！
　鎌ケ谷市特産の梨（豊水）を全

国 に 広 くＰＲす る た め、限 定

2,000箱を割引価格でインター

ネットで予約販売します。

　　５ kg 入 り 2,100 円（通 常

価格の３割引き）

　６月15日号１ページに

掲載の本記事において、購

入限度に誤りがありまし

た。次のとおり訂正してお

詫びします。

正　　　　１世帯３箱

誤　　　　１人３箱

ホームページへ

　全国から予約を受け付

けますが、配送先が関東

圏 外（東 京 都、茨 城・栃

木・群馬・埼玉・千葉・

神奈川県以外）の場合の

み購入できます。

桜の里親を募集桜×鎌ケ谷 ＝魅力アップ

桜×鎌ケ谷＝魅力アップ事業とは？
　新鎌ケ谷地区から市制記念公園周辺までの

「桜ゾーン」に、市民と協働で桜を植樹し、市の魅

力アップを目指していくものです。

　27年度は、24本の桜が植樹されました。

（仮称）総合運動公園緑道に植樹した桜 里親の名板を設置

桜の里親を募集

　今年も「相馬野馬追」騎馬武者行列

やご当地キャラクターイベントなど、

盛りだくさんの催しを行う予定です。

　　　　ステージ出演・
　フリーバザール出店者募集
　　　　7月29日（金）まで

　　　出演・出店者は要出席。日程は

申込者に後日連絡

ステージ出演者

対市内在住の人または市内で活動し

ている団体

フリーバザール出店者

対どなたでも（市民、市内の企業・団

体を優先）

　　　1区画（約2m×3m）2,000円

※４区画まで申し込み可

ボランティアサポーター募集
内イベントの企画・準備作業、当日の

運営、まつりの動画撮影 など
第41回鎌ケ谷市民まつり写真コンテスト最優秀作品

みんなで市民まつりを盛り上げよう！

10

 
日
８
月

 
催
開
（土）

申し込み
　次のいずれかの方法で。

●市民まつり実行委員会事務局（市役

所１階市民活動推進課内）窓口

●市ホームページに掲載の申請書に

記入してｆ445・1400

●ホームページｕhttp:

//kamagayasiminma

tsuri.comの申し込み

フォーム

　今年度は、新鎌ケ谷地区に植樹する桜の里親を募集します。

対市民および市内事業者

　　　　８本（多数抽選）※１人（１事業者）につき１本

　　　　1本20,000円他29年２月末ごろ植樹式を実施予定

申し込み

　７月29日（金）まで（消印有効）に、次の公共施設などで配布する申

込書に記入して、公園緑地課（市役所４階）窓口／ゆ〒273-0195で。

●市ホームページ●公園緑地課（市役所４階）●各コミュニティセン

ター●学習センター（各公民館）●きらり鎌ケ谷市民会館 など

※里親となる人には後日、寄付金納付書などを送付

問公園緑地課☎445・1487

問市民まつり実行委員会事務局☎445・1252

出演者・出店者・ボランティアを募集

市民まつり特設展
　昨年の市民まつりの様子を展

示します。また、参加予定のご当

地キャラクターなど、今年の見ど

ころなども展示します。

時7月12日（火）〜22日（金）

所市民ホール（市役所1階）

※配送先に応じて別途送料がかかります

※支払いはクレジットカード決済のみ

　　　　1世帯３箱

　　　　8月下旬から

申ホームページｕhttp://store.shopping.yahoo.co.

jp/kamatannonashiで

他詳しくは上記ホームページを

ご覧ください

問●購入方法など＝（株）ＪＴＢ

商事☎043・290・1027

●そのほか＝農業振興課☎445・

1233

寄付金額

植樹本数

価格

購入限度

購入限度

購入限度

配送時期

募集期間

説明会

出店料

遠くに住むあの人へ、鎌

ケ谷の梨を贈ろうたん♪

市民まつり

ホームページ

http://www.city.kamagaya.chiba.jp

毎月 1 日・15日

鎌ケ谷市 〒273-0195鎌ケ谷市新鎌ケ谷二丁目6番1号 047・445・1141(代表) 047・445・1400

109,487人（前月比＋ 〕在現1.6.82〔）011＋比月前（帯世406,74数帯世/人681,55女 人103,45男/）501住民基本台帳人口

編集・発行 FAX URL所 ☎

発行日

17/ 国民健康保険・後期高齢者医療に

　関するお知らせ

参議院議員通常選挙

夏休みこども環境講座

特定健診・特定保健指導に関するお知らせ
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人権擁護委員の就任・再任
　篠　　一さん（再任）、加郷由里子さんが７月１日付で

法務大臣から人権擁護委員に委嘱されました。

　人権擁護委員は、プライバシーの侵害やセクハラ、いじ

めなどの人権問題に対する相談や人権擁護などの啓発活

動を行っています。
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　毎年７月は「社会を明るくする運動」

強調月間です。この運動は、全ての人々

が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人た

ちの更生について理解を深め、それぞれ

の立場で力を合わせ、犯罪や非行のない

明るい社会を築こうとするものです。

　市では、関係機関・団体などとの連携

を強め、安全・安心な地域づくりに向け

たイベントなどを開催します。

７月13日（水）に街頭キャンペーンを実施

　　●車両パレード＝10時45分〜11

時30分、新鎌ケ谷駅〜鎌ケ谷駅周辺で

●啓発物資の配布＝11時〜11時30分、

鎌ケ谷駅東口駅前広場・ショッピングプ

ラザ鎌ケ谷・新鎌ケ谷駅北口駅前広場で

※啓発物資が無くなり次第終了

作文発表・吹奏楽演奏

内●「社会を明るくする運動」作文コン

テストの表彰式●受賞者による作文発表

●中部小学校吹奏楽部による演奏

時７月13日（水）13時30分〜15時45

犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える 地域のチカラ

第66回 社会を明るくする運動

―
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作文コンテスト 優秀賞の受賞者が決定

　社会を明るくする運動への理解を深め

てもらうため、市内の中学生に日頃の生

活の中で考えていること、体験したこと

を作文に書いてもらいました。

　審査の結果、次の５人が優秀賞に選ば

れました（敬称略）。

※優秀作品は前記の「作文発表」で発表

されます

●神成真里奈（鎌ケ谷中２年）

●長沼泉里（第二中３年）

●渋澤紗良（第三中３年）

●古賀涼花（第四中３年）

●宍戸厚心（第五中３年）

青少年更生保護相談所を開設

　保護観察官・保護司が、子どもの非行

などについての相談に応じます。

時７月20日（水）10時〜12時

所図書館３階保育室

せんきょくん

日程
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伝言板
　　　　　  　会員募集は年１回、催しは年６回まで掲載可　 市内公共施設を会場とするものは各施設へ　 締め切

りは発行日の１カ月半前（原則として１日か15日）　 そのほか掲載について不明な点は広報広聴室☎445・1088へ

掲載のきまり

福祉避難所とは

　高齢者・障がい者・妊産婦・乳幼児・病弱者など、特

別な配慮を必要とする人のための避難所です。

　福祉避難所の必要性を理解し、その運営において私た

ちに何ができるか学びます。

時７月29日（金）14時30分〜16時30分（14時開場）

所総合福祉保健センター６階

定30人程度

師（社福）にんじん舎の会 理事長職代行理事の和田庄

司さん

保未就学児５人程度まで。おやつ代など自己負担。７月

14日（木）までに要申込

他手話通訳や車いすを必要とする人は申込時にお伝え

ください

申7月20日（水）までに障がい福祉課☎445・1305 ／

窓口または、住所・氏名・連絡先を記入してｆ443・

2233 ／ｍsyougaisyomu@city.kamagaya.

chiba.jp

予期せぬ災害、そのとき私たちは何ができるのか

講座「福祉避難所のあり方について」
　市内在住の小学生を対象とした環境講座を開催します（保護者同伴歓迎）。

こども自然観察会～粟野の森たんけんたい～
　木や草花の観察や、こん虫探しをしてみよう。

時７月23日（土）９時45分市制記念公園管理棟前集合〜12時ごろ

所粟野地区公園周辺

定20人程度（申込先着順）

費保険代50円

師粟野の森の会

持長そで・長ズボンで、虫とり網・虫かご（お持ち

の場合）、帽子・タオル・水筒・虫よけスプレー

申環境課☎445・1227

こども草木染め教室～やってみよう！はじめての草木染め～
　粟野の森で野草観察と、きれいな染め物作りをしてみよう。

時７月30日（土）９時30分〜12時

所粟野コミュニティセンター創作室

定16人程度（申込先着順）師草木染め あいの会、粟野の森の会

持汚れてもよい服装で、上履き・筆記用具・タオル・ビニール袋

申粟野コミュニティセンター☎441・7066

夏休みはみんなで粟野の森へ行ってみよう！

夏休みこども環境講座　
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団体名

ゆうゆう四季の会

鎌ケ谷点訳友の会

ひまわりの会

友愛ボランティア

要約筆記サークル
「あいあい」

手話サ－クル
「みどりの会」

鎌ケ谷おもちゃの
図書館「あ・そ・ぼ」

定 員

５人

５人

5人

各３人

５人

各５人

５人

ー

持ち物

軍手

筆記用具

エプロン

筆記用具

筆記用具

ー

ー

飲み物・
弁当

内 容

高齢者施設での草取り

点字の読み書き

弁当の調理（女性）

日 時

7月 ９ 日（土）９時30分〜11時30分

7月15日（金）10時〜12時

7月15日（金）13時30分〜15時

7月20日（水）９時15分〜12時

7月20日（水）10時30分〜12時

7月20日（水）13時30分〜15時

7月20日（水）19時〜21時
7月21日（木）10時〜12時

7月23日（土）12時30分〜16時

7月24日（日）11時〜15時
(午前・午後のみの参加可）

場 所

特別養護老人ホーム初富の里
（東初富1‒4‒3）
総合福祉保健センタ－5階
作業訓練室

特別養護老人ホーム幸豊苑
（粟野225‒1）

総合福祉保健センタ－5階
調理室

きんぎょ草の会 ５人軍手花束づくり 7月20日（水）９ 時〜12時 南部公民館

総合福祉保健センタ－４階
研修室

総合福祉保健センター５階
団体活動室

総合福祉保健センタ－４階
遊戯室

市制記念公園

おもちゃを通した子どもたちとの
遊びと、おもちゃの搬入・搬出

子どもや親子との「竹の水鉄砲」作り
鎌ケ谷市レクリ
エーション協会

聴覚障がい者との手話での交流を
通して「聞こえないこと」を考える

中途失聴者・難聴者の体験から障
がいについての理解を深める

独居の高齢者の安否確認を兼ねた
弁当配達

エプロン・
三角巾・
マスク

高齢者施設で使用するウエスの
裁断

ゆかた無料着付け講習会

対女性時７月14日（木）14時〜16時所鎌ケ

谷コミュニティセンター定若干名申雅び着付

会 山沢☎444・3118（当日参加も可）

３B体操無料体験会

対50歳以上の女性時７月８日（金）13時〜

14時30分所鎌ケ谷コミュニティセンター

定10人（申込先着順）申さわやか3B鎌ケ谷 

都築☎090・4715・0345

太極拳無料体験教室

対初心者時７月４日（月）10時30分〜12時

所くぬぎ山コミュニティセンター定10人（申

込先着順）申ふれあい太極拳 中村☎090・

6520・7768

太極拳無料体験教室

対初心者時７月５日（火）18時30分〜20時

30分所くぬぎ山コミュニティセンター定10

人（申込先着順）申雲手の会 中村☎090・

6520・7768

歌って聴いて音楽を楽しむサマーコンサート

時７月６日（水）13時〜14時30分（12時

30分開場）所南部公民館定40人（当日先着順）

問楽器を楽しむ会 粟野☎444・5937

はじめてのズンバ体験

時7月2日・9日、各（土）10時30分〜12時

所東初富公民館定20人（当日先着順）持運動

靴・バスタオル問ズンバ＆JPダンス 渡部

☎090・9365・7825

コール・フリージア

女声合唱。対女性時毎週（火）10時〜12時

所東部学習センター定若干名入 500 円

月4,000円申加納☎047・328・5520

茶道サークルつぼみ

対初心者歓迎時第1・3（日）14時〜17時

所中央公民館月3,000円申加藤☎090・

5410・9348

中華サークル南龍会

和洋中の料理教室。時月1回（火）11時〜14

時所南部公民館定5・6人月1,300円申西野

☎090・4816・6756

おりがみの

時第１（土）９時〜11時所南部公民館費1回

100円申沓名☎090・6010・2604

松風会

表千家茶道。時第1・3（火）13時30分〜16

時30分所南部公民館定若干名年茶代500円

月2,500円申秋山☎090・4207・9671

さ

さ

さ

会 員 募 集

催 し など

わ

粟野の森には自然がいっぱい！
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内＝内容　対＝対象　時＝日時　所＝場所　定＝定員　入＝入会金　年＝年会費　月＝月会費　費＝費用　師＝講師　持＝持ち物　保＝保育　他＝そのほか

注＝注意　申＝申し込み　問＝問い合わせ　さ＝「さわやかまなびぃ 100」対象事業　※原則として費用の記載のないものは無料です
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国民健康保険料
　次のいずれかの要件に該当し、滞納がない場合、口座振替によ

り納付できます。

●現在、年金から保険料を天引きされている人

●10月から新たに保険料の年金天引きが開始される人

●28年4月1日時点で被保険者全員が65歳以上75歳未満で、

10月から新たに保険料の年金天引きの対象となる世帯の人

後期高齢者医療保険料
　10月から、納付方法を年金天引きから口座振替に変更できます。

口座振替への変更手続き
　保険年金課（市役所１階）に備えてある「納付方法変更申出書」と「口座振替依頼書」

を、7月29日（金）までに同課窓口に提出してください。

他口座振替に変更すると、10月以降の年金天引き（特別徴収）が中止されます

注確定申告などの社会保険料控除は、保険料を支払った人に適用されます

問保険年金課●国民健康保険＝☎445・1208

●後期高齢者医療保険＝☎445・1207

国民健康保険・後期高齢者医療保険 10月からの保険料について

年金天引きから口座振替による納付が可能に

　携帯端末でオンラインゲームを使い、数十万円の請求が来るといったトラブルが増え

ています。「おつかいすごろく」でお金の使い方を学びましょう。

対小学生（親子での参加も可）

　　●7月29日（金）14時30分〜16時＝粟野児童センター☎441・7066

●8月4日（木）14時〜15時30分＝北中沢児童センター☎442・2011

●8月24日（水）14時〜15時30分＝くぬぎ山児童センター☎047・389・1401

●8月26日（金）10時〜11時30分＝中央児童センター☎444・0144

●8月26日（金）14時30分〜16時＝南児童センター☎438・5040

定各20人（申込先着順）

申消費生活センター☎445・1240または希望する会場に電話／窓口

　商品・サービスに関する苦情や業者

とのトラブル、多重債務など、消費生活

の問題に関する専門の資格を持った相

談員が相談に応じます（秘密厳守）。

対市内在住・在勤の人

すごろくで楽しく学ぼう！

夏休みこども消費生活講座

消費生活センターをご活用ください
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※予約優先、１人１時間

　　　消費生活センター●窓口（市役

所２階）●相談専用電話☎445・1246
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ま
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ざ
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う
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り
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意
善
た
れ
ら
せ
寄

日程

相談先

通帳
年金

７月は「熱中症予防強化月間」です
暑さを避け、小まめな水分補給で予防しましょう！

2016年（平成28年）7月 1日情報ひろば・お知らせ5
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ⓒ2008 Twentieth Century Fox

Home Entertainment LLC．

夏休みは図書館へ行こう！

平和図書展平和について考えるきっかけ

として展示します。時７月30日（土）〜

８月30日（火）　千羽鶴を折って広島へ

おくろう平和を祈って鶴を折りません

か。折った鶴はまとめて広島市へ送りま

す。時７月２日（土）〜８月14日（日）　

夏休みスタンプカードたくさん本を借り

てスタンプを集めよう！時７月16日

（土）〜９月４日（日）所図書館および各

分館注カードの発行は８月30日（火）ま

で　おすすめの本展示時７月９日（土）〜

９月29日（木）他自由研究に役立つ本や

課題図書なども展示

子ども科学遊び講座 アイのある暮らし

～カラフルな水たちの力～
オリンピックのエンブレムにも使われる

藍色の染め物が、初めはどんな色か知っ

ていますか？色を変える水の力で、き

れいな藍染めを作りましょう。対小学校

４〜６年生時７月30日（土）10時〜12

時定35人（申込先着順）師柏の葉サイエ

ンスエデュケーションラボ持使い捨てポ

ンチョ（レインコート）、染めたい綿布

(ハンカチサイズ以下)　　汚れてもよ

い服装申７月２日（土）10時から電話

絵本の読み聞かせ

さくらんぼぐみ対0〜２歳くらい時７月

13 日・27 日、各（水）●11 時〜11 時

15分（10時45分〜10時55分受け付

け）●11時15分〜11時30分（11時〜

11時10分受け付け）定各10組（当日先

着順）　ひまわりぐみ対小学校低学年以

下時７月３日（日）11時〜11時30分　

いちごぐみ（会場は東部分館）対小学校低

学年以下時７月10日（日）14時〜14時

30分

小学生のためのおはなし会

「おはなしのつばさ」による世界の民話や

日本のむかし話の素語り。時7月9日（土）

15時から

創作教室ザ・チャレンジ

「ロケットを作ろう！」

対小学生（幼児は保護者同伴）時７月16

日（土）13時30分から定35人（申込先

着順）師日本レクリエーション協会イン

ストラクターの太田充子さん申７月１日

（金）10時から電話

　　　　　シネマトーク付き上映会

　　　　　「ホートン ふしぎな世界の

　　　　　ダレダーレ」（吹替え）

絵本作家ドクター・スースが1954年

に出版した世界的ベストセラーを映画

化。ジャングルの象ホートンが小さな国

ダレダーレから助けを求められ、冒険に

出る。時7月23

日（土）15時30

分〜17時30分

所東部学習セン

ター定40人（申

込先着順）申7

月 1 日（金）11

時から図書館本

館へ電話 

服装
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申問宛先の記載のない

ものは健康増進課

有価物回収主な施設の休み
の

お  らせ
7月
知 !

相談名など 日　時 場所／問い合わせ

相談名など 日　時 場所／問い合わせ各種相談など（相談は全て無料）

職業紹介

家庭児童相談

教育相談

登記・不動産相談 注

法律相談（弁護士在室）注

行政相談 予

交通事故相談 予

住宅増改築修繕相談 予

行政書士相談 予

人権擁護相談 予

女性のための相談 予

消費生活相談 予

就学相談 予

酒害相談

心配ごと相談

心の相談 予

HIV抗体検査（エイズ）、
梅毒・クラミジア検査、
B型・C型肝炎検査 予

精神障がい相談 予

知的障がい相談 予

精神保健福祉相談 予

ピアサポート相談 予

子育て相談 予

市役所／学校教育課
☎445・1518

市役所／市民活動推進課

☎445・1252

☎445・1274

市役所ほか／男女共同参画室

☎445・1277※①

市役所／わーくプラザ鎌ケ谷

（無料職業紹介所）☎445・1240

市役所／消費生活センター

☎445・1246

ふれあい談話室（まなびぃプラザ

２階）／☎445・4953

　センター／　センター

☎475・5152

福 習

　センター／　センター

☎475・5154

習 習

　センター／　センター

☎475・5152

習 習

　センター／　センター

☎475・5153

習 習

市社会福祉協議会（　センター

５階）／☎444・6921

福

家庭児童相談室（　センター２階）／

☎445・1349
福

①③＝中央公民館②＝まなびぃ

プラザ／鎌ケ谷断酒新生会

（飯沼方）☎443・2557

福　センター４階／障害者支援

施設もくせい園☎443・3408

（９時〜17時）

福　センター４階／サポートネット

鎌ケ谷☎443・9850（（土）・（日）・

（祝）を除く９時30分〜16時30分）

％
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健康ボード

肥満 血圧

特定医療費（指定難病）受給者

証更新手続き

　　7月29日（金）まで　　習

志 野 健 康 福 祉 セ ン タ ーゆ

〒275‒0012習志野市本大

久保5‒7‒14問同センター

☎475・5153

小児慢性特定疾病医療受給者

証継続申請手続き

　　7月22日（金）まで　　●鎌

ケ谷連絡所（総合福祉保健セ

ンター1階）窓口＝9時〜15

時30分●習志野健康福祉セ

ンター窓口＝（月）・（水）・（木）

の9時〜12時（（祝）を除く）

問習志野健康福祉センター

☎475・5153

妊婦歯科健康診査

子ども連れでもお気軽に

早産と低体重児出産のリス

クを下げるために受診しま

しょう。内①第一子を妊娠中

の人＝むし歯予測テスト・ブ

ラッシング実習・歯科健診・

結果説明②第二子以降を妊娠

中の人＝歯科健診・結果説明

　　　 7月14日（木）①＝13

時〜13 時 10 分②＝13 時〜

13時30分所総合福祉保健

センター3階持母子健康手帳

申☎445・1394

プレママ教室B

対妊娠7・8カ月の初めてお

母さんになる人（第二子以降

は要相談）　　　　●７月15

日（金）９時〜９時15分所総

合福祉保健センター３階申 7

月8日（金）までに☎445・13

93

個別栄養相談

食生活全般（離乳食・子ども

の食事・糖尿病の食事・ダイ

エットなど）の相談に栄養士

が 応 じ ま す。時●7 月 15 日

（金）・26日（火）＝13時〜16時

●7 月 21 日（木）、8 月 1 日

（月）＝9時〜12時所総合福祉

保健センター３階申☎445・

1405

離乳食教室

栄養士による離乳中期の食

事についての話と保護者に

よる試食。対7・8カ月児のい

る人時7月22日（金）10時〜

11時30分所総合福祉保健セ

ンター３階申☎445・1405

「かむ子・のびる子・元気な子」

料理コンクール 献立募集

8020運動を推進する目的

で、丈夫な歯や、かむ力を育

てる子ども向けの「健康かみ

かみ弁当」の献立を募集し

ます。対県内在住・在勤・在

学の人他コンクールを11月

20 日（日）に 実 施申ホ ー ム

ページｕhttp://www.chiba-

dha.net および健康増進課

（総合福 祉 保 健 セ ン タ ー １

階）窓口で配布する応募用紙

に記入して、８月26日（金）

までに健康増進課ゆ〒273‒
0195問☎445・1394

●初小＝4日（月）●南部小＝7日（木）●鎌小＝8日（金）

●道小＝11日（月）●中部小＝13日（水）●北部小＝

19日（火）●五小＝20日（水）●東部小＝25日（月）

●西部小＝28日(木)問クリーン推進課☎445・1223

●南初富・道野辺中央・北中沢・粟野コミュニティセンター＝9日（土）（利用申込のみ可）・

10日（日）●各児童センター＝下部欄外●まなびぃプラザ・学習センター（各公民館）・きら

り鎌ケ谷市民会館＝19日（火）●図書館＝下部欄外●社会福祉センター＝毎週（火）、18日（月）

●スポーツ施設（弓道場・アーチェリー場を除く）＝6日（水）●郷土資料館＝毎週（月）、19日（火）

特定健康診査（特定健診）

　40〜74歳の国民健康保険加入者を対象に年に一度、医療機関で実施

しています（受診期限は12月末。通院中の人も対象）。

27年度の結果

●受診率＝33.8%（働き盛り世代の受診率が低い）

●異常なしの人＝約７人に１人

●血液検査で基準値を超えた人＝下図参照

●メタボリックシンドローム（メタボ）の人＝約４人に１人（予備群を含む）

特定健診を受診しましょう

　１人当たりの医療費は、受診した人に比べ、受診していない人の方が

高くなっています（26年度実績）。また、高血圧・糖尿病・脂質異常症や

動脈硬化は、自覚症状が出にくく気がつかないうちに症状が進行しま

す。年に一度の特定健診で、自分の体の健康状態をチェックしましょう。

特定保健指導

　保健師・管理栄養士が、メタボの予防・改善をサポートします。特定

健診の結果が基準値を超えた人に、受診から約３カ月後に特定保健指導

を案内します。

27年度の結果

●実施率＝26.1%

●26年度に特定保健指導を受けた人のうち、27年度の健診結果で数値

が改善し、メタボを解消した人＝約４人に１人

職場健診などの結果の提供を

　職場健診などを受診した場合、健診結果と受診券を健康増進課（総合福

祉保健センター１階）窓口へ持参するか郵送（〒273-0195）すると、特

定健診を受診したことと見なし、必要な人に特定保健指導の案内をします。

問健康増進課☎445・1418

27年度の受診・実施結果をお知らせします

特定健康診査・特定保健指導を受け、健康状態の確認を

毎週（水)10時〜14時

①17日（日）13時〜15時30分

②21日（木）18時〜20時30分

③26日（火）18時〜20時30分

1 日（金）・4 日（月）・8 日（金）・

11日（月）・15日（金）・22日（金）・

25日（月）、各10時〜15時

14日（木）9時30分から

5日（火）14時から

19日（火）9時15分から

8日（金）9時30分から

13日（水）９時30分から

26日（火）９時から

　＝13時〜14時　＝17時30分〜

18時15分●7月7日・8月4日

（木）＝　　 ※②●7月21日（木）＝　

　　

夜昼

昼昼 夜

毎週（火）13時〜17時

11日（月）13時〜15時

13日（水）10時〜12時

11日（月）13時〜16時

28日（木）13時〜16時

14日（木）13時〜15時

毎週（月）〜（金）●10時〜12時
●13時〜16時

毎週（月）〜（金）●10時〜12時
●13時〜16時

毎週（月）〜（金）９時30分〜16時

毎週（月）〜（金）９時〜16時

毎週（月）〜（金）９時〜17時

15日（金）10時〜15時

毎週（水）●９時30分〜12時30分

●13時30分〜14時30分

受け付け

受け付け

期間

期間 方法

方法

健康・7 月のお知らせ7 2016年（平成28年）7月 1日

　：1日（金）8時30分から予約開始（先着順）　　：要予約　 　センター：総合福祉保健センター　 　センター：習志野健康福祉センター　※①：場所は予

約時にお知らせ　※②：HIV抗体検査は　の結果のみ即日通知　　　　　　　　　　●中央＝24日（日）●南＝21日（木）９時〜13時・15時30分以降、

24日（日）●北中沢＝4日（月）・9日（土）・10日（日）●粟野＝9日（土）・10日（日） 　　　　　　４日（月）・11日（月）・19日（火）・25日（月）・29日（金）

福 習

昼

注 予

各児童センターの休み

図書館の休み



芝生のグラウンドで体を動かしてみませんか？

受賞者の皆さん

食中毒にご用心!!
　夏場は食中毒菌が増えやすく、食中毒の発生が多い時期です。

次の原則を守り、食中毒予防に取り組みましょう。

食中毒菌を付けない：洗う

●調理前、トイレ後、生肉・魚・卵を扱った後はよく手を洗う

食中毒菌を増やさない：低温で保存する

●食材の購入時は、保冷剤を入れた保冷袋などを使用し、すぐに

持ち帰る●保存温度は冷蔵庫で10℃以下、冷凍庫で-15℃以下

にする●調理後は長時間室温に置かない●食品の解凍は冷蔵庫

内か電子レンジで。再冷凍は危険

食中毒菌をやっつける：加熱・殺菌

●調理器具などはすぐに洗い熱湯や漂白剤で消毒し、常に清潔な

物を使う●食品の加熱は75℃で1分以上。電子レンジでの加熱

不足には注意

食中毒菌が増えていても見た目では分からない場合があります

　臭いや形状では分からない細菌性食中毒などは、気付かずに食

べ、集団発生に至ることもあります。乳幼児や高齢者などは重症

化しやすいため、食品の取り扱いには特に注意が必要です。

健康増進課

広報かまがや配達サービス
新聞を購読していない皆さんへ

　広報かまがやは、主に新聞折り込みにより皆さんへお届けしています

が、新聞を購読していない市民を対象に、ポスティング（新聞と同様にポ

ストへ投函）による配達も行っています。

申広報広聴室☎445・1088 ／窓口（市役所３階）

注●直近発行の号から配達を開始できない場合があるため、お早めにお

申し込みください

●住所変更や配達不要などの場合はお問い合わせください

問広報広聴室☎445・1088

所 〒273-0101 富岡 1-1-3

URL https://www.kirari-kamagaya.jpKAMAGAYA KIRARI HALL

☎ 441・3377

予約方法の指定がないイベントのチケット予約は電話で。
購入は、代金を持参して窓口で

小学生から楽しめる「きらり夏落語」 発売中

時８月６日（土）14時から（13時30分開場）費●一

般＝1,500 円●小・中・高 校 生＝500 円　　丸

一仙翁社中（太神楽）、立川こはる・立川晴の輔・立

川志ら玉（落語）保５人まで（申込先着順）。要申込

他●全席指定●親子席８席（申込先着順。要申込）に

限り未就学児入場可

紺野美沙子

音楽とセリフで巡るシネマ旅行 発売中

ピアノとチェロのユニット「リベロバ」の世界観に映画のエッセ

ンスを取り入れます。　　ムーンリバー・ひまわり・ひこうき雲

メダリスト三宅諒選手 トークショー inきらりホール

　７月１日（金）、中沢地区（下図参照）に多目的グラウンド

がオープンします。

利用について

対市内在住・在勤・在学の人

　　　　９時〜17時（利用は１回３時間まで）

※利用には、弓道場窓口での予約が必要です。予約開始日な

ど詳しくはお問い合わせください

所中沢849-1

　小中学校良い

歯のコンクール

が６月９日に総

合福祉保健セン

ターで開催され

ました。

　船橋歯科医師

会の審査により

選ばれた、健歯

三宅諒

ほか時９月10日（土）16時から（15時30分開場）

費●一般＝3,500円●小・中学生＝1,500円　　中

村由利子（ピアノ）・植草ひろみ（チェロ）・白鳥英

美子（シンガーソングライター）・紺野美沙子（女

優）・白澤美佳（バイオリン）保５人まで（申込先着

順。要申込）他●全席指定●親子席８席（申込先着

順。要申込）に限り未就学児入場可

市内出身の
立川志ら玉

他●車でお越しの場合は、乗り

合わせなどにご協力ください

●野球・サッカーなどの球

技は禁止です

問●弓道場☎446・5910

●文化・スポーツ課☎445・

1531

健康だより

ロンドンオリンピック男子フェンシングフルーレ団

体銀メダリストの三宅諒さんが、東京オリンピック・

パラリンピックに向けて、夢や希望をテーマに話し

ます。フェンシングの実技あり。時７月24日（日）

15時から（14時30分開場）保５人まで（申込先着

順）。要申込他親子席８席（申込先着順。要申込）に限

り未就学児入場可申１人５人分まで可

児童・生徒および歯科衛生に関

する図画・ポスター・標語の部

の最優秀賞受賞者を紹介します

（敬称略）。

健歯児童・生徒

小学校の部

●小林優雅（初富小６年）

●笹原菜々果（道野辺小６年）

中学校の部

●鈴木康太（第四中３年）

●早稲田奈那（第三中３年）

歯科衛生作品最優秀賞

図画の部

●津留﨑七海（五本松小３年）

ポスターの部

●星航太（南部小６年）

●髙橋実蘭（第四中１年）

標語の部

●水澤聖菜（南部小６年）

●安川友菜（鎌ケ谷中３年）

問学務保健室☎445・1501

開所時間

中沢多目的グラウンドがオープン 小中学校良い歯のコンクール審査結果

出演

出演

出演

市民の森

南部公民館

弓道場・
アーチェリー場

中沢多目的
グラウンド

南部小学校

ＱＲコードを
読み取ることで
接続できます

トップページに

接続します。

市ホームページ

☎445・2300夜間・休日の急病診療 ☎445・5251火災などの情報 ☎0800・800・2760防災行政無線内容

市の防災・防犯情報や子どもの

安全情報などをＥメールで提供

します。

かまがや安心 eメール

下総基地の米軍機使用絶対反対 再生紙を使用しています
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