
　鎌ケ谷市特産の梨（豊水）を全

国 に 広 くＰＲす る た め、限 定

2,000箱を割引価格でインター

ネットにより予約販売します。

　　５kg入り2,100円（通常価

格の３割引き）

※配送先に応じて別途送料がか

かります

※支払いはクレジットカード決

済のみ

特産の梨を贈ろう！
インターネットによる予約販売を開始

問●購入方法など＝（株）JTB商事☎043・290・1027

●そのほか＝農業振興課☎445・1233

　　　　1人３箱

　　　　8月下旬から

申７月１日（金）からホームペー

ジｕhttp://store.shopping.

yahoo.co.jp/kamatannona

shiで

　眺望を楽しみながら、コー

ヒー・ソフトドリンク、食事な

どを召し上がれます。

　　　 （月）〜（金）（（祝）・年末年

始を除く）の10時〜17時

テーマは「高齢社会について」

第４回シルバー川柳 作品募集
　幅広い世代の人の敬老意識の向上を目指し、ユーモアとウィットに富ん

だシルバー川柳を募集します。

　　　高齢社会について（日々の生活で気付いたこと、想いなど）

　　　　市内在住の人　　　　１人１句（自作で未発表のもの）

　　　　8月15日(月)まで（必着）に、はがきに作品・住所・氏名・年齢・性別・

電話番号を記入して、高齢者支援課ゆ〒273-0195または、市ホーム

ページの同課高齢者福祉係の問い合わせメールに送信（作品は質問等の

欄に入力）

作品の展示・表彰など

　応募作品は敬老の日に合わせ、市民ホール（市役所１階）・まなびぃプラ

ザミニギャラリー・市ホームページで公開します。

　また、応募作品をシルバー世代の部（65歳以上)と一般の部に分け、各部

から入賞作品（最優秀作品１点、優秀作品を２点）を選出の上、表彰します。

注●入賞作品については、作者の氏名・年齢・性別を公表します

●応募作品の一切の権利は市に帰属します

問高齢者支援課☎445・1375

生活環境の保全・防犯のまちづくりの推進のため

空家改修の助成を実施空家改修の助成を実施
　市内にある空家の活用を促進するため、公共的な活用

に当たって建物の改修が必要となる場合に、改修工事に

かかる経費の一部を補助します。

対象となる空家・改修工事

　次の全ての条件を満たす空家が対象です。

●昭和56年６月以降に建築された、または耐震改修工事

済みである●市の空家バンク（庁内活用版）への登録・庁

内活用が成立した●台所・トイレ・風呂、下水道などの

設備、内装・屋根・外壁・外溝などの工事が必要となる

注改修工事は、耐震改修工事ではなく、かつ29年３月

31日までに完了するものに限る

　　　経費の２分の１（上限100万円）

空家バンク（庁内活用版）とは？

　所有者から登録いただいた市内の空家について、庁内の部

署と利用調整を行い、空家の活用を図る制度です。

問企画政策室☎445・1073

参議院議員通常選挙

　　　７ 月 10 日（日）

７時〜20時

※投票方法など詳しく

は２ページに掲載

他そのほか、詳

しくは上記ホー

ムページをご覧

ください

喫茶室からの眺望

6月20日（月）市役所屋上喫茶室
リニューアルオープン

ホームページへ

　全国から予約を受け付

けますが、配送先が関東圏

外（東京都、茨城・栃木・

群馬・埼玉・千葉・神奈

川県以外）の場合のみ購入

できます。

所市役所Ｒ２階（Ｒ１階から階

段をご利用ください）

　　　　 （株）イデカフェ

問人事室☎445・1057

購入限度

配送時期

価格

投票日

遠くに住むあの人

へ、鎌ケ谷の梨を

贈ろうたん♪

営業時間

運営事業者

応募方法

応募句数応募資格

テーマ

補助額

http://www.city.kamagaya.chiba.jp

毎月 1 日・15日

鎌ケ谷市 〒273-0195鎌ケ谷市新鎌ケ谷二丁目6番1号 047・445・1141(代表) 047・445・1400

109,382人（前月比- 〕在現1.5.82〔）74＋比月前（帯世494,74数帯世/人411,55女 人862,45男/）33住民基本台帳人口

編集・発行 FAX URL所 ☎

発行日

156/ 参議院議員通常選挙

シリーズ行財政運営 第１回

28年度かまがやまなびぃ大学

東部市民セミナー

女性のためのパソコンおしごと準備講座
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納期のお知らせ

○○銀行ストップ !ストップ !

ＡＴＭ
振り込め詐欺

 市役所からの還付は、絶対に
ＡＴＭは使いません。
 不審に思ったら、必ず市役所
に確認しましょう。
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みんなが鎌ケ谷に愛着を

感じて生き生きと暮らせ

るよう、このプランに基づ

いて「市民との協働に支え

られた個性豊かなまちづ

くり」を目指しているよ

男女が性別に関わりなく

個性と能力を十分に発揮

できる「男女共同参画社

会」の実現を目指すため

の計画だよ

　シリーズ行財政運営は、これから取り組む施策やその結果、進捗

状況などの市政情報を、市民の皆さんに分かりやすく提供する

コーナーです。

　今回は、市民との協働および男女共同参画を推進するために策

定した計画（28年度から５年間の取り組みの方向性や施策をまと

めたもの）を紹介します。

※計画について詳しくは、市ホームページや情報公開コーナー（市

役所３階）などでご覧になれます

市民との協働戦略プラン
社会情勢に対応した推進のため、27年９月にプランを改訂

　改訂版では次の１〜３の基本方針や、基本方針に基づいた①〜

⑥の実施計画のほか、具体的な施策を示し、社会情勢に対応した協

働の推進を目指します。

１市民が活動に参加しやすい環境の整備

①参加のきっかけとなる環境づくり

男女共同参画推進計画
より計画的・体系的な推進のため第２次実施計画を策定

　次の八つの目標を定め、男女共同参画社会の実現を目指します。

　なお、第２次実施計画では、新たに女性の就職促進支援や消防団

への女性の参画などを盛り込んでいます。

政策・方針決定過程への女性の参画の拡大

　審議会などの女性委員比率の上昇や、女性リーダーの養成を目

指します。

男女共同参画の視点に立った意識改革・慣行の見直し

　市では、安全・安心に関する情報を登録者の携帯電話やパソコ

ンなどへEメールで提供しています。

利用するには？

　次のうち、情報提供を受けたいものについて、①②の登録手続

きをしてください。

　　　　携帯電話やパソコンなどから上記の仮登録用アドレス

へ空メールを送信

　　　　本登録の案内メールが届いたら、そのメールに記載され

たURLへ接続して必要事項を入力

情報提供する時間帯

　原則として（土）・（日）・（祝）、年末年始を除く8時30分〜17

時に提供します。

注●Eメールの送受信にかかる通信料は登録者の自己負担です

●ご利用の通信機器で迷惑メール用のフィルターや受信制限を

行っている場合は、ドメイン名「city.kamagaya.chiba.jp」か

らのEメールを受け取れるように設定してください

防災テレフォンサービスも併せてご利用ください

　防災行政無線の放送と同様の内容を電話で確認できます。

　　　　　　 ☎0800・800・2760

問●子ども安全メール＝青少年センター☎445・4393

●防犯情報メール・防災情報メール＝安全対策課☎445・1285

●光化学スモッグ・ＰＭ2.5情報メール＝環境課☎445・1229

「かまがや安心ｅメール」をご利用ください
安全・安心に関する情報を提供

子ども安全メール
子どもの安全に関する情報

↑ ｍkama.kodomo@mpme.jp

防犯情報メール
不審者や犯罪などの防犯情報

↑ ｍkama.bouhan@mpme.jp

防災情報メール
地震・台風・大雨などの防災情報

↑ ｍkama.bousai@mpme.jp

光化学スモッグ・ＰＭ2.5情報メール
光化学スモッグ・PM2.5情報など

↑ ｍkama.smog@mpme.jp

シリーズ行財政運営　第１回

市民との協働・男女共同参画の

計画について

②人と人（団体）をつなぐ人材の育成

２市民公益活動団体の基盤強化と多様

な主体間の協働の推進

③団体の組織運営に対する支援

④連携の強化に必要な支援

３庁内の協働の推進

⑤庁内における協働推進体制の強化

⑥職員の協働意識の醸成

問市民活動推進課☎445・1274

　男女平等意識の啓発活動を行います。

男女の「仕事と生活の調和」の支援

　仕事と生活の調和について啓発する

とともに、女性の就職を支援します。

女性に対するあらゆる暴力の根絶

　ＤＶ被害者を支援するとともに、防止

対策を積極的に講じます。

男女共同参画の視点に立った教育の充実

　生涯学習における多様なニーズに対

応した講座などを実施します。

男女共同参画の視点に立った安心・

安全なまちづくり

　防災・災害復旧対策や、消防団への女性の参画を推進します。

だれもが生涯を通じて健康に暮らせる支援の充実

　高齢者・障がい者・外国人など、あらゆる人々を対象とした支

援を充実させます。

男女共同参画推進体制や男女共同参画推進センターの運営の充実

　庁内の推進体制や、センターの学習・情報提供などの各機能を

充実させます。

問男女共同参画室☎445・1277

国民健康保険・後期高齢者医療制度

28年度保険料の変更
国民健康保険料 問保険年金課☎445・1208

　国民健康保険法の一部改正に伴い、保険料の算定方法が変更と

なりました。

保険料算定における賦課限度額の引き上げ

　賦課限度額が引き上げられ、次のとおりとなりました。

●医療分＝54万円●後期高齢者支援金分＝19万円

低所得者に対する保険料軽減措置

　軽減判定所得（基準額）が引き上げられ、次のとおりとなりました。

●５割軽減基準額＝基礎控除額33万円＋｛26万５千円×（被保

険者数＋特定同一世帯所属者数）｝

●２割軽減基準額＝基礎控除額33万円＋｛48万円×（被保険者

数＋特定同一世帯所属者数）｝

他28年度の保険料納入通知書は６月中旬に送付

後期高齢者医療保険料 問保険年金課☎445・1207

　28年度保険料の算定方法は次のとおりです。

年間保険料額（上限57万円）＝均等割額4万400円＋所得割額

｛（27年中総所得金額など-基礎控除額33万円）×7.93％｝

※基礎控除後の総所得などが58万円以下の場合、所得割額が５割

軽減されます

※会社などの健康保険の被扶養者であった人は、均等割額が９割

軽減され、所得割額はかかりません

低所得者に対する保険料軽減措置

　軽減判定所得（基準額）が引き上げられ、次のとおりとなりました。

●５割軽減基準額＝基礎控除額33万円＋（26万５千円×被保険

者数）

●２割軽減基準額＝基礎控除額33万円＋（48万円×被保険者数）

他28年度の保険料額納入通知書は７月中旬に送付

①仮登録

②本登録

フリーダイヤル

振り込め詐欺（電話de詐欺）に注意！「すぐにお金が必要だ」そんな電話があったら
振り込め詐欺（電話de詐欺）相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を！
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№ №メニュー名

28

メニュー名

表２ かまがやまなびぃ大学　講師派遣メニュー

表１ かまがやまなびぃ大学　学部主催講座

 

 

　「かまがやまなびぃ大学」は、市役所の部局を大学の学部に位置付け、

市民の大学として各種講座などを実施するものです。

　それぞれの部局が六つの学部に分かれ各種講座を開催するほか、皆

さんのリクエストに応じて、職員が直接出向き、市の取り組みや職員の

専門知識を生かした話をお届けする生涯学習システムです。

　　　　●ふれあい学部＝総務企画部・選挙管理委員会事務局●くら

し学部＝市民生活部・農業委員会事務局●しあわせ学部＝健康福祉部

●みらい学部＝都市建設部●まなびぃ学部＝生涯学習部●あんしん学

部＝消防本部

問生涯学習推進課☎446・1111

　詳しくは表１参照。

　市民の皆さんが主催者となり実

施する学習会などに、市の職員を

無料（教材費などは自己負担の場

合あり）で派遣します。

内表２参照

　　　 おおむね10人以上の市民
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17

18

19

20

22

23

24

26

27

29

30

31

32

36

37

38

39

40

41

42

43
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51
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53

54

55
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57

58

59

60

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

28年度かまがやまなびぃ大学

主催６講座と
講師派遣事業を紹介

昨年は12，993人が受講

まなびぃプラザ
窓口

市　役　所

図１ 講師派遣の申し込み方法

派遣決定

申 請

調 整 派 遣
ふれあい学部
く ら し 学 部
しあわせ学部
み ら い 学 部
まなびぃ学部
あんしん学部

6

6

6

29

2

6

10

10

 
 

 
 

 

　　 講師派遣申請書に記入して、30日前までにまなびぃプラザ窓口へ

※日程を調整し、後日申請者へ連絡します

次の番号の派遣メニューは各施設などへ

●№19・20＝クリーンセンターしらさぎ☎443・5300

●№21＝アクアセンターあじさい☎443・7497

●№60＝郷土資料館☎445・1030

●№63＝図書館☎443・4946

●№66・68〜71＝各消防署または消防本部予防課☎444･3273

●№67＝各消防署または消防本部警防課☎444･3235

7

29

（金）

29

2

5

（日）

11

1

（火）

防火・防災

講演会

　「後期基本計画」の達成に向け、市政運営

全般について市民に参加してもらう機会と

して実施します。

対市民　　講演・ディスカッション

　「消費」をテーマに、前半は、公益の観点

で自分の納得したものを購入することに

ついて“フェアトレードマーク”から考え

ます。後半は、悪徳商法についてコントで

学び、被害の防止策について考えます。

対市民　　講義

　避難所生活において特別な配慮が必要な

人を対象とした福祉避難所の必要性と、そ

の運営に当たり私たちに何ができるかを学

びます。

対市内在住・在勤の人　　講義

　市の治水対策について、地区の特性、歴史

と現状、将来計画について理解するととも

に、市民ができる対策についても学習します。

対市民　　全2回　　講演・現地視察

　各事例を基に、学校と家庭・地域・社会

との関わり方を学び、地域ぐるみで子ども

たちを育てていくことの重要性を再認識し

ます。

対市民・教員　　講演

　防火・防災意識を高めることで、安心し

て暮らせる地域づくりを目指します。

対市民　　講演

講座名 主な内容・対象など 日 程 会 場 担当課

市役所の仕事

広聴のあらまし

市税のはなし

かまがやレインボープラン21の概要

鎌ケ谷市の国際化

鎌ケ谷市の地方創生

行財政改革の概要

鎌ケ谷市の財政状況

新年度予算の概要

選挙のあらまし

戸籍アラカルト（戸籍法解説等）

住民アラカルト(住民基本台帳解説等)

国民健康保険制度の概要

国民年金の概要

後期高齢者医療制度の概要

家庭でできる地球温暖化防止

リサイクルできますよ

これは何ごみ？ごみ分別ガイド

見てみよう クリーンセンターしらさぎ

見てみよう 鎌ケ谷リサイクルセンター

消費生活セミナー

中小企業向けの融資制度

ＮＰＯについて

防災対策1-2-3
市産業のあらまし

障がい者の支援制度

３食３色バランスご飯

糖尿病予防のはなし

介護予防のはなし

見てみよう アクアセンターあじさい

（し尿処理場）

新しいパートナーシップをめざして

〜鎌ケ谷市男女共同参画推進計画〜

歯と口の健康づくり

〜子どものむし歯予防〜

歯と口の健康づくり

〜歯周病予防と口臭予防〜

歯と口の健康づくり

〜いつまでもおいしく食べる〜

鎌ケ谷市災害時要援護者避難支援

計画の概要

25

61

21

35

33

34

 
 

 
 

「きらり鎌ケ谷体操」講習

生活習慣病予防のための食生活

高齢期からの食生活

鎌ケ谷市の高齢者福祉

介護保険のはなし

介護のしかた

認知症について

いきいき子育て支援

楽しい子育て（健康編）

楽しい子育て（あそび編）

なんだろう？発達障がい

社会福祉協議会の活動について

福祉体験講座

下水道アラカルト

高齢者のための交通安全

鎌ケ谷市の都市計画

知っておきたい住まいの知識

鎌ケ谷市の治水対策

見てみよう まなびぃプラザ

かまがやの生涯学習

教育委員会の仕事

学校における情報教育

今、子どもたちは

かまがやの歴史と文化財

見てみよう 郷土資料館

 

やってみよう 軽スポーツ

見てみよう 市立図書館

補導活動とその実態

見てみよう 学習センター

応急手当講習（１回30人まで）

応急手当救命講習

消火器取扱い講習（屋外）

煙体験ハウス使用による煙体験

火災予防の豆知識

見てみよう 消防署

見てみよう 国史跡

「下総小金中野牧跡」
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まちづくり

フォーラム

福祉避難所のあ

り方について

〜私たちにでき

ること〜

かまがやの治水

チョコレート

＆コントで消

費生活を考え

よう！

かかわり・つなが

り・ささえあい

〜秋 津 小、隠 岐、

東日本大震災復興

の事例を通して〜

団体、市内の学校・幼稚園・企業な

どが行う学習会や研修会

※営利・政治・宗教活動を目的と

した事業や、講師派遣事業の目的

に反する場合は派遣できません

　　　　休日を含む９時〜21時

までの原則２時間以内

所市内の公共施設または、これに

準ずる施設（自治会館など）

申図1参照

学部主催講座

講師派遣事業

担当部局

申請

た
し
ま
い
ざ
ご
う
と
が
り
あ

意
善
た
れ
ら
せ
寄

形式

派遣時間

派遣対象

形式

形式

形式

形式

回数

形式
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まなびぃプラザ パソコン講座 さ

　歴史や医療、スポーツなど人気の話題を学びます。

　　下表参照（日時は変更する場合あり）

対市内在住・在勤・在学で全８回受講できる人

所東部学習センター地下視聴覚室・レインボーホールほか

定35人（多数抽選。新規聴講生優先）

費2,000円程度（バス研修の食事代・交通費・保険代を含む）

保要申込

申６月30日（木）まで（必着）に、往復はがき（１人１枚）に住所・氏名（ふり

がな）・年齢・性別・電話番号・本セミナーの参加回数（１年度を１回とする）

と、返信宛先を記入して東部学習センターゆ〒273‒0115東道野辺４‒
９‒50または官製はがきを持参して窓口

※結果は７月上旬に通知

問東部学習センター☎441・0211

好奇心を刺激する内容盛りだくさん！

東部市民セミナー
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減

れ

、
に
う
よ
る

0.1

！
ト
ン
ゼ
レ
プ
に
者
加
参
を　
　

 

日
７
月
７
①

木

②
ク

26
日
火各、

習
実
理
調

10

12

全
（時

２

）
回
所

ン
セ
健
保
祉
福
合
総定

30

回
全
（人

で
加
参

）
先
優
を
人
る
き

持
筆

、
具
用
記

布
・
巾
角
三
・
ン
ロ
プ
エ
は
②

巾

保

。
で
ま
人
５
児
学
就
未

月
６

29
日
水

込
申
要
に
で
ま

申

康
健

☎
課
進
増

445

５
０
４
１
・

め
た
る
き
生
に
直
素
が
も
ど
子

、
て
い
つ
に
て
育
子
の

例
事
談
相

と
と

も

。
す
ま
び
学
に

対

在
内
市

在
・
住

少
青
（人
の
学
在
・
勤

）
迎
歓
者
護
保
の
年

時

月
７

15
日

金
13

15
時
所

館
民
公
央
中

定
40

）
順
着
先
込
申
（人

師

ど
子

家
も

富
の

ん
さ
也
士
富
田

持

用
記
筆

具
保

。）
順
着
先
込
申
（で
ま
人
５

100

込
申
要。
円

申

館
民
公
央
中

☎
445

口
窓
／
２
１
０
２
・ 

時

６
月
26
日
日

13

16
時

所階
定
80

）
順
着
先
込
申
（人

申
鎌

 

藤
佐

☎
446

０
５
８
３
・

 

頂
の
茶
抹
と
賞
鑑
の
湯
の
茶

。
前
点
・
方
き

対

生
学
中
・
小

時

29

１
第
の
月
６
年

日

全
（

12

）
定
予。
回

所

民
公
央
中

館
定
20

）
順
着
先
込
申
（人

費
菓

回
１
ど
な
代
子

500
円
申

月
６

30

日
木

・
所
住
に
き
が
は、
に
で
ま

し
入
記
を
号
番
話
電
・
名
氏

会
協
道
茶
市
て

 

夫
照
川
細

ゆ
〒
273‒

６
谷
ケ
鎌
５
０
１
０

‒

１‒

・
☎
／
３

ｆ
444

４
１
２
９
・

な
い
が
障
神
精
・
的
知、
症
知
認

あ
が
安
不
に
常
日
で
由
理
の
ど

に
見
後
年
成、
る
す
援
支
を
人
る

。
会
談
相
る
す
関

時

５
月
７

日
火

13

15
時
30
分
所

ま
と
「茶
喫

健
保
祉
福
合
総
（」
す
う
は
・
と

定

度
程
人
２

）
順
着
先
込
申
（

費

己
自
代
食
飲

担
負

他

１
第
月
毎
則
原

火

開
に

（催
祝

第
は
た
ま
日
翌
は
合
場
の

２
火

）
定
予
を

申

法
Ｏ
Ｐ
Ｎ
定
認

ケ
鎌
会
の
人
見
後
民
市
葛
東
人

部
支
谷

 

☎
木
鈴

446

７
１
３
３
・

応
に
談
相
で
料
無
が
士
理
税

。
す
ま
じ

時
６
月
23

、
日
７
月
14

・
日

28

月
８、
日

25

８
月
９、
日

・
日

21

、
日
10
月
13

・
日

27

、
日

11
月
10

・
日

24

、
日
12

、
日
８
月

29
年

月
１

26

・
日
９
月
２、
日

23

３、
日

月
９

各、
日

木
10

15

時※

月
９

21

み
の
日

水
所

税
県

松
市
戸
松
（部
支
戸
松
会
士
理

９
７
８
１
戸

‒

館
会
工
商
戸
松
１

）
階
３

申

☎
部
支
同

047
・
366
・

４
７
１
２

理
管
生
衛
全
安
働
労、
士
護
弁ど

ま
ざ
ま
さ
る
す
関
に
災
労
が

。
す
ま
じ
応
に
談
相
な

所
時

６
●

月
25

２
港
葉
千

‒

月
７
●）
１

30

市
田
成
（館
民
公
央
中
市
田
成

１
坂
赤

‒

１‒

各、
）
３

土
13

16
時
問

所
務
事
律
法
央
中
葉
千

☎
043
・
225

７
６
５
４
・

士
書
法
司
・
士
理
税
・
士
護
弁

。
会
談
相
同
合
る
よ
に

時

２
月
７

日
土
13
時
30

16
時
30

１
（分

り
た
当
組

30

）
分
所

士
護
弁
県

１
戸
松
市
戸
松
（部
支
戸
松
会

１
８
２

‒

29

５
ル
ビ
洋
東
戸
松

）
階
申

月
６

22
日
水
10

に
降
以
時

☎
部
支
同

047
・
366

１
１
６
６
・

対

日 時 内 容 講 師

７ 月21日（木）

10時〜12時

８ 月18日（木）

13時〜15時30分

９ 月15日（木）

13時〜15時

10月20日（木）

10時〜12時

11月18日（金）

8 時30分〜16時30分

12月15日（木）

10時〜12時

29年１月19日（木）

10時〜12時

３ 月 ９ 日（木）

10時〜12時

安全対策課職員

郷土資料館職員

●オリエンテーション

●講座「ラグビーの楽しさを学ぶ」

お話でめぐる東京観光

避難所運営ゲーム

講座「音楽の楽しさにふれる」

（公開講座）

歴史講座「鎌ケ谷市域の民具」

初回講師の
薄井諒介さん

野
分
の
ど
な
ツ

て
し
躍
活
で

る
い

、
て
じ
通
を
動
活
及
普、
は
た
ま

し
献
貢
に
興
振
の
化
文
の
民
県

体
団
・
人
個
た

※

に
で
ま
れ
こ

除
を
合
場
た
し
給
受
を
金
成
助

り
た
当
件
１
　
　
　く

100

円
万

で
ま

申

日
１
月
８

月

印
消
（で
ま

書
込
申
る
す
布
配
で
ど
な
ジ

所
務
事
団
財
同、
て
し
入
記
にゆ

〒
271‒

戸
松
市
戸
松
２
９
０
０１

８
２
１

※

類
書
募
応。
可
不
請
申
理
代

可
不
却
返
の

問

☎
団
財
同

047
・

364

９
８
６
３
・

の
ど
な
原
笠
小
・
美
奄
・
縄
沖

の
ど
な
も
い
ま
つ
さ、
は
で
域
地

え
与
を
害
被
な
き
大
に
物
作
農

。
す
ま
い
て
し
生
発
が
虫
害
病
る

で
所
疫
防
物
植
省
産
水
林
農

虫
害
病
や
虫
害
病、
は

着
付
が

植
る
あ
の
れ
恐
る
す

ど
な
物

ち
持
に
域
地
生
発
未
虫
害
病、
が

、
に
う
よ
い
な
の
と
こ
る
れ
ま
込

ン
ウ
カ
疫
検
物
植
の
港
や
港
空

い
願
お
を
力
協
ご、
め
た
る
い

。
す
ま
し

問

所
疫
防
物
植
浜
横☎

所
張
出
葉
千

043
・
242

４
８
・

１
０

医療講座●運動「ストレッチと

筋力アップ運動」●講座「専門医

に聞く！意外と知らない首から

上のがん「頭頸部がんの治療」

●スポーツプログラマーの

中谷高志さん

●鎌ケ谷総合病院頭頸部外

科部長の浅井昌大さん

元都内観光バス会社勤務

（33年間）の古川澄江さん

国立歴史民俗博物館名誉教

授の高橋敏さん

歴史講座「大坂城落城異聞」

（真田丸関連）

筑波大学ラグビー部で第二

中学校出身の薄井諒介さん

●県立中央博物館大多喜城

分館職員●国立歴史民俗博

物館名誉教授の高橋敏さん

●元高校教諭の堀内正貫さん

パーカッション・パフォー

マンス・デュオCalamus

バス研修●徳川四天王の一人本

多忠勝が築城した大多喜城

●地球磁場逆転地層（雨天中止）

申10時〜21時にまなびぃプラザ

☎446・1111 ／窓口

※　は申込番号　13

　Outlookメールのオプション設定

　Eメール機能を使い、写真やファイルを添付してみ

ましょう。

対簡単な文字入力、マウス操作ができる、市内在住・在

勤の20歳以上の人

時７月４日（月）13時30分〜16時30分

所まなびぃプラザ３階研修室２

定26人（申込先着順）

費500円

師まなびぃパソコン普及会

他詳しくは市民活動推進センターホームページをご覧

ください

注車での来館はご遠慮ください

13

日程

さ

さ

2016年（平成28年）6月 15日情報ひろば・お知らせ5



伝言板

　　　　　  　会員募集は年１回、催しは年６回まで

掲載可　 市内公共施設を会場とするものは各施設へ

　 締め切りは発行日の１カ月半前（原則として１日か

15日）　 そのほか掲載について不明な点は広報広聴

室☎445・1088へ

掲載のきまり

図書館ボード
所図書館申問図書館☎443・4946

ン
ヒ
す
ご
過
く
し
楽
と
も
ど
子

？
か
ん
せ
ま
け
つ
見
を
ト

内
親遊

由
自
・
び
遊
い
合
れ
触
で
子

て
い
つ
に
全
安
の
児
幼
乳
・
び

換
交
報
情
の
士

対

と
児
学
就
未

親
父

時

月
６

25
日
土
10

11

時
30
分
所

問

441

６
６
０
７
・

時

月
７

10
日
日
13
時
30

16
（時
13
時
15

受
ら
か
分

）
け
付
け

所

館
書
図

定
30

申
（人

）
順
着
先
込

費
１

員
会
（円
千

）
り
あ
引
割

申

月
・
水
・
土
９

12

・
時

13

16

市
に
時

☎
会
協
流
交
際
国

442

６
８
１
・

は
た
ま
０

ｆ
442

／
１
５
８
１
・

ｍevent@
kifa.gr.jp

猫
・
犬、
後
講
受
の
習
講
方
い
飼

　出産や結婚などで退職したが再就職したい、パソコンス

キルを生かして転職したいと考えている女性のための講座

です。

　Word・Excel・Power Pointや画像編集などのスキ

ルを身に付け、就職・転職へとつなげていきませんか？

対市内在住の女性で、マウス操作と文字入力ができ、就職・

転職したいと考えている人

時８月26日、９月２日・９日・16日・23日・30日、各（金）

10時〜15時（12時〜13時は休憩）（全６回）

所まなびぃプラザ３階研修室２

定20人（多数抽選）師 ITサポートありのみのスタッフ

保未就学児５人まで

申Ａ４判（縦）に住所・氏名（ふりがな）・年代・電話番号・

応募の動機、保育希望の人は子どもの氏名（ふりがな）・生

年月日を記入して、７月19日（火）までに男女共同参画推

進センターｆ401・0892 ／ｍdanjyo@city.kamagaya.

chiba.jp

※結果は７月29日（金）までに申込者に通知

問●男女共同参画推進センター☎401・0891

●男女共同参画室☎445・1277

男女共同参画セミナー

女性のための
パソコンおしごと準備講座

陶遊

陶芸（講師による指導あり）。時毎週

（木）13時〜17時所東部学習セン

ター定２人入3,000円月2,000円

申片岡☎445・8672

カ・プア・イミリア

フラダンス。時毎週（金）10時〜12時

所中央公民館入500円月3,000円

費月額1,000円申岡本☎090・22

33・0590

絵画サークル

クレパス・油絵・水彩・絵手紙。時第

2・4（水）10時〜12時所北部公民館

月3,000円申高橋☎446・0572

フラワーパーティ

華道。対小学生以上時第１（土）10

時〜12時所北部公民館定5人程度

月1,500円費花代１回約1,000円

申松田☎080・6511・8015

木曜クッキング

時第３（木）10時〜13時所北部公民館

定10人月1,500円申田村☎445・

7504

東初富無名会

囲碁。対経験者時毎週（火）・（土）13

時〜17時所東初富公民館定若干名

費●週１回の人＝2,000円●週２回

の人＝4,000円（いずれも半年分）

申中村☎445・3421

オリーブ

リフレッシュエクササイズ。対中高年

の女性時毎週（水）12時30分〜13

時50分所東初富公民館入1,000円

月2,500円申小池☎445・3320

太極拳 悠々

32・42式太極剣など。対中級程度の

子ども劇場「合同フェスティバル」

人形劇・大型紙芝居。対小学校低学年以下の親子

時６月25日（土）11時〜12時所中央公民館定150

組（当日先着順）

　東葛飾地域６市内の体験施設やイベント会場に、市ごとに異なるスタ

ンプを設置しています。リーフレットに２種類以上のスタンプを集めて

応募すると、千葉県や東葛飾地域ゆかりの品を抽選でプレゼント！

　　８月15日（月）まで

　　　　次の施設・イベントを含め、各市３カ所、計18カ所に設置予定。

●体験施設＝ファイターズタウン鎌ケ谷・市制記念公園（鎌ケ谷市）、松

戸市立博物館（松戸市）、道の駅しょうなん（柏市）など

●イベント会場＝にぎわいフリーマーケット（鎌ケ谷市）　、あびこラグ

ビーＤＡＹ（我孫子市）など

　：雨天などにより中止の場合あり

　　　　　 各スタンプ設置場所・各市観光担当課（鎌ケ谷市は市役所

２階 商工振興課）・県東葛飾地域振興事務所（新京成線松戸駅から徒歩

７分）などで配布

他詳しくはリーフレットをご確認ください

問県東葛飾地域振興事務所☎047・361・2111

チーバくんスタンプを集めて当てよう！

東葛を楽しむ!体験スタンプラリー

。
す
ま
い

時

月
６

25
日
土
13
時
30

15
時
30
（分
13

け
受
ら
か
時

）
け
付

所

ン
セ
祉
福
康
健
野
志
習

‒

７‒

14
）
申

・
６
７
４
０
☎

93

１
１
７
５
・

日
１
月
６」
や
が
ま
か
報
広
「
　

 

募
員
会

ン
ダ
・
ス
ン
ダ
「、
て
い
お
に」
集

動
活
の」
ス

り
あ
が
り
誤
に
時
日

。
た
し
ま

て
し
正
訂
り
お
と
の
次

。
す
ま
し
び
詫
お

時

４
・
２
・
１
第

　
10

12
時時

４
・
２
・
１
第

木
10

12
時

問

☎
館
民
公
部
南

446

３
０
３
・

１

人時毎週（金）10時〜12時所東初富

公民館定7人入1,000円月2,000円

申山本☎443・1137

太極拳無料体験教室

対初心者時６月20日（月）10時30

分〜12時所くぬぎ山コミュニティ

センター定10人（申込先着順）申ふ

れあい太極拳 中村☎090・6520・

7768

太極拳無料体験教室

対初心者時６月21日（火）18時30

分〜20時30分所くぬぎ山コミュニ

ティセンター定10人（申込先着順）

申雲手の会 中村☎090・6520・

7768

水彩画展

時6月16日（木）〜29日（水）（初日は

13時から、最終日は15時まで）所東部

学習センター問ちょっとスケッチの

会 中山☎445・5762

押花体験会

時７月４日（月）13時30分〜16時

30分所東部学習センター定８人（申

込先着順）費材料費1,000円申押花

ゆりの会 庭和田☎090・4949・

9725

鎌ケ谷パレットの会 絵画展

油彩・水彩画の展示。時７月４日（月）〜

10日（日）の10時〜17時（初 日 は

13時から、最終日は16時まで）所き

らり鎌ケ谷市民会館問鎌ケ谷パレッ

トの会 河原☎445・9033

「墨翠会」水墨画展

時6月13日（月）〜19日（日）（初日

は11時から、最終日は15時まで）

所きらり鎌ケ谷市民会館問墨翠会

山森☎445・3914

会 員 募 集

催 し など

スタンプ

期間

リーフレット

注

注

How are you?

I'm fine, thank you.

水（　）
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内＝内容　対＝対象　時＝日時　所＝場所　定＝定員　入＝入会金　年＝年会費　月＝月会費　費＝費用　師＝講師　持＝持ち物　保＝保育　他＝そのほか

注＝注意　申＝申し込み　問＝問い合わせ　さ＝「さわやかまなびぃ 100」対象事業　※原則として費用の記載のないものは無料です



健康・福祉ボード 申問宛先の記載のないものは

健康増進課

子宮がん・乳がん検診

無料クーポン券が届いた人はぜ

ひ受診を

定期的な検診のきっかけになる

よう、クーポン券を送付していま

す。対●子宮がん検診＝７年４月

２日〜８年４月１日生まれ●乳

がん検診＝昭和50年４月２日〜

51年４月１日生まれ他クーポン

券は対象者へ５月末に送付しま

した問☎445・1390

地区健康相談

内身体計測・血圧測定・尿検査、

助産師・保健師・栄養士・歯科

衛生士による個別相談時所●6

月 24 日（金）＝総 合 福 祉 保 健

センター●28日（火）＝グリーン

ハイツ第２集会所、各10時〜11

時30分受け付け持母子健康手

帳（乳幼児の場合）、健康手帳（お

持ちの場合）、歯ブラシ（歯みが

き指導を希望の場合）問☎445・

1393

パパママ教室

対妊娠６カ月以降の初めてお母

さん・お父さんになる人（第二子

以降は要相談）　　　　７月２日

（土）９時〜９時15分所総合福

祉保健センター３階申６月24

日（金）までに☎445・1393

妊婦歯科健康診査

子ども連れでもお気軽に

早産と低体重児出産のリスク

を下げるために受診しましょ

う。内①第一子を妊娠中の人＝

むし歯予測テスト・ブラッシン

グ実習・歯科健診・結果説明

②第二子以降を妊娠中の人＝歯

科健診・結果説明時７月14日

（木）①＝13時〜13時10分②＝

13時〜13時30分所総合福祉保

健センター３階持母子健康手帳

申☎445・1394

精神保健学習会

～うつ病について学ぶ～
最新のうつ事情と保健所の役割

を学びます。時７月14日（木）13

時30分〜15時30分所総合福

祉保健センター３階定50人師市

精神保健嘱託医保未就学児５人

まで。７月１日（金）までに要申込

申☎445・1405

献血にご協力を

対16歳以上69歳以下の健康な

人（65歳以上の人は、60〜64歳

に献血経験がある人）で、体重が

男性は45キロ以上、女性は40

キロ以上の人時６月19日（日）

●10時〜11時 45分●13時〜

16時所イオン鎌ケ谷ショッピン

グセンター持本人が確認できる

証明書（運転免許証・各種保険

証・社員証・学生証など）と献血

カード（お持ちの場合）　　鎌ケ

谷青年会議所・市赤十字奉仕団

問☎445・1390

オレンジカフェはつとみ

～認知症の人・家族などみんな

の交流の場～
内団らん・情報交換・レクリエー

ションなど。専門職による認知症

の相談も可時７月２日・16日、各

（土）10時〜15時（入退室自由）

所初富保健病院他●毎月第1・3

（土）に実施●昼食（690円）の希

望者は要予約問同病院☎442・

0811

認知症相談室

時７月20日（水）14時〜17時

所初富保健病院他毎月第３（水）

に 実 施 申 前 日 ま で に 同 病 院

☎442・0811

　１期は３回接種します。詳しくは、生後２カ月

になる前月に送付する予防接種の案内をご確認

ください。なお、４回目の接種となる２期は、９

歳になる前月に個別通知します。

接種差し控えによる特例接種を実施

　この特例により、７年４月２日〜19年４月１

日生まれの人を対象に、１期は13歳未満まで、

１期は３歳から接種できます

日本脳炎予防接種

　病院で妊娠と診断されたら早めに総合

福祉保健センター２階で母子健康手帳の交

付を受けましょう。

持個人番号カードまたは、個人番号通知

カードと身分証明書など

妊婦一般健康診査について

　母子健康手帳交付時にお渡しする健康

診査受診票（別冊１）を利用して、妊娠期間

中に14回まで公費負担で受けられます

母子健康手帳の交付・妊婦一般健康診査の助成

（一部自己負担あり）。

対鎌ケ谷市に住民登録している妊婦

　　　　　 産婦人科、助産所(助成内容に制限あり)、小児科

他●転入したら＝鎌ケ谷市民用の受診票に窓口で交換

●転出したら＝転出先の役所にお問い合わせください

注里帰り出産など、県外の医療機関で受診する場合、そのまま

では受診票を使用できないため、ご相談ください

問健康増進課☎445・1393
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健康だより 唾液の働きご存じですか？

　唾液の役割って、知られているようで知られていないもの。唾

液は人の体を守るために、大切な働きを担っています。そもそも

唾液は90％以上が水分で、その他タンパク質、リン・カルシウム

などの無機質でできています。頬の内側と舌の裏にある主に耳下

腺・顎下腺・舌下腺と呼ばれる唾液腺から口の中に分泌される

のです。この唾液には、咀嚼（そしゃく）や嚥下（えんげ）を円滑に

したり、消化を助けたり、外部から体に入る細菌を防ぐ作用があ

ります。また、歯についた汚れを洗い流したり、溶けだした歯の修

復をおこなったり他にも多くの役割があるのです。その唾液の量

は、加齢やストレス、薬の副作用などで減少することがあります

が、これにより健康に悪影響を及ぼしたり、口臭の原因にもなり

ます。唾液の分泌を促すためには、食事の際に良く噛むこと、舌を

動かす運動をしたり唾液腺を適度にマッサージすることなどを

お勧めしますが、唾液が少ない感じがする方は一度歯科医院に相

談してみて下さい。

　　　　　 　　　　　　　　　　　　　（公社）船橋歯科医師会
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２期は20歳未満まで接

種を受けられます。母子

健康手帳で接種したこと

があるか確認してから接

種しましょう。

問健 康 増 進 課☎445・

1390

受け付け

協力

対象医療機関
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一般上演もお楽しみに！
　いずれの日程も、当日16

時から参加者出演による舞

台上演を行います。

　練習の成果をぜひご覧く

ださい。

グランドピアノを弾いてみませんか？
きらりホールで演奏体験

　グランドピアノを１時間無料で使用できる夏休み特別企画！持

ち込んだ楽器（電源が必要な楽器不可）の演奏や合唱もできます。

※レッスン料・入場料を伴う営利活動や、不特定多数の入場を目

的とした発表会のための利用は不可

対小学生以上の個人または団体（中学生以下は保護者同伴。多数

抽選）※詳しくは申込書をご覧ください

時８月16日（火）・17日（水）で10時・11時・13時・14時・15時・

16時からのいずれか１時間

申きらり鎌ケ谷市民会館・学習センター（各公民館）窓口および

きらりかまがやホームページで配布する申込書を７月20日

（水）1 7 時 ま で に、き ら り 鎌 ケ 谷 市 民 会 館 窓 口 へ 持 参 ／

ゆ〒273-0101富岡1-1-3 ／ｆ445・6777 ／ｍkirari@

city.kamagaya.chiba.jp

問きらり鎌ケ谷市民会館☎441・3377

　日本・海外の古典文学を題材にして舞台を作る、１日ワーク

ショップを開催します。出演はもちろん、照明や音響などの担

当ごとに分かれて、プロの指導のもと自分たちだけの舞台を作

り上げてみよう！

　「かまがいの里（現鎌ケ谷市周辺）」を舞台に、松尾芭蕉が日本神

話の恋物語に思いをはせる創作劇。音楽工房「明窓舎」の指導を受

　ウィリアム・シェイクスピアの作品の舞台を現代劇にアレン

ジ！せりふのみの台本から、どのような演技・照明・音響にする

かは参加者次第！グループに分かれて劇団「鎌ケ谷アルトギルド」

★
★★

★
★

★

★

音楽劇「吾妻の歌垣～むらさきものがたり～」

演劇「ジュリアス・シーザーくん」

共通事項

演劇初心者
大歓迎！

あそびのプレーパークとは？
　通常の公園の規制事項を最小限にし、子ど

もたちが「自分の責任で自由に遊ぶ」ことを目

的とした遊びの広場です。

いろいろなあそびに挑戦してみよう！
　ロープ遊び（①）や、バンブーダンス（②）、

綱渡り（③）、竹馬（④）、工作（⑤⑥）、宝探し、

バルーンアートなど、開催日ごとにいろいろ

なあそびができるよ！

今後の開催スケジュール
　６月26日、７月24日、９月25日、

11月６日、各（日）11時〜15時に開催！

※雨天中止

子どもたちの安全・安心の環境が
整っています

　子どもたちがのびのびと遊べるよう、鎌ケ

谷市レクリエーション協会の皆さんが子ども

の安全を見守ります。

　また、団体保険に加入しているため、もしも

のことがあっても安心です。

あそびの　　　　　　 に行こう！プレーパーク

問●雨天時の実施可否＝当日９時以降に市制記念公園管理事務所☎445・0285●そのほか＝こども支援課☎445・1320

　詳しくは、広報かまが

や、市ホームページ、市公

式ツイッターなどでお知

らせします。

所きらりホール定各日40人

費保険代・衣装代など100円

申７月15日（金）17時までに

きらり鎌ケ谷市民会館窓口ま

たは、住所、参加者・保護者氏

きらり　かまがや夏休み舞台ワークショップ★

けながら、参加者全員で完成を目

指します。

対小学校５年生〜高校生（市外在

住の人も可）

　　歌・朗読演劇・打楽器・照明・

音響のいずれか一つ

時7月28日（木）9時30分〜17時

市公式

ツイッター

対象：小学生以下

※３年生以下は保護者同伴

場所：市制記念公園

と一緒に考え、短編作品を仕上げ

ます。

対中学生・高校生（市外在住の人

も可）

　　演劇・照明・音響のいずれか

一つ

時7月29日（金）9時30分〜17時

名、学校名・学年、電話番号、参加希望日、希望する担当を記入

してｍkirari@city.kamagaya.chiba.jp ／ｆ445・6777

問きらり鎌ケ谷市民会館☎441・3377

ジュリアス・シーザーくん

吾妻の歌垣～むらさきものがたり～

①

②

⑥

③ ④

⑤

担当

担当

ＱＲコードを
読み取ることで
接続できます

トップページに

接続します。

市ホームページ

☎445・2300夜間・休日の急病診療 ☎445・5251火災などの情報 ☎0800・800・2760防災行政無線内容

市の防災・防犯情報や子どもの

安全情報などをＥメールで提供

します。

かまがや安心 eメール

下総基地の米軍機使用絶対反対 再生紙を使用しています
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