
姉妹都市ワカタネ地区
（ニュージーランド）に中学生を派遣

2016( 平成 28年 ) No.1183

　ホームステイをしながらワカタネ地区の交流校などを訪問

し、都市間の交流と友好を深めます。

　　　　次の要件を満たす市内在住の中学生

●健康で海外での生活に適応できる

●事前研修会などを含め全日程参加できる

●海外在住の経験がない

●国際交流活動・地域活動などに関心があり、帰国後にその成

果を積極的に生かせる

時８月22日（月）〜29日（月）

　　　　 ●６月25日（土）15時〜16時30分（保護者同伴）

●７月９日（土）15時〜16時30分

●８月１日（月）13時〜16時

●8月18日（木）９時〜12時

　　６月12日（日）９時30分から市役所５階で作文・面接を実施

定10人

◀ホストファミリーが
待ってるよ！

新鎌ケ谷駅から徒歩１分

あなたが友好の
　　　架け橋に！

大自然いっぱいの
　ニュージーランドへ

しんかまにぎわい広場に
遊びに来ませんか？

姉妹都市ワカタネ地区
（ニュージーランド）に中学生を派遣

５月29日（日）８時〜９時（雨天決行）

みんなで協力！ごみゼロ運動
　市内全域の道路などに散乱する空き瓶・空き缶などを自

治会の協力により集め、ボランティアの協力により回収し

ます。

注●家庭や事業所・空き地などのごみは出さないでくださ

い●防災行政無線により、開始の合図を８時に放送します

（中止の場合は７時30分にその旨を放送）

問クリーン推進課☎445・1223

費130,000円※渡航手続などの経費および任意の旅行傷害保

険などは必要に応じて別途自己負担

注国際情勢や伝染病の流行などにより中止する場合あり

申６月８日（水）までに、中学生ワカタネ派遣事務局（市役所５階

指導室内）で配布する申込書に記入して、82円切手を添えて同事

にぎわいフリーマーケットと同時開催！
ご当地キャラの集い
　チーバくん、かまたん、マイナンバー

キャラクターのマイナちゃんが集結し

ます。

　フリーマーケットでは、家庭で不要

になった日用品やアイデアあふれる手

作り品を出品予定です。子ども向けのレ

クリエーションコーナーもあります。

時５月22日（日）10時〜15時

所しんかまにぎわい広場

６月26日（日）のフリーマーケット・
キッチンカー出店者を募集！
　　　　①フリーマーケット

②キッチンカー

　　　　①②の合計で14区画

時 6 月 26 日（日）①＝10 時〜15 時

②＝10時〜23時

拾った空き缶な

どは、赤いカラー

コーンの指定場

所に集めよう！

募集！
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問中学生ワカタネ派遣事務局

☎445・1518

費①＝500円②＝1,500円

※②は初回出店者無料

他印西市のいんザイ君が登場予定

申商工振興課（市役所２階）窓口および

ホームページｕhttp://yataimura.

phpapps.jpで配布する申込用紙に記

入して、①は６月16日（木）②は10日

（金）までに同課ゆ〒273‐0195 ／持

参

注いずれの日程も雨天または出店申し

込みが５件未満の場合は中止としま

す。詳しくはお問い合わせください

問商工振興課☎445・1240

応募資格

事前研修会

選考

募集内容

募集区画
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http://www.city.kamagaya.chiba.jp

毎月 1 日・15日

鎌ケ谷市 〒273-0195鎌ケ谷市新鎌ケ谷二丁目6番1号 047・445・1141(代表) 047・445・1400
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155/ 28年度予算の概要

27年度予算の執行状況・財産等の状況

28年度 市職員採用試験

人間ドック等助成を開始

28年度特定健康診査・後期高齢者健康診査
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主な内容



高齢者が安心して暮らせる街づくり

　高齢者の雇用促進を図るため、シルバー人材セン

ターに対し補助を行います。

　　

シルバー人材センター補助金の交付

そのほかの主な事業

事業費：約2,100万円

●敬老事業補助金の交付　約1,000万円

●老人クラブ補助金の交付　約410万円

●緊急通報システムの設置　約260万円　委託により運営する老人憩の家（４月現在7カ所）を

8カ所に拡充し、１カ所当たりの委託料を増額します。

老人憩の家の運営委託・設置の拡充
事業費：約290万円

文化・スポーツの振興と緑あふれる街づくり

　防球ネットとトイレの整備を行い、利用者の競技

環境の充実と利便性の向上を図ります。

　　

東野少年野球場 防球ネット・トイレの整備 鎌ケ谷の魅力アップのため桜の植樹を推進

そのほかの主な事業日本ハムファイターズ連携イベントの開催

事業費：約4,100万円

　「桜×鎌ケ谷＝魅力アップ事業」として、新鎌ケ谷駅

周辺から市制記念公園を中心とした区域を桜ゾーンと

位置づけ、市民協働により桜の植樹などを行います。

●粟野地区公園第２期整備の用地取得と設計　約1億3,000万円

●東道野辺ふれあいの森の用地取得と設計　約1億800万円

●きらりホールでの芸術文化鑑賞機会の提供　約1,100万円

●鎌ケ谷市史編さん事業（今年度で完了）　約1,300万円

事業費：約550万円

　北海道日本ハムファイターズの選手やOBなどを

講師とした野球教室・交流会のほか、鎌ケ谷ランフェ

スタを開催します。

事業費：約370万円

にぎわいの創出と未来を見据えた街づくり

　新京成線初富駅・新鎌ケ谷駅・北初富駅の区間の

高架化を進めます。

　　

新京成線連続立体交差事業の実施 子育て世代などの人口誘導のための
「都市のブランド化」

そのほかの主な事業

新鎌ケ谷センター地区の土地利用調査

事業費：約7億7,400万円

　新鎌ケ谷地区の交通渋滞の緩和を図るため、鎌ケ谷総

合病院から国道464号までの都市計画道路の整備を進

めます。

新鎌ケ谷西側の都市計画道路整備に向けた用地取得
事業費：約9,700万円

　市の統一コンセプト「育つまち 鎌ケ谷」やキャッチ

コピー「やがて故郷に変わる街 鎌ケ谷。」に基づく取り

組みにより、市のＰＲを強化します。

●中小企業資金融資利子補給の実施　約1,100万円

●都市計画道路 中沢・北初富線の整備に向けた用地取得など　約3,300万円

●市内商店会などへの補助金の拡充　約2,900万円

●北総鉄道（株）が実施する耐震化工事に対する助成　約2,300万円

●太陽光発電システム設置費補助などの実施　約920万円

事業費：200万円

　新鎌ケ谷センター地区における将来的な可能性を検討するため、東京

10号線延伸新線跡地に関する土地利用について調査します。

事業費：860万円

農産物のブランド育成に向けたＰＲ

　農産物のブランド化を図るため、マスコットキャラ

クター「かまたん」や、空港・新聞広告を活用したＰ

Ｒを行います。

事業費：約750万円

　経営などに必要となる知識を習得するためのセミナーや個別相談会を実

施し、創業支援を行います。

創業を目指す皆さんをバックアップ
事業費：320万円

鎌ケ谷市まち・ひと・しごと創生総合戦略の推進
　　

人々が交流・定着する魅力あふれるまちづくり

　地方創生に関する取り組みを推進するため、鎌ケ谷市まち・ひと・

しごと創生総合戦略に掲げる次の四つの基本目標を基に、各事業を

実施します（上記で掲載したものを除く）。

●イルミネーション整備事業　280万円

●市民参加型スポーツイベント事業　約240万円

●地域活性化推進事業　60万円

働きたいという希望をかなえるまちづくり
●コミュニティ・ベンチャー事業補助金活用

　促進事業　約770万円

●女性の就職促進支援事業　77万円

●企業誘致基本計画推進事業　11万円

若い世代の結婚・出産・子育ての
希望をかなえるまちづくり
●地域子育て拠点施設（つどいの広場）実施事業

　約1,000万円

●子育て支援ＰＲ展開の強化（子育て支援アプリ

　作製など）　160万円

●病児保育整備事業　55万円

あらゆる世代の誰もが安心して暮らすことの
できる、支え合いつながり合う地域づくり
●コミュニティバス運行助成事業（（土）・（日）

　運行・増便など）　約3,800万円

●市民活動相談事業　約160万円

●北千葉道路整備事業　約130万円

　28年度予算について詳しくは、市ホームページ、図書館（分館を含む）、情報公開コーナー（市役所３階）にある予算の概

要や予算書でご覧になれます。

問財政室☎445・1079

　高齢者ができるだけ住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続

けられるよう、地域包括ケアの充実を推進します。

地域包括ケアの推進
事業費：約130万円

新京成線連続
立体交差事業

つどいの広場

コミュニティ・
ベンチャー事業補助金

コミュニティバス

野球教室

シルバー人材センター

2016年（平成28年）5月15日 予算の概要 2



　このたびの平成28年（2016年）熊本地震で被害に遭われた皆さま

に、慎んでお見舞い申し上げます。

　さて、鎌ケ谷市では、28年度も「子どもからお年寄りまでずっと住み

続けたい街」を目指して、市の魅力向上をさらに図ってまいります。

　具体的には、待機児童ゼロを維持するため、保育所受け入れ枠の拡大

や民間保育所の誘致に積極的に取り組んできた結果、27年4月に引き

続き28年4月も目標を達成したところですが、引き続き、子育て支援策

として民間保育所や小規模保育施設の整備を行います。また、教育環境

の面では、小・中学校コンピュータなどの整備、五本松小学校の校舎増設

に向けた実施設計、理科支援員の配置などの充実を図ってまいります。

　また、地震などの災害に対応するため、市庁舎の免震工事や消防本部

庁舎の倉庫棟整備工事を行い、防災機能を強化するとともに、二和川の

整備などを行い、治水対策を進めます。

　新年度予算では、こうした取り組みを以下の５本の街づくりの柱に

据えて、各種基金を活用するなどして重点的に事業展開し、市の魅力

をアップさせる予算編成を行いました。その概要をここでお知らせし

ます。

　さらに、昨年12月に策定した「鎌ケ谷市まち・ひと・

しごと創生総合戦略」に基づく取り組みについても新年

度予算に計上し、地方創生に関する事業を推進します。

　鎌ケ谷市は27年国勢調査（速報値）で前回調査より

も1,126人の人口増となっておりますが、「鎌ケ谷市人

口ビジョン」に掲げた将来の人口目標の達成に向けて、

さらなる取り組みを進めてまいります。

28年度予算の状況 一 般 会 計：337億円　特別会計の合計：238億7,900万円

子育て世代にやさしい街づくり

　市庁舎の免震工事、建て替えが完了した消防本

部庁舎の倉庫棟工事を行い、防災機能を強化しま

す（本工事により公共施設耐震化が完了）。

地震・災害に強い街づくり

　
　

　

　

　

　

市民１人当たりの一般会計予算 ●市民１人当たり＝30万8,001円
●１世帯当たり＝71万266円

※28年4月1日現在の住民基本台帳人口109,415人、
世帯数47,447世帯で計算

民生費

高齢者・障がい者・児童

福祉などにかかるお金

防災や市役所の事務管

理などにかかるお金

134,945円

消防費

消防自動車や消防署の運

営などにかかるお金

14,043円
　

議会費

市議会の運営にかか

るお金

2,977円
　

商工費

商工業の振興・中小企業へ

の融資などにかかるお金

2,052円
　

その他

諸支出金・労働費など

1,636円
　　

農林水産業費

農林水産業の振興に

かかるお金

1,414円

総務費
35,265円

教育費

小・中学校や公民館の運

営などにかかるお金

30,387円
土木費

道路や河川の整備、維持

管理などにかかるお金

35,927円
衛生費

検診や予防接種、ごみ処

理などにかかるお金

24,727円
公債費

市債の返済にかかるお金

24,628円

防災拠点施設の機能強化
治水対策の強化

そのほかの主な事業

自主防災組織資器材の整備

事業費：約15億3,000万円
　河川や貯留施設などを整備し、大雨時における

浸水被害の軽減を図ります。

●消防車両（水槽車）の更新　約4,700万円

●防災対策用の消耗品・備品の整備　約660万円

●消火栓の改修　約450万円

●消防団装備品の充実、消防団員の処遇改善　約300万円

事業費：約3億8,700万円

　地域における防災対策の充実を図るため、自主防災組織に資器材を

配備します。

事業費：300万円

　待機児童対策を進めるため、民間保育所６施設

に対して運営費などを補助します。さらに、新た

に１カ所を誘致します（29年9月開園予定、定員

90人）。

　

　

民間保育所への運営補助および誘致

小・中学校 コンピュータなどの整備

そのほかの主な事業

地域型保育事業への運営補助および誘致

事業費：約３億７,２00万円

　全校のコンピュータを全面リニューアルする

とともに、タブレット端末の導入などを行い、情

報教育環境の向上を図ります。

●小・中学校施設の維持・補修　約2億円

●教育環境の充実（ほほえみ先生・きらり先生・学校図書館司書・外

　国語指導助手・理科支援員の配置）　約１億2,800万円

●通学路の整備　2,200万円

●多子世帯・ひとり親世帯の保護者負担軽減　約1,900万円

事業費：約1億1,000万円

　待機児童対策を進めるため、小規模保育事業所

6施設に対する運営費などを補助します。さらに、

新たに１カ所を誘致します（29年4月開園予定、

定員19人）。

事業費：2億6,500万円

放課後児童クラブ施設の整備・改修

　新たな施設の整備や既存施設の改修を行い、放課後における小学生

の居場所環境の充実を図ります。

事業費：約1億2,100万円

五本松小学校校舎増設に向けた実施設計

　児童数の増加に対応するため、校舎増設に向け

た実施設計を行います。

事業費：約1,100万円

子ども医療費の助成（通院・入院共に中学校３年生まで）

　子どもの健全育成・保健対策などの充実を図

るため、子どもに係る医療費の全部または一部を

助成します。

事業費：約３億7,500万円

清水市長

28年度予算の概要

子どもからお年寄りまでずっと住み続けたい街へ子どもからお年寄りまでずっと住み続けたい街へ

（二和川の整備、鎌ケ谷二丁目および道
野辺中央五丁目の排水）

小規模保育事業所

 市庁舎免震工事 二和川の整備

2016年（平成28年）5月15日予算の概要3

振り込め詐欺（電話de詐欺）に注意！「すぐにお金が必要だ」そんな電話があったら
振り込め詐欺（電話de詐欺）相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を！



合　　計

会計名 予算額 収入済額 収入率 支出済額 支出率

納期のお知らせ

●軽自動車税（全期）

　　　5月31日（火）

注納期限を過ぎると延滞

金がかかります

納期限

生活困窮者の自立支援のため

子どもの学習支援受託事業者を募集

27年度予算の執行状況・財産等の状況（28年３月31日現在）
　本市は、当該年度の歳入で当該年度の歳出を賄う「持続可能な行財政運営」を

確立するため、他市に先駆けて、人件費の抑制、事務事業の見直しなど、行財政改

革に取り組んでいます。特に、将来の街づくりや公共施設の大規模修繕に必要な

財源を確保するため、各種基金残高の確保を計画的に行いました。

365億9,800万円

245億9,261万円

143億6,948万円

23億8,121万円

68億4,315万円

9億9,877万円

611億9,061万円

298億7,955万円

222億2,486万円

133億2,156万円

16億6,899万円

62億9,772万円

9億3,659万円

521億　441万円

一般会計

特別会計合計

国民健康保険

公共下水道事業

介護保険

後期高齢者医療

81.6%

90.4%

92.7%

70.1%

92.0%

93.8%

85.2%

300億5,579万円

213億3,623万円

132億6,322万円

15億4,399万円

57億2,422万円

8億　480万円

513億9,202万円

82.1%

86.8%

92.3%

64.8%

83.6%

80.6%

84.0%

歳入歳出予算の執行状況

一般会計債合計

下水道事業債

合　　計

314億8,066万円

82億4,560万円

397億2,626万円

区　分 残　高

建　　物

土　　地

車　　両

基金合計

有価証券

区　分 状　況

地方債の現在高 財産

175,627.58㎡

812,035.50㎡

125台

65億2,832万円

1億8,391万円

市民１人当たりの職員人件費の推移（決算額ベース）

H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26

　　生活保護受給世帯・生活困窮世帯の子どもに

対する学習支援、日常生活に関する相談支援およ

び居場所の提供

　　公募型プロポーザル方式

　　●募集要項の配布＝５月16日（月）から

●質問受け付け＝23日（月）まで

●参加意思確認の受け付け＝31日（火）まで

●提案書受け付け＝６月13日（月）まで

●プレゼンテーション＝７月上旬（予定）

※配布・受け付けは、いずれも17時までに社会福

祉課（総合福祉保健センター４階）窓口で

他●募集要項は市ホームページでも配布

●そのほか詳しくは募集要項をご覧ください

問社会福祉課☎445・1298
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28年度 市職員採用試験
　　　●第一次試験＝７月24日（日）●第二次試験＝８月下旬●第三次試験＝10月上旬

　　　　　　下表参照

受験案内・申込書配布

　人事室（市役所３階）および市ホームページで配布します。

　郵送を希望の場合は、封筒の表に「試験申込書請求」と朱書きし、宛先を記入し

た返信用封筒（Ａ４サイズで120円切手（普通郵便の場合）を貼付）を同封し、人

事室（〒273-0195）宛に送付してください。

注Ａ４判・白色の上質紙に印刷（申込書は両面印刷）して使用してください

申5月31日（火）から6月17日（金）まで（消印有効）に人事室窓口（（土）・（日）

試験区分 受 験 資 格
予定
人員

昭和56年４月２日から平成7年４月１日までに生

まれた人で、学歴を問わない。または平成7年４月

２日以降に生まれた人で学校教育法に基づく大学

（短期大学を除く）を卒業した人（平成29年３月ま

でに卒業見込みの人を含む）

昭和56年４月２日から平成7年４月１日までに

生まれた人で、次のいずれかに該当する人。●学校

教育法に基づく学校（高等学校以上）において、建

築の専門課程を修めて卒業した人（平成29年３月

までに卒業見込みの人を含む）●1級建築士または

2級建築士の資格を有する人、もしくは平成29年

春季までに資格取得見込みの人

一般行政職

（上級）
7人

1人

1人

土木職

（上級）

建築職

（上級）

を 除 く 9 時〜17

時）／ゆ〒273‒
0195

他消防職の採用試

験 は ９ 月 18 日

（日）に実施予定で

す。詳しくは、広報

かまがや・市ホー

ムページなどでお

知らせします

問人事室☎445・

1057

50.0

55.0

60.0

65.0

70.0

75.0

60.6

58.8
56.7 56.5

54.8
53.8 52.8

71.2
69.9

68.5 68.7
67.0

65.2 65.0

鎌ケ谷市 県内36市平均

（千円）

業務

選考

日程

○○銀行ストップ !ストップ !

ＡＴＭ
振り込め詐欺

 市役所からの還付は、絶対に
ＡＴＭは使いません。
 不審に思ったら、必ず市役所
に確認しましょう。

試験日

試験区分など

2016年（平成28年）5月15日 市制情報 4



　空き店舗を解消し、雇用の拡大およびにぎわいの創出を

図るため、店舗改装費を補助します。

本補助における「空き店舗」とは

　市域に所在する、移転・閉店などにより3カ月以上事業

の用に供されていない、1階または2階部分に位置する店

舗を指します。

対空き店舗を活用した出店を予定している個人および法人

※市内在住の個人または市内に登記を有する法人に限り、

フランチャイズチェーン方式による出店可。詳しくはお問

い合わせください

　　　店舗改装費（工事費用、それに伴う備品購入費）の

２分の１（上限100万円）

※店舗開店前に１回限り

申12月26日（月）までに、市ホームページまたは商工振

興課（市役所２階）で配布する必要書類に記入して、同課

窓口へ

※審査の上、交付の可否を決定します

注必ず店舗改装工事を着工する前に申請し、交付決定を受

けてください

問商工振興課☎445・1240

国民健康保険料
　次のいずれかの要件に該当し、滞納がない場合、口座振

替により納付ができます。

●現在、年金から保険料を天引きされている人

●８月から新たに保険料の年金天引きが開始される人

●27年12月２日〜28年２月１日の間に年齢到達など

により被保険者全員が65歳以上75歳未満となり、8月

から新たに保険料の年金天引きの対象となる世帯の人

※対象者には個別通知書を送付しました

後期高齢者医療保険料
　28年8月から新たに保険料の年金天引きが開始される

人には、個別通知書を送付しました。

「口座振替」への変更手続き
　保険年金課（市役所１階）に備えてある「納付方法変更申

出書」と「口座振替依頼書」を、５月31日（火）までに同課

窓口に提出してください。

他●口座振替依頼書には金融機関の支店名・口座番号の

記入と金融機関の届出印が必要です

●口座振替に変更すると、８月以降の年金天引き（特別徴

収）が中止されます

注確定申告などの社会保険料控除は、保険料を支払った人

に適用されます

問保険年金課●国民健康保険料＝☎445・1208

●後期高齢者医療保険料＝☎445・1207

国民健康保険・後期高齢者医療保険 ８月からの保険料について

年金天引きから口座振替による
納付が可能に

　28年度に実施する、コミュニティビジネス事業・ベンチャービジネス

事業に要する経費の一部を補助します。

コミュニティビジネス事業とは？

　子育て・福祉・環境などの地域課題を、従来にない新たな仕組み・手法

により解決する事業のことです。

ベンチャービジネス事業とは？

　市の商工業の発展に寄与する、地域資源を活用した新商品や独創的な新

製品・新技術などを開発・提供する事業のことです。

対　　　　　下表参照

申６月10日（金）までに、市ホームページまたは商工振興課（市役所２階）

で配布する必要書類に記入して同課窓口へ

※審査の上、交付の可否を決定します

問商工振興課☎445・1240

コミュニティビジネス・ベンチャービジネス事業補助金

制度を拡充！市内事業者は最大100万円まで補助

店舗改装費を最大100万円まで補助！

空き店舗を活用した出店を支援

補助により7店が開店！

●酔り処みかづき

●boutique FOR YOU

●フレンチ惣菜 Le cercle

●アン美容室

●イザック吹雪

●放課後等デイサービス アウー鎌ケ谷軽井沢

●YAKITORI悠モア

き
歩
を
辺
周
の
そ
と
園
公
通
手

。
す
ま

対

在
・
勤
在
・
住
在
内
市

人
の
学

時

日
５
月
６

日
10

12

時
９
（時

30

小
辺
野
道
ら
か
分

）
け
付
け
受
で
門
正
校
学

※
雨

止
中
天

定
20

）
順
着
先
込
申
（人

費
30

）
参
持
日
当
（円

持

や
き
動

物
み
飲
・）
可

申

月
５

25
日
水
ま

445
・

１
３
５
１

19

果

の

模、
示
展
品
作
・
表
発

店
擬

、

し
楽、
ど
な
売
販
の
品
り
作
手い

。
ん
さ
く
だ
り
盛
が
ト
ン
ベ
イ

！
よ
る
来
も
ん
た
ま
か

時

５
月
６

日
日
10

14
時
30
分
所

初
東

館
民
公
富

注

ご
は
館
来
の
で
車い

さ
だ
く
慮
遠

問

☎
館
同

446
・

５
５
５
５

31

・
芸
工
術
美
・
道
書
①

栽
盆
・
道
華
②
飾
服

時

月
26
日
木

29
日
日

27
日

金

29
日
日

各、
10

17

で
時

は
日
初
も
れ
ず
い

13

最、
ら
か
時

は
日
終

16

で
ま
時

所

鎌
り
ら
き

民
市
谷
ケ

　館
会

民

・
踊
舞
・
謡

。
か
ほ
曲
三
・
ク

時

月
５

29
日
日
10

18
（時
予

）
定
所

定
530
人

問

会
協
化
文
術
芸
市

 

☎
栗
平

090

８
８
６
１
・
０
４
９
４
・

ン
ヒ
す
ご
過
く
し
楽
と
も
ど
子

？
か
ん
せ
ま
け
つ
見
を
ト

内
親

自
・
び
遊
い
合
れ
触
の
で
子

由

換
交
報
情
の
士

対

の
児
学
就
未

親
父
と
も
ど
子

時

月
５

28
日
土

10

11
時
30
分
所

童
児
野
粟

問

441
・

６
６
０
７28

祉
福
・
健
保
・
療
医

　
　
　
　

ど
な
者
格
資
有
の
野
分

一
で

定

験
経
務
実
の
上
以
間
期

が

る
あ

　
　
　人

10

日
２
月

日
10

12

課
援
支
者
齢
高
市
　
　
　時）

階
・

会
議
協
祉
福
会
社
市

総
（

・福
康
健
各
・
課
祉
福
者
齢
高
県

ン
セ
祉

県
・
会
議

月
５
で

25
日
水

30
日
木

布
配
に

申

月
６

30
日
木

消
（で
ま

社
県
で
留
書
易
簡、
に）
効
有
印

門
専
援
支
護
介
会
議
協
祉
福
会

送
郵
へ
班
成
養
員

問

は
く
し
詳

班
同

☎
043
・
204

０
１
６
１
・

な
要
必
て
し
と
者
理
管
火
防

。
習
講
の
め
た
る
す
得
取
を
格
資時

月
７

19
日
火
・
20
日
水

９
各、

時
50

ら
か
分

所

部
本
防
消

定
60

）
順
着
先
込
申
（人

費

千
６

500
円

）
納
前
（

申

防
消
各
・
部
本
防
消

に
書
込
申
る
す
布
配
で
ど
な
署

収
領
の
料
講
受

書

、
て
し
付
貼
を

日
６
月
６

月

日
７
・

火

消
県
に

会
協
備
設
防

ｆ
043
・
223

６
６
・

０
１

他

ジ
ｕhttp://w

w
w
.boukan.

jp/lec_info

照
参
を

注

共
公

い
さ
だ
く
し
越
お
で
関
機
通
交問

☎
会
協
備
設
防
消
県
●

043
・

306

予
部
本
防
消
●
１
７
８
３
・

☎
課
防

444

３
７
２
３
・

●市内で１年以上継続して同一の事

業を営んでいる●個人事業者の場合

は25歳以上である●市税を滞納し

ていない

●市内に１年以上居住

している●25歳以上

である●市税を滞納し

ていない

市内で新たに

開業する個人

条 件

補助率 ２分の１(上限50万円) ４分の３(上限100万円)

新サービス・新製品・新技術の開発や

提供を市内で開始する事業者

補助率

条件 補助率
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伝言板

リサ イク ル情報
品物の交渉は当事者間で行い、交

渉が成立したらクリーン推進課

☎445・1223へ

根郷貝塚から
出土した縄文土器

リウマチ懇親会

親睦・相談・情報交換。対リウマチ患者と

関係者時６月２日（木）13時〜15時所総

合福祉保健センター４階問鎌ケ谷リウマチ

の会 澤村☎443・9511

60代からのライフプラン講座

ついのすみかやお金のことなど、老後生活

を考えてみませんか。時５月26日（木）13

時30分〜15時30分所鎌ケ谷コミュニ

ティセンター定20人（申込先着順）費500

円申18時〜20時にNPO法人カナリヤ元

気 本間☎457・0151

太極拳無料体験教室

対初心者時５月17日（火）18時30分〜

20時30分所くぬぎ山コミュニティセン

ター定10人（申込先着順）申雲手の会 中

村☎090・6520・7768

楊名時健康太極拳無料体験会

時５月18日（水）13時30分〜14時30

分所くぬぎ山コミュニティセンター定5人

（申込先着順）申太極拳くぬぎ山同好会 畠

山☎090・8174・0783

ストレッチ・脳トレ・筋力運動

対40〜70歳代の女性時５月30日（月）

10時〜11時所北中沢コミュニティセン

ター定５人（申込先着順）申たんぽぽ（３B

体操）鈴木☎090・9320・8045

28年度ロボット工作教室説明会

内●ロボットの展示とデモンストレーショ

ン●入門・アドバンスⅠ〜Ⅴコースの説明

●工作教室の申し込み受け付け対小学校

４年生以上（成人可）時５月22日（日）16

時30分〜18時30分所中央公民館定15

人程度（申込先着順）他工作教室では、ロ

ボット工作の基礎を学び、三輪駆動ロボッ

トを作ります申NPO法人かまがや地域

情報の窓事務所 川俣☎412・2580

第36回さつき展示会

100鉢を展示します。時５月28日（土）９

時〜17時、29日（日）９時〜15時所北部

公民館問さつまさつき愛好会 鈴木☎446・

1800

第21回「卒サラを考える はずんだフォー

ラム」

基調講演「自分流に楽しもう10万時間」、

達人式、ディスカッションなど。時５月29
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日（日）13時30分〜16時10分所船橋市

東部公民館（JR津田沼駅から徒歩5分）

問（月）〜（金）の10時〜16時にNPO法人

船橋市時活村☎402・2414

レポ・ヘルスサークル

音楽体操・ダンス。時第1〜3（木）10時〜

11時30分所鎌ケ谷コミュニティセンター

月1,000円申17時以降に鈴木☎445・

8960

和の会

裏千家茶道。対小学校３年生以上（初心

者歓迎）時第１（土）13時〜15時所粟野

コミュニティセンター定10人月1,000

円申●有馬☎090・3048・1839●西浦

☎444・4651

コア

ストレッチ・健康体操。時第1・3・4（木）

11時〜12時所東部学習センター定５人

入1,500円月2,300円申17時〜21時

に細野☎442・5681

ピノキオ

木彫り。対初心者歓迎時第1・3（火）9時

30分〜12時30分所東部学習センター

定５人入1,000円月2,000円他見学可

申12時〜20時に皆川☎445・1341

パル（骨盤体操）

ストレッチ・全身運動。時第１〜３（金）10

時〜11時所東部学習センター定５人程度

入1,000円月3,000円他体験（要予約）・

見学可申小川☎446・2941

太極拳中央

時毎週（月）13時30分〜15時30分※（祝）

を除く所中央公民館定若干名月2,000円

申芳野☎446・5652

のんびりパソコンクラブ

パソコンの勉強と仲間作り。対パソコンを

持参でき、文字入力ができる人時第１・３

（金）10時〜12時所北部公民館定若干名

入1,000円月1,000円申金本☎443・

0741

味・匠の会

調理実習。対60歳以上の男性時第２・４

（金）９時〜13時所東初富公民館定若干名

月3,000円費ユニホーム代5,000円申金

本☎443・0741

ゆずります

①花器②裏千家茶道教科全編（淡交社）

①は大きさなどはさまざま。それぞ

れ取りに来られる人に無料で。問山田

☎445・0957

対象者

　鎌ケ谷市の国民健康保険に加入している

40〜74歳の人で、特定健康診査（特定健診）

の代わりに人間ドックなどを受検する人。

　ただし、次のいずれかの条件に該当する人を

除きます。●保険料に滞納がある●既に28年

度の特定健診を受診した●農家健診などでほ

かの助成を受けている

対象となる人間ドックなど

　特定健診検査項目・貧血検査・心電図検査・

胸部エックス線検査を含む人間ドックなど

で、6月1日（水）〜12月31日（土）に受検し

たもの。

　　　自己負担額の２分の１（指定の口座へ後

日振り込み。上限15,000円）

助成までの手続き

　次の①〜④の後、指定口座へ助成金を振り込

みます。

①保険年金課へ電話で助成の予約をする②申

請書・確認書を受け取る③人間ドックなどを

受検する④申請書・確認書に記入し、検診結果

の写し・領収書※・特定健診受診券（裏面問診

票に記入）を送付

※：市外で受検する場合は、当該医療機関で特

定健診のみの受診額を内訳として領収書に記

入してもらってください

　生活習慣病の重症化を防止するため、検診結

果から特定保健指導が必要と判断される人に

は、運動講座などを案内します。

問保険年金課☎445・1204

国民健康保険 データヘルス計画実施事業

人間ドック等助成を開始 会員募集

催し など

助成額

掲載のきまり　　　　　  　会員募集は年１回、催しは年６回まで掲載

可　 市内公共施設を会場とするものは各施設へ　 締め切

りは発行日の１カ月半前（原則として１日か15日）　 その

ほか掲載について不明な点は広報広聴室☎445・1088へ
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健康ボード 申問宛先の記載のないものは

健康増進課

二種混合予防接種

早めに受けましょう

対 16年 4月 2日〜17年 4月 1

日生まれ（個別通知済み）他詳し

くは個別通知を参照注秋以降は、

インフルエンザ予防接種などで

医療機関が混雑します。早めに接

種しましょう問☎445・1390

地区健康相談

内身体計測・血圧測定・尿検査、

助産師・保健師・栄養士・歯科

衛生士による個別相談　　　　５

月27日（金）10時〜11時30分

所北中沢コミュニティセンター

持母子健康手帳（乳幼児の場合）、

健康手帳（お持ちの場合）、歯ブラ

シ（歯みがき指導を希望の場合）

問☎445・1393

プレママ教室A

対妊娠５・６カ月の初めてお母

さんになる人（第二子以降は要相

談）　　　　●６月８日（水）９時〜

９時15分●22日（水）９時15

分〜９時30分●７月14日（木）

13時〜13時10分所総合福祉

保健センター３階定36人（申込

先着順）申５月31日（火）までに

☎445・1393

第10回ちばＩＢＤ潰瘍性大腸炎＆

クローン病医療講演会

内●医療講演会「炎症性腸疾患

の最新治療」（東邦大学医療セン

ター佐倉病院の鈴木康夫さん）

●患者同士の交流会時６月19日

（日）13時〜16時所船橋市西部

公民館（船橋市本中山１‒６‒６）

定 100人費 500円（当日持参）

申詳しくはちばIBDホームペー

ジを参照問☎445・1390

噛ミング30で健康になろう

～ひみこの歯がいーぜ～
噛ミング30（かみんぐさんまる）

は、ひと口 30回以上かんで食

べる、いつでも誰でもすぐにで

きる優れた健康法です。よくか

む８大効用　肥満防止　味覚

の発達　言葉の発音はっきり

　脳 の 発 達　歯 の 病 気 予 防

　がん予防　胃腸快調　全力

投球問☎445・1394

献血にご協力を

対 16 歳以上 69歳以下の健康

な人（65歳以上の人は、60〜64

歳に献血経験がある人）で、体重

が男性は45キロ以上、女性は40

キロ以上の人時６月１日（水）●10

時〜11時45分●13時〜16時

所総合福祉保健センター持本人

が確認できる証明書（運転免許

証・各種保険証など）と献血カー

ド（お持ちの場合）　　鎌ケ谷ラ

イオンズクラブ・市赤十字奉仕

団問☎445・1390

小児慢性特定疾病医療受給者証

更新申請手続き

　　６月１日（水）〜７月22日

（金）（（土）・（日）・（祝）を除く）

　　　●鎌ケ谷連絡所（総合福

祉保健センター１階）＝9時〜

15時30分●習志野健康福祉セ

ンター＝６月は（月）〜（金）の９

時〜12 時、７ 月 は（月）・（水）・

（木）の９時〜12時問習志野健康

福祉センター☎475・5153

　「学校で歯科健診を受けてからずっと歯科医院に

行ってないかも」そんな人はいませんか？歯周病は

虫歯に並ぶ、歯を失う大きな原因の一つです。

　歯周病の患者数は、中学生の頃から増え始め、10

代後半で約7割近くに達します。予防のために、定

期的にチェックを受けましょう。

内問診・歯科検診（歯周ポケット検査を含む）・保

健指導

対●20歳（8年4月2日〜９年４月１日生まれ）

●30歳（昭和61年4月2日〜62年4月1日生まれ）

※対象者には５月下旬に受診券を発送します

　　６月1日（水）〜29年1月31日（火）

6月1日（水）から20歳と30歳の人が対象に

28年度歯周疾患検診
　対象となる人には５月下旬に受診票（みどり色）を発送します。1人1回まで

無料で受けられます。

内口腔健診・衛生指導

対昭和15年４月２日〜16年４月１日生まれの後期高齢者医療被保険者

　　６月１日（水）〜10月31日（月）※休診日を除く

　　　　受診票・被保険者証を持参して、個別に指定医療機関（受診票に同封の

案内参照）で

注●受診の際は予約をしてください●健診後の治療は自己負担

問●受診票について＝保険年金課☎445・1207

●そのほか＝県後期高齢者医療広域連合☎043・216・5013

４月１日現在で75歳の皆さんへ

歯科健診がはじまります

特定健康診査

　生活習慣病（高血圧・糖尿病など）を予防・早期発見することを目的として

います。健康診査の結果から対象になった人には「特定保健指導」の案内が2・

3カ月後に届きます。

対市の国民健康保険に加入している40〜74歳の人

※4月以降に国民健康保険に加入した人のうち、7月までに加入届をした人も

対象

費1,000円（27年度に市民税非課税世帯に属する人は無料）

後期高齢者健康診査

対75歳以上の人（65歳以上で一定の障がいのある人を含む）

共通事項

　　　　診察、身長・体重・腹囲（特定健診のみ）・血圧測定、肝機能・血中脂質・

血糖・尿検査など

　　　　6月1日（水）〜12月31日（土）（指定医療機関の休診日を除く）

　　　　市から送付される受診券（問診票を兼ねたもの）・被保険者証を持参

　犬や猫の“ふん・おしっこ”の不始末について苦

情が市に寄せられています。飼い主としての自覚を

持ち、道路や公園、ほかの人の敷地や塀などに排せ

つさせないなど、飼い主のマナーを守りましょう。

　犬の散歩は運動のためのもので、排せつが目的で

犬のふんは持ち帰りましょう

犬・猫の飼い主にお願い！！

28年度特定健康診査・後期高齢者健康診査
年に一度の健康診査で生活習慣を見返し、健康を維持しよう！

　　　　受診券を

持参して、個別に

市内指定歯科医療

機関（受診券に同

封の案内参照）で

費500円

注受診の際は予約

をしてください

問健康増進課☎445・1394

して、個別に指定医療機関（受診券に同封の案内参照）で

他●受診券は5月末に送付予定

●結果は医療機関から受け取ってください

注4月以降に国民健康保険に加入した人への受診券の

送付は、加入届の提出から約3カ月後になります

問●特定健康診査・特定保健指導＝健康増進課☎445・

はありません。散歩前の排

せつをしつけ、道路や公園

などでふんをしたら必ず

持ち帰るよう、片付ける道

具を持参しましょう。

問環境課☎445・1229 1418●後期高齢者健康診査＝保険年金課☎445・1207

検査項目

受診期間

受診方法

受診方法

期間

期間

受診方法

ぜいが

はの

こ

みひ

受け付け

協力

期間

手続き受け付け
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まなびぃプラザ パソコン講座 さ

むだナシくん

　Windows10の概要を確認しよう
　新しい機能・操作方法・アップグレードについて実習します。

対市内在住・在勤の20歳以上の人

時6月6日（月）13時30分～ 16時30分費500円

　毎週連続８日「エクセル」
　毎週連続８日「ワード」
　「基本から応用までを徹底して学習したい」という、参加者からのたくさん

の要望に応えて開催します。

対簡単な文字入力とマウス操作ができる市内在住・在勤の20歳以上の人

時●　＝６月２日〜７月28日の毎週（木）（６月30日を除く）

●　＝６月３日〜7月22日の毎週（金）、各13時30分〜16時30分で全８回

費各4,000円

共通事項

所まなびぃプラザ３階研修室２定各26人（申込先着順）

師まなびぃパソコン普及会持USBメモリー

他●Windows10・Office2016を使用します

●詳しくは市民活動推進センターホームページをご覧ください

注●費用は返金できません●車での来館はご遠慮ください

申10時〜21時にまなびぃプラザ☎446・1111／窓口

※　〜　は申込番号　

放課後児童クラブ夏季短期入会
６月17日（金）までに入会手続きを！

　７月１日（金）〜9月30日（金）の期間に放課後児

童クラブを利用する場合は、６月17日（金）までに

入会手続きをしてください。

入会手続き

　こども支援課（総合福祉保健センター２階）、各小

学校放課後児童クラブおよび市ホームページで配

布する「入会申請書・就労証明書」に記入し、同課窓

口で行ってください。

他●希望者多数の場合は低学年を優先します

●東部小学校は保護者会で運営するため、詳しくは

☎445・5758にお問い合わせください

放課後児童クラブについて

　　　　就労などにより保護者が児童を保育でき

ない場合

　　　　（祝）・年末年始を除く●（月）〜（金）＝放課

後〜19時（夏季休業期間中は８時〜19時）

●（土）＝８時〜19時

費児童１人当たり●会費＝月額8,000円●おやつ

代＝月額1,600円（いずれも減免制度あり）

※別途保護者会費自己負担。西部小学校はおやつ代

が異なります

問こども支援課☎445・1320

　市内で良好な環境を目指して活動する環境保全団体・企業

の日頃の取り組みなどについてのパネル展を行います。

　活動の様子を知り、一緒に取り組みをはじめてみませんか。

　　５月30日（月）〜６月13日（月）（初日は12時から、

最終日は17時まで）

所市民ホール（市役所１階）

出展する環境保全団体・企業

●エコネットかまがや●大柏川２池の会・鎌ケ谷●大津川水質浄化委員会

●鎌ケ谷・大津川を清流にする会●鎌ケ谷市放射能対策 市民の会●かわ・水・

みどり●NPO法人環境カウンセラー千葉県協議会●囃子水の自然を育て

る会●（株）ヤマシナ商事●京葉ガス（株）●県生物多様性センター ほか

問環境課☎445・1227

かまがや環境パネル展2016
6月の「環境月間」に合わせて開催

　歌舞伎の名場面を、イヤホンで解説を聞きながら鑑賞します。初心者でも分

かりやすく、楽しみながら歌舞伎に親しめます。

内●出演者による解説「歌舞伎のみかた」

●歌舞伎「卅三間堂棟由来（さんじゅうさんげんどうむなぎのゆらい）」

対市内在住の人

時７月16日（土）８時市役所出発〜16時30分市役所帰着（予定）

※市のバスを利用。現地解散不可

所国立劇場（東京都千代田区隼町4-1）定42人（多数抽選）

費5,600円（イヤホン代、昼食代を含む）

※文化・スポーツ課（市役所５階）で事前にお支払いください

申往復はがきに「歌舞伎鑑賞教室希望」、希望人数（２人まで。未記入の場合は

１人として受け付け）、代表者の住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号（日

中連絡を取りやすい番号、携帯電話可）と、返信宛先を記入して、５月20日

（金）まで（消印有効）に文化・スポーツ課ゆ〒273-0195

※結果ははがきで郵送

問文化・スポーツ課☎445・1528

伝統芸能（歌舞伎）に親しんでみませんか
歌舞伎鑑賞教室

　一人暮らしや子育て中の皆さん、困ったときに頼

りになる人が身近にいますか？地震や火事、犯罪発

生時など、いざというときに大切な家族や財産を守

るのは、人と人とのつながりと絆です。

　自治会・町会は行政とのパイプ役を担っている

ほか、地域活動やイベントを通して、住民同士が「顔

の見える関係」になれるよう活動しています。

　また、困ったときの助け合いや、環境美化・防犯・

防災活動により、安全・安心で住み良い環境づくり

に役立っています。

災害に備えています

　防災訓練の実施や防災用品の購入・備蓄を行い、

災害に備えています。

地域の安全を守っています

　子どもを狙った犯罪や、空き巣・放火などを防ぐ

ため、防犯パトロールや防犯灯の設置・維持管理を

行い、地域の安全を守っています。

　このような地域防犯活動により、犯罪総数が約

25％減少したという調査結果もあります。

地域の絆を深めています

　夏祭りや運動会など、地域のみんなが楽しめるイ

ベントを開催し、隣近所の親睦とつながりを深めて

います。

支え合いの輪を広げています

　敬老会の実施や高齢者・身体の不自由な人への

声掛け・見守りなど、地域での支え合いの輪を広げ

ています。

問市民活動推進課☎445・1252

自治会・町会に加入して
住み良いまちをつくろう

約３万世帯が活躍中！あなたも地域の大切な一員です

期間

9

9

11

11

10

11

10

利用条件

開所時間

ＱＲコードを
読み取ることで
接続できます

トップページに

接続します。

市ホームページ

☎445・2300夜間・休日の急病診療 ☎445・5251火災などの情報 ☎0800・800・2760防災行政無線内容

市の防災・防犯情報や子どもの

安全情報などをＥメールで提供

します。

かまがや安心 eメール

下総基地の米軍機使用絶対反対 再生紙を使用しています
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