
かまっこ応援団http://kamakko.info

主な内容

　「はぐくむこころ あふれるえがお」は、子育て応援

キャッチフレーズです。家庭・行政・学校・地域・事

業者などが社会全体で子どもたちを育んでいき、子ど

もたちの笑顔が市内のあちこちであふれる子育て環境

　民間保育園、小規模保育事業所の新設などにより、認可保育施設に入れない「待

機児童」が、昨年に続き28年も4月1日時点でゼロ（国の基準）になりました。　

　子育て関連サービスを分かりやすく

紹介した冊子（A５判フルカラー）で

す。リニューアルし、さらに読みやすく

なりました。

子育てに便利な情報を一冊に

●おすすめ●遊び●妊娠・出産●医療

機関●幼稚園・保育園●エリアマップ 

など

※未就学児のいる世帯に配布予定。ほ

か、こども支援課で配布中

使いやすくて、便利な機能

●かまっこ応援団の新着情報

をプッシュ通知でお知らせ

●予防接種の推奨期間を

プッシュ通知でお知らせ

●予防接種を受けられる、

近くの医療機関を検索

　子育て応援サイト「かまっこ応援団」の新着情報がすぐに見ら

れるほか、複雑な予防接種の日程を簡単に管理できます。

民間保育園の開園

●グローバルキッズ鎌ケ谷園

（27年4月）

●たかし保育園新鎌ケ谷（28

年4月）

小規模保育事業所の開所

●5カ所（27年4月）

●1カ所（28年4月）

　29年度中の開園

に向けて、民間保育

園・小規模保育事

業所をいずれも１カ

所誘致し

ます。

そのほかの保育サービス
保育園一時預かり

　一部の保育園で、保護者が急病の

場合や育児のリフレッシュなどの際

に、一時的に子どもを預かります。

幼稚園預かり保育

　一部の幼稚園で、通常の保育時間

以外（夏休みなどを含む）に保育を

行います。

問こども支援課☎445・1320

問幼児保育課☎445・1363

子育て世代にやさしい街づくりを展開
はぐくむこころ あふれるえがお

28年度も民間保育園の新設など
により待機児童ゼロを継続

さまざまな手段で子育て情報を発信

URL

をイメージしています。

　市では、このキャッチフレーズとともに子育て世代

にやさしい街づくりを展開するため、さまざまな子育

て支援サービスの充実を図っています。

▲市役所周辺の地図面（例）。Ａ2判の地図に

子育てに役立つ情報がいっぱい！

▲子育てに関する

おすすめ情報を掲載

▲カレンダーで年齢別の健診や

手続き、イベントなどをチェック

子育て
応援号

か ま が や 子 育 て 応 援 ア プ リ を 配 信 予 定

（ 予 防 接 種 管 理 機 能 付 き ）

かまがや子育てガイドマップ

か ま が や 子 育 て ガ イ ド ブ ッ ク

子 育 て 応 援 サ イ ト「 か ま っ こ 応 援 団 」

　妊娠・出産時の手続き、保育サービスや手当・助成といった

基本情報はもちろん、各児童センターのイベント、子育て支援

コーディネーターのウェブページ（２ページ参照）などさまざま

な最新情報を掲載しています。

こ れ ま で の 取 り 組 み 今 後 の

取 り 組 み

　市域全体の地図

で、医療機関・歯科

医院の一覧のほか、

保育園・幼稚園、児

童センターなどの

子育て施設を分か

りやすく掲載して

います。

※こども支援課（総

合福祉保健センター

２階）などで配布中

平成28年（2016年）熊本地震により被災された皆さまに、心よりお見舞い申し上げます。
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　5月12日〜18日は、民生委員・児童委

員の活動を地域の皆さんに知ってもらうた

めの「活動強化週間」です。

　民生委員・児童委員は、法律により住民

の中から選ばれ、厚生労働大臣が委嘱しま

す。各委員は生活上の心配事の相談や福祉

サービスを利用するための手伝いなど、常

に住民の立場に立って、安心で暮らしやす

い地域社会を作るために活動しています。

　民生委員・児童委員には守秘義務があり、

相談内容や秘密が漏れることはありません。

5月12日は民生委員・児童委員の日
広げよう 地域に根ざした 思いやり

　５月上旬に自動車税事務所から納税通

知書が送付されます。最寄りの金融機関や

コンビニエンスストアなどで、納期限まで

に納めましょう。

※インターネットからクレジットカード

による納付もできます。詳しくは納税通知

書に同封のしおりをご覧ください

問●自動車税事務所☎043・243・2721

●松戸県税事務所☎047・361・2168

自動車税
納期限は５月31日（火）

納期限までに納めましょう

そのほかの子育て支援 保育園の新設、ガイドブック・アプリ製作のほかにも、さまざまな子育て支援の充実に取り組んでいます。

児 童 セ ン タ ー へ 行 こ う !!

　共働き家庭などの小学生に対して、放課後などに適切な遊びと生

活の場を提供します。 児童扶養手当の拡充

　28年8月分（12月支給分）から、第二子以降の加算分を

拡充します。

※児童扶養手当は18歳までの児童を監護しているひとり

親家庭が対象

保育園・幼稚園の保育料などの軽減

　第一子は保育料などを半額、第二子以降は無償とします

（所得制限あり）。

ファミリー・サポート・センター利用料の助成

　１カ月当たり、利用料の２分の１（上限２万円）を助成し

ます（所得制限あり）。

ひとり親家庭等日常生活支援事業

　ひとり親家庭の親が修学などの自立に必要な場合や、生

活が不安定な場合などに、家庭生活支援員を派遣し、生活支

援や子育て支援を行います（自己負担あり）。

相談窓口

　こども総合相談室では、ひとり親家庭の仕事や子育てな

ど、生活全般についての相談に応じます。

　　　こども総合相談室☎445・1349

お近くの児童センターをご利用ください

●中央児童センター（南初富3-19-31）☎444・0144

●南児童センター（道野辺1042-2）☎438・5040

●くぬぎ山児童センター（くぬぎ山4-2-46-10）☎047・

389・1401

●北中沢児童センター（北中沢2-1-23）☎442・2011

●粟野児童センター（粟野79-1）☎441・7066

 市内５カ所の児童センターでは、０歳から

小・中学生までを対象とした、いろいろな支

援を行っているよ！

　子どもたちの友達づくりだけでなく、保護

者も楽しく育児ができるように、情報交換や

仲間づくりのサポートもしているよ！

体験教室の実施

　子どもたちがさまざまな体験が

で き る よ う、ボ ー ル 遊 び（サ ッ

カー）や英語などの体験教室を

行っています。

環境整備を進めます

　28年度は次の取り組みを行

います。

●鎌ケ谷小学校放課後児童ク

ラブの専用施設を新設

●中部小学校放課後児童クラ

ブ建て替えに向けた実施設計

●初富小学校放課後児童クラ

ブ室改修に向けた実施設計

問こども支援課☎445・1320

　赤ちゃんから未就学児まで参加できます。いろいろな遊びや、子育て中の

保護者同士の仲間づくり・情報交換もできます。

各センターで毎週開設！ (いずれも9時30分〜15時)

　小学生を対象に、クッキングや書道などの体験

教室を行ってい

ます。

　子育てに関するいろいろな悩み事

などを一緒に考え、適切なサービスや

専門的な相談窓口を案内します。

問こども支援課☎445・1609

◀詳しくは、かまっこ応援団内に掲載の子
育て支援コーディネーターのウェブページ
をご覧ください

放 課 後 児 童 ク ラ ブ（ 学 童 保 育 ）

子 育 て 広 場 こ ど も 体 験 教 室

ひ と り 親 家 庭 へ の サ ポ ー ト

子 育 て 支 援 コ ー デ ィ ネ ー タ ー

き め 細 か な 支 援 と し て さ ま ざ ま な 制 度 を 拡 充

困ったときはお気軽に相談を

●高齢者の一人暮らしに不安を感じたら

●子育てに悩んだら●虐待かな？と感じた

ら（命に関わると思われるときは警察へ連

絡してください）●災害時の避難などに不

安を感じたら●いろいろな事情で生活に

困ったら

他民生委員・児童委員は担当する地区を

持っています。担当についてはお問い合わ

せください

問社会福祉課☎445・1286

●中央児童センター＝(火）・（水）・（木）

●南児童センター＝(火）・（水）・（木）

●くぬぎ山児童センター＝(火）・（水）・（木）

●北中沢児童センター＝(火）・（水）・（金）

●粟野児童センター＝(火）・（水）・（金） クッキング

相談先
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　障がいのある人もない人も、互いにその人らしさを認め合いながら共に生

きる社会を目指すため「障害者差別解消法」が施行されました。

※障がい者の雇用に関しては障害者雇用促進法で定められています

どんなことを定めた法律なの？

　①国の行政機関・地方公共団体など、②店舗や会社、NPOなどの非営利事

業者に対して、次のことを定めています。

不当な差別的取り扱いの禁止

　①②いずれに対しても、正当な理由なく、障がいを理由として障がい者を

差別することを禁止しています。

　●本人を無視して支援者などだけに話しかける

●保護者や介助者が一緒にいないという理由で入店させない

合理的配慮の提供

　社会の中にある障壁を取り除くために、障がい者から何らかの対応を求め

る意思があったときに、負担が重すぎない範囲で①に対しては「対応すること

を義務付ける」、②に対しては「対応することに努める」こととしています。　

障害者差別解消法がスタート
みんなが認め合い支え合う優しい街へ

　本計画は、共に支え合い、誰もが安心して暮らせるまち

づくりを目指すため、次の基本目標を掲げ、目標達成のた

めに必要な施策の方向性と主な施策を示すものです。

●地域で支えあう取り組みを推進

●必要な相談・情報・支援が得られるしくみを推進

●安全で安心して暮らせるしくみを推進

●地域福祉を支えるネットワークを推進

計画（案）の閲覧場所

●市ホームページ●情報公開コーナー（市役所３階）

●社会福祉課（総合福祉保健センター４階）

●児童センター●社会福祉センター

●まなびぃプラザ●図書館

●学習センター（各公民館）

　　　　意見と住所・氏名（法人などの団体の場合は所

在地・代表者名）、標題に「第３期鎌ケ谷市地域福祉計画

（案）に対する意見」と記入して、5月31日（火）まで（必着）

に社会福祉課窓口へ持参／ゆ〒273-0195 ／ｆ445・

2113 ／ｍsyafukusyomu@city.kamagaya.chiba.jp

注●電話など口頭による意見や匿名の意見はパブリック

コメントの扱いとなりません

●市の考え方は市ホームページで公表します

問社会福祉課☎445・1286

第３期地域福祉計画（案）への意見を募集
「思いやりと支え合いのあるまち かまがや」の実現のため

　無農薬栽培を行う場合は、小まめに畑の様子を確認し、病

害虫や雑草の発生を抑えましょう。

　虫や病気が発生したときはすぐに対策をしないと、作物が

駄目になるだけでなく、近くの畑へ虫や病気がうつります。

雑草を放っておくと種が飛んで草だらけになります。

家庭菜園の手入れは念入りに！
周りの畑が困っているかも？

対象者

　次の全ての条件を満たす人。

●昭和27年４月１日以前生まれ●平成

27年１月１日時点で鎌ケ谷市に住民登

録をしている　●平成27年度市民税

（均等割）が非課税

　ただし、次のいずれかに該当する人は

年金生活者等支援臨時福祉給付金
申請書は対象者へ５月6日（金）に発送します

　●段差がある場合、スロープなどを

使って補助する

●自分で書くことや意思の伝達が難し

いと伝えられたときに、問題のない範

囲で代筆や機器などで対応する

問障がい福祉課☎445・1305

市役所での取り組み

　市職員が障がいを正しく理

解するよう、研修などを積極

的に実施しています。

詐欺などに注意を！

　市や厚生労働省などが、世

帯構成や銀行口座などの個

人情報を皆さんに問い合わ

せることはありません。

対象外です。

●自身の扶養者（主に世帯主）が市民税を課税されている

●生活保護などを受けている

　：該当しない人は住民登録をしている市町村で申請してください

　　　対象者１人30,000円

申し込み

　５月９日（月）から８月９日（火）まで（消印有効）に、次の必要書類を市臨時

福祉給付金支給事業推進本部（総合福祉保健センター４階）窓口へ持参／

ゆ〒273-0195で。

　　　　●本人確認書類の写し＝運転免許証・健康保険証・年金手帳・パ

スポート・在留カードなど●通帳やキャッシュカードなどの写し＝振込先

口座の金融機関名・口座番号・口座名義人（ふりがな）が分かるもの

他●申込者には支給の可否について決定通知書を順次送付し、指定の口座へ

振り込みます●やむを得ず振り込みによる受給ができない場合などは現金

で支給します（受け取りの期間・場所などを後日通知）

問●市臨時福祉給付金支給事業推進本部＝☎445・1298●厚生労働省給

付金専用ダイヤル（（月）〜（金）の９時〜16時）＝☎0570・037・192

　虫や病気の発生は農家

にとって死活問題です。小

まめに畑の様子を確認で

きない場合などは、農薬を

正しく使いましょう。

問 農 業 振 興 課☎445・

1233

ネットを利用した

農薬を使わない害虫対策

　　　所●東道野辺市民農園（東道野辺二丁目４番）

●佐津間市民農園（西佐津間二丁目12番）

※散水用の水は持参してください

対市内在住の人

　　　　６月１日（水）〜29年３月31日（金）（１年更新で

３回まで）

　　　　若干数、いずれも１区画16平方メートル（多数

抽選）

費10,000円

申はがき（１世帯１枚）に「市民農園貸付申込書」、住所・氏

名・電話番号、希望する農園名を記入して、５月13日（金）

まで（消印有効）に農業振興課ゆ〒273-0195

　市民農園を利用するときは、私物・除草した草・不用

な作物などを農園付近に放置しないようお願いします。

市民農園の利用者追加募集
追加募集！夏野菜から始めませんか？

問農業振興課☎445・1233

　自宅の庭木や生け垣、駐車場などで殺虫剤・殺菌剤・除草剤などを使う場

合、健康被害が生じないよう、できるだけ使用しない管理を心掛けましょう。

　定期的な散布はやめ、病害虫・雑草の早期発見などの物理的防除を優

先しましょう。

やむを得ず散布する場合は

●周りの人へ目的・日時を事前に伝え、時間帯に配慮する●使用は最小

限に留める●風の向きや強さ、ノズルの向きに気を付ける

問環境課☎445・1229

住宅地での除草剤などの使用は節度をもって

ちょっと待って！除草剤などの散布

支給額

必要書類

募集区画

提出方法

農園名

利用期間

例

例
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　マイホームを最長で終身に渡って借上げて転貸し、安定した家

賃収入を保証する制度です。

　自宅を売却することなく住み替えたり、家賃収入を老後資金と

して活用したりすることができます。

　　　下図参照

対国内に住宅を持つ50歳以上の人

　　　　住宅に一定の耐震性が確保されていること など

他●パンフレットを建築住宅課（市役所４階）窓口で配布

●ホームページｕhttp://www.jt-i.jpにも詳しく掲載

問●制度の概要＝建築住宅課☎445・1472●制度活用などの相

談＝（一社）移住・住みかえ支援機構（JTI）☎03・5211・0757

シニアの皆さんの安定した家賃収入を保証

マイホーム借上げ制度

　借金・出会い系サイト・金融商品などの消費者問題の相談に

弁護士が応じます。

対開催６市内に在住の人（いずれの会場でも相談可）

日時・会場・予約先（各消費生活センター）

●5月14日（土）＝我孫子市消費生活センター☎04・7185・

1469

●5月16日（月）＝流 山 市 消 費 生 活 セ ン タ ー☎04・7158・

0999

●5月18 日（水）＝鎌 ケ 谷 市 役 所 1 階 相 談 室 1・2☎445・

1240

●5月 19日（木）＝松戸市役所議会棟2階第3委員会室☎047・

366・7329

●5月20日（金）＝野田市役所1階市民相談室☎04・7123・

1084

●5月21日（土）＝柏 市 消 費 生 活 セ ン タ ー☎04・7163・

5853

※時間はいずれも10時〜16時（相談は1人1時間）

定各12人

申5月2日（月）から、希望の会場の消費生活センター（上記）に電話

で予約

お気軽にご相談ください

消費者問題無料相談会

　「平家物語」には、武将たちのさまざまな最期が描かれていま

す。齋藤別当実盛と因縁の深かった木曾義仲の最期を合わせ読み

ながら、古典の楽しさを学びます。

対市内在住・在勤で全回出席できる人

時６月３日・10日・17日・24日、各（金）10時〜12時（全４回）

所中央公民館学習室１

定50人（申込先着順）師元県立高校教諭の丸藤晃さん

持筆記用具保各5人まで（申込先着順）。1人100円

申中央公民館☎445・2012 ／窓口

平家物語の断章「武将たちの不条理な最期」

古典文学セミナー　

　無数に存在した女性作曲家たちの多彩な音楽を聴いてみませ

んか？

時６月25日（土）14時〜16時（13時30分開場）

所きらりホール

定510人（申込先着順）

保１歳10カ月以上の未就学児５人まで（申込先着順）

申男女共同参画推進センター☎401・0891 ／ｆ401・0892

28年度男女共同参画週間事業

エルフリーダ・
アンドレー

ルイーゼ・アドルファ・
ル・ボー

ピアノ、バイオリン、チェロの名手たちの競演

女性作曲家の室内楽を聴く午後

　市では、市や図書館の各ホームページのトップに、バナー広告

（有料）の枠を設けています。バナー広告から広告主のホームペー

ジにリンクすることもできます。会社や商店、団体のPRに利用し

てみませんか。

　　　　1カ月を単位として、最長は29年３月31日までの連続

9カ月

　　　１カ月１枠●市＝15,000円●図書館＝5,000円

　　　　60（縦）×150（横）ピクセル、４キロバイト以下、GIF形式

※アニメーションを使用しないこと

申し込み

　市ホームページに掲載の「広告掲出申込書」に会社などの概要

の分かる資料（定款・約款・登記簿謄本の写しなど）、バナー画像

を添付して、掲載予定の1カ月前までに次の掲載希望の各係に郵

送／持参で。

市ホームページｕhttp://www.city.kamagaya.chiba.jp

広報広聴室バナー広告係（〒273-0195、市役所３階）☎445・

1088

図書館ホームページｕhttp://www.library-kamagaya-chiba.jp

図書館バナー広告係（〒273-0124中央1-8-35）☎443・4946

注●申し込み多数の場合は抽選となります

●詳しくは、各ホームページトップの「バナー広告募集」から「要

綱」「取扱基準」をご覧ください

市ホームページ・図書館ホームページに広告を掲載しませんか

バナー広告を募集

　５月３日（火）〜５日（木）は（祝）のため

収集を行いません。クリーンセンターしら

さぎへの持ち込みもできません。

問クリーン推進課☎445・1223

ごみ収集のお知らせ

または男女共同参画室

ｍd a n j y o@c i t y .

kamagaya.chiba.

jp

問●男女共同参画室

☎445・1277

●男女共同参画推進セ

ンター☎401・0891

経済センサス-活動調査とは？

　全産業分野の売上（収入）金額や費用などの経理項目を、同一

時点で網羅的に把握する調査で、わが国における事業所・企業の

経済活動の状況を明らかにすることを目的に行われます。

　６月１日時点の状況についてインターネット

または紙面（選択可）で回答してください。

28年経済センサス-活動調査にご協力を

対全ての事業所・企業

調査票の配布など

●支社などのない単独事業所など＝５月下旬から調査員が直接

配布（紙面で回答する場合は調査員が直接回収）

●支社などを有する企業など＝国・県・市が、民間事業者を通じ

て本社などに郵送

問行政室☎445・1056

さ

掲載規格

掲載料

利用条件

仕組み

掲載期間

マイホームを貸したい人

制度利用者

賃貸物件を借りたい人移住・住みかえ支援機構

子育て世代など

終身
借家契約

3年の定期
借家契約

・公的制度に基づく一生涯の
家賃収入

・３年ごとに解約の自由
・物件・土地は子どもに相続

・良質な借家の循環
・敷金なし、壁紙など自ら一
 定の改修可
・3年ごとに優先して再契約

賃借料支払い

万が一の　 場合の補償

準備金
積立

空き家
保証

賃借料収入（終身）

高齢者住宅財団の基金

内部準備金

2016年（平成28年）5月1日 お知らせ 4



伝言板

　　　　　  　会員募集は年１回、催しは年６回まで

掲載可　 市内公共施設を会場とするものは各施設へ

　 締め切りは発行日の１カ月半前（原則として１日か

15日）　 そのほか掲載について不明な点は広報広聴

室☎445・1088へ

掲載のきまり
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第3・4回 木下街道を歩く

対高校生以上　　●第３回＝５月

７日（土）９時鎌ケ谷大仏駅集合〜

北総線千葉ニュータウン中央駅解

散●第４回＝６月４日（土）９時千

葉ニュータウン中央駅集合〜JR木

下駅解散定各20人程度費１回

300円問歴史たんぽ 楠窪☎445・

5197

太極拳無料体験教室

対初心者時５月９日（月）10時30

分〜12時所くぬぎ山コミュニティセ

ンター定10人申ふれあい太極拳 中

村☎090・6520・7768

楽しく集う「詩吟体験講座」

対成人時５月17日・24日・31日、

６月７日・14日、各（火）14時〜16

時所中央公民館定15人（申込先着

順。当日参加も可）申鎌ケ谷詩吟同

好会 板谷☎443・0079

千葉吟風会 吟詠の集い

時5月8日（日）10時〜16時30

分所きらりホール定500人（当日

先着順）問鎌ケ谷詩吟友の会 須田

☎445・7332

竹俊会舞踊発表会

時 6月 4日（土）10時 30分から

所きらりホール定400人（当日先着

順）問 里 見 流 舞 踊 佐 藤☎444・

5414

第21回関東幼児レスリング大会

　　 年長・年中・年少・年少未満

の部対幼児時８月 14 日（日）９

時〜15時所福太郎アリーナ定50

人（申込先着順）費2,000円申小玉

ジュニアレスリングクラブ 小玉

☎443・5355
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木造住宅の無料耐震相談会
　持参した平面図などを基に、簡易耐震診断を行い相談に

応じます。

対市内で昭和56年５月31日以前に木造在来工法・枠組み

壁工法により建築された専用住宅（２階建て以下）または併

用住宅（居住部分が２分の１以上）

時５月28日（土）10時〜15時（１件当たり40分程度）

所北部公民館

定20人（申込先着順）

持住宅の平面図など
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カサブランカの会

フラワーアレンジメント。時第２

（火）10時30分〜12時30分所道

野辺中央コミュニティセンター定５

人月花・講師代など2,700円申水

落☎445・2286

絵画の会「彩」

デッサン・パステル・水彩など。

時 第 2・4（月）9 時 30 分〜12 時

30 分所東初富公民館定若干名

入 1,000 円月 2,200 円申松久

☎444・8641

Kids' English

幼児が英語に親しむサークル。

対３〜６歳時第１〜３（月）16時

30分〜17時30分所東部学習セ

ンター定５人程度入 1,000 円

月2,000円申山後☎430・2282

もくせい会

水墨画。時第1・3（火）10時〜12時

所北部公民館定2・3人入1,000円

月1,000円申宮野☎445・8202

鎌ケ谷市合気会

合気道。対中学生以上（中高年の人

歓迎）時●毎週（木）＝19時〜20時

45分●毎週（日）＝９時45分〜11時

所福太郎アリーナ入 2,500 円

月2,500円申20時以降に森☎494・

7282

鎌ケ谷テニスクラブ

対ゲームができる程度の人時●毎週

（火）・（木）＝９時〜13時●毎週（土）・

（日）、（祝）＝13時〜16時所東初富

テニスコート定若干名入5,000円

年●市内在住・在勤の人＝20,000

円●そのほか＝30,000円他無料

体験あり申谷畑☎442・5575／

ｍvalleyfield225@yahoo.co.jp

申５月12日（木）まで（必着）に、往復

はがきに住所・氏名・電話番号と「耐

震診断希望」と記入して、県建築士会

鎌ケ谷支部耐震事務局（（株）竹江設計事務所内）ゆ〒273‒
0134西佐津間１‒18‒１（結果は返信はがきで通知）

問県建築士会鎌ケ谷支部耐震事務局☎445・4064

会 員 募 集催 し など

種目

日程

2016年（平成28年）5月 1日情報ひろば・伝言板5

内＝内容　対＝対象　時＝日時　所＝場所　定＝定員　入＝入会金　年＝年会費　月＝月会費　費＝費用　師＝講師　持＝持ち物　保＝保育　他＝そのほか

注＝注意　申＝申し込み　問＝問い合わせ　さ＝「さわやかまなびぃ 100」対象事業　※原則として費用の記載のないものは無料です
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絵本の読み聞かせ

さくらんぼぐみ対０〜２歳くらい時５月11日・25日、各（水）

●11時〜11時15分（10時45分〜10時55分受け付け）●11

時15分〜11時30分（11時〜11時10分受け付け）定各10組（当

日先着順）　ひまわりぐみ対小学校低学年以下時５月１日（日）11

時〜11時30分　いちごぐみ対小学校低学年以下所東部分館時５

月８日（日）14時〜14時30分

小学生のためのおはなし会

「おはなしのつばさ」による世界の民話や日本のむかし話の素語り。

時５月14日（土）●11時から●15時から

対

の
勤
在
・
住
在
内
市

18

以
歳

人
の
上

時

月
５

24

26

週
毎
の
日

火
13
時
30

15
時

30

全
（分

10

）
回
所

保
祉
福
合
総

定
20

）
順
着
先
込
申
（人

申

が
障
体
身445

５
１
・

３
４

の
ど
な
き
書
表
の
紙
し
の、
紙
手

。
す
ま
し
習
練
を
文
用
実

時

月
５

23

13

週
毎
の
日

月
10

12

全
（時

４

）
回
所

福
会
社

定
20

着
先
込
申
（人

健康だより
歯周病は、若いうちからの予防が大切です！

　歯周病とはその名のとおり、歯ぐきや歯を支えて

いる骨など、歯の周りの組織に起こる病気です。歯

周病の主な原因は、口の中の細菌が増殖してできた

歯垢（プラーク）です。

　初期段階では、歯ぐきのはれや出血などの症状が

見られますが、進行すると、歯を支えている骨が溶

けて、最終的には歯が抜けてしまいます。近年では、

歯周病を予防することが生活習慣病の予防などにつ

ながると言われています。

　毎日のセルフケアはもちろん、歯科医院で定期的

に検診を受けることが大切です。

所見なし

74.3％

所見あり

25.7％

約4人に1人

が歯周病の

初期段階！

20・30歳代の人の

歯周病初期段階の所見

23年歯科疾患実態調査より

計画的に接種しましょう
子どもの定期予防接種

　予防接種ごとに接種に適した時期があり

ます。対象年齢になったら、指定医療機関で

早めに接種しましょう。

他●次の予防接種は公費で受けられます

●乳幼児の予防接種関係書類は、生後満２カ

月になる前月末に個別通知しています

※転入者には転入時に健康増進課（総合福祉

保健センター２階）で配布

ヒブ（インフルエンザ菌ｂ型）
対生後２カ月以上５歳未満

　　　　●初回＝27〜56日の間隔を空け

て３回

●追加＝初回３回目終了後、７〜13カ月後

に１回

小児用肺炎球菌
対生後２カ月以上５歳未満

　　　　●初回＝27日以上の間隔を空けて

３回

●追加＝初回３回目終了後、60日以上後に

１回

四種混合（ジフテリア・百日せき・破傷風・
不活化ポリオ混合）
対生後３カ月以上７歳６カ月未満

　　　　●１期初回＝20〜56日の間隔を

空けて３回

●１期追加＝１期３回目終了後、おおむね１

年後に１回

ＢＣＧ
対生後５カ月以上８カ月未満（推奨）

※１歳未満までは接種できますが、ワクチン

の効果のため、推奨月齢に接種しましょう

　　　　１回

問健康増進課☎445・1390

若いうちから予防を

　今年度から20歳

と30歳の人の歯周

疾患検診が始まりま

す。詳 し く は、５ 月

15日号をご覧くだ

さい。　

　　　　健康増進課

麻しん風しん混合（ＭＲ）
対●1期＝１歳以上２歳未満（なるべく早め

に受けましょう）

●2期＝小学校に入学する前の５・６歳

（28年度は22年４月２日〜23年４月１日

生まれ）

　　　　2回※2期の期限は29年３月31日

水痘
対１歳以上３歳未満で水痘にかかったこと

のない子ども

　　　　２回（１回目の接種終了後、６カ月〜

１年後に２回目）

日本脳炎
対●1期＝3歳以上7歳6カ月未満

●2期＝９歳以上13歳未満

　　　　●１期＝初回終了後、６〜28日後

に２回目、２回目終了後、おおむね１年後に

３回目

●２期＝１回

※９歳の誕生月の前月末（転入者には転入し

た翌月初め）に個別通知

二種混合（ジフテリア・破傷風）
対小学校６年生に相当する年齢（28年度は

16年４月２日〜17年４月１日生まれ）

※3月末に個別通知済み（転入者には、転入

した翌月初めに個別通知）

　　　　１回※期限は29年３月31日

子宮頸がん予防ワクチン（ＨＰＶ）
対28年度は12年４月２日〜17年４月１

日生まれ

　　　　３回

注ワクチンとの因果関係は不明ですが、接種

後の持続的な痛みなどを訴える副反応が報

告されたことによる25年６月14日付の厚

生労働省の通知を受け、現在接種を積極的に

はお勧めしていません
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　　　　シネマトーク付き上映会

　　　　ダ・ヴィンチ・コード（字幕）

ルーブル美術館で起きた殺人事件に残さ

れた暗号は、レオナルド・ダ・ヴィンチの

名画に隠された秘密を解き明かすカギ

だった！大ヒット小説を映画化したミス

テリー大作。時５月 28 日（土）15 時〜

17時30分所東部学習センター定40人

（申込先着順）申５月1日（日）11時から

電話で
　2006 Columbia Pictures 
Industries, Inc.

ささ

接種回数

接種回数
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有価物回収主な施設の休み
の

お  らせ
5月
知 !

健康・福祉ボード 申問宛先の記載のないものは

健康増進課

相談名など 日　時 場所／問い合わせ

相談名など 日　時 場所／問い合わせ

●初小＝2日（月）●南部小＝6日（金）●道小＝9日（月）

●中部小＝11日（水）●鎌小＝13日（金）●北部小＝16

日（月）●五小＝18日（水）●東部小＝23日（月）●西部

小＝26日(木)問クリーン推進課☎445・1223

●中央・南児童センター＝22日（日）●図書館＝毎週（月）、31

日（火）●社会福祉センター＝毎週（火）、４日（水）〜6日（金）

●スポーツ施設（弓道場・アーチェリー場を除く）＝９日（月）

●郷土資料館＝毎週（月）、３日（火）・４日（水）

特定医療費（指定難病）受給者証

更新の手続き

　　６月13日（月）〜７月29日

（金）　　習 志 野 健 康 福 祉 セ ン

ターゆ〒275‒0012習志野市

本大久保５‒７‒14問同センター

☎475・5154

妊婦歯科健康診査

～子ども連れでもお気軽に～
妊婦の歯周病は、早産などのリ

スクを高めると言われています。

妊娠中に一回は受診しましょう。

内①第一子の人＝むし歯予測テ

スト・ブラッシング実習・歯科

健診・結果説明②第二子以降の

人＝歯科健診・結果説明対妊婦

　　　　５ 月 19 日（木）①＝13

時〜13 時 10 分②＝13 時〜13

時30分所総合福祉保健センター

３階持母子健康手帳申☎445・

1394

個別栄養相談

食生活全般（離乳食・子どもの肥

満・糖尿病の食事・ダイエット

など）の相談に栄養士が応じます。

時●５月18日（水）、６月３日（金）＝

９ 時〜12 時●５ 月 10 日（火）・

26日（木）＝13時〜16時所総合

福祉保健センター３階申☎445・

1405

地区健康相談

内身体計測・血圧測定・尿検査、

助産師・保健師・栄養士・歯科

衛生士による個別相談時５月11

日（水）10時〜11時30分所く

ぬぎ山コミュニティセンター

持母子健康手帳（乳幼児の場合）・

健康手帳（お持ちの場合）・歯ブ

ラシ（歯みがき指導を希望の場

合）問☎445・1393

プレママ教室Ｂ

対妊娠7・8カ月の初めてお母さ

んになる人（第二子以降は要相

談）　　　　5月20日（金）9時〜

９時15分所総合福祉保健セン

ター３階申５月13日（金）までに

☎445・1393

離乳食教室

離乳中期の食事を体験（試食）し

ます。対７・８カ月児のいる人

時５月26日（木）10時〜11時

30分所総合福祉保健センター３

階申☎445・1405

認知症高齢者をかかえる家族

交流会

認知症家族を抱える介護者同士

で、日々の介護の仕方や接し方な

どの情報交換をします。対認知症

高齢者を抱える家族時５月27日

（金）13時〜15時所総合福祉保

健センター３階定15人（申込先

着順）申南部地域包括支援セン

ター（慈祐苑内）☎441・7370

または、住所・氏名・電話番号を

記入してｆ441・7371問高齢

者支援課☎445・1384

女性のための健康講座「更年期を

自分らしく過ごすために」

体や女性ホルモンの変化に対応

するヒントを学びます。内①講

演会「更年期の症状や対処法」

②運動実践講座「女性のための

ストレッチや筋力トレーニング」

対市民 　　①＝５月31日（火）

13 時 30 分〜15 時 30 分＝総

合福祉保健センター３階②＝６

月 ６ 日（月）９ 時 30 分〜11 時

30 分＝同センター６階定 30

人師①＝市医師会の十河正寛さ

ん②＝ヨガインストラクターの伊

藤雅子さん保未就学児5人まで

（5月20日（金）までに要申込）

申☎445・1405

オレンジカフェはつとみ

認知症の人・家族など誰でも参

加できます。楽しい時間を一緒に

過ごしませんか？専門職による

認知症の相談可。内団らん・情報

交換・レクリエーションなど時５

月7日・21日、各（土）10時〜15

時（入退場自由）所初富保健病院

他●毎月第１・３（土）に実施

●昼食（690円）の希望者は要予

約問同病院☎442・0811

認知症相談室

時５月18日（水）14時〜17時

所初富保健病院他毎月第３（水）に

実施申前日までに同病院☎442・

0811

28年度千葉県調理師試験

対中学校卒業以上で給食施設や

飲食店などで２年以上調理業務

に 従 事 し た 人　　　7 月 27 日

（水）所幕張メッセ国際展示場

ホール8（JR海浜幕張駅から徒

歩5分）申習志野健康福祉セン

ターで配布する願書を、5月17

日（火）〜19日（木）に同センター

ゆ〒275‒0012習志野市本大久

保５‒７‒14問同センター☎475・

5153

献血にご協力を

対16歳以上69歳以下の健康な

人（65歳以上の人は、60〜64歳

に献血経験がある人）で、体重が

男性は45キロ以上、女性は40

キロ以上の人時５月14日（土）

●10時〜11時45分●13時〜

16時所イオン鎌ケ谷ショッピン

グセンター持本人が確認できる

証明書（運転免許証など）と献血

カード（お持ちの場合）　　鎌ケ

谷ロータリークラブ・市赤十字

奉仕団問☎445・1390

第1回オストメイト社会適応

訓練講習会

内補装具展示相談、講演「ストー

マの基本的知識」、実技演習と

ディスカッション時５月21日

（土）13 時〜16 時（12 時 30 分

から受け付け）所県社会福祉セン

ター４階（JR千葉みなと駅から

徒歩10分）師県がんセンター皮

膚・排泄ケア認定看護師の實方

由美さん・高橋純さん問（月）・

（火）・（金）の10時〜17時に（公

社）日本オストミー協会千葉県支

部 千葉県オストミー協会☎043・

309・7571またはｆ043・309・

7572

心臓ペースメーカー勉強会

内講演と質疑応答時５月22日

（日）13 時〜16 時（12 時 30 分

から受け付け）対心臓ペースメー

カー装着者・装着予定者とその

家族所アミュゼ柏（JR柏駅から

徒歩７分）費 1,000円（当日持

参、付添人無料）師取手北相馬保

健医療センター医師会病院副院

長の渡邊寛さん問日本心臓ペース

メーカー友の会千葉県支部事務局 

鈴木☎・ｆ043・263・7744

各種相談など（相談は全て無料）

職業紹介

家庭児童相談

教育相談

登記・不動産相談 注

法律相談（弁護士在室）注

行政相談 予

交通事故相談 予

住宅増改築修繕相談 予

行政書士相談 予

人権擁護相談 予

女性のための相談 予

消費生活相談 予

就学相談 予

酒害相談

心配ごと相談

心の相談 予

HIV抗体検査（エイズ）、
梅毒・クラミジア検査、
B型・C型肝炎検査 予

精神障がい相談 予

知的障がい相談 予

精神保健福祉相談 予

ピアサポート相談予

子育て相談 予

市役所／学校教育課
☎445・1518

市役所／市民活動推進課

☎445・1252

☎445・1274

市役所ほか／男女共同参画室

☎445・1277※①

市役所／わーくプラザ鎌ケ谷

（無料職業紹介所）☎445・1240

市役所／消費生活センター

☎445・1246

ふれあい談話室（まなびぃプラザ

２階）／☎445・4953

　センター／　センター

☎475・5152

福 習

　センター／　センター

☎475・5154

習 習

　センター／　センター

☎475・5152

習 習

　センター／　センター

☎475・5153

習 習

市社会福祉協議会（　センター

５階）／☎444・6921

福

家庭児童相談室（　センター２階）／

☎445・1349
福

10日・17日・24日・31日、
各（火）13時〜17時

16日（月）13時〜15時

11日（水）10時〜12時

16日（月）13時〜16時

26日（木）13時〜16時

19日（木）13時〜15時

毎週（月）〜（金）●10時〜12時
●13時〜16時

毎週（月）〜（金）●10時〜12時
●13時〜16時

毎週（月）〜（金）９時30分〜16時

毎週（月）〜（金）９時〜16時

毎週（月）〜（金）９時〜17時

20日（金）10時〜15時

11日（水）９時30分から

24日（火）９時から

毎週（水)10時〜14時

①15日（日）13時〜15時30分

②19日（木）18時〜20時30分

③24日（火）18時〜20時30分

毎週（月）・（金）10時〜15時

※2日（月）を除く

11日、18日、25日、各（水）●９

時 30 分〜12 時 30 分●13 時
30分〜14時30分

　＝13 時〜14 時　＝17 時 30

分〜18時15分●19日（木）＝　

●6 月 2 日（木）＝　　 ●※②　

　

夜昼

昼

昼 夜

12日（木）9時30分から

10日（火）14時から

17日（火）9時15分から

13日（金）9時15分から

①③＝中央公民館②＝まなびぃ

プラザ／鎌ケ谷断酒新生会

（飯沼方）☎443・2557

福　センター４階／障害者支援

施設もくせい園☎443・3408

（９時〜17時）

福　センター４階／サポートネット

鎌ケ谷☎443・9850（（土）・（日）・

（祝）を除く９時30分〜16時30分）

さ

試験日

受け付け

受け付け

期間

方法

協力

日程

健康・福祉・5 月のお知らせ7

　：2日（月）8時30分から予約開始（先着順）　　：要予約　 　センター：総合福祉保健センター　 　センター：習志野健康福祉センター　※①：場所は予

約時にお知らせ　※②：HIV抗体検査は　の結果のみ即日通知　　　

福 習

昼

注 予
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予約方法の指定がないイベントのチケット予約は電話で。購入は、代金を持参して窓口で

　吹奏楽の多彩な音色とダイナミックな演奏を肌で感

じてみませんか。

　　365歩のマーチ、ディズニーメドレー、時代劇メド

レー ほか

時５月29日（日）13時30分〜15時

所南部公民館大集会室

さわやかな初夏を彩る吹奏楽の調べ

南部公民館ファミリーコンサート

　子育てサポーターは、地域の子育てを支え合う場「子育てサロン」などで

活動しています。未就学児の子どもとその家族の

皆さんが集える場を提供し、遊んだりおしゃべり

したりして、楽しく活動しましょう！

対地域の子育てを応援でき、全日程参加できる人

※講座終了後にボランティア登録をしてもらいます

　　下表参照（全３回）定15人程度（申込先着順）

申５月18日（水）までに子育て支援センター☎441・8905

5月20日（金）14時30分〜16時／総合福祉

保健センター５階団体活動室

次のいずれかに参加。時間はいずれも9時〜12時

●5月25日(水) ／道野辺中央コミュニティセ

ンター

●5月27日(金) ／第二中学校コミュニティルーム

●6月2日(木) ／中央児童センター

6月8日(水)13時30分〜15時30分／

総合福祉保健センター５階団体活動室

●子育てサロン

の見学・参加

●参加者親子と

の遊びの体験

子育てサポーター交流会

講義「ボランティアについて」「鎌ケ

谷市の子育て支援について」「子育

てサポーターの活動内容について」

地域の子育てを応援できる人を募集します

子育てサポーター養成講座

　次のとおり夜間車両交通規制を行いま

す（歩行者・自転車は通行可）。

　ご迷惑をお掛かけしますが、ご協力をお

願いします。

国道464号の交通規制・迂回路
　　　　　 図１参照

時５月６日（金）・16日（月）・24日（火）、

６月２日（木）・10日（金）・18日（土）、

各22時〜翌５時

※荒天などの場合は予備日として５月７

日（土）・17日（火）・25日（水）、６月３

日（金）・11日（土）・20日（月）・27日

（月）・28日（火）に実施

市道２３３４号線の交通規制
　　　　　 図２参照

時５月10日（火）〜12日（木）、各22時

〜翌５時

※荒天などの場合は予備日として５月

13日（金）・14日（土）、16日（月）〜18

日（水）に実施

新京成線連続立体交差事業
高架橋工事 夜間車両交通規制について

さ

定 100 人（申

込先着順）

　　 鎌ケ谷吹

奏楽団

申 南部公民館

☎446・3031

日時／場所 内 容

【県民の日参同行事】
夢と希望をあなたに ディズニー・メロディ・スペシャル

佐瀬光代

市内アーティストなどによる音楽やダンスのコンサート。かまたんがゲ

ストで登場！時６月12日（日）13時30分から（13時開場）費●県民＝

500円●そのほか＝700円※４歳〜中学生は無料（要チケット）　　植

草ひろみ（チェロ）、佐瀬光代（ソプラノ）、鎌ケ谷フィルハーモニック管弦

楽団、鎌ケ谷吹奏楽団、鎌ケ谷少年少女合唱団、小川由美子バレエスタジ

オ保5人まで他全席指定。３歳以下入場不可

楽しいイベントを準備しています！

第19期青少年相談員の活動がスタート
　４月16日に、県知事および市長から青少年相談員

47人（各学校区５・６人）に委嘱状が交付されました。

子どもたちが楽しめるさまざまなイベントを実施

　青少年相談員は、地域の子どもたちのためにオーバー

ナイトハイキングやスポーツ鬼ごっこ、お泊り会など、

普段家庭では体験できないイベントを企画・運営して

います。

第19期青少年相談員の皆さん

鎌ケ谷吹奏楽団の皆さん

　イベントは

各 小・中 学 校

を通じてお知

らせします。

問生涯学習推

進課☎498・

6101

問●県柏土木事務所高架事業推進課☎04・7167・1218

●新京成電鉄（株）連立工事部☎047・389・9985

●市道路河川整備課☎445・1435

曲目

出演

日程

出演

規制箇所など

規制箇所など

ＱＲコードを
読み取ることで
接続できます

トップページに

接続します。

市ホームページ

☎445・2300夜間・休日の急病診療 ☎445・5251火災などの情報 ☎0800・800・2760防災行政無線内容

市の防災・防犯情報や子どもの

安全情報などをＥメールで提供

します。

かまがや安心 eメール

下総基地の米軍機使用絶対反対 再生紙を使用しています
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