
人口ビジョン、総合戦略を策定
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４月から小・中学生になる子どもを持つ人へ

　入学通知書は届きましたか？

子どもと関わる仕事をしてみませんか？

健康だより 

　適度な運動で、心も体も健康に!
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主な内容

人口ビジョン、総合戦略を策定
まち・ひと・しごと創生により将来人口の安定を目指す

　日本では今後、人口減少が加速度的に進み、経済社会への影響

が深刻化することが予測されています。

　国は「まち・ひと・しごと創生法」を制定し、人口減少の克服と

地方創生をあわせて行うことにより、将来にわたって活力ある日

本社会を維持することを目指しています。

人口減少を防ぐための「人口ビジョン」「総合戦略」

　同法では、地方公共団体で地域の実情に応じた総合戦略を策定

するよう求めており、市では次の人口ビジョンおよび総合戦略を

策定し、人口減少の抑制と持続可能な地域づくりを目指します。

※内容について詳しくは、市ホームページをご覧ください

　市の人口動向や将来人口推計、市民アンケートなどの分析を踏

まえて定めた「三つの目指すべき将来の方向」に沿って対策を進

めることにより、「2060年の総人口が約10万７千人で安定す

る」という人口の将来展望を示したものです。

　人口ビジョンに掲げた将来人口を達成するため、人口減少への

対策と持続可能な地域づくりの実現に向けて、27年度から５年

間のまちづくりの基本目標（下図参照）や、各施策の基本的方向、

具体的な施策、数値目標を設定したものです。

問企画政策室（内）342・343

納期のお知らせ
●固定資産税・都市計画税（第４期）

●国民健康保険料（第９期）

●介護保険料（第９期）

●後期高齢者医療保険料（第８期）

　　　２月29日（月）

注納期限を過ぎると延滞金がかかり

ます

納期限

○○銀行ストップ !ストップ !

ＡＴＭ
振り込め詐欺

 市役所からの還付は、絶対に
ＡＴＭは使いません。
 不審に思ったら、必ず市役所
に確認しましょう。

　土砂や建築資材などを運ぶ工事車両が通路の一部を使用す

るため、２月27日（土）から29年２月まで、市民課前出入口

（市庁舎１階）を閉鎖します。

　閉鎖期間中は、正面玄関およびクリーン推進課前出入口を

ご利用ください。

問契約管財課（内）334

市庁舎免震工事

市庁舎１階 市民課前出入口を閉鎖 “大切な人への手紙”発表！
新鎌ケ谷地区イルミネーション

　市のシティプロモーション事業として、新鎌ケ谷地区のイルミネー

ションを鑑賞した人を対象に、自分の大切な人へ普段伝えられない気

持ちを書いた手紙を募

集したところ、市内外か

ら多数の応募をいただ

きました。

　その中から最優秀作

品を紹介します。

他新鎌ケ谷駅北口駅前

広場に設置している「新

鎌きらりポスト」に最優

秀作品を掲示する予定

です（2月末ごろ）

問企画政策室（内）342・

343

まち・ひと・しごと創生が目指すもの

鎌ケ谷市人口ビジョン

鎌ケ谷市まち・ひと・しごと創生総合戦略

市の人口の将来展望：2060年に約10万7,000人で安定

四つの基本目標を基に、各施策の基本的方向、具体的

な施策、数値目標を設定し、効果・検証を行いながら

各施策に取り組む

基本目標（27年度から５年間）

目指すべき将来の方向
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市独自の推計（国立社会保障・人口問題研究所の推計に準拠）

鎌ケ谷市人口ビジョン推計

人口減少に歯止めがかかる場合

何も対策を講じない場合

増加傾向が続くが、2020年

から減少傾向に転じる

2060年には約８万9,000人に減少
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基本目標１

人々が交流・定着する、魅力

あふれるまちづくり

基本目標2

若い世代の結婚・出産・子

育ての希望をかなえるまち

づくり

基本目標3

働きたいという希望をかな

えるまちづくり

基本目標4

あらゆる世代の誰もが安心し

て暮らすことのできる、支え

合いつながり合う地域づくり

出生率の向上

（自然増）

鎌ケ谷の未来を担

う、若い世代の希望

を実現

人口の流入増

（社会増）

人々が集まり、住ま

う、魅力あふれるま

ちの実現

暮らしやすい社会づくり

（定住）

いつまでも安心して

暮らすことのできる

ふるさとの実現

30年後の私へ

13歳の私は駅前のイルミネーションを母と

観ています。30年後、43歳になった私は

どうでしょうか。大切な人と観ていますか。

自分の子供と観ていますか。それとも遠く離

れたところから、懐かしいふるさとの想い出

として思い出しているのかもしれません。

それはわかりませんが、心の片隅に30年前に

人口ビジョン・総合戦略による将来人口の安定（イメージ）

綺麗なイルミネーションを

観た時の幸せな気持ちとこ

の手紙を書いたことを留め

ていてほしいと思います。

あなたの幸せを願っています。

http://www.city.kamagaya.chiba.jp

毎月 1 日・15日

鎌ケ谷市 〒273-0195鎌ケ谷市新鎌ケ谷二丁目6番1号 047・445・1141(代表) 047・445・1400

109,458人（前月比-13）/男54,316人 女55,142人/世帯数47,227世帯（前月比- 〕在現1.1.82〔）11住民基本台帳人口
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図書館ボード
所記載がないものは図書館

申問図書館☎443・4946
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伝言板
掲載のきまり　　　　　　 　会員募集は年１回、催しは年６回まで掲載可　 市内公共施設を会場とするものは各施設へ　 締め切りは発行日の１カ月半前

（原則として１日か15日）　 そのほか掲載について不明な点は広報広聴室(内)346へ

リサ イク ル
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品物の交渉は当事者間で

行い、交渉が成立したらク

リーン推進課（内）236へ
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　対象者には入学通知書を郵送しました。届いていない場合や記載

事項に誤りのある場合はお問い合わせください。

国立・県立、私立の小・中学校に入学する場合

　次の書類の提出が必要です。

①市教育委員会が発行した入学通知書

②市町村教育委員会提出用として発行された、次のいずれかの書類

●入学する学校で発行された入学許可証明書

●入学承諾書

●入学許可書 など

　　２月29日（月）までに学務保健室（市役所５階）窓口／ゆ〒273-

0195

問学務保健室（内）448・470・471

４月から小・中学生になる子どもを持つ人へ

入学通知書は届きましたか？

　　　所①東道野辺市民農園（東道野辺二丁目４番）

②北中沢市民農園（北中沢一丁目７番）

③佐津間市民農園（西佐津間二丁目12番）

④南初富市民農園（南初富五丁目７番）

※散水用の水は持参してください（②を除く）

対市内在住の人

　　　　若干数、いずれも１区画16㎡（多数抽選）

　　　　４月１日（金）から（１年更新で最長３年）

　　　　年額12,000円

申２月26日（金）まで（消印有効）に、はがき（１世帯１枚）に「鎌ケ

谷市市民農園貸付申込書」と、住所・氏名・電話番号・農園名を記

入して、農業振興課市民農園利用申込係ゆ〒273‐0195

　市民農園を利用するときは、私物・除草した草・不用な作物など

を農園付近に放置しないようお願いします。

問農業振興課（内）245・259

花や野菜を育ててみませんか？

市民農園 利用者募集

東部小学校学童保育支援員

　　４年生までの対象児童への育成指導、活動の見守り・サポート

　　　　55歳までで次のいずれかに該当する人など（未経験者

歓迎）。●保育士資格取得を目指している●子育て経験を生かし

たい●児童育成に関心・意欲がある

　　　　週2・3日程度で

●（月）〜（金）（（祝）・年末年始を除く）＝13時〜19時

●（土）・長期休暇＝8時〜19時（いずれも交代制で5時間程度）

　　　　東部小学校学童保育・校庭など

　　時給1,030円（交通費支給）

問申し込みなど詳しくは、東部小学校学童保育☎445・5758

子育て支援センター非常勤職員

　　子育てサロンの運営、子育て相談、ほか事務全般

　　　　保育士資格または幼稚園教諭免許を有する人

　　　　4月1日（金）〜29年３月31日（金）の（火）〜（土）で週

3・4日、各8時30分〜16時30分（（祝）・年末年始を除く。交

代制）

　　　　子育て支援センター定若干名

　　時給1,120円（交通費支給）

他●採用時に胸部レントゲン検査の結果を提出してください

●勤務状況により更新あり

申2月27日（土）までに子育て支援センターに事前連絡の上、写

真を貼った履歴書と、資格証・免許状の写しを同センターへ本人

が持参（当日面接を実施）

問子育て支援センター☎441・8905

子どもと関わる仕事をしてみませんか？

30分所東部学習センター定5・6人（申込先着順）

費材料費など 1,000 円申プチフール 安島

☎444・5528

維新～心ひとつ～
よさこい踊り。対４歳以上時毎週（水）・（木）19

時〜21時所第四中学校体育館定20人月●一

般＝2,000円●中学生以下＝1,000円申増

山☎090・6929・8787

富岡学遊会

パソコン関連の幅広い学習。対パソコンの基礎知

識があり、ノートパソコンを持参できる人時第

1・3（金）13時〜16時所まなびぃプラザ定若干

名入1,000円月1,500円申17時以降に及川

☎445・9114

カトレアソーイングクラブ

時第1・3（水）13時〜16時所中央公民館定３人

月3,000円申藤本☎445・5767

さわらび会

茶道（裏千家）。対初心者歓迎時第3（水）10時〜

13時所南部公民館入 1,500円月 1,500円

申●羽原☎443・1383●18 時以降に松本

☎446・7706

27年度生涯大学校陶芸卒業記念作品展

時２月23日（火）〜26日（金）所流山市生涯学習

センター（流山市中110）問千葉県生涯大学校

東葛飾学園造形学部陶芸コース 稲田☎04・

7159・3173

絵画作品展

時３月2日（水）〜15日（火）所まなびぃプラザ

問絵画の会「彩」 鈴木☎419・8048

パン教室

マヨネーズパンとカボチャのババロアを作り

ます。対女性時２月25日（木）９時30分〜13時

子ども劇場

おはなし劇団「エプロン

ハウス」の公演とひまわり

おはなし会の読み聞かせ。

対小学校低学年以下時２

月 27 日（土）14 時 か ら

定60人

希望します

鎌ケ谷西高校の女子制服

夏・冬用（身長165㎝、

2 人 分）。価 格 相 談。取

りに行きます。問田中

☎090・9390・5175
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健康ボード

健康だより 適度な運動で、心も体も健康に！
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　寒さが厳しくなると、家にこもりがちではありませんか？

体を動かさない状態が続くと、筋肉や骨、バランス感覚など体

の機能が衰えてしまいます。その結果体が動きにくくなり、介

護が必要になるなど、悪循環に陥ってしまうこともあります。

　そうならないために、軽いスクワットなどの筋肉を使う運

動とウォーキングなどの有酸素運動を組み合わせて行い、日

頃から足腰を鍛えることが大切です。ウォーキングは、歩幅を

広げてテンポよく歩くと運動効果が上がり心臓と肺を強くし

ます。また、ストレスを解消するなどの効果も期待できます。

　運動前には必ずストレッチを行い、体をほぐしましょう。ま

た、運動の効果は徐々に表れます。体調に合わせて少しずつ、

距離や時間などを増やしていきましょう。体調が優れない人

は無理をせず、かかりつけ医と相談しましょう。　　　　　　

　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　 　健康増進課

水痘予防接種

～接種歴を確認しましょう～
対 1歳以上3歳未満　　　　２

回（１回目は標準として１歳３カ

月までに接種。その後６〜12カ

月後に２回目を接種）注公費助

成の対象は３歳未満です。受け忘

れのないように接種しましょう

問（内）729・730

高齢者に多い誤嚥性肺炎

～口の手入れで予防を～
高齢になると、身体機能や免疫力

が低下するため、風邪やインフル

エンザ、肺炎などの感染症にかか

りやすくなります。高齢者に多い

誤嚥（ごえん）性肺炎は、口の中の

細菌が気道から肺へ入り込んで

引き起こされる肺炎です。予防す

るためには、歯や入れ歯の手入れ

で口の中を清潔に保ち、のみ込む

力を強くする体操を続けること

が効果的です。健康増進課（総合

福祉保健センター１階）に口の体

操に関するパンフレットを設置

しています。問（内）795

妊婦歯科健康診査

～子ども連れでもお気軽に～
妊婦の歯周病は、早産と低体重児

出産のリスクを高めると言われ

ています。妊娠中に一回は歯科健

診を受けましょう。内①第一子の

人＝むし歯リスクテスト・ブラッ

シング実習・歯科健診・結果説

明②第二子以降の人＝歯科健診・

結果説明対妊婦　　　　３月10

日（木）①＝13 時〜13 時 10 分

②＝13時〜13時30分所総合福

祉保健センター３階持母子健康

手帳申（内）734

地区健康相談

内身体計測・血圧測定・尿検査、

助産師・保健師・栄養士・歯科

衛生士による個別相談時２月26

日（金）10時〜11時30分所北中

沢コミュニティセンター持母子

健康手帳（乳幼児の場合）・健康

手帳（お持ちの場合）・歯ブラシ

（歯みがき指導を希望の場合）

問（内）735

成人地区健康相談

内血圧測定・尿検査・身体計測、

保健師による個別相談　　　　３

月３日（木）13時30分〜15時

所北部公民館持健康手帳（お持ち

の場合）問（内）731

プレママ教室Ｂ

対妊娠７・８カ月の初めてお母

さんになる人（第二子以降は要相

談）　　　　３月11日（金）９時〜

９時15分所総合福祉保健セン

ター３階申３月４日（金）までに

（内）735

献血にご協力を

対16歳以上69歳以下の健康な

人（65歳以上の人は、60〜64歳

に献血経験がある人）で、体重が

男子は45キロ以上、女子は40

キロ以上の人時２月29日（月）

●10 時〜11 時 45 分●13 時〜

16時所総合福祉保健センター 1

階持本人が確認できる証明書（運

転免許証・学生証など）と献血

カード（お持ちの場合）　　鎌ケ

谷ライオンズクラブ・市赤十字

奉仕団問（内）730
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申問あて先の記載のないものは
健康増進課

さ

受け付け

接種回数

協力

受け付け

受け付け

唐沢孝一さん

2016年（平成28年）2月15日情報ひろば・健康3

振り込め詐欺（電話de詐欺）に注意！「すぐにお金が必要だ」そんな電話があったら
振り込め詐欺（電話de詐欺）相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を！



多機能なパワーポイントに親しもう！

第26期

まなびぃプラザ パソコン講座 さ

アルパ・ハーモニカ・マンドリンによるアンサン

ブルコンサート。対未就学児入場不可時３月５日

（土）14時〜15時30分（13時30分開場）費1,000

円他全席指定　　倉品真希子（アルパ）・浅見安二

郎（ハーモニカ）・山室繁央（マンドリン）　　ア

メージンググレース、ダニーボーイ、カスカーダ、

11.3.11（オリジナル）ほか 倉品真希子さん

　下図のとおり交通規制を行うため、迂回（うかい）路をご利用く

ださい。工事期間中はご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願い

します。

時２月22日（月）・23日（火）・25日（木）・27日（土）・29日（月）、

３月２日（水）・４日（金）

※荒天などの場合は予備日として３月７日（月）・９日（水）に実施

●片側交互通行＝21時〜22時

●車両通行止め＝22時〜翌５時

問●県柏土木事務所高架事業推進課☎04・7167・1218

●新京成電鉄（株）連立工事部☎047・389・9985

●市道路河川整備課（内）419

新
京
成
線

北総線

陸上自衛隊
松戸駐屯地

西部小

市役所

普通自動車交通規制

大型自動車大型自動車

右折禁止解除右折禁止解除

中型・大型自動車

交通規制

普通自動車迂回路

中型・大型自動車迂回路

工事箇所

　「みなみ風 春のいぶきと ふれあいと」をテーマに、南部公民館

で活動するサークルや各種団体が日頃の活動の成果を発表します。

　　　　和洋楽器・和太鼓・歌唱・ダンス・人形劇・自彊術（じきょ

うじゅつ）

　　　　各種絵画・手作り品・活動状況の展示

　　　　　　　 喫茶室・軽食販売・健康相談

時３月６日（日）９時30分〜15時

所南部公民館

他小さな子どもを対象に水ヨーヨー（先着100個）をプレゼント！

注車での来場はご遠慮ください

地域の子どもたちがゲスト出演！

　南部・中部小学校児童による元気いっぱいの発表をお楽しみ

ください。

活動成果を披露する年に一度の文化祭

第24回南部公民館まつり
新京成線連続立体交差事業 高架橋工事

国道464号の夜間車両交通規制

　１月17日に福太郎アリーナ

周辺で新春マラソン大会が開催

されました。各種目の優勝者を紹

介します（敬称略）。

問文化・スポーツ課（内）489

たくさんの応援でにぎわいのある大会になりました！

第41回鎌ケ谷新春マラソン大会結果

時30分（13時30分開場）費●一般＝2,500

円●4歳以上中学生以下＝500円（３歳以下膝

上無料）他全席指定　　アーツ・カンパニー、

鎌ケ谷少年少女合唱団

永峰到・陽彩

津端直人

田中莉愛

田村勝太郎

和田水希

小杉真生

島岡優

村上純大

中臺麻絢

井上直紀

古川琢也

内藤光幸

馬込和明

平賀恵子

親子の部

小学生男子４年生以下の部

小学生女子４年生以下の部

小学生男子５年生以上の部

小学生女子５年生以上の部

中学生女子の部

中学生男子の部

一般男子の部

一般女子の部

一般男子２９歳以下の部

一般男子３０歳以上４９歳以下の部

一般男子５０歳以上６４歳以下の部

一般男子６５歳以上の部

一般女子の部

距 離種 目 優勝者

２.２㎞

3㎞

5㎞

10㎞

対普段からパソコンを利用している人

時３月７日（月）・８日（火）、各13時30分〜16時30分（全２回）

所まなびぃプラザ３階研修室２定26人（多数抽選）

費1,000円※返金不可

師まなびぃパソコン普及会注車での来館はご遠慮ください

申２月25日（木）まで（必着）に、往復はがきに住所（在勤の場合

は勤務先）・氏名（ふりがな）・電話番号と返信宛先を記入して、

まなびぃプラザ「パソコン講座」係ゆ〒273-0101富岡2-6-1

（未記入の官製はがきを持参しても可）

問まなびぃプラザ☎446・1111

南部小学校ブラスバンド部

時10時〜10時20分

中部小学校ダンスクラブ

時12時50分〜13時5分

問南部公民館☎446・3031

大町

元
山

北初
富

所 〒273-0101 富岡 1-1-3

URL https://www.kirari-kamagaya.jpKAMAGAYA KIRARI HALL

きらり花だよりコンサート2016 アルパに恋して 発売中

予約方法の指定がないイベントのチケット予約は電話で。
購入は、代金を持参して窓口で

☎ 441・3377

出演

出演

曲目

ファミリーオペレッタ「ブレーメンの音楽隊」 発売中

大人から子どもまで楽しめるグリム童話「ブレーメンの音楽隊」をコミ

カルに、そしてしっとりと歌い上げます。時２月20日（土）14時〜15

発表の部

展示の部

各種コーナーの部

くぬぎ山
交差点

五香十字路

北初富
交差点

初富交差点

佐津間交差点

464

464

57 281

8

北初
富464

北初富交差点

拡大図
光 圓寺

ＱＲコードを
読み取ることで
接続できます

トップページに

接続します。

市ホームページ

☎445・2300夜間・休日の急病診療 ☎445・5251火災などの情報 ☎0800・800・2760防災行政無線内容

市の防災・防犯情報や子どもの

安全情報などをＥメールで提供

します。

かまがや安心 eメール

下総基地の米軍機使用絶対反対 再生紙を使用しています
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