
市内最大級のまつり「鎌ケ谷市民まつり」

時10月10日（土）10時〜17時

※荒天の場合は11日（日）

所新鎌ケ谷地区（新鎌ケ谷駅南口駅前交

通広場・新鎌通り・市役所駐車場）

41回目を迎える市民まつり みんなで盛り上げよう！

鎌ケ谷市民まつり出演者・出店者 募集

仮設連絡通路

総合福祉
保健センター 市庁舎

②

①

　市庁舎の免震工事に伴

い、7月中旬から、市庁舎

と総合福祉保健センター

とを結ぶ連絡通路を右図

の①から②に変更します。

　ご理解とご協力をお願

いします。

問契約管財課（内）324

市庁舎と総合福祉保健センターとを結ぶ

連絡通路の変更について

　27年度に高校に在籍している人を対象に、次の条件を全て満た

す写真を募集します（１人３点まで）。

●県内の観光地・名所・自然、または県内で開催されたイベント

を撮影したもの

●27年１月１日以降に自分で撮影した、未発表のもの

●未加工で、Ａ４または六切り（ワイド六切りを除く）カラープリ

ントのもの

※そのほか、著作権などについて規定があります。詳しくは市観光

サイトｕhttp://www.kama-navi.jp/event/photocontest5.

htmlをご覧ください

申商工振興課（市役所２階）および同サイトで配布する応募票に記

高校生ならではの視点で千葉の魅力を写真に収めよう！

「千葉、観光の魅力」高校生フォトコンテスト

追加販売！どなたでも購入できます（売り切れ次第終了）

鎌ケ谷市ふるさと とくとく商品券

市庁舎１階
クリーン推進課前出入口

連絡通路
（撤去）

ステージ出演者

対市内在住または市内で活動している団体

フリーバザール出店者

対市内在住の人および市内の企業・団体を優先　　　3,000円

注発電機を含む火気の使用や、食品の取り扱いなどについて注意事

項があります。詳しくは市民まつりホームページをご覧ください

共通事項

申７月31日（金）までに、次のいずれかの方法で

●市民まつり実行委員会事務局（市役所１階市民活動推進課内）

窓口●市ホームページに掲載の申請書に記入して同事務局

ｆ445・1400●市民まつりホームページｕhttp://kamagaya

shiminmatsuri.comの申し込みフォーム

注申込者は後日実施する説明会に出席してください

市民まつりの特設展示

　昨年の市民まつりの数々の名場面をご覧になりませんか？

時７月15日（水）〜23日（木）（（土）・（日）・（祝）を除く）

所市役所１階市民ホール

問市民まつり実行委員会事務局（内）206

同時募集！ KAMA-１グランプリ出店者

　鎌ケ谷の食の祭典。自慢の一品でグランプリを目指しませんか？

対自慢の一品をＰＲしたい市内の飲食店　　　3,000円

申問詳しくは、（一社）鎌ケ谷青年会議所 目黒☎090・3698・

6207

　10,000円で13,000円分の買い物ができます。

　　　　１冊10,000円

※１冊の内訳は●大型店・中小店共通券＝500円×10枚●中小

店専用券＝500円×16枚（計13,000円分）

　　　　16,000冊（１人当たり５冊まで）

販売方法

　7月中の次の日時および場所で、先着順で直接販売します。

●きらり鎌ケ谷市民会館＝３日（金）９時〜16時

●ヨークマート東道野辺店＝３日（金）９時〜16時

●イオン鎌ケ谷ショッピングセンター＝４日（土）９時〜17時

●アクロスモール新鎌ケ谷店＝５日（日）10時〜17時

※各所4,000冊限定

　なお、上記販売所で売れ残りがあった場合は、次の日時および場

所で販売します。

●市役所＝６日（月）〜10日（金）および13日（月）以降の９時〜

17時（（土）・（日）・（祝）を除く）

●マルエツ鎌ケ谷大仏店＝11日（土）９時〜17時

●ヨークマート東道野辺店＝12日（日）９時〜17時

　　　　28年１月31日（日）

他すでに往復はがきで申し込んでいる人も購入できます

問商工振興課（内）280
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関東圏外へ鎌ケ谷の　 を送りませんか？梨 予約受付中

　鎌ケ谷市特産の梨（豊水）を全国に広くＰＲするため、1,500箱

限定で、本体価格・配送料を割り引いてインターネットで予約販

売します。

　なお、関東圏（東京都、茨城・栃木・群馬・埼玉・千葉・神奈川県）

外へ配送する場合であれば、全国のどなたでも予約できます。

　　●本体（５㎏入り）＝2,100円（定価から3割引き）●配送料＝

半額（地域によって異なります）※いずれも税込み

　　　　1世帯当たり３箱まで

　　　　8月下旬〜９月中旬頃

※配送日の指定はできません

申次のホームページｕhttp://store.

shopping.yahoo.co.jp/kamatan

nonashi

問農業振興課（内）245・259

ふるさと名物商品

プレミアム販売

ホームページ

26年度最優秀賞「三番瀬からの夕暮れ」

入し、作品の裏面に貼付し

て、12月18日（金）まで（必

着）に商工振興課「高校生

フ ォ ト コ ン テ ス ト 係」

（〒273-0195）あてに

他結果発表は28年２月中

旬を予定（入賞者には個別

通知します）

問商工振興課（内）289

総合福祉保健センター
２階正面玄関

購入限度

価格

配送時期

出店料

出店料

有効期限

販売価格

販売冊数

http://www.city.kamagaya.chiba.jp

毎月 1日・15日

鎌ケ谷市 〒273-0195鎌ケ谷市新鎌ケ谷二丁目6番1号 047・445・1141(代表) 047・445・1400

109,493人（前月比＋14）/男54,312人 女55,181人/世帯数46,987世帯（前月比＋50）〔27.6.1現在〕住民基本台帳人口
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国民健康保険被保険者証を送付します

後期高齢者医療に関するお知らせ

委員募集のお知らせ

軽自動車税の税率を改定
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10施設の管理・運営を委託します

スポーツ施設指定管理者 募集
　　福太郎アリーナをはじめとする10施設における次の

業務。●施設・設備の提供と維持管理●利用の許可●利用

料の収受●スポーツ教室の実施

　　　　体育施設またはこれに類する施設における管理

業務の実績を有する、法人またはそのほかの団体

※詳しくは要項をご覧ください

　　　　28年４月１日〜33年３月31日

申７月15日（水）〜23日（木）９時〜17時（（土）・（日）・

（祝）を除く）に文化・スポーツ課（市役所５階）で配布する

要項を参照し、必要書類を８月20日（木）までに同課へ持

参

応募者説明会

時７月29日（水）10時から

所福太郎アリーナ２階会議室

問文化・スポーツ課（内）482

　　　　福祉作業所・就労継続支援事業所・生活介護事業

所を３年以上継続して運営している社会福祉法人

　　　　28年4月1日〜33年3月31日

※応募資格や業務について詳しくはお問い合わせくだ

さい

募集要綱の配付

時７月15日（水）〜31日（金）９時〜16時30分

所障がい福祉課（総合福祉保健センター２階）窓口

申請書などの提出

所８月17日（月）〜31日（月）（（土）・（日）を除く）に障がい

福祉課窓口

問障がい福祉課（内）738

福祉作業所「友和園」指定管理者 募集

27年度の「後期高齢者医療被保険者証」を送付
　75歳以上の人（65歳以上で一定の障がいがある人を含む）を対象に、８

月から有効の被保険者証（青色）を、７月中に簡易書留郵便で送付します。

「基準収入額適用申請」による負担割合の変更

　負担割合が「３割」の判定を受けた人（住民税課税所得が１４５万円以上

の被保険者および同一世帯に属する被保険者）で収入額が次のいずれかに

該当する場合は、申請により負担割合が「1割」に変更となります。

●同一世帯の被保険者が1人で収入額が383万円未満

●同一世帯の被保険者が２人以上で収入の合計額が520万円未満

●同一世帯の70〜74歳の人を含めた収入の合計額が520万円未満

※該当すると思われる人には６月下旬に個別通知しました

「限度額適用・標準負担額減額認定証」の申請・更新

　住民税非課税世帯の人には、医療機関に支払う自己負担限度額や入院時

の食事代が減額される認定証を交付します。

　現在、認定証をお持ちの人で、８月以降も引き続き対象となる人には、新

しい被保険者証と一緒に郵送します。

　26年度分の認定証をお持ちでない人で対象となる人は、申請により取

得できます。

注被保険者証と認定証の有効期限は８月１日（土）〜28年７月31日（日）

保険料を通知します
　納入通知書での納付がある人は７月中旬、年金天引きの人は７月31日

（金）に発送します。

保険料の納付方法
　「年金天引き」か「口座振替」を選択できます。年金天引き以外の人は、納

付書または口座振替により納付してください。

希望する場合は「口座振替」に変更できます

　通帳・通帳の届出印を持参して、保険年金課（市役所１階）で手続きをし

てください。

注10月からの年金天引きを中止して口座振替に変更する場合は、7月31

日（金）までに手続きをしてください

申問保険年金課（内）262・263

後期高齢者医療保険に加入している皆さんへ

後期高齢者医療に関するお知らせ

27年度の「国民健康保険被保険者証」を送付
　国保加入者を対象に、８月から有効の被保険者証（エンジ色）を

７月中に、簡易書留郵便により世帯単位で送付します。

一般世帯に「退職者医療制度」加入者がいる場合

　被保険者証（紫色）を、上記とは別の封筒で送付します。

※到着にずれが生じる場合があります

70〜74歳の人に高齢受給者証を兼ねた被保険者証を送付
　所得などに応じた自己負担割合が記載されています。医療を受

けるときは、被保険者証１枚で受診できます。

　　70歳の誕生日の翌月（１日が誕生日の人はその月）から75

歳の誕生日の前日まで

基準収入額適用申請による負担割合の変更

　負担割合が「3割」の判定を受けた人※1 で収入額が次のいず

れかに該当する場合は、申請により負担割合が2割※2 に変更と

なります。

　なお、該当すると思われる人には６月中旬に個別通知しました。

※１：住民税課税所得が145万円以上の70〜74歳の国保被保

険者および同一世帯に属する70〜74歳の国保被保険者

※２：該当者でも昭和19年４月１日以前生まれの人は１割

●同一世帯の70〜74歳の国保被保険者が１人で、収入額が

383万円未満

●同一世帯の70〜74歳の国保被保険者が２人以上で、収入の合

計額が520万円未満

国民健康保険に加入している皆さんへ

国民健康保険被保険者証を送付します

ジェネリック医薬品希望カードを送付

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、先発医薬品の特許消滅後に製造・

販売されたもので、先発医薬品と主成分が同じで同等の効果がある安価

な薬です。

　ジェネリック医薬品の処方を希望する場合は、カードを医師や薬剤師

に提示し、ご相談ください。

保険証カバーが必要な人は交換を

　次の場所で交換用のカバーを配布しています。

所各コミュニティセンター、学習センター（各公民館）など

●同一世帯に国保から後期高齢者医療制度に移行した人と70〜

74歳の国保被保険者がいて、収入の合計額が520万円未満

「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担額減額認定証」の申
請・更新
　国民健康保険証と印鑑を持参して、保険年金課（市役所１階）窓

口で手続きをしてください。

注国民健康保険料に滞納がある場合、認定証は交付できません

「限度額適用認定証」とは？

　70歳未満の住民税課税世帯の人が対象で、医療機関に認定証

を提示すると、窓口での支払いが自己負担限度額までとなります。

「限度額適用・標準負担額減額認定証」とは？

　住民税非課税世帯の人が対象で、医療機関に認定証を提示する

と、自己負担限度額までの支払いとなり、入院時の食事代が減額

されます。

限度額適用認定証を提示しない場合

　自己負担限度額を超えた分は、約３カ月後に高額療養費として

支給の通知を送付しますので、申請してください。

申問保険年金課（内）226・227

管理期間

応募資格

応募資格

管理期間

業務

適用
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子ども・子育て会議委員
　子育て支援事業などの円滑な実施のための意見を伺うため、次のと

おり委員を募集します。

　　　　次の全ての条件を満たす人。●市内在住●応募日現在満18

歳以上（高校生を除く）●中学校就学前の子どもの保護者

　　委嘱の日から2年間　　年3回程度

定3人　　１回6,800円

保会議中、未就学児の保育を実施

　　子ども・子育て会議公募委員審査基準による

申申込書に作文を添えて、７月17日（金）まで（必着）にこども支援課

（総合福祉保健センター 2階）に持参または郵送（〒273-0195）

問詳しくは市ホームページまたは、こども支援課（内）758

学校給食センター運営委員会委員
　学校給食の運営に関わる課題について審議します。

　　　　市内在住で応募日現在満20歳以上の人

　　10月1日（木）から２年間　　年３回程度（予定）

定１人　　日額6,800円

保会議中、１歳10カ月以上の未就学児の保育を実施。自己負担あり

　　生涯学習部審議会公募委員審査基準による

申７月31日（金）まで（必着）に「学校給食について」の作文（800字程

度）と住所・氏名・性別・生年月日・電話番号を記入して、学校給食

センターに持参／郵送（〒273-0131軽井沢2049-４）／ｆ445・

5680 ／ｍkyusyoku@city.kamagaya.chiba.jp

※結果は応募者に個別通知します

問給食管理室☎445・5640

地域福祉計画策定委員会委員
　地域の実情に沿った実効性の高い計画とするため、次のとおり委員

を募集します。

　　　　次の全ての条件を満たす人。●市内在住●27年７月１日現在

満20歳以上●地域福祉・ボランティア・災害時要援護者避難支援な

どに関して広く関心を持ち、議論することができる

　　委嘱の日から計画が策定されるまで（28年３月ごろ）

　　年４回程度（予定）定２人　　日額6,800円

保会議中、未就学児の保育を実施

　　書類審査による

申７月21日（火）まで（必着）に「地域の福祉課題と、その解決のために

地域でできること」をテーマとした作文（400〜800字程度）と、住所・

氏名・生年月日・性別・電話番号、現在行っている活動を記入して社

会福祉課あてに郵送（〒273-0195）／ｆ445・2113 ／窓口（総合

福祉保健センター 4階）／ｍsyafukusyomu@city.kamagaya.

chiba.jp

問社会福祉課（内）535

男女共同参画推進懇話会委員
　性別にとらわれず個性や能力を発揮できる社会を目指すための懇話

会です。

　　　　次の全ての条件を満たす人。●市内在住●応募日現在満18

歳以上（高校生を除く）●男女共同参画に関して広く関心を持ち、議論

できる●年４回程度開催される会議に出席できる

　　10月1日（木）〜29年9月30日（土）　　年４回程度

定２人　　１回6,800円

保会議中、１歳10カ月以上の未就学児の保育を実施。おやつ代など１

回100円

　　鎌ケ谷市男女共同参画推進懇話会公募委員審査基準による

※結果は応募者に個別通知します

申７月31日（金）までに「男女共同参画社会を実現するために」をテー

マにした作文（800字程度）と住所・氏名・性別・生年月日・電話番

号を記入した書面を男女共同参画室（市役所１階）に持参／郵送

（〒273-0195）／ｆ445・1400 ／ｍdanjyo@city.kamagaya.

chiba.jp

問男女共同参画室（内）344

共通事項
●公募によるほかの審議会委員などとの兼職はできません

●会議は公開で、氏名などは公表されます

委員募集のお知らせ
　地方税法の改正により次のとおり税率を改定します。

原動機付自転車や二輪車など（28年4月1日から）

　28年度分から表１の税率を適用します。

三輪以上の軽自動車

　新車新規登録の日付により次の税率を適用します。

●27年3月31日以前に新車新規登録した場合＝表2（1）を適用

●27年4月1日以降に新車新規登録する場合＝表2（2）を適用

　なお、28年4月1日以降の賦課期日（毎年4月1日）現在で新車

新規登録から13年を超える車には表2（3）を適用します。

※新車新規登録の日付は、自動車検査証の「初度検査年月」を参照

軽自動車税のグリーン化特例

　27年4月1日から28年3月31日までに新規取得した三輪以

上の軽自動車（新車に限る）で、排出ガス性能および燃費性能の優れ

た環境負荷の小さいものについて、軽自動車税の税率（28年度分の

み）をおおむね次のとおり軽減する特例措置を適用します。

　　　電気自動車および天然ガス自動車について、税率を75％軽

減

　　　乗用は32年度燃費基準値より20％以上、貨物用は27年度

燃費基準値より35％以上燃費性能の良いものについて50％軽減

　　　乗用は32年度燃費基準値を、貨物用は27年度燃費基準値

を満たすものについて25％軽減

問課税課（内）361・362

軽自動車税の税率を改定

種別区分

三輪のもので総排気量が660cc以下

四輪以上で

総排気量が

660cc以下

乗用

貨物用

営業用

自家用

営業用

自家用

現行（1）

3,100円

5,500円

7,200円

3,000円

4,000円

新税率（2）

3,900円

6,900円

10,800円

3,800円

5,000円

重課税率（3）

4,600円

8,200円

12,900円

4,500円

6,000円

種別区分

農耕作業用

そのほか

原動機付

自転車
二輪車など

小型特殊

自動車

小型二輪

軽二輪

50cc以下

50cc超90cc以下

90cc超125cc以下

原付ミニカー

125cc超250cc以下

250cc超

現行

1,000円

1,200円

1,600円

2,500円

2,400円

4,000円

1,600円

4,700円

改定後

2,000円

2,000円

2,400円

3,700円

3,600円

6,000円

2,400円

5,900円

三輪

四輪

乗用

貨物用

営業用

自家用

営業用

自家用

特例2

2,000円

3,500円

5,400円

1,900円

2,500円

特例１

1,000円

1,800円

2,700円

1,000円

1,300円

特例3

3,000円

5,200円

8,100円

2,900円

3,800円

基準税率

3,900円

6,900円

10,800円

3,800円

5,000円

対昭和40年９月１日〜41年８月31日に結婚（入籍）した市内在

住の夫婦※昨年までの対象者で、過去に申請していない人も対象

申７月31日（金）までに戸籍謄本（３カ月以内に交付されたもの）

１通を高齢者支援課（総合福祉保健センター２階）へ持参

問高齢者支援課（内）719

結婚50年目を迎えるご夫婦に記念品を贈呈

表1

表2

応募資格

応募資格

応募資格

応募資格

報酬

報酬

報償

会議

会議

会議

特例1

特例2

特例3

任期

任期

任期

任期

選考

選考

選考

報償

会議

選考

振り込め詐欺に注意！「すぐにお金が必要だ」そんな電話があったら
振り込め詐欺相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を！
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対市内在住の小学生 ( 保護者参加可 )

粟野の森たんけんたい〜ワクワクこん虫さがし〜

　粟野の森でこん虫を探してみよう。

時7月25日（土）９時45分市制記念公園管理棟前集合〜12時

ごろ

所粟野地区公園周辺

定20人程度(申込先着順)

費保険代50円師粟野の森の会の皆さん

持長そで・長ズボンで、虫とり網・虫かご（お持ちの場合）、帽子・

タオル・水とう・虫よけスプレー

申環境課（内）254

粟野の森でくさきぞめにチャレンジ！

　粟野の森の野草などで、きれいな染め物を作ってみよう。

夏休みこども環境講座
粟野の森で自由研究に楽しく取り組もう

　８月１日（土）から医療給付の方法が次のとおり変わります。

改正前「償還払い方式」

　医療機関の窓口で医療費を全額支払った後、償還払いを受けます。

改正後「現物給付方式」

　医療機関の窓口で被保険者証と重度心身障がい者（児）医療費助

成受給券を提示し、自己負担金を支払います。

　なお、次のいずれかに該当する場合は、制度変更後も償還払いと

なります。

●県外の医療機関を受診した●医療機関窓口で受給券を提示しな

かった●対象外の保険に加入している

※詳しくはお問い合わせください

助成制度の概要

対次のいずれかに該当する人。●身体障害者手帳１・２級●療育

手帳Ⓐの1・Ⓐの２（Ⓐを含む）・Ａの１・Ａの２

※対象者には７月中に受給券を郵送します

　　　  通院１回・入院１日につき300円

※市町村民税所得割非課税世帯は無料

注●所得制限があります●65歳以上で助成対象に該当する障害

者手帳が8月1日（土）以降に交付された人は対象外です

問障がい福祉課（内）739

８月１日から現物給付化されます

重度心身障がい者（児）医療費助成制度の一部改正

　全国安全週間は、産業界での自主的な労働災害防止活動を推進

し、広く一般の安全意識の高揚と安全活動の定着を図るために実

施されるものです。

　この機会に、職場における労働災害防止活動の大切さを再認識

し、積極的に安全活動に取り組みましょう。

問千葉労働局☎043・221・4312

危険を見つけてみんなで改善 意識高めて安全職場

７月１日（水）〜７日（火）は27年度全国安全週間

　27年６月１日付で改正道路交通法の一部が施行されました。

　この改正により、自転車運転中に危険なルール違反をくり返し

た運転者に対し、自転車運転者講習の受講が義務付けられました。

　自転車はルールを守って安全に運転しましょう。

危険運転の例

●右側通行・並進などの通行違反

●イヤホンの使用・ながらスマホ・傘差し運転

●信号無視

●酒酔い運転 など

※詳しくは、市ホームページ・県警ホームページなどをご覧ください

問道路河川管理課（内）414

改正道路交通法が施行されました

自転車の安全な利用について

快適で住みよいまちづくりを目指して

27年度公共下水道工事（予定）

〒
鎌ケ谷道野辺郵便局

鎌ケ谷橋
自治会館

南児童センター

　27年度に、次の図の地区で

工事を行う予定です。また、工

事に先立ち水道管やガス管な

どの移設工事も行います。

※工事予定箇所は緑太線部分

問下水道課（内）434・435

初富小学校

鎌ケ谷
小学校

鎌
ケ
谷
駅

〒
鎌ケ谷駅前郵便局

東
武
野
田
線

西道野辺

道野辺中央

東初富

中央・南初富

道野辺

きれいにそまるかな？
「くさきぞめ」

きれいにそまるかな？
「くさきぞめ」

道野辺中央
コニュニティ
センター

時 8 月 ４ 日（火）９ 時 30 分〜12

時ごろ

所粟野コミュニティセンター

定12人程度(申込先着順)

師草木染めあいの会の皆さん

持汚れてもよい服装で、筆記用具・

帽子・タオル・水とう・虫よけス

プレー・ビニール袋

申7月15日（水）から粟野コミュ

ニティセンター☎441・7066

自己負担

植物などの移動規制が行われています

病害虫のまん延防止にご協力を
　沖縄・奄美・小笠原などの地域では、さつまいもなどの農作物

に大きな被害を与える病害虫が発生しています。

　農林水産省植物防疫所では、病害虫そのものや病害虫が付着す

るおそれのある植物などが病害虫未発生地域に持ち込まれること

のないように、空港や港の植物検疫カウンターで取り締まりを

行っています。ご協力をお願いします。

問横浜植物防疫所千葉出張所☎043・242・8401

　さわやかプラザ軽井沢は、７月14日（火）から９月６日（日）ま

で休まず営業します。

　また、７月21日（火）から８月31日（月）までは開館時間が９

時〜23時（22時最終入館）となります。

　夏季期間には各種イベントの開催も予定しています。

問さわやかプラザ軽井沢☎442・6150

さわやかプラザ軽井沢
夏季期間の営業時間などについて

2015年（平成27年）7月 1日 お知らせ 4
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　毎年７月は“社会を明るくする運動”強調月間です。この運動は、全て

の人々が犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を

深め、それぞれの立場で力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社会を築

こうとするものです。

　市では、関係機関・団体などとの連携を強め、安全・安心な地域づく

りに向けた各種イベントを開催します。

街頭キャンペーン

　啓発物資を配布します（無くなり次第終了）。　　

時７月８日（水）10時30分から

所鎌ケ谷駅東口・ショッピングプラザ鎌ケ谷・新鎌ケ谷駅前

作文発表および音楽部の発表

内●「社会を明るくする運動」作文コンテスト表彰式●受賞者による作

文発表●西部小学校音楽部の発表

時７月８日（水）13時30分〜15時45分（13時から受け付け)

所きらりホール

青少年更生保護相談所の開設

　子どもの非行などについて、専門家が相談に応じます。

時７月21日（火）10時〜12時所図書館３階保育室

　　　保護観察官・保護司

「社会を明るくする運動」作文コンテスト 優秀作品５点が決定

　「社会を明るくする運動」への理解を深めてもらうため、市内の中学生

に日頃の家庭生活や学校生活の中で考えていること、体験したことを作

文に書いてもらいました。

　審査の結果、応募作品の中から次の５点が優秀作品に選ばれました

（敬称略）。

●宮川怜奈（鎌中2年） ●松本想楽（二中3年） ●大浦南湖（三中3年）

●田中希和（四中1年） ●石井あすか（五中3年）

問社会福祉課（内）535

オーバーナイトハイキング2015
この日だけは特別に夜更かししちゃおう！

第 65回�“社会を明るくする運動”
犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ

  約23kmのコースを夜通し歩きます。普段、見慣れた街並みも歩いて

みれば意外な発見があるかも！

対市内在住の小学校４年生から中学生までの個人・グループおよび成

人の保護者※小学校３年生以下の子どもは保護者同伴でも参加不可

時８月28日（金）21時市役所集合〜29日（土）7時30分市役所解散（予定）

定100人（多数抽選）費保険代など1人500円

申7月15日（水）必着で、はがきに住所・氏名（フリガナ）・学校名と学

年（保護者は年齢）・性別・電話番号・緊急連絡先を記入して、生涯学習

推進課オーバーナイトハイキング係（〒273-0101富岡2-6-1）あてに

就職スキルUPセミナー
面接攻略〜自分を知ろう〜

　履歴書の作成や面接を受けるためには自己理解が大切です。自分の「思

考のクセ」をチェックして、強みや弱みを知り就活に役立てましょう。

内①履歴書の作成とちょこっと心理学「思考のクセ」②個別相談（希望者

のみ。申込時に要申告）

対就職を考えている15〜39歳の人（学生を除く）

時７月24日（金）①＝13時30分〜15時30分②＝15時30分〜16時

所市役所３階301会議室定①＝20人②＝3人（いずれも申込先着順）

申●商工振興課（内）283●まつど地域若者サポートステーション

☎047・703・8301

オ
ル
・
水
泳
帽
・
100
円
硬
貨（
下

駄
箱
・
更
衣
室
の
返
却
式
コ
イ

ン
ロ
ッ
カ
ー
用
）
申
７
月
10
日
金

ま
で（
消
印
有
効
）に
、往
復
は
が

き
に
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

学
年
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・

保
護
者
氏
名（
ふ
り
が
な
）と
、返

信
あ
て
先
を
記
入
し
て
、文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
課（
〒
273-

０
１
９
５
）

あ
て
に（
き
ょ
う
だ
い
の
場
合
の

み
１
枚
で
２
人
以
上
申
込
可
）

問
●
当
日
の
欠
席
な
ど
＝
さ
わ

や
か
プ
ラ
ザ
軽
井
沢
☎
497
・
８

３
０
５
●
そ
の
ほ
か
＝
同
課
内
482

鎌
ケ
谷
市
都
市
計
画
審
議
会

傍
聴
を
希
望
す
る
場
合
は
、日
時
変

更
の
有
無
の
確
認
と
予
約
の
た
め
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
時
７

月
９
日
木
14
時
か
ら
所
市
役
所

６
階
第
１
・
２
委
員
会
室
定
５

人
申
都
市
政
策
室
内
445
・
484

木
造
住
宅
の
無
料
耐
震
相
談
会

持
参
し
た
平
面
図
な
ど
を
基
に
、

簡
易
耐
震
診
断
お
よ
び
相
談
を

行
い
ま
す
。
対
市
内
で
昭
和
56
年

５
月
31
日
以
前
に
木
造
在
来
工

法
・
枠
組
み
壁
工
法
に
よ
り
建

築
さ
れ
た
専
用
住
宅（
２
階
建
て

以
下
）ま
た
は
併
用
住
宅（
居
住

部
分
が
２
分
の
１
以
上
）
時
７
月

25
日
土
10
時
〜
15
時
。１
件
当

た
り
40
分
程
度
所
東
初
富
公

民
館
定
20
人（
申
込
先
着
順
）

持
住
宅
の
平
面
図
な
ど
申
７
月

12
日
日
ま
で（
必
着
）に
、往
復
は

が
き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
と「
耐
震
診
断
希
望
」と
記

入
し
て
、千
葉
県
建
築
士
会
鎌

ケ
谷
支
部
耐
震
事
務
局（
〒
273-

０
１
３
４
西
佐
津
間
１-

18-

１
）

あ
て
に（
受
診
の
可
否
は
返
信
は

が
き
で
通
知
）
問　

 

竹
江
設
計

事
務
所
☎
445
・
４
０
６
４

※グループの場合は全員分を

記入して封書で申し込んでく

ださい

問鎌ケ谷市青少年相談員連絡

協議会（生涯学習推進課内）

☎498・6101

相談員

情
報
ひ
ろ
ば

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

㈱
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７月は「熱中症予防強化月間」です
暑さを避け、小まめな水分補給で予防しましょう！



伝言板 （原則として１日か15日）　 そのほか掲載について不明な点は広報広聴室(内)349へ

掲載のきまり 　会員募集は年１回、催しは年６回まで掲載可　 市内公共施設を会場とするものは各施設へ　 締め切りは発行日の１カ月半前

図書館ボード
所記載がないものは図書館申問図書館☎443・4946

ゆかた無料着付講習会

浴衣の着装（半幅帯結び）。対女性時7月9日・

23日（木）14時〜16時所鎌ケ谷コミュニティ

センター定若干名申雅び着付会 山沢☎444・

3118

初心者の為のパンと和洋菓子作り

パンとお菓子の試食、お土産付き。対初心者

時7月9日（木）9時30分〜13時30分所東

部学習センター定5・6人（申込先着順）費材

料費など 2 , 000 円申プチフール 安島

☎444・5528

歌って聴いて音楽を楽しむサマーコンサート

時7月8日（水）13時から（12時30分開場）

所南部公民館定40人程度（当日先着順）問楽

器を楽しむ会 粟野☎444・5937

むらさきの会・游心会合同書展（かな）

書道展示。時7月13日（月）〜17日（金）（13日は

13時から、17日は14時まで）所きらり鎌ケ谷

市民会館問むらさきの会 川口☎443・3895

みんなで歌う会

楽器に合わせてみんなで楽しく歌います。対市

民時7月4日（土）13時30分〜16時（13時

開場）所総合福祉保健センター６階定120人

（当日先着順）費500円（一部は東日本大震災

の支援金になります）問みんなで歌う会実行委

員会 鈴木☎444・8286

きらり同好会

パソコン技術を仲間と楽しく習得します。対パ

ソコンの文字入力と簡単な操作ができる中高年

の人時第１・３（水）９時〜12時所まなびぃプラ

ザ定若干名月1,500円申高橋☎444・2889

東葛山の会

登山・ハイキング。時例会は、第1・3（水）19

時30分〜21時30分所中央公民館定若干名

年8,000円申四元☎444・7599

剣舞の会

対健康な人。流派不問時第2・4（土）13時〜

15 時所中 央 公 民 館定若 干 名入 500 円

月2,000円申片桐☎444・4670

スィートピーダンスサークル

社交ダンス。対初心者可時毎週（金）14時〜16

時所中央公民館定若干名月2,500円申坂本

☎443・9267

サークルBEC

英語の勉強を通じての親睦。時第４（土）14時〜

16 時所北部公民館年 2 , 000 円申大高

☎090・3907・0295

おりがみの

時第１（土）９時〜11時所南部公民館費1回

100円申沓名☎090・6010・2604

たけのこキッズ

育児サークル。対１歳以上の未就園児の親子時毎

週（木）10時〜12時所東初富公民館定10組

月250円申上ノ内☎090・7709・9567

ダンスサークル 梨花

社交ダンス。対男女ペア時毎週（火）19時

30分〜21時30分所東初富公民館定 2組

（4人）入1,000円月3,000円申小川☎090・

5418・4930

粟野豊年まつりと交通規制

一
日
赤
十
字
・
パ
パ
マ
マ
救
急

法
講
習
会

一
日
赤
十
字
講
習
会
内「
Ａ
Ｅ
Ｄ

を
使
っ
た
応
急
手
当
と
車
い
す
体

験
と
研
修
」を
テ
ー
マ
と
し
た
緊

急
・
災
害
時
の
実
技
講
習
時
７

月
11
日
土
10
時
〜
12
時（
９
時
15

分
か
ら
受
け
付
け
）
定
100
人（
当

日
先
着
順
）
持
筆
記
用
具
パ
パ

マ
マ
救
急
法
講
習
会
内
子
ど
も

の
事
故
や
け
が
な
ど
の
応
急
手

当
の
講
義
と
人
形
を
使
っ
た
実

技（
心
肺
蘇
生
法
な
ど
）
対
未
就

学
児
の
子
ど
も
が
い
る
親
時
７

月
11
日
土
13
時
30
分
〜
15
時
30

分（
13
時
か
ら
受
け
付
け
）
定
20

組
40
人（
１
人
で
の
参
加
可
。申

込
先
着
順
）
保
未
就
学
児
20
人

ま
で
共
通
事
項
所
総
合
福
祉
保

健
セ
ン
タ
ー
６
階
師

日
本
赤

十
字
社
千
葉
県
支
部
指
導
員

申
問
社
会
福
祉
課
内
704

鎌
ケ
谷
後
見
学
習
講
座
〜
知
っ

て
お
得
な
老
後
の
く
ら
し
の
知

識
〜

老
後
の
生
活
を
豊
か
に
過
ご
す

た
め
の
方
法
を
学
び
ま
す
。
対
市

内
在
住
・
在
勤
の
人
時
９
月
５

日
・
12
日
土
９
時
30
分
〜
17
時

所
ま
な
び
ぃ
プ
ラ
ザ
定
30
人（
申

込
先
着
順
）
費
１
千
円
申
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
と「
鎌
ケ
谷

後
見
学
習
講
座
申
し
込
み
」と

記
入
し
て
鈴
木
ｆ
446
・
３
３
１

７
問
認
定
N
P
O
法
人
東
葛
市

民
後
見
人
の
会 

鈴
木
☎
446
・
３

３
１
７

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
・
Ⅱ

心
肺
蘇
生
法
・Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り

扱
い
な
ど
。
対
中
学
生
以
上
①
普

通
救
命
講
習
Ⅰ
＝
市
民
向
け

②
普
通
救
命
講
習
Ⅱ
＝
一
定
頻

度
者
向
け
時
７
月
18
日
土
①
＝

９
時
〜
12
時
②
＝
９
時
〜
13
時

所
消
防
本
部
定
20
人（
申
込
先

着
順
）
持
筆
記
用
具
・
普
通
救

命
講
習
修
了
証（
再
講
習
の
場

合
）
申
中
央
消
防
署
☎
444
・
３
２

２
２
問
警
防
課
☎
440
・
８
１
２
５

今
日
か
ら
使
え
る
！
個
人
事
業

主
や
中
小
企
業
の
た
め
の
知
的

財
産
活
用
講
座

特
許
・
実
用
新
案
・
商
標
登
録

な
ど
に
関
わ
り
が
薄
い
と
考
え

て
い
る
中
小
企
業
や
個
人
の
た

め
の
解
説
と
講
演
。
対
経
営
者
、

商
品
企
画
・
設
計
開
発
従
事
者
、

創
業
予
定
者
、学
生
、発
明
な
ど

に
興
味
が
あ
る
人
時
７
月
14
日

火
18
時
30
分
〜
20
時
30
分
所
鎌

ケ
谷
市
商
工
会
館
定
50
人
師
か

め
や
ま
特
許
商
標
事
務
所
代
表

弁
理
士
の
亀
山
夏
樹
さ
ん
持
筆

記
用
具
申
市
商
工
会
工
業
部

会
☎
443
・
５
５
６
５

27
年
度
鎌
ケ
谷
市
民
セ
ミ
ナ
ー

﹁
遺
言
書
の
作
成
﹂

  〝
相
続
〞を〝
争
族
〞に
し
な
い
た

め
に
、遺
言
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

対
市
民
時
７
月
12
日
日
10
時
〜

12
時
所
中
央
公
民
館
定
30
人

（
申
込
先
着
順
）
費
500
円
申
N
P

O
法
人
老
い
じ
た
く
あ
ん
し
ん

ね
っ
と 

川
端
☎
412
・
５
２
０
４

印
旛
沼
環
境
基
金
公
開
講
座

第
１
回
は「
い
ん
ば
沼
を
き
れ
い

に
ー
千
葉
県
の
取
り
組
み
と
成

果
ー
」を
テ
ー
マ
と
し
て
開
催
し
ま

す
。
時
７
月
25
日
土

14
時
〜
16

時
所
ミ
レ
ニ
ア
ム
セ
ン
タ
ー
佐
倉

ホ
ー
ル（
京
成
佐
倉
駅
か
ら
徒
歩

１
分
）
定
100
人（
申
込
先
着
順
）

師
県
河
川
環
境
課
職
員
申
８
時

30
分
〜
17
時
に
佐
倉
市
役
所
環

境
政
策
課
☎
043
・
484
・
４
２
７

８
　
「
広
報
か
ま
が
や
」６
月
15
日

号
の
６
ペ
ー
ジ「
伝
言
板 

催
し

『
日
本
橋
界
隈
を
歩
こ
う
』」に
お

い
て
、費
用
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。次
の
と
お
り
訂
正
し
て
お
詫

び
し
ま
す
。

正
費
現
地
ま
で
の
交
通
費
自
己

負
担

誤
費
保
険
代
な
ど
300
円
。現
地

ま
で
の
交
通
費
自
己
負
担

問
市
民
活
動
推
進
課
内
205

絵本の読み聞かせ

さくらんぼぐみ対０〜２歳くらい時７月８日・22日

（水）●11時〜11時15分（10時45分〜10時55分

受け付け）●11時15分〜11時30分（11時〜11時

10分受け付け）定各10組（当日先着順）ひまわりぐみ

対小学校低学年以下時７月５日（日）11時〜11時30分

小学生のためのおはなし会

「おはなしのつばさ」による世界の民話や日本のむか

し話の素語り。時７月11日（土）15時から

子ども科学遊び講座「プラネタリウムで星空観察〜手

のひらに宇宙をのせてみよう〜

プラネタリウムを見ながら宇宙の話を聞き、ビーズや

スパンコールなどでオリジナルの宇宙を表現したア

クセサリーを作ります。対小学校３〜６年生時８月２

日（日）９時30分〜11時30分定35人（申込先着順）

師柏の葉サイエンスエデュケーションラボ申７月１

日（水）11時から

創作教室 ザ・チャレンジ 「ふうりんを作ろう！」

対小学生(幼児は保護者同伴）時７月18日（土）13時

30分から定35人（申込先着順）師日本レクリエー

ション協会インストラクターの太田充子さん申７月

１日（水）10時から

夏休みは図書館へ行こう！

平和図書展平和について考えるきっかけとして展示

します。時８月１日（土）〜27日（木）千羽鶴を折って

広島へおくろう平和を祈って鶴を折りませんか。折っ

た鶴はまとめて広島市へ送ります。時７月４日（土）〜

８月16日（日）所図書館と各分館夏休みスタンプカー

ドたくさん本を借りてスタンプを集めよう！時７月

11日（土）〜８月30日（日）所図書館と各分館おすす

めの本展示時７月11日（土）〜９月29日（火）他自由

研究に役立つ本や、課題図書などの展示も行います

３年に一度の粟野地

区八坂神社祭礼の実

施に伴い、交通規制

が行われます。時7月

11日（土）18時〜22

時所右図参照（開催

期 間 中 は 自 動 車・

オートバイなどの通

行 が で き ま せ ん ）

問伊藤☎444・3104

情
報
ひ
ろ
ば

講
座・講
演

会 員 募 集

催 し など

わ

至我孫子

至船橋

三中入口

粟野十字路

県道船橋
我孫子線

交通規制区画

粟
野
保
育
園

東
武
野
田
線第

三
中
学
校

お
詫
び
と
訂
正
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内＝内容　対＝対象　時＝日時　所＝場所　定＝定員　入＝入会金　年＝年会費　月＝月会費　費＝費用　師＝講師　持＝持ち物　保＝保育　他＝そのほか

注＝注意　申＝申し込み　問＝問い合わせ　さ＝「さわやかまなびぃ 100」対象事業　※原則として費用の記載のないものは無料です



主な施設の休み 有価物回収

 7月の

お  らせ知
各種相談など（相談は全て無料） 相談名など 日　時 場所／問い合わせ

!

中央公民館／鎌ケ谷断酒新生会

（飯沼方）☎443・2557

市役所／学校教育課（内）476・
408

市社会福祉協議会（　センター５

階）／☎444・6921

　センター４階／サポートネット鎌
ケ谷☎443・9850（（土）・（日）・
（祝）を除く９時30分〜16時30分）

　センター４階／障害者支援施設

もくせい園☎443・3408（９時〜

17時）

相談名など 日　時 場所／問い合わせ

法律相談（弁護士在室）注

登記・不動産相談注

行政相談予

交通事故相談予

住宅増改築修繕相談予

行政書士相談予

人権擁護相談予

女性のための相談予

職業紹介

消費生活相談

家庭児童相談

教育相談

酒害相談

心配ごと相談

就学相談予

心の相談予

精神保健福祉相談予

ピアサポート相談予

HIV抗体検査（エイズ）、

梅毒・クラミジア検査、

B型・C型肝炎検査予

精神障がい相談予

知的障がい相談予

予

市役所／市民活動推進課

（内）206・207

市役所ほか／男女共同参画室

（内）344※①

市役所／わーくプラザ鎌ケ谷

（無料職業紹介所）（内）544

市役所／消費生活センター

（内）289

家庭児童相談室（　センター２階）／

（内）712

ふれあい談話室（まなびぃプラザ

２階）／☎445・4953

　センター／　センター地域

保健課☎475・5152

　センター／　センター地域

保健課☎475・5152

　センター／　センター疾病

対策課☎475・5154

福 習

習

習 習

習

福

福

福

福

健康ボード 申問あて先の記載のないものは

健康増進課

6日（月）・10日（金）・13日（月)・
24日（金）・27日（月）10時〜15時

9日（木）９時30分から

14日（火）14時から

21日（火）9時15分から

8日（水）９時30分から

28日（火）９時から

毎週（月）〜（金）９時〜17時

毎週（水)10時〜14時

①16日（木)18時〜20時30分

②19日（日）13時〜15時30分

③28日（火）18時〜20時30分

7日・14日・21日・28日、
各(火)13時〜17時

27日（月）13時〜15時

8日（水）10時〜12時

27日（月）13時〜16時

23日（木）13時〜16時

9日（木）13時〜15時

毎週（月）〜（金）●10時〜12時
●13時〜16時

毎週（月）〜（金）●10時〜12時
●13時〜16時

毎週（月）〜（金）９時30分〜16時

毎週（月）〜（金）９時〜16時

　＝13 時〜14 時　＝17 時 30

分〜19 時●2 日（木）、8 月 6 日

（木）＝　　●16日（木）＝　※②

1日・8日・15日・22日・29日、

各（水）●９時30分〜12時30分

●13時30分〜14時30分

●南部小＝2日（木）●初小＝6日（月）●中部

小＝8日（水）●鎌小＝10日（金）●道小＝13

日（月）●五 小＝15 日（水）●北 部 小＝21 日

（火）●西部小＝23日 (木 )●東部小＝27日

（月）問クリーン推進課（内）235・236

●まなびぃプラザ＝1日（水）〜31日（金）●学習センター（各公民館）＝31

日（金）（北部を除く）●北部公民館＝1日（水）〜31日（金）●児童センター（中

央・南）＝26日（日）●図書館＝6日（月）・13日（月）・21日（火）・27日（月）・

31日（金）●郷土資料館＝毎週（月）・21日（火）●社会福祉センター＝毎週

（火）・20日（月）●スポーツ施設（弓道場・アーチェリー場を除く）＝8日（水）

●東初富テニスコート＝8日（水）〜10日（金）

昼

昼

夜

昼 夜
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①
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②
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③
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　病院で妊娠と診断されたら早めに健康増進課（総合福祉保健

センター２階）窓口で母子健康手帳の交付を受けましょう。

　妊娠中は、からだの状態や赤ちゃんの成長を確認するために、

定期的に健診を受けることが大切です。

　妊婦一般健康診査は、母子健康手帳交付時にお渡しする健康

診査受診票（別冊１）を利用して、妊娠期間中に14回まで公費

負担で受けることができます（一部自己負担あり）。

妊婦・乳児一般健康診査について

対鎌ケ谷市に住民登録している妊婦と乳児

　　　　　 県内の産婦人科・助産所(助成内容に制限あり)・

小児科

他●転入したら＝鎌ケ谷市民用の受診票に健康増進課窓口で

交換●転出したら＝鎌ケ谷市で発行した受診票は使用できませ

ん

注里帰り出産など、県外の医療機関で妊婦・乳児一般健康診査

を受診する場合は、そのままでは使用できないため、ご相談くだ

さい

問健康増進課（内）735

妊婦一般健康診査の助成・母子健康手帳の交付

発達障がいについて学ぶ

～いつまでもその人らしく生活するた

めに私たちができること～
発達障がいについての診断・治療・対

応方法など。時７月30日（木）13時

30分〜15時30分所総合福祉保健セ

ンター３階定50人師市精神保健嘱託

医保未就学児５人まで。７月13日

（月）までに要申込。自己負担あり

申（内）732

すこやかクッキング～Ⅲカロリー

コントロール～
管理栄養士の講話、ミニクッキング。

時８月５日（水）10時〜12時所総合

福祉保健センター３階定30人持筆記

用具・エプロン・三角巾・布巾保未

就学児５人まで。自己負担あり申７月

22日（水）までに（内）733

個別栄養相談

食生活全般（離乳食・子どもの肥満・

糖尿病の食事・ダイエットなど）の相

談に栄養士が応じます。時●７月９日

（木）・17 日（金）13 時〜16 時●27

日（月）９時〜12時所総合福祉保健セ

ンター３階申（内）733

離乳食教室

離乳中期の食事について体験（試食）し

ます。対7・8カ月児のいる親時７月

22日（水）10時〜11時30分所総合

福祉保健センター３階申（内）733

妊婦歯科健康診査

子ども連れでもお気軽に

妊婦の歯周病は、早産と低体重児出産

のリスクを高めると言われています。

妊娠中に1回は歯科健診を受けましょ

う。希望者は口腔ケアも体験できます。

内①第一子を妊娠中の人＝むし歯予測

テスト・ブラッシング実習・歯科健

診・結果説明②第二子以降を妊娠中

の人＝歯科健診・結果説明対妊婦 

　　　　７ 月 16 日（木）①＝13 時〜

13 時 10 分②＝13 時〜13 時 30 分

所総合福祉保健センター３階持母子

健康手帳申（内）734

プレママ教室Ｂ

対妊娠７・８カ月の初めてお母さ

んになる人（第二子以降は要相談）

　　　　７ 月17日（金）９ 時〜９ 時

15分所総合福祉保健センター３階

申７月10日（金）までに（内）735

●
株
式
会
社
栄
光
防
災
か
ら
災

害
時
の
資
機
材
と
し
て
、折
り
た

た
み
式
イ
ベ
ン
ト
テ
ン
ト
を

（
財
政
室
）

情
報
ひ
ろ
ば

募　
集

対象医療機関

資
格・試
験

試
験
日

実
施
地
域

（財）

種
目

受け付け

受け付け

さ

寄
せ
ら
れ
た
善
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

さ

　 ＝要予約　　＝1日（水）8時30分から予約開始（先着順）　　センター＝総合福祉保健センター　　センター＝習志野健康福祉センター　

※①場所は予約時にお知らせ※②HIV抗体検査は　の結果のみ即日通知　　

習福

昼

予 注
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　母との関係・娘との関係で悩んでいる人に。「こじれない関係」を築けるように臨

床心理士の話を聞いてみませんか？

時７月22日（水）13時30分〜15時

所男女共同参画推進センター定15人（申込先着順）

保1歳10カ月以上の未就学児５人まで（申込先着順）。7月8日（水）までに要申込

申氏名（ふりがな）・年代・電話番号と、保育希望者は子どもの氏名（ふりがな）を記

入して同センターｆ401・0892 ／ｍdanjyo@city.kamagaya.chiba.jp

問●男女共同参画推進センター☎401・0891●男女共同参画室(内）344

女同士だから難しい？母娘のより良い関係を考えよう

男女共同参画 きらりサロン

　次のような時は、すぐに電話をしてください。

●あの子、もしかしたら虐待を受けているのでは…

●子育てが辛くて、つい子どもに当たってしまう…

●身の回りで子育てに悩んでいる人がいる

問こども総合相談室（内）792・797

内時所持定下表参照

対高校生以上の市民

※No.7・９・11は、中学生以上（小学校4〜6年生は保護者同伴）

児童虐待をなくし、子どもたちの笑顔を守るために

児童相談所全国共通ダイヤルが「１８９（いちはやく）」の３桁に

　スティーヴン・キング

の非ホラー短編をもとに、

少年時代の思い出をさわ

やかに描き上げた名編。

時 7 月 25 日（土）15 時

30分〜17時30分

所東部学習センター地下

１階視聴覚室

定40人（申込先着順）

申7月1日（水）11時から

図書館☎443・4946

シネマトーク付き上映会

スタンド・バイ・ミー（吹き替え）

卓越したギターテクニックとエネルギッシュな演奏ス

タイルで国際的にも話題を集める若手ギタリスト松井

生ごみの水切りを徹底しましょう！
今すぐできるリデュース（減量化）の取り組み

市民ボランティア体験学習(前期）

　1986 COLUMBIA PICTURES 

INDUSTRIES, INC.

　鎌ケ谷市では、家庭ごみから出る燃やすごみの約25％を生ごみが占め、そのうち

約80％が水分です。ごみを出す前の少しの工夫で生ごみの水分を減らし、燃やすご

みの重量や嫌な臭いを軽減させることができます。

水切りのポイント

●野菜などは、洗う前に不要な部分を切り落とし、濡らさないようにし

ましょう

●果物の皮やお茶の葉などは、できるだけ乾かしてから捨てましょう

●三角コーナーなどにためてあるものは、出す前にひと絞りしましょう

問クリーン推進課（内）235・236

ゆうゆう四季の会1

№ 団体・施設名 内 容 日 時 場 所 持ち物 定員

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

鎌ケ谷点訳友の会

高齢者施設で草取り

点字の読み書き

７月11日（土）９時30分〜11時30分 特別養護老人ホーム初富の里（東初富1-4-3）

７月17日（金）10時〜12時 総合福祉保健センタ－５階

軍手

軍手

5人

5人筆記用具

5人筆記用具

筆記用具

筆記用具

きんぎょ草の会 花の手入れと会員の交流 ７月15日（水）９時〜12時 南部公民館（雨天時は室内で活動） 5人

5人

エプロンひまわりの会 高齢者施設でウエスのカット ７月17日（金）13時30分〜15時 特別養護老人ホーム幸豊苑（粟野225-1） 3人

鎌ケ谷市レクリエー

ション協会

７月19日（日）10時〜15時30分

(雨天中止)
市制記念公園

友愛ボランティア

弁当の調理（女性のみ） ７月15日（水）９時15分〜12時

７月15日（水）10時30分〜12時
総合福祉保健センタ－５階 各3人

各5人

20人

程度

「あそびのプレーパーク」のスタッフ

として、遊びの指導・子どもの見守

り・設営・撤収

聞こえない人や聞き取りが難しい人

のために、話し言葉を書き言葉に換

えて伝える

エ プ ロ ン・

三 角 巾・マ

スク

動きやすい

服装で・昼食

10人
鎌ケ谷車いす点検整

備ボランティアの会
７月23日（木）10時〜12時 総合福祉保健センター５階

市社会福祉協議会所有の車いすの

点検

動きやすい

服装で・軍手

5人
鎌ケ谷おもちゃの図

書館「あ・そ・ぼ」
７月25日（土）12時30分〜16時 総合福祉保健センタ－４階

子どもとのおもちゃ遊びとおもちゃ

の搬入・搬出

災害時に家でも作れる簡単料理（ポ

リ袋を使った調理・紙皿作り）

手話サ－クルみどり

の会

要約筆記サークル

「あいあい」

鎌ケ谷災害救援ボラ

ンティアネットワーク

７月22日（水）19時30分〜21時

７月23日（木）13時30分〜15時30分

７月31日（金）13時〜15時

７月23日（木）10時〜12時
総合福祉保健センター５階

総合福祉保健センター4階

総合福祉保健センター5・6階

通常の定例会への参加を通した、聴

覚障がい者との手話交流

独居の高齢者宅の安否確認を兼ねた

弁当の配達

申各体験日の４日前までの９時〜16時に（（土）・（日）・（祝）を除く）、

ボランティアセンター☎442・2940または、住所・氏名・電話番号

と希望する体験の番号を記入してｆ446・4545

市民ボランティア体験学習(前期）

祐貴さんが、きらりホールに再び

やってきます。入場者には缶バッジ

のプレゼントも。時７月19日（日）

17時から（16時30分開場）費●一

般＝2,000円●4歳以上中学生以

下＝500円●3歳以下膝上＝無料

さ ボランティア活動を通して、新しい出会いを見つけてみませんか？

所

☎

〒273-0101 富岡 1-1-3

441・3377

URL https://www.kirari-kama

gaya.jp
KAMAGAYA KIRARI HALL

松井祐貴アコースティック・ソロギター・ライブ
IN きらりホール 2015 発売中

予約方法の指定がないイベントのチケット予約は電話で。
購入は、代金を持参して窓口で

ＱＲコードを
読み取ることで
接続できます

トップページに

接続します。

市ホームページ

☎445・2300夜間・休日の急病診療 ☎445・5251火災などの情報 ☎0800・800・2760防災行政無線内容

市の防災・防犯情報や子どもの

安全情報などをＥメールで提供

します。

かまがや安心 eメール

下総基地の米軍機使用絶対反対 再生紙を使用しています
有価物回収・主な施設の休み・各種相談などの日程は、
原則として毎月１日号７ページに掲載しています。
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