
鎌ケ谷市ふるさと とくとく商品券

ふるさと名物商品のプレミアム販売ふるさと名物商品のプレミアム販売
関東圏外へ鎌ケ谷の　 を送りませんか？

16,000冊限定で「追加販売」を開始！
どなたでも購入できます！

梨

市民まつり
ホームページ

第40回鎌ケ谷市民まつり写真コンテスト最優秀作品
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市民まつり
ボランティアサポーター 募集

 

皆さんの安全・安心のための迅速な情報配信

気象警報などに伴う防災行政無線放送

６月11日（木）「傘の日」に併せて

「鎌傘」の設置場所を増やしました

鎌ケ谷のおいしい

梨をみんなに知って

ほしいたん！

振り込め詐欺や個人情報の詐取などに注意
「子育て世帯臨時特例給付金」に関する詐欺が発生中

　次のことを市町村や厚生労働省などが行うことは、絶対にありません。

●ATM（銀行・コンビニなどの現金自動支払機）の操作をお願い

する

●「子育て世帯臨時特例給付金」を支給するために、手数料などの

振り込みを求める

●現時点で、世帯構成や銀行口座の番号などの個人情報を照会する

　また、ATMを自分で操作して他人からお金を振り込んでもらう

ことは絶対にできません。

　自宅や職場などに鎌ケ谷市や厚生労働省（の職員）などをかたっ

た電話がかかってきたり、郵便が届いたりしたら、迷わずご連絡く

ださい。

問●消費生活センター（内）289●各警察署●警察相談専用電話

☎#9110

鎌傘の柄には

ロゴマークが付いています

一緒に市民まつりを創り上げてみませんか
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27年度国民健康保険料について

27年度かまがやまなびぃ大学

　主催６講座と講師派遣事業を紹介します

鉄道で巡る！東葛の魅力発見スタンプラリー

第３回鎌ケ谷市「シルバー川柳」作品募集
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主な内容

　第41回鎌ケ谷市

民 ま つ り は、10 月

10日（土）に新鎌ケ

谷地区で開催しま

す。

　今年も相馬野馬追

騎馬武者行列のほ

か、盛りだくさんの

イベントを実施する

予定です。

　市民まつりを一緒

に創り上げるボランティアサポーターを次のとおり募集します。

内●ホームページ作成●イベントの企画●当日イベントの運営

●まつりの動画撮影●準備作業 など

申鎌ケ谷市民まつり実行委員会事務局（市役所１

階市民活動推進課内）窓口／（内）206 ／市民まつ

りホームページｕhttp://kamagayashimin

matsuri.com

　６月１日から、気象庁が発表する各特別警報・各警報・目撃情

報を含む竜巻注意情報が鎌ケ谷市に発表された場合に、防災行政

無線による放送を行っています。

「警報」や「特別警報」とは？

　災害が起こる恐れのあるときに気象庁から発表され、注意や警戒

を呼びかけるものです。人工衛星と防災行政無線などを利用して、

緊急情報を瞬時に伝える全国瞬時警報システム（J-ALERT）と

の連動により自動放送しています。

注気象警報などの防災行政無線放送は、避難勧告や避難指示とは

異なり、避難を呼びかけるものではありません

問安全対策課（内）257・583

　市では、鉄道事業者などの企業からご

協力をいただき、保有期間の過ぎた遺失

物の傘を再利用して駅や商業施設に設

置し、無料で貸し出す「鎌傘事業」を行っ

ています。

　貸し傘の柄には、目印の「ゆれにくい

まち鎌ケ谷」のロゴマークが付いていま

す。急な雨などの際にご利用ください。

設置場所

　市特産の梨（豊水）を

全国に広くＰＲするた

め、限定1,500箱を、本

体価格・配送料を割り

引いてインターネット

で予約販売します。

　全国から予約を受け

付けますが、関東圏（1

都6県）外へ配送する場

合のみ購入できます。

　　●本体＝5kg入り2,100円（定価3,000円）

●配送料＝半額（地域によって異なります）※いずれも税込み

申7月1日（水）から、次のホームページｕhttp://store.shopping.

yahoo.co.jp/kamatannonashiで

注●ホームページ開設は6月下旬を予定●予定数量になり次第受

け付け終了

問農業振興課（内）245・259

　　　●アクロスモール新鎌ケ谷店

●東武野田線新鎌ケ谷駅●東横イン

千葉新鎌ケ谷駅前店●市役所（正面玄

関入口）

　　　●コープ鎌ケ谷店●東武野田

線鎌ケ谷駅●まなびぃプラザ●図書

館●郷土資料館

問企画政策室（内）343

　市および鎌ケ谷市商工会で実施している「鎌ケ谷市ふるさと 

とくとく商品券」について、先行販売分の数量が確定したため、

次のとおり追加販売を行います。

　　　　１冊10,000円

※１冊の内訳は●大型店・中小店共通券＝500円×10枚●中

小店専用券＝500円×16枚（計13,000円分）

　　　　 ７月３日（金）※売り切れ次第終了

　　　　広報かまがや7月1日号でお知らせします

　　　　１人当たり５冊まで

　　　　詳しくは市ホームページをご覧ください

他すでに往復はがきで申し込んだ人も別途購入できます

問●商工振興課（内）280●鎌ケ谷市商工会☎443・5565

価格

販売開始日

販売場所

利用場所

販売価格

販売冊数

増設分

既存分
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27年度国民健康保険料について
保険料の軽減や賦課限度額の引き上げが行われます

　国民健康保険料の算定方法が、国民健康保険法の一部改正に伴い変

更となります。

　主な内容は、軽減措置について、低所得者の被保険者の負担に配慮

し対象世帯の拡大を行います。また高所得者については、賦課限度額

を引き上げます。

低所得者に対する保険料軽減措置の拡充

　保険料が５割軽減および２割軽減の対象となる世帯の、軽減判定所

得の引き上げの結果、基準額が次のとおり変更となります。

５割軽減基準額

＝基礎控除額33万円＋｛26万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属

者数）｝

２割軽減基準額

＝基礎控除額33万円＋｛47万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属

者数）｝

高所得者に対する賦課限度額の引き上げ

　保険料算定における賦課限度額を次のとおり引き上げます。

●医療分＝51万円→52万円●後期高齢者支援金分＝16万円→17

万円●介護分＝14万円→16万円

　27年度国民健康保険料納入通知書は、６月16日（火）に発送しま

す。なお、27年度から、保険料軽減措置を受けることができる世帯につ

いては、世帯主の税の申告が必要となります。

問保険年金課（内）225・228・229

退職金は「中退共」で！
中小企業が加入しやすい国の退職金制度

　中退共（中小企業退職金共済）は、国がサポートする中小企業のた

めの安全・確実な退職金制度で、一般従業員からパートタイマーまで

加入できます。

　掛金は全額非課税、社外積み立てで管理も簡単です。また、掛金の

一部を国と市が助成します。

問（独行）勤労者退職金共済機構☎03・6907・1234

生活困窮者自立支援制度
日々の生活で困っている人の相談に応じます

　生活困窮者自立支援法の施行に伴い、社会福祉課（総合福祉保健セ

ンター４階）内に相談窓口を開設しました。

　「失業で生活に困っている」「収入が少なく今後の生活が不安」な

ど、日々の生活で困っている人の相談に応じます。

　相談窓口では、支援員が一人一人の状況に合わせて相談に応じ、ど

のような支援が必要かを一緒に考え、ほかの専門機関と連携し、自立

に向けた支援を行います。

問社会福祉課（内）576

４月分から変更となりました

協会けんぽ千葉支部の27年度保険料率
　全国健康保険協会（協会けんぽ）は、主に中小企業の従業員とその

家族が加入する健康保険で、加入者数は全国で約3,600万人、千葉

支部で約78万人です。

　27年度保険料率は、4月分(5月納付分)から次のとおり変更にな

りました。

●健康保険料率＝9.93％から9.97％に引き上げ

●介護保険料率＝1.72%から1.58％に引き下げ

特定健診を実施しています

　協会けんぽでは、加入者の家族（40〜74歳の被扶養者）に特定健診

を実施しており、費用の一部（6,520円）を助成しています。なお、受診

券は加入者本人の住所に送付しています。

問詳しくは、同協会千葉支部☎043・308・0522

　65歳以上で介護保険料を納入通知書で納める人（普通徴収対象者）

には、介護保険料納入通知書を6月19日（金）に発送します。

　年金天引きにより保険料を納める人（特別徴収対象者）には、７月30

日（木）に保険料額決定通知兼特別徴収開始通知書を発送します。

問高齢者支援課（内）723・744

介護保険料決定通知書などを送付

納付は「口座振替」が便利
　あなたの指定する預・貯金口座から、市税・国民健康保険料・後期

高齢者医療保険料・介護保険料を納期限の日に自動的に引き落とし

て納付することができます。

口座振替依頼書による申し込み
　　口座振替を希望する納期限の2カ月前

所取扱金融機関・郵便局、市役所の各担当課窓口

※市内の金融機関・郵便局にも申込用紙が備えてあります

持●預・貯金通帳または口座番号の分かるもの●通帳の届出印●納

税（入）通知書

キャッシュカードによる申し込み
　　口座振替を希望する納期限の１カ月前

所市役所の各担当課窓口

持窓口にお越しになった本人名義のキャッシュカード

※暗証番号の入力が必要です。また、磁気ストライプのないものや代

理人カードは不可です

　　　●市税＝収税課（市役所２階）（内）369・370●国民健康保険

料＝保険年金課（市役所１階）（内）225・228・229●後期高齢者

医療保険料＝保険年金課（市役所１階）（内）262・263●介護保険料＝

高齢者支援課（総合福祉保健センター２階）（内）723・744

介護老人福祉施設運営事業者を公募
　入所定員が30人以上の介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）を

28年度に整備し、29年度から運営する事業者を募集します。

※詳しくは市ホームページの募集要領をご覧ください

　　定員100人の介護老人福祉施設（１施設）の創設

　　介護老人福祉施設の整備・運営

　　　　7月１日（水）〜31日（金）

問高齢者支援課（内）718

納期のお知らせ

●市・県民税（第１期）

●国民健康保険料（第１期）

●介護保険料（第１期）

　　　６月30日（火）

注納期限を過ぎると延滞金が

かかります

○○銀行ストップ !ストップ !

ＡＴＭ
振り込め詐欺

　市役所からの還付は、絶対に
ＡＴＭは使いません。
　不審に思ったら、必ず市役所
に確認しましょう。

　市では、より魅力にあふれた住みよいまちを目指して、良好な景観

の形成に重要な事項を調査・審議するため、審議会を設置します。

　この審議会の委員として参画してくださる人を募集します。

　　景観計画の変更に関すること、景観計画に適合しない行為に対

する勧告・命令に関することなど

　　　　市内在住で、応募日現在20歳以上の人

　　委嘱日から29年6月30日まで

　　年3回（予定）定2人

　　日額6,800円

　　鎌ケ谷市景観審議会委員公募審査基準による

申 6月 30日（火）まで（消印有効）に、「鎌ケ谷の景観について思

うこと」をテーマにした作文（800字以内）と、住所・氏名・年齢・

性別・連絡先を記入して、都市政策室（市役所4階）に持参／郵送

（〒273-0195）／ｍtosikei@city.kamagaya.chiba.jp

注●会議は公開で、氏名などが公表されます●公募によるほかの審

議会委員を兼ねることはできません

問都市政策室（内）445・446・484

鎌ケ谷市景観審議会委員 募集
良好な景観の形成のため、ぜひ参画を

期限

期限

条件

業務

募集期間

担当課

納期限

応募資格

会議

報酬

選考

議題

任期
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振り込め詐欺に注意！「すぐにお金が必要だ」そんな電話があったら
振り込め詐欺相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を！

　　児童センターなどでの窓口業務や子どもの遊びの指導

　　　　18歳以上の健康な人（高校生不可）

　　　7月14日（火）〜9月12日（土）の（火）〜（土）のうち20日間程度

　　　　8時45分〜17時15分（うち休憩1時間）

　　　　各児童センター・粟野コミュニティセンター

定若干名　　時給880円（交通費支給）

申6月24日（水）までに、勤務を希望する各センターに事前連絡して、写

真を貼った履歴書を本人が持参（当日面接を実施）

※採用時に胸部レントゲン検査の診断書の提出が必要です

問●中 央 児 童 セ ン タ ー☎444・0144●南 児 童 セ ン タ ー☎438・

5040●くぬぎ山児童センター☎047・389・1401●北中沢児童セ

ンター☎442・2011●粟野コミュニティセンター☎441・7066

　これからの季節は、生け垣や庭

木が大きく成長します。枝などが

道路にはみ出していると、通行を

妨げたり見通しを悪くしたりし、

思わぬ事故を誘発する恐れがあり

危険です。

　土地の管理者は、枝などが道路

にはみ出さないよう剪定（せんて

い）などを行い、適正に管理しま

しょう。

問 道 路 河 川 管 理 課（内）411・

412・483

●飼う前に、動物を飼える環境かどうか家族でよく考えま

しょう

●飼う人は、動物が原因となる感染症の予防に注意しま

しょう。過剰な触れ合いは控え、動物に触ったら必ず手を洗

いましょう

●動物に迷子札やマイクロチップを付けるなどして、災害

時などに放たれてしまっても、飼い主が分かるようにしま

しょう。犬の首輪には、登録鑑札と狂犬病予防注射済票を付

けることが狂犬病予防法で義務付けられています

●犬の放し飼いは禁止されています。散歩するときは犬を

制御できる人が短い引き綱で行いましょう。しつけや訓練

をして、人に危害を加えたり、鳴き声などで近隣に迷惑をか

けたりしないようにしましょう

●飼い犬が人をかんだときは保健所へ届け出し、かんだ犬

が狂犬病の疑いがないかどうか獣医師の検診を受けさせる

ことが必要です

●ねこは屋内で飼いましょう。ねこによる他人への迷惑を

防止でき、病気や交通事故などの危険からねこを守ること

もできます

●犬やねこに、公の場所や人の敷地内で排泄させるような

迷惑行為をさせないようにしましょう。犬やねこには、排泄

場所をしつけることができます

●望まれない子犬や子ねこを増やさないために、不妊去勢

手術を行いましょう

●動物は責任を持って最後まで面倒をみましょう。万が一

飼えなくなった場合は、新しい飼い主を探してください。ど

うしても飼えなくなった場合は、動物を捨てずに習志野健

康福祉センター・千葉県動物愛護センターへ相談してくだ

さい

●愛護動物を虐待したり捨てたりすると、最大で100万円

の罰金が科せられます。愛護動物を殺傷すると、最大で2年

の懲役または200万円の罰金が科せられます

　千葉県動物愛護センターおよび同センター東葛飾支所で

は、動物愛護、犬・ねこの正しい飼い方、犬のしつけ、動物由

来感染症などに関して、学校の授業や地元の勉強会などに

講師を派遣します。

問●習志野健康福祉センター☎475・5151●千葉県動物

愛護センター☎04・7693・5711●千葉県動物愛護セン

ター東葛飾支所☎04・7191・0050●（公財）千葉県動

物保護管理協会☎043・214・7814

児童センターなどの夏季臨時職員 募集
夏休みに子どもたちと遊びませんか？

　　保護者が就労などで昼間家庭にいない小学生を対象とした、生活や

遊びの指導

　　　　62歳くらいまでの健康な人（学生歓迎、高校生不可）

　　　　7月〜9月上旬の8時〜19時のうち5・6時間程度（週１日か

ら可）

　　　　市内の各小学校放課後児童クラブ（東部小学校学童保育を除く）

　　880円（交通費支給）

申こども支援課に事前連絡して、写真を貼った履歴書を同課（総合福祉

保健センター２階）へ本人が持参（当日面接を実施）

問こども支援課（内）684

※東部小学校学童保育の職員募集については同校学童保育運営委員会

☎445・5758

放課後児童クラブ夏期アルバイト 募集
子どもと関わる仕事に興味のある人へ！

動物を適切に飼いましょう
6月は動物の正しい飼い方推進月間

　市内では、良好な環境を目指して

多くの団体などが活動しています。

この活動の様子や日頃の取り組みな

どについて発表するパネル展を開催

します。

　　　　6月29日（月）12時〜7月

14日（火）15時

所市役所１階市民ホール

問環境課（内）254

　印旛沼・流域を再生し、恵みの沼を再び取り戻す活

動を行っている個人や団体を表彰します。

　　　　印旛沼・流域の、次の分野における普及啓発・

調査研究・技術開発などの諸活動（短期間の活動も含

む）●水環境の保全・再生●流域の自然環境の保全・

再生●水資源の保全・活用●水防災●水文化 など

　　　　７月３日（金）まで

　　　　表彰状を授与し、ホームページや印旛沼流域

水循環健全化会議に関連した会議、県民が参加するイ

ベントなどで広くＰＲします

問県河川環境課☎043・223・3155

勤務日

勤務場所

勤務時間

応募資格

賃金

業務

勤務場所

勤務日時

応募資格

時給

業務

リサ イク ル情報

品物の交渉は当事者間で行い、

交渉が成立したらクリーン推

進課（内）235・236

ゆずります

●ベビーベッド１台●バンボ

社製ベビーソファー（グリー

ン）

いずれも取りに来られる人に

無料で。

問9時〜15時に河村☎080・

5080・9283

2015 かまがや環境パネル展
あなたも今日からエコライフ

展示期間

通行の安全・安心のため

生け垣・庭木の適正管理を

第４回印旛沼・流域再生大賞の募集について
印旛沼流域水循環健全化会議

募集期間

対象活動

表彰方法

　人生の節目を迎える皆さんの長寿

を祝福して、市から敬老祝金（１万円）

を贈呈します。

　対象者には、６月下旬に案内を郵送

します。

対次のいずれかに該当する人

●大正15年９月３日〜昭和２年９

月２日生まれ

●大正５年９月２日以前生まれ

※８月31日（月）までに市外へ転出

した場合などは対象になりません

問高齢者支援課（内）718・719

敬老祝金を贈呈します
皆さんの長寿を祝福して
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№ №

　「かまがやまなびぃ大学」は、市役所の部局を大学の学部に位置付け、

市民の大学として各種講座などを実施するものです。

　それぞれの部局が６つの学部に分かれ各種講座を開催するほか、皆

さんのリクエストに応じて、職員が直接出向き、市の取り組みや職員の

専門知識を生かした話をお届けする生涯学習システムです。

問生涯学習推進課☎446・1111

学部主催講座

内表１参照

講師派遣事業

　市民の皆さんが主催者となり実施する学習会

や研修会に、市の職員を無料で派遣します。

内表２参照

※教材費などが必要な場合があります

　　　　おおむね10人以上の市民団体・市内

の学校・幼稚園・企業などが行う学習会や研修会

※営利・政治・宗教活動を目的とした事業や、講

1
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表１ かまがやまなびぃ大学　学部主催講座 表２ かまがやまなびぃ大学　講師派遣メニュー

27年度かまがやまなびぃ大学
主催６講座と
講師派遣事業を紹介します

昨年は12，417人が受講

師派遣事業の目的に反する場合は派遣できません

　　市内の公共施設または、これに準ずる施設

（自治会館など）

　　　　９時〜21時までの原則２時間以内

※休日を問わず派遣します

申講師派遣申請書に記入して、30日前までにま

なびぃプラザ窓口（日程を調整し、後日申請者へ

連絡します）

※次の番号の事業は、各施設などに直接お申し込

みください

●№18・19＝クリーンセンターしらさぎ

☎443・5300

●№20＝ア ク ア セ ン タ ー あ じ さ い☎443・

7497

●№59＝郷土資料館☎445・1030

●№62＝図書館☎443・4946

●№65・67〜70＝各消防署または消防本部予

防課☎444･3273

●№66＝各消防署または消防本部警防課

☎444･3235

学習センター（公民館）、コミュニティ
センター、学校、幼稚園、自治会館、集会
所など

おおむね10人以上の市民団体、
市内の学校、幼稚園、企業など

※30日前までにお申し込みください。

まなびぃプラザ
窓口

市　役　所

講師派遣の申し込み方法

派遣決定

申 請

調 整 派 遣
ふれあい学部
く ら し 学 部
しあわせ学部
み ら い 学 部
まなびぃ学部
あんしん学部

ふ
れ
あ
い
学
部

く
ら
し
学
部

く　

ら　

し　

学　

部

し
あ
わ
せ
学
部

し　

あ　

わ　

せ　

学　

部

し　

あ　

わ　

せ　

学　

部

み
ら
い
学
部

あ
ん
し
ん
学
部

ま
な
び
ぃ
学
部

ふ 

れ 

あ 

い 

学 

部

　施設の改修工事のため、次のとおり休館します。ご不便をおか

けしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

　　7月1日（水）〜8月31日（月）

９月１日（火）以降の利用予約

　7月1日（水）からの8時30分〜17時、電話でのみ受け付けま

す。

問北部公民館☎446・1076

　　●ふれあい学部＝総務企画部・選挙管理委員会事務局●くらし学部＝市民生

活部・農業委員会事務局●しあわせ学部＝健康福祉部●みらい学部＝都市建設部

●まなびぃ学部＝生涯学習部●あんしん学部＝消防本部

（仮称）

まちづくり

フォーラム

アイスブレ

イク講座

〜固い雰囲

気を解きほ

ぐそう〜

認知症

サポーター

養成講座

わたしにも

できる庭造

り

（仮称）イマ

どきの子ど

もたちが抱

えるイマど

きの問題

消 防 セ ミ

ナー

「暮らしに

活かそう」

　市民との協働で達成する計画とし

て策定した「後期基本計画」の達成に

向け、市政運営全般について市民に参

加してもらう機会として実施します。

対市民　　講演・ディスカッション

総合福祉

保健セン

ター 6階

総合福祉

保健セン

ター 6階

まなびぃプ

ラザ・鎌ケ

谷駅東口駅

前広場

市民活動

推進セン

ター

総合福祉

保健セン

ター 6階

企画財政

課

消防本部

予防課

生涯学習

推進課

公園緑地

課

高齢者支

援課

市民活動

推進課

　会議や新しい仲間とのサークル作

りなどで、みんながリラックスして場

に参加できるようにするためのきっ

かけづくり「アイスブレイク」の手法

を学びます。

対市内在住・在勤・在学の人　　講義・

体験型講座

　認知症になっても住み慣れた街で

安心して暮らしていくために、認知症

がどんな病気なのか、どう接すれば良

いのかを知ってもらうための講座です。

対市内在住・在勤・在学の人

　　講義

　家庭での庭造りを通し、緑化への関

心を高め、地球温暖化などの防止に寄

与することを目的に実施します。

対市民　　全2回　　講演・実地作業

　社会の変化により子どもをとりま

く環境はどのように変化したか、子ど

もの教育に体験が必要なのはなぜか、

現状と課題を分かりやすく伝えます。

対市民定100人　　講演

　防火・防災意識を高めることで、安

心して暮らせる地域づくりを目指し

ます。

対市民　　講演

講座名 主な内容・回数 実施時期 会 場 担当課

28年

２月７日

（日）

12月

11月

11月30日

（月）

12月3日

（木）

28年3月 未定

市役所の仕事

広聴のあらまし

市税のはなし

かまがやレインボープラン21の概要

鎌ケ谷市の国際化

行財政改革の概要

鎌ケ谷市の財政状況

新年度予算の概要

選挙のあらまし

戸籍アラカルト（戸籍法解説など）

住民アラカルト(住民基本台帳解説など)

国民健康保険制度の概要

国民年金の概要

後期高齢者医療制度の概要

家庭でできる地球温暖化防止

リサイクルできますよ

これは何ごみ？ごみ分別ガイド

見てみよう クリーンセンターしらさぎ

見てみよう 鎌ケ谷リサイクルセンター

消費生活セミナー

中小企業向けの融資制度

ＮＰＯについて

防災対策1-2-3
市産業のあらまし

障がい者の支援制度

３食３色バランスご飯

糖尿病予防のはなし

介護予防のはなし

メニュー名

見てみよう アクアセンターあじさい

（し尿処理場）

新しいパートナーシップをめざして

〜鎌ケ谷市男女共同参画推進計画〜

歯と口の健康づくり

〜子どものむし歯予防〜

歯と口の健康づくり

〜歯周病予防と口臭予防〜

歯と口の健康づくり

〜いつまでもおいしく食べる〜

鎌ケ谷市災害時要援護者避難支援

計画の概要

24

60

20

27

32

33

34

み 

ら 

い 

学 

部

ま　

な　

び　

ぃ　

学　

部

あ
ん
し
ん
学
部

「きらり鎌ケ谷体操」講習

生活習慣病予防のための食生活

高齢期からの食生活

鎌ケ谷市の高齢者福祉

介護保険のはなし

介護のしかた

認知症について

いきいき子育て支援

楽しい子育て（健康編）

楽しい子育て（あそび編）

なんだろう？発達障がい

社会福祉協議会の活動について

福祉体験講座

下水道アラカルト

高齢者のための交通安全

鎌ケ谷市の都市計画

知っておきたい住まいの知識

鎌ケ谷市の治水対策

見てみよう まなびぃプラザ

かまがやの生涯学習

教育委員会の仕事

学校における情報教育

今、子どもたちは

かまがやの歴史と文化財

見てみよう 郷土資料館

 

やってみよう 軽スポーツ

見てみよう 市立図書館

補導活動とその実態

見てみよう 学習センター

応急手当講習（１回30人まで）

応急手当救命講習

消火器取扱い講習（屋外）

煙体験ハウス使用による煙体験

火災予防の豆知識

見てみよう 消防署

メニュー名

見てみよう 国指定史跡

「下総小金中野牧跡」

派遣対象

形式

担当

形式

形式回数

形式

形式

形式

派遣時間

会場

北部公民館の休館
　外壁・屋上防水改修および空調設備改修の工事のため、次の期

間、施設が利用できません。ご不便をおかけしますが、ご理解・ご

協力をお願いします。

●まなびぃプラザ＝7月31日（金）まで

●まなびぃプラザ駐車場＝9月中旬まで

※工事の進捗によっては、期間が延長となる場合があります

問生涯学習推進課☎446・1111

まなびぃプラザ 休館中

期間
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図書館ボード
所記載がないものは図書館申問図書館☎443・4946

子
ど
も
た
ち
大
募
集
！
あ
そ
び

の
プ
レ
ー
パ
ー
ク

さ
あ
何
し
て
遊
ぼ
う
か
？
ロ
ー
プ

遊
び（
綱
渡
り
・
ブ
ラ
ン
コ
）・
バ

ン
ブ
ー
ダ
ン
ス
・
も
の
づ
く
り（
バ

ル
ー
ン
ア
ー
ト
）な
ど
。作
っ
た
も

の
は
そ
の
場
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

対
子
ど
も（
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）
時
６
月
28
日
日
11
時
〜

15
時
問
●
雨
天
時
の
実
施
可
否
＝

当
日
９
時
以
降
に
市
制
記
念
公

園
管
理
事
務
所
☎
445
・
０
２
８

５
●
そ
の
ほ
か
＝
こ
ど
も
支
援

課
内
684

夏
の
生
き
物
観
察
会―

粟
野
の

森
の
動
植
物
た
ち―

夏
の
粟
野
の
森
で
生
き
物
を
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察
し
て
み
ま
せ
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？
時
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月
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制
記
念
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園

入
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集
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〜
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時
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雨
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時
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野
コ
ミ
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テ
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タ
ー

集
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）
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先
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）
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険
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ど
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円
申
粟
野
の
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の
会 

小
出
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６
５
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６
９

K
C
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１
５

時
７
月
１
日
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〜
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日
火
９
時
〜
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時（
１
日
は
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時
か
ら
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日
は

15
時
ま
で
）
所
き
ら
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ケ
谷
市

民
会
館
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鎌
ケ
谷
カ
メ
ラ
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ラ

ブ 
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３
８
５
６

お
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か
い
教
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前
教
室

子
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に
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部 
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３
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７
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〜
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12
時
〜
13
時
を
除
く
）

に
千
葉
県
税
理
士
会
松
戸
支
部

事
務
局
☎
047
・
366
・
２
１
７
４

税
金
の
問
題
で
困
っ
た
と
き
・
・
・

あ
な
た
の
町
の
税
理
士
が
無
料

で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
時
６
月

25
日
、７
月
９
日
・
23
日
、８
月

27
日
、９
月
10
日
・
24
日
、10
月

８
日
・
22
日
、11
月
12
日
・
26
日
、

12
月
10
日
、28
年
１
月
28
日
、

２
月
12
日
・
25
日
、３
月
10
日
、

各
木
。時
間
に
つ
い
て
は
要
相
談

※

２
月
12
日
の
み
金
所
松
戸
商

工
会
館
３
階（
松
戸
駅
か
ら
徒

歩
７
分
）
申
千
葉
県
税
理
士
会
松

戸
支
部
☎
047
・
366
・
２
１
７
４

労
災
職
業
病
な
ん
で
も
無
料
相

談
会

弁
護
士
・
労
働
安
全
衛
生
管
理

者
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
時
所
●
６

月
27
日
＝
千
葉
市
中
央
コ
ミ
ュニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
千
葉
都
市
モ
ノ

レ
ー
ル
市
役
所
前
駅
か
ら
徒
歩

１
分
）●
７
月
25
日
＝
成
田
市

中
央
公
民
館（
成
田
市
赤
坂
１-

１-
３
）、各
土

13
時
〜
16
時

問
千
葉
中
央
法
律
事
務
所
☎
043
・

225
・
４
５
６
７

︵
公
財
︶
土
屋
文
化
振
興
財
団
助

成
金

対
県
内
在
住
ま
た
は
、県
内
で

助
成
金
対
象
分
野（
基
礎
医
学
・

伝
統
芸
能
・
伝
統
技
芸
・
音
楽
・

演
劇
・
絵
画
・
工
芸
・
彫
刻
・

ス
ポ
ー
ツ
）で
活
躍
し
て
い
る
か
、

普
及
活
動
を
通
じ
て
、県
民
の
文

化
の
振
興
に
貢
献
し
た
個
人
・

団
体（
こ
れ
ま
で
に
助
成
金
を
受

給
し
た
個
人
・
団
体
を
除
く
）

　
　
１
件
当
た
り
100
万
円
を
上

限
申
８
月
３
日
月
ま
で
に
、申
込

書
に
記
入
し
て
、（
公
財
）土
屋
文

化
振
興
財
団（
〒
271- 

０
０
９
２

松
戸
市
松
戸
１
２
８
１
ユ
ニ
テ
ィ

ビ
ル
３
階
）あ
て
に
問
同
財
団

☎
047
・
364
・
３
６
８
９

27
年
度 

税
務
職
員
採
用
試
験

受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　　
　
●
１

次
試
験
＝
９
月
６
日
日
●
２
次

試
験
＝
10
月
14
日
水
〜
23
日
金

の
う
ち
指
定
す
る
日
申
な
る
べ
く

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝

６
月
22
日
月
〜
７
月
１
日
水
に

ｕhttp://w
w
w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

●
郵
送
・

持
参
＝
６
月
22
日
月
〜
24
日
水

わらべうた講座（子ども読書活動推進事業）

「わらべうた」や「手あそび」について学びます。対市内で読み聞かせなど

の活動を行っている人、わらべうたに関心がある人時7月16日（木）13時

30分〜15時定30人（申込先着順）師わらべうた指導者の白鳥廣子さん

保未就学児5人まで。1 人 100 円。7 月 1 日（水）までに要申込申 6 月

16日（火）10時から

でんきを消して、スローな夜を

絵ろうそくを作ろう時６月20日（土）15時〜16時30分（入退場自由）

師日本レクリエーション協会インストラクターの太田充子さん夏至語り

時６月20日（土）17時〜18時30分（１話ごとに入退場可）師おはなしの

つばさの皆さん共通事項対未就学児は保護者同伴定各50人

　入浴する際に、名簿に住所・氏名・学校名を記入

するだけで利用できます。

　公衆浴場では、利用のルールを守ってふれあいの場

として利用してください。

対市内在住の小学生時第2・4（土）15時から

　　　　●鎌ケ谷浴場（富岡1-8-1）●ニコニコ湯

（東道野辺7-20-2）

利用のルール

●走ったり大きな声を出したりしない●脱いだ服

はきれいにたたむ●湯船に入る前に体を洗う●湯

船では泳がない●使用したもの（洗面器・腰掛け）

は元の位置に戻す●濡れたままの体で脱衣場に出

ない●ほかの利用者に迷惑になることはしない

問環境課（内）255・258

小学生は入浴料が無料
毎月第2・4（土）は「ふれあいお風呂の日」

　コンピュータの基礎知識を学びたい人に

おすすめです。

対道野辺小学校区内の成人。初心者歓迎

時7月25日（土）・28日（火）9時〜11時

所道野辺小学校コンピュータ室

定20人（多数抽選）

師道野辺小学校教諭の森匡史さん・砂川佳

織さん・村井涼子さん

申7月10日（金）必着で、往復はがきに住所・

氏名（ふりがな）・年齢・電話番号と返信

あ て 先 を 記 入 し て、道 野 辺 小 学 校

（〒273-0115東道野辺5-5-1）あてに

問道野辺小学校☎445・5041

パソコン入門講座
コミュニティスクール オープンセミナー

　年度更新の手続きは、26年度の概算保険

料を清算する「確定申告」と27年度の見込

み保険料（概算保険料）を申告するものです。

申告・納付の手続きは、各労働基準監督署、

最寄りの金融機関を通じて早めに行ってく

ださい。

　なお、保険料の申告には電子申請を、納付

には口座振替をご利用になると便利です。

詳しくは、千葉労働局ホームページｕhttp://

chiba-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/

news_topics/topics/2012/20120413.

htmlをご覧ください。

問千 葉 労 働 局 労 働 保 険 徴 収 課☎043・

221・4317

労働保険料の申告・納付はお早めに
期間は7月10日まで

事業主の皆さんへ

（
消
印
有
効
）で
人
事
院
関
東
事

務
局（
〒
330-

９
７
１
２
さ
い
た

ま
市
中
央
区
新
都
心
１-

１
）

問
松
戸
税
務
署
☎
047
・
363
・
１

１
７
１
内
205

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
「
絵
本
を
通
し
て
親
子
の
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り
」を
応
援
す

る
た
め
、４
か
月
児
健
康
相
談
で

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。絵
本
の
読
み
聞
か
せ

や
絵
本
の
手
渡
し
を
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
　
　

 

次
の
研
修
会
に
全
日
程

参
加
で
き
る
人
●
６
月
29
日
月
、

７
月
16
日
木
、各
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
●
７
月
７
日
火
13
時
30

分
〜
16
時（
い
ず
れ
も
総
合
福
祉

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階
）
申
６
月
26

日
金
ま
で
に
健
康
増
進
課
内
736

実施浴場

金
額

情
報
ひ
ろ
ば

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

さ

募　
集

資
格・試
験

試
験
日

応
募
条
件

2015年（平成27年）6月 15日情報ひろば・お知らせ5



伝言板 （原則として１日か15日）　 そのほか掲載について不明な点は広報広聴室(内)349へ

掲載のきまり 　会員募集は年１回、催しは年６回まで掲載可　 市内公共施設を会場とするものは各施設へ　 締め切りは発行日の１カ月半前

日本橋界隈を歩こう

日本橋で江戸時代の歴史を探ります。対成人

時7月4日（土）10時東京駅日本橋口集合〜

13時費保険代など300円。現地までの交通費

自己負担問歴史たんぽ 楠窪☎445・5197

押花体験会

スタンド額の作品を作ります。対成人時7月6

日（月）13時30分〜16時30分所東部学習

センター定若干名（申込先着順）費材料費

1,000円申押花ゆりの会 庭和田☎445・

8390

粋な「和綴じ本」作り

対小学生以上時6月27日（土）13時〜15時

所東部学習センター定 10人（申込先着順）

費 500円申とんとんはうす 野武☎080・

5511・0399

うたごえ喫茶

世界の民謡や日本の唱歌などを一緒に歌いま

す。時6月21日（日）14時〜16時所中 央 公

民館定70人（当日先着順）費500円問鎌ケ谷

ニューボーイズ 岡崎☎090・2224・2023

ズンバを踊ろう

脂肪燃焼効率の高いズンバをみんなで踊りま

す。時6月20日・27日(土)10時30分〜12

時所東初富公民館定20人（当日先着順）持運

動靴・バスタオル申ズンバ＆JPダンス 渡部

☎090・9365・7825

太極拳入門講座

対中高年の未経験者時6月22日〜9月7日の

毎週（月）10時〜12時（（祝）を除く）所東初富公

民館定8人（申込先着順）費1回500円申和太極

拳サークル 吉原☎444・2664

秋桜琴の会

大正琴の演奏。対初心者歓迎時第2・4（木）13

時〜16時所道野辺中央コミュニティセン

ター定5人入1,000円月3,500円申13時

以降に横山☎444・5336

春風会大正琴

大正琴の演奏。時第1・3（土）10時〜12時

所東部学習センター定4・5人入1,000円

月2,500円申久野☎445・7230

お茶楽会

ケーキ作り教室。時第2（火）9時30分〜12時

30分所東部学習センター定5人入1,000円

月 2,500 円他部屋代月額 500 円申宝谷

☎446・6980

茶道サークルつぼみ

対初心者・若年者歓迎時第1・3（日）14時〜

17時所中央公民館定 5・6人月 3,000円

申加藤☎090・5410・9348

女声コーラス調

合唱。対女性時毎週（木）10時〜12時所北部

公民館定若干名月4,500円申望月☎445・

4165

リフレッシュ体操

サビない体づくり。対市民時毎週（水）10時〜

12時所北部公民館入2,000円月2,000円

申古川☎443・9430

レディースバレエサークル

クラシックバレエ。対女性時毎週（火）10時

15分〜11時45分所南部公民館入1,000円

月2,500円申桑島☎090・4528・9051

自彊術同好会

健康体操。時毎週（火）9時〜10時30分・11時〜

12時30分所南部公民館定5人入3,000円

月2,500円申高瀬☎438・0578

27
年
度
家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー　

―

青
少
年
を
非
行
に
走
ら
せ
な

い
た
め
に―

青
少
年
な
ど
の
非
行
の
現
状
や
、

そ
の
後
の
人
生
に
大
き
く
影
響

を
及
ぼ
す
薬
物
乱
用
な
ど
の
話

を
通
じ
て
、青
少
年
の
健
全
育
成

を
目
指
し
ま
す
。
対
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
人（
特
に
青
少

年
の
保
護
者
）
時
７
月
17
日
金

13
時
〜
15
時
所
中
央
公
民
館

定
40
人（
申
込
先
着
順
）
師
全
国

読
売
防
犯
協
会
専
任
講
師
の
小

野
寺
百
合
子
さ
ん
持
筆
記
用
具

保
５
人
ま
で（
申
込
先
着
順
）。

１
人
100
円
申

中
央
公
民
館

☎
445
・
２
０
１
２
／
窓
口

陶
芸
教
室
た
た
ら
造
り

―

世
界
で
一
つ
だ
け
の
き
き
ょ
う

組
鉢
を
創
っ
て
み
ま
せ
ん
か―

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
全
回
出

席
可
能
な
人
時
７
月
22
日
・
29

日
、８
月
12
日
・
26
日
、各
水
10

時
〜
12
時
所

東
初
富
公
民
館

定
20
人
費
１
千
円
師
陶
芸
家
の

手
塚 

一 

道
さ
ん
申
６
月
25
日
木

ま
で（
消
印
有
効
）に
、往
復
は
が

き
に
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号
と
返
信
あ
て
先
を
記

入
し
て
、東
初
富
公
民
館（
〒
273-

０
１
２
２
東
初
富
１-

10-

１
）「
陶

芸
教
室
」係
あ
て
に
郵
送
、ま
た

は
返
信
用
は
が
き
を
同
館
に
持

参
問
同
館
☎
446
・
５
５
５
５

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

講
話「
子
ど
も
と
い
っ
し
ょ
に
育
つ

親
」と
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
。
対
乳
幼
児
か
ら
思
春
期
の
子

ど
も
を
持
つ
親
時
７
月
２
日
木

10
時
30
分
か
ら
所
粟
野
コ
ミ
ュニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
定
30
人（
申
込
先

着
順
）
費
200
円
師（ 

一 

社
）倫
理

研
究
所
講
師
保
申
込
時
に
要
予

約
申
家
庭
倫
理
の
会
鎌
ケ
谷
市 

秋
谷
☎
444
・
２
８
５
８
／
大
内

☎
443
・
９
９
３
９

陶
芸
︵
初
級
︶
教
室

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

時
６
月
25
日
、７
月
２
日
・
９
日
・

16
日
・
23
日
・
30
日
、各
木
９

時
〜
12
時（
全
６
回
）
所
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー
定
20
人（
多
数
抽

選
。初
回
受
講
者
優
先
）
費
教
材

費
２
千
円
師
鎌
ケ
谷
市
陶
芸
ク

ラ
ブ
員
持
タ
オ
ル
・
手
拭
い
・

筆
記
用
具
・
メ
モ
帳
・
エ
プ
ロ

ン
申
６
月
22
日
月
必
着
で
往
復

は
が
き
に
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記

入
し
て
、社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
〒
273-

０
１
２
１
初
富
802-
116
）

「
陶
芸
教
室
係
」あ
て
に
問
同
セ

ン
タ
ー
☎
444
・
０
１
２
１

み
ん
な
の
ス
ポ
ー
ツ
D
a
y

み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。
内

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
・

シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
・
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン・
卓
球
・バ
ド
ミ
ン
ト
ン・バッ

ゴ
ー
・
オ
ー
バ
ル
ボ
ー
ル
な
ど

時
６
月
27
日
土
13
時
30
分
〜
16

時
所

福
太
郎
ア
リ
ー
ナ
費
50

円（
当
日
持
参
）
持
上
履
き
問
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
内
489

軽
ス
ポ
ー
ツ

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ

ス
な
ど
。
対
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
人
時
６
月
21
日
日
９
時

30
分
〜
11
時
30
分（
９
時
か
ら
受

け
付
け
）
所
南
部
小
学
校
体
育

館
費
30
円（
当
日
持
参
）
持
動
き

や
す
い
服
装
で
、飲
み
物
・
室
内

履
き
問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
内

489　市
民
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
　

 

一 

般
男
子
・
女
子
の
部

　東葛飾地域を走る６鉄道路線(東武野田・常磐・流鉄流山・新

京成・北総線、TX)が持つ魅力をテーマに、沿線の公共施設や店舗、

一部駅に｢チーバくんスタンプ｣を設置し、スタンプラリーを開

催！

　配布するスタンプ台紙に駅で2個、施設・店舗で3個以上のスタ

ンプを集めると、鉄道グッズなどが当たる抽選に応募できます！

　　8月15日（土）まで

　　　　　　　1路線当たり2駅※施設数は路線ごとに異なります

　　　　●東武野田線＝清水公園駅●常磐線＝我孫子駅●流鉄流

山線＝流山駅●新京成線＝松戸駅●北総線＝新鎌ケ谷駅●ＴＸ＝

柏の葉キャンパス駅

　　　　期間中にスタンプ設置場所・東葛飾地域各市観光担当課・

千葉県東葛飾地域振興事務所で配布するスタンプ台紙を持って参加

他詳しくは、期間中に配布するスタンプ台紙をご覧ください

問千葉県東葛飾地域振興事務所☎047・361・2111

鉄道で巡る！東葛の魅力発見スタンプラリー
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内＝内容　対＝対象　時＝日時　所＝場所　定＝定員　入＝入会金　年＝年会費　月＝月会費　費＝費用　師＝講師　持＝持ち物　保＝保育　他＝そのほか

注＝注意　申＝申し込み　問＝問い合わせ　さ＝「さわやかまなびぃ 100」対象事業　※原則として費用の記載のないものは無料です



健康ボード 申問あて先の記載のないものは

健康増進課

子宮がん・乳がん検診無料クーポン

届いた人は、内容の確認を

市では、がん検診の受診率向上の

ために、対象者にクーポン券を送

付しています。定期的な検診の

きっかけづくりのために、ぜひ受

診してください。対●子宮がん検

診＝平成6年4月2日〜7年4月

1日生まれ●乳がん検診＝昭和

49年 4月 2日〜50年 4月 1日

生まれ●25年度いずれかの検診

のクーポン券対象者のうち、受診

しなかった人で、かつ市の検診の

登録のない人も対象他対象者に

は、5月末にクーポン券を送付し

ました問（内）729・730

小児慢性特定疾病医療受給者証

更新手続き

　　7月24日（金）まで　　いず

れかの方法で●習志野健康福祉

センターに持参（6月は（月）〜

（金）9時〜12時、7月は（月）・（水）・

（木）9時〜12時）●電話連絡の

上、同 セ ン タ ー（〒275-0012

習志野市本大久保5-7-14）あて

に郵送●電話連絡の上、鎌ケ谷

連絡所（総合福祉保健センター

１階）に平日9時〜15時（12時〜

13時を除く）に持参問習志野健

康福祉センター☎475・5153

妊婦歯科健康診査

子ども連れでもお気軽に

妊婦の歯周病は、早産と低体重児

出産のリスクを高めると言われ

ています。妊娠中に一回は歯科健

診を受けましょう。希望者は口腔

ケアも体験できます。対内①第一

子を妊娠中の人＝むし歯予測テ

スト・ブラッシング実習・歯科

健診・結果説明②第二子以降を

妊娠中の人＝歯科健診・結果説

明　　　　 7 月 16 日（木）①＝

13時〜13時10分②＝13時〜

13時30分所総合福祉保健セン

ター3階持母子健康手帳申（内）

734

パパママ教室

対妊娠6カ月以降の初めて親に

なる人（第2子以降は要相談）

　　　　7月4日（土）9時〜9時

15分所総合福祉保健センター 3階

申6月25日（木）までに（内)735

地区健康相談・地区成人健康相談

どなたでも健康に関する相談が

できます。内身体計測・血圧測

定・尿検査、助産師・保健師・栄

養士・歯科衛生士による個別相

談時所●6月29日（月）＝鎌ケ谷

コミュニティセンター●30日

（火）＝グリーンハイツ第２集会

所、各10時〜11時30分受け付

け持母子健康手帳（乳幼児の場

合）・健康手帳（お持ちの場合）・

歯ブラシ（歯みがき指導を希望の

場合）問（内）735

すこやかクッキング

〜Ⅱ高血圧対策〜

管理栄養士の講話とミニクッキ

ン グ。時 7 月 23 日（木）10 時〜

12時所総合福祉保健センター３

階定30人持筆記用具・エプロン・

三角巾・布巾保未就学児５人ま

で。おやつ代など自己負担。7月9

日（木）までに要申込申（内）733

献血にご協力を

対16歳以上69歳以下の健康な

人（65歳以上の人は、60〜64歳

に献血経験がある人）で、体重が

男子は45キロ以上、女子は40

キロ以上の人時6月21日（日）

●10時〜11時45分●13時〜

16時所イオン鎌ケ谷ショッピン

グセンター持本人が確認できる

証明書（運転免許証・各種保険証・

社員証・学生証など）と献血カー

ド（お持ちの場合）　　鎌ケ谷青

年会議所・鎌ケ谷市赤十字奉仕

団問（内）730

健康増進体操教室（２期）

心身両面にわたる健康増進を図

るための、機能動作訓練指導を主

体とした体操教室。対市内在住の

60歳以上の人。軽度の障がいの

ある人でも自立歩行可能であれ

ば参加可時7月９日〜９月10日

の毎週（木）13時 30分〜14時

30分（全10回）所社会福祉セン

ター定20人（多数抽選）師（公社）

千葉県接骨師会船橋鎌ケ谷支部

申 6月25日（木）必着で往復は

がきに住所・氏名（ふりがな）・

年齢・電話番号を記入して、社

会福祉センター（〒273-0121

初 富 802-116）「健 康 増 進 体

操教室」係あてに問同センター

☎444・0121

健康だより

　実はママのお腹の中にいる時期に、すでに赤

ちゃんは指しゃぶりを始めています。胎生期の指

しゃぶりは、生まれてすぐに母乳を飲むための練

習として重要な役割を果たしていると考えられて

います。

　生後２〜４カ月では口のそばにきた物を無意識

に吸い、５カ月頃になるとなんでも口に持ってき

てしゃぶります。これは目と手の協調運動の学習

とともに、いろいろな物の形や味、性状を学習する

ためであると考えられています。

　１・２歳頃に、積み木を積んだりおもちゃを押し

たり、人形を抱っこしたりする遊びがみられるよ

うになると、昼間の指しゃぶりは減少し、退屈なと

きや、眠いときにのみ見られるようになります。

　３歳から就学前までの頃、外へ出て友達と遊ぶよ

うになると、指しゃぶりは自然と減少し、５歳を過

ぎるとほとんどしなくなります。６歳になっても

指しゃぶりをしている子どもがまれにいますが、

この場合は特別な対応をしない限り消失すること

は少ないと言われています。

　５歳を過ぎても指しゃぶりが続く場合は、歯科

医などに相談し、積極的な対応をとる必要があり

ます。　　　　　　　　　 （公社）船橋歯科医師会

指しゃぶりはいつからはじ
まっているかご存知ですか？

　市では幅広い世代の人の敬老意識の向上を目指し、ユーモアとウイットに

富んだ川柳を募集します。

　　　高齢社会について（日々の生活で気付いたこと、想いなど）

　　　　市内在住の人　　　　1人1句（自作で未発表のもの）

　　　　8月17日(月 )必着で、はがきに作品・住所・氏名・年齢・性別・

電話番号を記入して、高齢者支援課（〒273‐0195）あてに。なお、市ホーム

ページ（「各課ページ」→「高齢者支援課」）の、高齢者福祉係の問い合わせメー

ルでも可（作品は質問等の欄に入力）

他●応募作品は、敬老の日に合わせ、市役所１階市民ホール・まなびぃプラザ

ミニギャラリー・市ホームページで公表します●全応募作品の中からシル

バー世代の部（65歳以上)と一般の部に分け、各部から入賞作品として最優

秀作品を1点、優秀作品を2点選出します●入賞作品は表彰し、広報かまがや

と市ホームページに掲載します

注●入賞作品は、作者の氏名・年齢・性別を公表します●応募作品の一切の

権利は市に帰属します

問高齢者支援課（内）718・719

第3回鎌ケ谷市「シルバー川柳」作品募集
テーマは「高齢社会について」

　1期は3回接種します。詳しくは、生後2カ月になる前月に個別通知する、

予診票を同封した案内一式をご確認ください。

　なお4回目の接種となる2期は、9歳になる前月に個別通知します。

「接種差し控えによる特例」による接種

　次の対象者は、1期は13歳未満まで、2期は20歳未満まで接種できます。

対7年4月2日〜19年4月1日生まれ

※母子健康手帳で接種を受けたかを確認しましょう

他特例の経緯などについて詳しくはお問い合わせください

問健康増進課（内）729・730

日本脳炎予防接種を受けましょう
１期は３歳から接種できます

勤務日

応募資格 応募句数

応募方法

期間 方法

受け付け

受け付け

協力

さ

さ

テーマ
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東総有料道路
利根かもめ大橋

有料道路

銚子連絡道路

東金九十九里有料道路

九十九里有料道路

鴨川有料道路

千葉外房有料道路

房総スカイライン有料道路
（無料通行措置実施中)

　福太郎アリーナにトレーニングルームが設置されています。日頃の運動不足

の解消やリフレッシュにいかがですか？

　　　 ９時〜21時（20時30分まで受け付け）

　　　年末年始・施設点検日・イベントがある日など

利用料金

　市内在住・在勤・在学者は、●１回券＝300円（高校生などは150円）●１

カ月券＝1,800円（高校生などは900円）

　そのほかは、●１回券＝450円（高校生などは220円）●１カ月券＝2,700

円（高校生などは1,350円）

※１回券は２時間まで利用可。障がい者手帳をお持ちの人には割り引きあり

　　　　ランニングマシン５台・トレッキングマシン２台・エアロバイク７台・

時６月27日（土）所きらり鎌ケ谷市民会館

イベント

①ベビーマッサージ

対生後3カ月（首がすわっている）から歩ける前までの赤ちゃん

とその親

時14時〜15時定10組（申込先着順）

②アロマで癒しのひとときを

時13時30分〜15時定10人（申込先着順）

③パソコンなんでも相談室

　パソコンの操作や機能についての疑問にお答えします。

時10時〜12時持ノートパソコン（お持ちの場合）

④税金なんでも相談室

時13時〜15時

⑤防災コーナー（段ボールでトイレづくりなど）

時10時〜15時

⑥ミニバッグやグリーティングカードをつくろう

　スタンプを使って、オリジナルのバッグやカードを作ってみま

せんか。

時12時〜15時

①②共通事項

保１歳10カ月以上の未就学児5人（①と②の合計）まで。おやつ

代など100円

申６月19日（金）までに男女共同参画推進センター☎401・

0891または、イベント番号・タイトル・氏名・年代・電話番号、

保育希望の場合は子どもの名前・生年月日を記入してｆ401・

0892 ／ｍdanjyo@city.kamagaya.chiba.jp

販売コーナー

　市民団体の手作り品・野菜・軽食を販売します。

時10時〜15時30分

団体紹介・展示コーナー

　男女共同参画関係団体の活動を紹介するパネルを展示します。

時10時〜15時30分

音楽・演技発表

　詩吟・フラダンス・和太鼓・バレエ

時14時〜16時

問男女共同参画室 ( 内 )344 ／男女共同参画推進センター

☎401・0891

フリーウェイト など※フリーウェイト利用の際

は事前に講習が必要です

持室内用シューズ・タオル・飲み物（ふた付き

の容器）

問福太郎アリーナ☎444・8585

　５月15日、鎌ケ谷朗読「はなしの小箱」が27年春の緑綬褒章

を受章され、代表の河永光代さんが厚生労働省での伝達式に出席

し、皇居で天皇陛下に拝謁されました。

　「はなしの小箱」は、点字だけでなく音声で情報を得たいとい

う視覚障がい者からの要望を受け、朗読ボランティアとして発足

しました。　

　主な活動としては、「広報かまがや」「議会だより」「社協だよ

り」「選挙公報」などを朗読したCDなどを作成し、利用者に鎌ケ

谷の情報を発信しています。

　今回の受章は、発足以来34

年間に渡る活動が、地域福祉に

多大な貢献をしたとして評価

されたものです。

問社会福祉課（内）535

　千葉県道路公社が管理運営する有料道路の通行が下記のとおり、全車種、終

日無料となります。

　　7月１日（水）〜９月30日（水）

　　　　●東総有料道路●鴨川有

料道路●千葉外房有料道路●東金

九十九里有料道路●利根かもめ大

橋有料道路●銚子連絡道路●九十

九里有料道路

他房総スカイライン有料道路は無

料通行措置実施中

※各路線の詳細については、道路

公社ホームページｕhttp://www.

chiba-dourokousha.or.jp を ご

覧ください

問 県 道 路 計 画 課☎043・223・

3295

　市内では、降雨時に川があふれるなどの水害がたびたび発生しています。

　被害を少しでも軽減するための取り組みとして、市が皆さんの敷地内に雨水

浸透桝を２・３基設置し、雨水の浸透状況

などについて報告してもらうモニターを募

集します。

　　　　降雨時の雨水浸透桝の浸透状況な

どについての報告（年３回以上）

　　　　右図の白抜きの地域で、雨水浸透

桝が設置されていない既存住宅に住み、雨

水浸透桝の設置に賛同できる人

※対象地域など詳しくは、お問い合わせく

ださい。地域や敷地の形状などにより設置

できない場合もあります

　　雨水浸透桝を設置してから３年間

申道路河川整備課（市役所４階）または市

ホームページで配布する申請用紙に記入し

て、同課あてに郵送（〒273-0195）／

窓口へ持参／ｍchisui@city.kamagaya.

chiba.jp

問道路河川整備課（内）421・422

休所日

利用機種

利用時間

みどりを眺めながらランニング

福太郎アリーナトレーニングルーム
視覚障がい者のための朗読ボランティアとして活動

鎌ケ谷朗読「はなしの小箱」
27年春の緑綬褒章 受章

テーマは「未来へつなぐ」

男女きらりフェスタ開催！

有料道路の夏期無料開放

水害を防ぐためにできること

雨水浸透桝モニター募集

浸透ます

雨

雨

雨

雨
雨

雨

雨

雨
ど
い

雨
ど
い

土中
オ
ー
バ
ー
フ
ロ
ー
管

 

六実駅

くぬぎ山駅

北初富駅

新鎌ケ谷駅

初富駅

鎌ケ谷駅

馬込沢駅

鎌ケ谷大仏駅

活動内容

応募資格

対象路線

期間

期間

ＱＲコードを
読み取ることで
接続できます

トップページに

接続します。

市ホームページ

☎445・2300夜間・休日の急病診療 ☎445・5251火災などの情報 ☎0800・800・2760防災行政無線内容

市の防災・防犯情報や子どもの

安全情報などをＥメールで提供

します。

かまがや安心 eメール

下総基地の米軍機使用絶対反対 再生紙を使用しています
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