
市議会 新議長・新副議長を選出しました

　（株）セブン-イレブン・ジャパンと「高齢者見守り活動」などに

関する協定を締結しました。

「高齢者見守り活動」などに関する協定を締結

　「第34回公益財団法人千葉県消防協会東葛飾支部消防操法大

会」に、鎌ケ谷市代表として第５分団（北初富地区）が出場します。

　入賞を目指して、仕事を終えた夜間に第三中学校校庭で厳しい

訓練に励んでいる第5分団に、皆さんの声援をお願いいたします。

第34回消防操法大会

時６月27日（土）（雨天時は７月４日（土））

所船橋市運動公園（船橋市夏見台6-4-1）

代表出場操作員（敬称略）

指揮者　山口智則

１番員　中野翔太

２番員　中野拓美

３番員　大山真史

４番員　及川和秀

吸管補助員　皆川邦勝

問消防本部警防課☎444・

3235

消防操法大会とは？

　消防団の皆さんが日頃訓練を積み重ねたポンプ操法の技術を競い合

うものです。規律・迅速かつ正確な動作・タイムなどの、厳しい審査に

より順位が決定します。

皆さんの声援を励みに鎌ケ谷市消防団 第５分団が出場！

東葛飾支部消防操法大会

　５月18日に開催された「平成27年鎌ケ谷市議会第１回臨時

市議会 新議長・新副議長を選出しました

戦争関係資料の調査・収集にご協力を

　27年は、太平洋戦争が終結してから70周年に当たります。郷

土資料館では、長い年月保存されてきた、戦争に関係する資料の調

鎌ケ谷古文書講座（上級）

　市内に残る江戸時代の古文書をテキストとして読解し、その歴

史的な内容を学びます。

　主として江戸時代の領主（幕府や大名など）からの命令や村から

問こども支援課（内）716・770

大切に受け継ぎたい鎌ケ谷の歴史

郷土資料館からのお知らせ
　児童手当・特例給付の受給者は、27年６月１日現在の状況を現

況届により提出し、引き続き受給する要件があるか審査を受ける

必要があるため、次の書類を提出してください。

※27年度の申請書は「子育て世帯臨時特例給付金申請書」を統合

したもので、対象者に送付済です

①27年度児童手当・特例給付現況届兼子育て世帯臨時特例給付

金申請書（同封の用紙）

②受給者の健康保険証の写し（国民健康保険の加入者は不要）

①②に加え次の書類が必要な場合があります

③27年度所得証明書（27年１月２日以降に鎌ケ谷市へ転入した

場合）

※27年１月１日に住民登録のあった市町村で発行

④別居監護申立書（受給者と子どもが違う住所地に在住の場合）

※子どもが他市町村に在住の場合は、子どもの属する世帯全員の

住民票も必要です

　　　　６月30日（火）まで（消印有効）に、原則として同封の返

信用封筒で郵送

注●児童手当・特例給付現況届を提出しない場合、６月分以降の

支払いを差し止めます●子育て世帯臨時特例給付金申請書を提出

しない場合、給付が受けられません

子育て世帯臨時特例給付金の概要

　　　児童1人につき3,000円（27年度）

　　　27年５月31日現在で、27年６月分の児童手当受給者のうち

26年中の所得が児童手当の所得制限限度額に満たない人

　　　　27年６月分の児童手当の対象となる児童

給付対象外となる人

　「27年６月分の特例給付の受給者であること」など、給付の対象外と

なる条件があります。詳しくはお問い合わせください

　　　10月９日（金）

※臨時福祉給付金の申請時期は、8月初旬を予定

『鎌ケ谷市史研究』第28号販売開始！

　市史編さんに関わる最新の調査や研究の成果をまとめました（全140

ページ）。

　江戸の町を支えたエネルギー「薪」の流通や、昭和21年から34年ま

で存在した米軍白井基地に関する講演録をはじめとする盛りだくさん

の内容です。

　　400円

27年度児童手当・特例給付現況届・子育て世帯臨時特例給付金

申請書の提出はお早めに

会」で、議長に原八郎氏

（72歳・4期目）、副議

長 に 泉 川 洋 二 氏（52

歳・4期目）が選出さ

れました。

問議会事務局（内）605

泉川洋二 副議長原八郎 議長

査・収集を行っています。

　太平洋戦争のほか、日清・日

露戦争、日中戦争などに関わる

歴史資料（文書、日記、手紙・は

がきなど）・写真・当時の道具・

用具・情報などをお持ちの人

は、ぜひご連絡ください。

の願いや届けなどを書き記した「御用留（ごよう

どめ）」を読み進めます。

時６月19日、7月10日、８月21日、９月18日、

10月23日、11月20日、各（金）13時30分〜

15時30分

所図書館定30人（申込先着順）師郷土資料館学

芸員

申問郷土資料館☎445・1030

　市では、民間事業者のご協力

により見守り体制の強化、充実

を目指しています。

　なお、そのほかの協力事業者

については市ホームページを

ご覧ください。

問高齢者支援課（内）720

提出方法

給付日

価格

対象児童

対象者

給付額

さ
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27年度特別会計予算の概要27年度特別会計予算の概要
国民健康保険・後期高齢者医療・公共下水道事業・介護保険

　特別会計とは、特定の事業を行う際に収支を明確にするため、一般

会計と区別して設けている会計のことです。

　27年度、市では総額238億2,000万円の特別会計予算を組んで

います。効率的な運営に努め、適正に事業を進めます。

　国民健康保険は、病気やケガのとき、安心して医療を受けられるよう、

加入者がそれぞれの収入額に応じて保険料を負担し、医療費などに充て

る制度で、自営業や社会保険に加入していない人を対象としています。

　国民健康保険は、加入者の皆さんに負担していただく保険料と国・

県・市からの負担金や補助金などの公的負担を財源として運営してい

ます。

　近年、医療費は増加の一途をたどり支出に見合う財源の確保が困難

●国民健康保険特別会計予算　：139億8,400万円（13.47％増）

●後期高齢者医療特別会計予算： 　9億8,300万円（　3.91％増）

●公共下水道事業特別会計予算：  22億6,500万円（ 3.28％増）

●介護保険特別会計予算　　　：  65億8,800万円（ 4.59％増）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※（ ）内は対前年度比

国民健康保険 問保険年金課（内）225・228・229

な状況になっています。このまま医療費が増加すると、保険料も値上げ

せざるを得なくなり加入者の負担も増えてしまいます。

　加入者の皆さんには、生活習慣を見直し、栄養・運動・休養をバラン

スよくとり、定期的に健診を受けるなど、日頃より健康管理にご注意く

ださい。

　後期高齢者医療制度は、75歳以上（65歳以上で一定の障がいがあ

り、認定を受けた人を含む）の人を対象として創設された医療制度で

す。県内の市町村で構成する「千葉県後期高齢者医療広域連合」が運営

を行い、市は保険料徴収などを行います。

　原則として、年金受給者の人には特別徴収（年金天引き）により保険

料を納付いただきますが、それ以外の人については、７月から翌年２月

後期高齢者医療 問保険年金課(内)262・263

までの８回分の納付書を７月中旬に送付する予定です。27年度の保険

料は次のとおりです。

均等割
38,700円

所得割
（前年の総所得－基礎控除33万円）×7.43％＋

　公共下水道は、家庭や事業所から出た汚水を下水道管に集め、終末処

理場できれいな水に変えて河川や海に放流するもので、私たちが衛生

的で快適な生活を営む上で大切な施設です。

公共下水道事業 問下水道課（内）432・435・438

　下水道整備には多くの費用と時間がかかるため、計画的に事業を進

めています。

歳　入

139億8,400万円

歳　入

9億8,300万円

歳　入

22億6,500万円 22億6,500万円

歳　出

139億8,400万円

歳　出

9億8,300万円

歳　出

保険料
26億6,363万円(19.0%)

28億4,758万円(20.4%)

そのほか不足分の市の繰入金

市の法定繰入金など

共同事業交付金

前期高齢者交付金など

40億3,133万円（28.8%）

1,213万円（0.1%）

そのほか
495万円（0.5%）

30億6,524万円（21.9%）

84億5,460万円（60.4%）

28億8,948万円（20.7%）

そのほか
1,450万円（0.1%）

7億7,632万円(5.6%)

5億8,777万円(4.2%)

一般会計繰入金
1億5,099万円(15.4%)

市債
4億3,650万円(19.3%)

国からの補助金
1億円(4.4%)

前年度からの繰越金
5,000万円(2.2%)

総務費

1,920万円(2.0%)

予備費
200万円(0.2%)

（保険者間の医療費調整）

（高額医療費などに対する
 共同事業拠出金)

(通信運搬費など)

保健事業費

保険給付費

総務費（電算委託料など)介護納付金
（介護保険制度に対する拠出金）

共同事業拠出金

国や県などからの交付金など

9億4,752万円（41.8%）
下水道使用料および手数料

1億587万円（4.7%）
受益者負担金など

6億2,511万円（27.6%）
市の繰入金

9億4,851万円（41.9%）

公債費

8億2,706万円（84.1%）
保険料

9億5,940万円（97.6%）
広域連合納付金

そのほか
240万円（0.2%）

17億3,470万円（12.4%）

（後期高齢者医療制度に
 対する拠出金)

後期高齢者支援金など

7億15万円（5.0%）
9,853万円（0.7%）

（特定健診費など)

9,204万円（0.7%）

（借入金の償還費)

700万円（0.3%）
予備費

6億8,100万円（30.1%）

事業費
（委託費、建設費、流域下水道
 建設負担金)

6億2,849万円（27.7%）

総務費
（人件費、維持管理費)

1人当たりの年間保険料（賦課限度額57万円）
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　介護保険は、高齢者の介護を社会全体で支え合う制度で、40歳以上

の皆さんが保険料を負担し、介護が必要と認定されたときは、費用の一

部を支払って介護サービスを利用できます。

介護保険 問高齢者支援課（内）723・744

　65歳以上の人の介護保険料は、下表のとおり所得に応じて14段階

の区分になっており、市へ納めていただきます。

　また、40〜64歳の人の介護保険料は、加入している医療保険によっ

て額が決められ、医療保険と一括して納めます。

区 分

第２段階

第３段階

第４段階

第５段階

第６段階

35,200円

41,070円

52,810円

58,680円

64,540円

23,470円第１段階

対　象　者 年間保険料

・生活保護を受給している人、または世帯全員が市民税非

課税で老齢福祉年金を受給している人

・本人および世帯全員が市民税非課税で、本人の前年中の

課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下の人

本人および世帯全員が市民税非課税で、本人の前年中の課

税年金収入額と合計所得金額の合計が120万円以下の人

本人が市民税非課税で、本人の前年中の課税年金収入額と合

計所得金額の合計が80万円以下の人（同居の人は市民税課税）

本人および世帯全員が市民税非課税で上記以外の人

本人が市民税非課税で上記以外の人（同居の人は市民

税課税）

本人が市民税課税で、前年中の合計所得金額が125

万円未満の人

本人が市民税課税で、前年中の合計所得金額が125万

円以上200万円未満の人

区 分

第７段階

第8段階

第9段階

第10段階

第11段階

第12段階

第13段階

第14段階

70,410円

79,210円

88,020円

93,880円

99,750円

111,490円

123,220円

134,960円

対　象　者 年間保険料

本人が市民税課税で、前年中の合計所得金額が200万

円以上300万円未満の人

本人が市民税課税で、前年中の合計所得金額が300万

円以上400万円未満の人

本人が市民税課税で、前年中の合計所得金額が400万

円以上500万円未満の人

本人が市民税課税で、前年中の合計所得金額が500万

円以上600万円未満の人

本人が市民税課税で、前年中の合計所得金額が600万

円以上800万円未満の人

本人が市民税課税で、前年中の合計所得金額が800万

円以上1,000万円未満の人

本人が市民税課税で、前年中の合計所得金額が1,000

万円以上の人

　26年12月の市議会で「鎌ケ谷市景観条例」が成立し、７月１日から施行

されます。

　この条例では、市街地や自然豊かな郊外の良好な景観づくりのため、届

け出の対象行為と景観形成の基準が設けられています。

　一定規模以上の建築物や工作物を設けたり、改築、模様替え、色彩の変更

をしたりするときは、届け出が必要となります。

　詳しくは、市ホームページなどに掲載する「景観ガイドライン」をご覧ください。

問都市政策室(内)445・446・484

７月１日から鎌ケ谷市景観条例を施行
緑豊かな「住みたくなるまち」を目指して

市民提案協働モデル事業とは？

　市民団体の優れた提案を市の事業に取り入れ、市民と市の協働により地域の課

題を解決しようとするものです。

　市民団体と市が役割を分担して事業を実施するほか、事業に要する経費の一部

を市が負担します。

　　　　次の条件を全て満たす市民公益活動団体。●構成員が５人以上

●設立後３年以上●市内に活動場所または事務所などを有する

　　　　次の条件を全て満たす市民公益活動。●28年度に市内で実施す

る●市内の地域課題を解決する●団体と市が協働で行うことで相乗効果

が期待できる

　　　　　対象経費の２分の１以内（50万円が限度）

　　　　プレゼンテーション

説明会

　申請を予定する団体は出席してください。

時６月9日（火）14時から所市民活動推進センター

※詳しくは募集要項をご覧ください

申６月30日（火）までに、市民活動推進課（市役所１階）または市ホーム

ページで配布する募集要項に掲載の申請書類を同課に提出

※申請の際は事前に市民活動推進課へご相談ください

問市民活動推進課（内）205

市民提案協働モデル事業 募集
市民との協働に支えられた個性豊かなまちづくりを目指す

　将来人口の見通しや高齢化の進展、社会経済情勢の変化

などの状況を踏まえ「都市計画区域の整備、開発及び保全の

方針と区域区分の変更」を行います。

　この都市計画案を作成するため、案の概要の縦覧と、公聴

会を開催します。

概要縦覧

時６月２日（火）〜18日（木）８時30分〜17時（（土）・（日）

を除く）

所都市政策室（市役所４階）および県都市計画課

公聴会

時７月18日（土）10時から

所総合福祉保健センター６階

　　希望者は直接会場へ（当日先着順）

※公述の申し出がない場合は公聴会を中止します。詳しく

はお問い合わせください

公述の申し出

対市内に住所を有する利害関係のある人（法人を含む）

申述べようとする意見の要旨と住所・氏名などを記入した

県知事あての「公述申出書」を、６月16日（火）まで（消印有

効）に都市政策室（〒273-0195）へ郵送または、６月２日

（火）〜16日（火）に同室へ持参

他●多数抽選●公述された意見の要旨と、その意見に対する

県の考え方を、公聴会後に県ホームページに掲載します

問●県都市計画課☎043・223・3376●都市政策室（内）

445・446

　広報かまがやは、主に新聞折り込みにより皆さんにお届け

していますが、次回発行日の６月15日（月）は新聞休刊日の

ため、14日（日）に発行します。

問広報広聴室（内）349

都市計画の案の概要縦覧と公聴会

広報かまがや６月15日号は14日（日）に発行

歳　入

65億8,800万円

歳　出

65億8,800万円38億9,815万円（59.1%）
国や県などからの交付金など

63億2,465万円（96.0%）

保険給付費

16億4,890万円（25.0%）
保険料

1億2,671万円（1.9%）

地域支援事業費

10億3,823万円（15.8%）
市の法定繰入金など 272万円（0.1%）

そのほか

266万円（0.1%）
そのほか

99万円（0.1%）

保健福祉事業費

（介護サービス給付費など）

（談話室事業助成金）（包括的支援事業費、
 認知症予防事業費など）

1億3,299万円（1.9%）

総務費
（電算委託料、介護認定
 審査費など）

傍聴

市の負担額

対象事業

審査方法

対象団体

振り込め詐欺に注意！「すぐにお金が必要だ」そんな電話があったら
振り込め詐欺相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を！

2015年（平成27 年）6月 1日特別会計予算の概要・市政情報3



リサ イク ル情報
品物の交渉は当事者間で行い、交渉が成立したら

クリーン推進課（内）236へ

対1年以内に生ごみ処理容器を購入した市民

指定店で購入する場合

　次の店舗では、補助金制度を利用する旨を伝えると、補助金額分を

差し引いた金額で購入することができます。

●（有）鎌ケ谷電化センター●（有）髙橋電気商会●（有）青山デンキプ

ラザ●（株）東興●ケーヨーデイツー鎌ケ谷店●ケーヨーデイツー串

崎店●イオンリテール（株）イオン鎌ケ谷店●とうかつ中央農業協同

組合鎌ケ谷支店●ケーズデンキ白井駅前店

持身分証明書・印鑑（購入時）

指定店以外で購入する場合

　購入後、購入者が直接クリーン推進課に申請します。

持領収書・レシート・身分証明書・印鑑、商品の品番が分かるカタロ

グなど、振込用口座の通帳など（申請時）

　　　下表参照

生ごみ処理容器等購入費補助金を交付
ごみの減量化や再資源化のため

　商店や工場・病院・学校などで、商品の売買や各種証明に使う計量

器は、計量法により検査が義務付けられています。対象の計量機をお

持ちの場合は、次の検査を受けてください。

時６月16日（火）〜18日（木）10時30分〜15時（12時〜13時を

除く）所総合福祉保健センター１階ロビー

持計量器・定期検査申請書・検査手数料（「定期検査対象特定計量器

調査票」を参照）

注対象の計量器をお持ちで、定期検査申請書の送付がない場合はお問

い合わせください

問商工振興課（内）289

計量器（はかり）の定期検査
2年に１度の検査が義務付けられています

　環境保全のためのパネル展示を行う団体を募集します。日頃の活動

の様子などを展示してみませんか？

　　　あなたも今日からエコライフ

内自然環境・地球環境・生活環境に関すること

　　市域で環境保全に資する活動を行っていて、応募要領に同意した

団体

　　６月29日（月）12時〜７月14日（火）15時（（土）・（日）を除く）

　　市役所１階市民ホール

申所定の申込書に会則または規約・役員名簿または会員名簿・活動

計画書・報告書を添付して６月12日（金）までに環境課（市役所１階）

窓口／郵送（〒273‐0195）／ｍkankei@city.kamagaya.chiba.jp

他●応募要領と申込書は、環境課および市ホームページで配布●出展

の可否は６月19日（金）までに申込者に通知

問環境課（内）254

2015 かまがや環境パネル展 参加者募集
身近な日常生活から環境保全への関心を深めよう

　建築基準法では、生命・健康・財産を保護するため、地震や火災な

どに対する安全性に関する基準を定めています。

建築物の新築・増改築などの際は

　建築確認申請書を提出し、確認済証の交付を受けてから工事に着手

します。工事が完了し建築物を使用するためには、完了検査申請書を

提出し完了検査を受け、検査済証の交付を受ける必要があります。

　所有している建築物についても建築士に相談するなどして、日頃か

ら点検を心掛けましょう。

問建築住宅課（内）426・427

建築物の完了検査 受けていますか？
建築物が安全・安心であるために

　市では、ごみの6分別を徹底することにより、資源循環型社会の形

成を目指しています。しかし、プラスチック製容器包装類をはじめ、分

別が不適切な状況が見受けられます。

　そこで、ごみの出し方・分け方などについて再認識してもらえるよ

う、市民の皆さんが集まるさまざまな会合で1時間程度の出前講座を

実施します。

　ごみを適正に分別することで処理費が少なくなり、資源の有効活用

にもつながります。

申クリーン推進課（内）235・236 ／窓口（市役所１階）

ごみ分別の出前講座
ごみの６分別について市職員がお伝えします

  一般廃棄物の減量および適正な処理に関する事項などについて調査

審議します。

　　　　次の要件を全て満たす人。●市内在住●応募日現在満20歳

以上●年２回程度開催される審議会に出席できる●選任された場合、

氏名が公表されることを了承している

　　７月25日（土）〜29年7月24日（月）（予定）

定2人　　１日当たり6,800円　　　　書類選考と面接

申住所・氏名・性別・生年月日・年齢・電話番号・職業・自らの学識・

経験および所属団体などを記入した書面と、「家庭のごみまたはし尿・

生活排水（公共下水道を除く）の減量および適正な処理」をテーマにし

た作文（800字程度）を、６月22日（月）必着でクリーン推進課あてに

郵送（〒273-0195）／ｆ445・1400 ／ｍkurin-keikaku@city.

kamagaya.chiba.jp ／窓口（市役所１階）

※書類は返却しません

問クリーン推進課（内）237・238

廃棄物減量等推進審議会委員 募集

区 分 補 助 金 額

生ごみ処理容器

EMぼかし容器

生ごみ処理機械

本体の購入価格の2分の1（限度額4,000円）

※1世帯当たり2年間で2基まで

本体の購入価格の3分の1（限度額20,000円）

※１世帯当たり3年間で1台まで

　結婚50年目に当たる金婚式を迎えるご夫婦の皆さん、おめで

とうございます。市から金婚を祝して、記念品を贈呈します。

対昭和40年９月１日〜41年８月31日に結婚（入籍）した市内在

住の夫婦

※昨年までの対象者で、過去に申請していない人も対象です

申７月31日（金）までに戸籍謄本（３カ月以内に交付されたもの）

１通を高齢者支援課（総合福祉保健センター２階）へ持参

問高齢者支援課（内）719

記念品を贈呈します

結婚50年目を迎えるご夫婦へ

　　　　粟野コミュニティセンターの室内大型木製遊具設置

募集要項・様式などの配布

時6月2日（火）から11日（木）12時まで

所粟野コミュニティセンター窓口および市ホームページ

問粟野コミュニティセンター☎441・7066

「児童センター等設備環境改善事業」公募型プロポーザル

魅力的な室内大型木製遊具を提案してください

希望します

将棋セット（将棋盤と駒）

無料で。取りに行きます。問 10時〜18時に山田☎090・

1709・7640

問クリーン推進課（内）235・236

応募資格

選考方法

補助額

テーマ

任期

報酬

期間

会場

対象

募集内容

2015 年（平成27 年）6月 1日 お知らせ 4



図書館ボード
所記載がないものは図書館申問図書館☎443・4946

27
年
度
第
１
回
鎌
ケ
谷
市
史
編

さ
ん
審
議
会

傍
聴
を
希
望
す
る
場
合
は
、日
時

変
更
の
有
無
の
確
認
と
予
約
の

た
め
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時
６
月
12
日
金
15
時
〜
16
時
30

分
所
図
書
館
定
５
人
申
郷
土
資

料
館
☎
445
・
１
０
３
０

27
年
度
教
科
書
展
示
会

〜
ど
な
た
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
〜

教
科
書
を
手
に
取
っ
て
ご
覧
に
な

り
ま
せ
ん
か
？
時
６
月
19
日
金
〜

７
月
２
日
木
９
時
〜
16
時
30
分

所
図
書
館
問
指
導
室
内
472

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
の
た
め

の
セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会

①
セ
ミ
ナ
ー
時
６
月
28
日
日
13

時
か
ら
●
新
任
理
事
の
た
め
の
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
の
基
礎
●
質
疑
応

答
と
交
流
会
②
個
別
相
談
会

時
15
時
30
分
〜
16
時
30
分
定
４

組
共
通
事
項
所
中
央
公
民
館

申
千
葉
県
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会

☎
043
・
244
・
９
０
９
１
／
ｆ
043
・

244
・
９
０
９
４
／
ｍinfo@

chiba-
m
ankan.jp

問

建
築
住
宅
課

内
498

知
財
高
裁
10
周
年
を
迎
え
て

知
財
高
裁（
知
的
財
産
高
等
裁

判
所
）は
、知
的
財
産
権
に
関
す

る
訴
訟
を
専
門
的
に
扱
う
裁
判

所
で
、４
月
で
設
立
10
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。知
的
財
産
権
の
対
象

と
な
る
も
の
に
は
、ノ
ー
ベ
ル
賞
受

賞
で
話
題
に
な
っ
た
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞

の
よ
う
な
最
先
端
の
発
明（
特
許

権
）、音
楽
や
漫
画（
著
作
権
）、

ブ
ラ
ン
ド
名（
商
標
権
）な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。詳

し
く
は
、知
財
高
裁
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
ｕhttp://w

w
w
.ip.courts.

go.jp

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問
千

葉
地
方
裁
判
所
総
務
課
☎
043
・

222
・
０
１
６
５

裁
判
所
調
停
委
員
に
よ
る
﹁
調

停
相
談
﹂

調
停
委
員（
弁
護
士
を
含
む
）

が
、民
事
紛
争
や
家
事
紛
争
に
つ

い
て
、調
停
手
続
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。
時
６
月
13
日
土
10
時
〜
15

時
30
分
所
サ
ン
ロ
ー
ド
津
田
沼

（
京
成
津
田
沼
駅
か
ら
徒
歩
１

分
）６
階
定
当
日
先
着
順
注
現

在
、訴
訟
・
調
停
係
属
中
の
案

件
や
電
話
に
よ
る
相
談
は
で
き
ま

せ
ん
問
千
葉
地
方
裁
判
所
／
千

葉
家
庭
裁
判
所
総
務
課
☎
043
・

222
・
０
１
６
５　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
﹁
草

刈
り
・
草
取
り
﹂
技
能
講
習
会

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、草

刈
り
お
よ
び
草
取
り
作
業
に
興

味
が
あ
り
、か
つ
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
で
の
就
業
意
欲
が
あ
る

人
時
６
月
24
日
水
・
25
日
木
９

時
30
分
〜
15
時
所
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
定
15
人（
申
込
先
着
順
）

他
会
員
も
随
時
募
集
中
申
６
月

４
日
木
９
時
か
ら
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
事
務
局
問
同
セ
ン
タ
ー

☎
443
・
４
１
４
５

入
門
講
座
﹁
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
で
大
切
な
こ
と
﹂〜
﹁
協
力

者
﹂
と
し
て
﹁
援
助
者
﹂
と
し
て
〜

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、相
手
の

思
い
や
願
い
に
根
ざ
し
て
行
う
こ

と
が
必
要
で
す
。自
分
を
見
直
す

た
め
に
も
活
動
の
点
検
や
反
省

を
繰
り
返
し
、振
り
返
り
の
ポ
イ

ン
ト
を
学
び
ま
す
。
内
●
講
義

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
す
る
人
と
受
け

る
人
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
」

「
活
動
の
振
り
返
り
の
ポ
イ
ン

ト
に
つ
い
て
」●
実
技「
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
」●
質
疑
応
答
対
市
民

時
６
月
16
日
火
13
時
30
分
〜
15

時
15
分
所
総
合
福
祉
保
健
セ
ン

タ
ー
６
階
定
50
人
師
千
葉
県
介

護
福
祉
士
会
の
大
沼
眞
理
子
さ

ん
申
６
月
12
日
金
ま
で
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
442
・
２
９
４

０
ま
た
は
、氏
名
・
電
話
番
号
を

記
入
し
て
ｆ
446
・
４
５
４
５

親
子
セ
ミ
ナ
ー
〜
子
ど
も
と
の

関
わ
り
方
・
遊
び
方
講
座
〜

幼
児
期
の
子
ど
も
と
の
関
わ
り

方
や
遊
び
方
に
つ
い
て
、親
子
で

楽
し
み
な
が
ら
考
え
ま
す
。

内
対
①
人
形
劇
＝
３
歳
以
下
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
②
親
子

３
B
体
操
＝
25
年
４
月
２
日
〜

26
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者
③
食
育
＝
24

年
４
月
２
日
〜
26
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者
時
①
＝
６
月
９
日
火
10
時
45

分
〜
11
時
15
分
②
＝
18
日
木
10

時
30
分
〜
11
時
30
分
③
＝
23
日

火
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
所
南

児
童
セ
ン
タ
ー
定
①
＝
30
組

②
＝
15
組
③
＝
20
組（
申
込
先

着
順
）
申
南
部
公
民
館
☎
446
・
３

０
３
１
／
南
児
童
セ
ン
タ
ー
☎
438
・

５
０
４
０
／
各
窓
口

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
・
Ⅱ

心
肺
蘇
生
法
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱

い
な
ど
。
対
中
学
生
以
上
①
普
通

救
命
講
習
Ⅰ
＝
市
民
向
け
②
普

通
救
命
講
習
Ⅱ
＝ 

一 

定
頻
度
者

向
け
時
６
月
20
日
土
①
＝
９
時
〜

12
時
②
＝
９
時
〜
13
時
所
消
防

本
部
定
20
人（
申
込
先
着
順
）

持
筆
記
用
具
・
普
通
救
命
講
習

修
了
証（
再
講
習
の
場
合
）
申
中

央
消
防
署
☎
444
・
３
２
２
２

問
消
防
本
部
警
防
課
☎
440
・
８

１
２
５

暮
ら
し
か
ら
始
め
る
健
康
セ
ミ

ナ
ー
in
鎌
ケ
谷

住
宅
の
環
境
が
健
康
に
及
ぼ
す

影
響
に
つ
い
て
、医
学
・
建
築
分

野
の
専
門
家
が
話
し
ま
す
。

対
市
民
お
よ
び
市
に
拠
点
の
あ

る
建
築
・
医
療
福
祉
関
係
者

時
６
月
17
日
水

14
時
〜
16
時

所

新
鎌
ケ
谷
F
タ
ワ
ー
10
階

定
70
人（
申
込
先
着
順
）
師
千
葉

大
学
予
防
医
学
セ
ン
タ
ー
准
教

授
の
花
里
真
道
さ
ん
他
詳
し
く

はじめての読み聞かせ 子ども読書活動推

進事業「わらべうたと子どもの本の講座」

読み聞かせの意義や、良い絵本の選び方な

どについて学びます。対市民時６月18日

（木）13時30分〜15時30分定30人（申

込先着順）保未就学児５人まで。１人100

円。６月７日（日）までに要申込申６月２日

（火）11時から

創作教室 ザ・チャレンジ

「七夕かざりを作ろう！」

対小学生(保護者同伴であれば幼児可）時６

月20日（土）13時30分から定35人（申込

先着順）師日本レクリエーション協会イン

ストラクターの太田充子さん申６月２日

（火）10時から

絵本の読み聞かせ

さくらんぼぐみ対０〜２歳くらい時６月

10日（水）・24日（水）●11時〜11時15

分（10 時 45 分〜10 時 55 分受け付け）

●11時15分〜11時30分（11時〜11時

10分受け付け）定各10組（当日先着順）

ひまわりぐみ対小学校低学年以下時６月７日

（日）11時〜11時30分

小学生のためのおはなし会

「おはなしのつばさ」による世界の民話や日

本のむかし話の素語り。時６月13日（土）

15時から

は
ち
ば
健
康
・
省
エ
ネ
住
宅

推
進
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ｕhttp://chiba.kenko-
jutaku.org

を
ご
覧
く
だ
さ
い

申

㈱
ハ
ル
ク
ｍinfo@

hulk
hom

e.jp

／
ｆ
404
・
２
８
０
２

問
同
社
☎
498
・
８
０
１
０

日
本
語
講
師
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座
︵
入
門
︶

外
国
人
に
日
本
語
を
指
導
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
指
導
の
第 

一 

歩

か
ら
学
ぶ
講
座
で
す
。
時
６
月
20

日
・
27
日
、７
月
４
日
・
５
日
・

11
日
・
25
日
、８
月
１
日
、各
土

13
時
〜
16
時※

７
月
５
日
の
み

日
所
中
央
公
民
館
定
12
人（
多

数
抽
選
）
費
５
千
円（
学
生
・
会

員
割
引
あ
り
）。別
途
テ
キ
ス
ト

代
あ
り
他
テ
キ
ス
ト
は「
み
ん
な

の
日
本
語
初
級
Ⅰ
第
２
版
」を
使

用
師
日
本
語
講
師
の
品
川
雅
子

さ
ん
申
６
月
10
日
水
ま
で
の
月
・

水
・
土
９
時
〜
16
時（
12
時
〜
13

時
を
除
く
）に
鎌
ケ
谷
市
国
際
交

流
協
会
☎
442
・
１
８
６
０
ま
た

は
、住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

会
員
番
号（
会
員
の
場
合
）と
、

件
名
に「
日
本
語
講
師
養
成
講

座
」と
記
入
し
て
ｍevent@

kifa.
gr.jp

種
目
参
加
資
格

軽
ス
ポ
ー
ツ

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
、卓
球
、大
縄
跳

び
、紙
飛
行
機
な
ど
を
楽
し
も

う
！
時
６
月
７
日
日
９
時
30
分
〜

12
時（
９
時
か
ら
受
け
付
け
）

所
北
部
小
学
校
体
育
館
費
30
円

（
当
日
持
参
）
持
飲
み
物
・
室
内
履

き
問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
内
489

市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

予
選
４
ゲ
ー
ム
、予
選
上
位
に

よ
る
決
勝
２
ゲ
ー
ム
で
総
ト
ー

タ
ル
ピ
ン
に
よ
り
競
い
ま
す
。

　
　
ア
メ
リ
カ
ン
方
式※

ハ
ン

デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ（
年
齢
・
女
性
）制

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
時
６

月
28
日
日
10
時
30
分
か
ら（
10

時
か
ら
受
け
付
け
）
所
と
き
わ

平
ボ
ウ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー（
新
京

成
線
常
盤
平
駅
か
ら
徒
歩
１
分
）

費
２
千
円（
当
日
持
参
）
申
６
月

21
日
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
窓
口

ま
た
は
、19
日
金
ま
で
に
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
課
内
482

第
65
回
千
葉
県
民
体
育
大
会
夏

季
・
秋
季
大
会

時
８
月
29
日
土
〜
10
月
18
日
日

　
　
　
　
県
大
会
レ
ベ
ル
の
成

績
な
ど
を
持
っ
て
い
る
人
の
う

ち
、次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
を
満

た
す
人
●
27
年
４
月
30
日
以
前

に
市
へ
住
民
登
録
し
、引
き
続
き

居
住
し
て
い
る
●
県
内
に
居
住

し
、市
内
の
小
学
校
ま
た
は
中
学

校
を
卒
業
し
た（
最
近
の
成
績
な

ど
に
よ
り
鎌
ケ
谷
市
体
育
協
会

が
選
考
）　　
●
夏
季
＝
水
泳
・

ヨ
ッ
ト・ボ
ー
ト
●
秋
季
＝
体
操
・

相
撲
・
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル・ボ
ク
シ
ン
グ・フ
ェ

ン
シ
ン
グ
・
レ
ス
リ
ン
グ
・
ラ
イ

フ
ル
射
撃
・
ク
レ
ー
射
撃
・
銃

剣
道
・
自
転
車
・
山
岳
・
ホ
ッ

ケ
ー
・
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
・

な
ぎ
な
た
・
馬
術
・
カ
ヌ
ー
・

弓
道
申
６
月
12
日
金
ま
で
に
、大

会
の
成
績
な
ど
を
持
参
し
て
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
課（
市
役
所
５
階
）

問
同
課
内
482

　在宅での仕事を考えている子育て中のお母さん！税金

の知識を税理士が、分かりやすく説明します。

時６月18日（木）10時〜11時30分

所男女共同参画推進センター

定15人（申込先着順）

保１歳10カ月以上の未就学児５人まで（申込先着順）。６

月９日（火）までに要申込

申氏名（ふりがな）・年代・電話番号と、保育希望者は住所・

子どもの氏名（ふりがな）・生年月日を記入して同センター

ｆ401・0892 ／ｍdanjyo@city.kamagaya.chiba.jp

または☎401・0891

男女共同参画 きらりサロン
家庭で仕事！知ってお得な税金の知識

種
目

情
報
ひ
ろ
ば

講
座・講
演

お
知
ら
せ

さ

種
目

参
加
資
格

ス
ポ
ー
ツ
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伝言板 （原則として１日か15日）　 そのほか掲載について不明な点は広報広聴室(内)349へ

掲載のきまり 　会員募集は年１回、催しは年６回まで掲載可　 市内公共施設を会場とするものは各施設へ　 締め切りは発行日の１カ月半前

社交ダンス無料講習会

対中高年の人（初心者歓迎）時6月3日・10日

（水）13時〜14時30分所鎌ケ谷コミュニティ

センター持上履きまたはダンスシューズ申ス

ウィングクラブ 三浦☎444・3635

太極拳無料体験教室

インナーマッスルを鍛えます。対初心者時6月

9日（火）18時30分〜20時30分所くぬぎ山

コミュニティセンター定10人申雲手の会 中

村☎090・6520・7768

太極拳無料体験教室

足腰を丈夫に。対初心者時6月8日（月）10時

30分〜12時所くぬぎ山コミュニティセン

ター定10人（申込先着順）申ふれあい太極拳 

中村☎090・6520・7768

楊名時健康太極拳体験会

時6月10日（水）13時30分〜15時所くぬぎ

山コミュニティセンター定5人（申込先着順）

費 300 円申太極拳くぬぎ山同好会 吉田

☎090・8174・0783

陳式太極拳無料体験講習会

時 6 月 6 日・13 日（土）18 時 30 分〜19 時

30分所鎌ケ谷中学校体育館持上履き問鎌ケ

谷太極拳クラブ 佐藤☎080・5542・4980

マイバッグ作り

傘地を利用して作ります。対市民時6月10日

（水）13時から所図書館定12人（申込先着順）

申エコネットかまがや 小山☎443・4915

無料公開講座 シニアサークルシルバー大学院

時内①10時〜12時②13時〜15時6月3日

①＝介護予防のための筋力トレーニング

②＝生活と筋力トレーニング6月17日①＝

防犯と交通事故防止②＝認知症サポーター養

成講座 7月1日①＝幸せは旅でつかめ 7月

15日①＝縄文時代の東葛地方②＝健康寿命

を延ばす秘訣について、各（水）所東部学習セ

ンター定各30人（多数抽選、新規受講生優

先）申シニアサークルシルバー大学院 笠原

☎・ｆ443・3813／奥本☎・ ｆ443・2543

アトリエ油彩の会 グループ展

時 6月15日（月）まで所東部学習センター

問アトリエ油彩の会 手塚☎047・387・

0927

そこがつぼ!!の指圧を学ぶ!!～いたわり合い

の指圧講座～
内二人一組で指圧を学ぶ講座。指圧の話と実技

対市内在住の人時6月12日・19日、7月3日・

17日、8月7日・21日、各（金）14時〜15時

30 分（予定。全 6 回）所中央公民館定6組

（申込先着順）費テキスト代・講師代など1回

1人500円師あん摩マッサージ指圧師・看護

師の資格保持者持タオルケットまたはバス

タオル、Ｔシャツ・動きやすいズボン申ＮＰ

Ｏ法人かまがや地域情報の窓 川俣☎412・

2580

笑福面 面づくり講座

対市民時6月18日・25日、7月2日各（木）

13時30分〜15時30分（予定。全3回）所中

央公民館定10人（申込先着順）費1,000円

（材料費）申かまがや笑福おどりおても座 坂

本☎445・0085

レクダンス初心者講習会

時6月9日・23日（火）10時〜11時30分

所中央公民館問レクダンスひまわりの会 古田

☎090・7824・4149（留守番電話可）

さつき展示会

時6月7日（日）9時〜15時所北部公民館問さ

つまさつき愛好会 鈴木☎446・1800

映画「じんじん」上映会

絵本の読み聞かせによる街づくりで有名な北

海道剣淵町を舞台にしたハートフルストー

リー。時6月26日（金）10時・13時30分・

18時30分から（各回30分前に開場）所きら

りホール定各540人（申込先着順）費●大人＝

1,500円（前売り券1,000円）●小・中・高

校生＝800円申鎌ケ谷市「じんじん」上映実行

委員会 平栗☎090・4940・1688

ロンドマンドリンサークル第４回定期コン

サート

マンドリンとギターの合奏。時6月20日（土）

14時から（13時30分開場）所きらりホール

定当日先着順問ロンドマンドリンサークル 宮

山☎090・7825・6386

ゴスペル・マムズコンサート Soul～魂を紡

ぐ歌～
時6月28日（日）14時から所きらりホール

定160人（申込先着順）申ゴスペル・マムズ 

堀口☎430・3690

第20回関東幼児レスリング大会

対2〜6歳児時8月23日（日）所福太郎アリー

ナ費2,000円申6月30日（火）必着で、申込

書に記入して小玉美昭（〒273‐0111北中

沢3-3-26）問詳しくは小玉ジュニアレス

リングクラブ 小玉☎443・5355

井草歌謡教室

カラオケ。時第1・2・4（金）19時〜21時

所鎌ケ谷コミュニティセンター月3,500円

申篠﨑☎443・3238

重陽気功南初サークル

気功体操で健康に。対成人時毎週（火）10時

15分〜11時45分所南初富コミュニティセ

ンター定若干名入1,000円月1,500円申渡

辺☎445・3791

すみれクラブ

卓球（ダブルスの試合中心）。対成人（初心者歓

迎）時毎週（土）9時15分〜12時15分所第二

中学校コミュニティルーム定若干名入500円

年7,000円申内川☎446・9274

鎌ケ谷太極拳クラブ

時毎週（土）19時〜21時所鎌ケ谷中学校体育

館入 1,000円月 3,000円問佐 藤☎080・

5542・4980

アルテリーヴェ

バスケットボール。対子どものいる女性時毎週

（土）18時30分〜21時所鎌ケ谷中学校体育

館月500円申竹内☎090・1057・5790

とんとんはうす「ＤＩＹ女性の会」

対女性時第2・4（土）13時〜15時所東部学

習センター定10人費材料費・会場費随時自

己負担申野武☎080・5516・5413

縄文の会

陶芸。対初心者可時毎週（金）9時〜13時所東

部 学 習 セ ン タ ー定 若 干 名入 1 , 000 円

月2,500円申藤井☎406・6377

太極拳・中央

対初心者歓迎時毎週（月）13時30分〜15時

30分（（祝）を除く）所中央公民館定若干名

月2,000円申芳野☎446・5652

わらべうたを楽しむ会

対未就園児とその親時第2・4（木）10時〜

13時所北部公民館定20組月1,500円申林

☎090・9306・5851

松風会

茶道（表千家）。時第1・3（火）13時30分〜

16時30分所南部公民館定若干名入1,000

円月3,000円申秋山☎090・4207・9671

ダンス・ダンス

社交ダンス。時第1・2・4（水）10時〜12時

所南部公民館入1,000円月2,000円申石村

☎444・4013

ＢＢＣ

ソフトバレーボール。対女性時毎週（木）11時〜

13時所福太郎アリーナ定若干名入 500円

月1,500円申天沼☎444・6529

27
年
度
千
葉
県
介
護
支
援
専
門

員
実
務
研
修
受
講
試
験

　
　
　
　
医
療
・
保
健
・
福
祉

分
野
の
有
資
格
者
で 
一 
定
期

間
以
上
の
実
務
経
験
の
あ
る

人　
　
　

10
月
11
日
日
10
時
〜

12
時
他
申
込
書
は
、市
高
齢
者

支
援
課
・
市
社
会
福
祉
協
議
会
・

県
社
会
福
祉
協
議
会
・
県
高
齢

者
福
祉
課
・
各
県
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
・
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

で
７
月
８
日
水
ま
で
配
布
申
７

月
８
日
水
ま
で（
消
印
有
効
）に
、

指
定
の
申
込
書
に
記
入
し
て
簡

易
書
留
で
郵
送
問
県
社
会
福
祉

協
議
会
介
護
支
援
専
門
員
養
成

班
☎
043
・
204
・
１
６
１
０

●
中
央
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
か
ら

一
般
寄
附
金
と
し
て
３
万
円
を

●
株
式
会
社
ゼ
ン
リ
ン
松
戸
営

業
所
か
ら
地
域
貢
献
事
業
と
し

て
、か
ま
が
や
ぶ
ら
り
マ
ッ
プ
６
千

部
を　
　
　
　
　
　
（
財
政
室
）

●
岩
本
武
尚
さ
ん
か
ら
中
央
公

民
館
用
備
品
と
し
て
プ
ラ
ズ
マ

テ
レ
ビ
を　
　
（
教
育
総
務
課
）

●
鎌
ケ
谷
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
協

会
か
ら
福
祉
活
動
の
た
め
に
４

万
854
円
を

●
花
ま
つ
り
を
も
っ
と
身
近
に

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
か
ら
福
祉
活
動
の

た
め
に
２
万
９
千
530
円
を

（
社
会
福
祉
協
議
会
）

情
報
ひ
ろ
ば

会 員 募 集

受
験
資
格

催 し など

資
格・試
験

試
験
日

寄
せ
ら
れ
た
善
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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内＝内容　対＝対象　時＝日時　所＝場所　定＝定員　入＝入会金　年＝年会費　月＝月会費　費＝費用　師＝講師　持＝持ち物　保＝保育　他＝そのほか

注＝注意　申＝申し込み　問＝問い合わせ　さ＝「さわやかまなびぃ 100」対象事業　※原則として費用の記載のないものは無料です



　＝要予約　　＝1日（月）8時30分から予約開始（先着順）　　センター＝総合福祉保健センター　　センター＝習志野健康福祉センター　※①場所は予約時にお知らせ

※②HIV抗体検査は　の結果のみ即日通知　各コミュニティセンターの休み●１日（月）＝くぬぎ山・北中沢・粟野●８日（月）＝鎌ケ谷・南初富・道野辺中央●22日（月）＝全館　

主な施設の休み 有価物回収 6月の

お  らせ知
各種相談など（相談は全て無料） 相談名など 日　時 場所／問い合わせ

!

中央公民館／鎌ケ谷断酒新生会

（飯沼方）☎443・2557

市役所／学校教育課（内）476・
408

市社会福祉協議会（　センター５

階）／☎444・6921

　センター４階／サポートネット鎌
ケ谷☎443・9850（（土）・（日）・
（祝）を除く９時30分〜16時30分）

　センター４階／障害者支援施設

もくせい園☎443・3408（９時〜

17時）

相談名など 日　時 場所／問い合わせ

法律相談（弁護士在室）注

登記・不動産相談注

行政相談予

交通事故相談予

住宅増改築修繕相談予

行政書士相談予

人権擁護相談予

女性のための相談予

職業紹介

消費生活相談

家庭児童相談

教育相談

酒害相談

心配ごと相談

就学相談予

心の相談予

精神保健福祉相談予

ピアサポート相談予

HIV抗体検査（エイズ）、

梅毒・クラミジア検査、

B型・C型肝炎検査予

精神障がい相談予

知的障がい相談予

予

市役所／市民活動推進課

（内）206・207

市役所ほか／男女共同参画室

（内）344※①

市役所／わーくプラザ鎌ケ谷

（無料職業紹介所）（内）544

市役所／消費生活センター

（内）289

家庭児童相談室（　センター２階）／

（内）712

ふれあい談話室（まなびぃプラザ

２階）／☎445・4953

　センター／　センター地域

保健課☎475・5152

　センター／　センター地域

保健課☎475・5152

　センター／　センター疾病

対策課☎475・5154

福 習

習

習 習

習

福

福

福

福

習福

昼

予 注

健康ボード 申問あて先の記載のない
ものは健康増進課

毎週（月）、12日（金）・26日（金）
10時〜15時

11日（木）９時30分から

9日（火）14時から

16日（火）9時15分から

10日（水）９時30分から

23日（火）９時から

毎週（月）〜（金）９時〜17時

毎週（水)10時〜14時

①18日（木)18時〜20時30分

②21日（日）13時〜15時30分

③23日（火）18時〜20時30分

2日(火)・9日(火)・16日(火)・
23日(火)13時〜17時

15日（月）13時〜15時

10日（水）10時〜12時

15日（月）13時〜16時

25日（木）13時〜16時

1日（月）●10時〜12時●13時〜15時

毎週（月）〜（金）●10時〜12時
●13時〜16時

毎週（月）〜（金）●10時〜12時
●13時〜16時

毎週（月）〜（金）９時30分〜16時

毎週（月）〜（金）９時〜16時

　＝13 時〜14 時　＝17 時 30

分〜19 時●4 日（木）、7 月 2 日

（木）＝　　●18日（木）＝　※②

3日(水)・10日（水）・17日(水)・

24 日（水）●９ 時 30 分〜12 時

30分●13時30分〜14時30分

●初小＝１日（月）●南部小＝４日（木）●道小＝８日（月）

●中部小＝10日（水）●鎌小＝12日（金）●北部小＝15

日（月）●五小＝17日（水）●東部小＝22日（月）●西部

小＝25日(木)問クリーン推進課（内）235・236

●各コミュニティセンター＝下部欄外●児童センター＝1日（月）・

22日（月）（くぬぎ山・北中沢）、14日（日）●まなびぃプラザ＝1日（月）〜

30日（火）●学習センター（各公民館）＝30日（火）●図書館＝毎週（月）・

30日（火）●郷土資料館＝毎週（月）●社会福祉センター＝毎週（火）

昼

昼

夜

昼 夜

お
も
ち
ゃ
の
広
場
に
お
い
で
！

パ
ー
ト
１

東
京
お
も
ち
ゃ
美
術
館
か
ら
た

く
さ
ん
の
お
も
ち
ゃ
が
や
っ
て
き

ま
す
。お
も
ち
ゃ
の
使
い
方
や
選

び
方
に
、と
て
も
詳
し
い
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
も
い
ま
す
よ
。ぜ
ひ
パ
パ

も
来
て
く
だ
さ
い
。
対
乳
幼
児
の

親
子
時
６
月
６
日
土
10
時
〜
11

時
30
分
所

粟
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
問
同
セ
ン
タ
ー
☎
441
・

７
０
６
６

子
ど
も
た
ち
大
募
集
！
あ
そ
び

の
プ
レ
ー
パ
ー
ク

さ
あ
何
し
て
遊
ぼ
う
か
？
ロ
ー
プ

遊
び（
綱
渡
り
、ブ
ラ
ン
コ
）・
バ

ン
ブ
ー
ダ
ン
ス
・
も
の
づ
く
り（
ど

ん
ぐ
り
工
作
）な
ど
。作
っ
た
も
の

は
そ
の
場
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
対
小

学
生（
３
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）
時
６
月
７
日
日
11
時
〜
15

時
問
●
雨
天
時
の
実
施
可
否
＝

当
日
９
時
以
降
に
市
制
記
念
公

園
管
理
事
務
所
☎
445
・
０
２
８
５

19日（金）10時〜15時

個別栄養相談

食生活全般（離乳食・子どもの肥満・糖尿病の

食事・ダイエットなど）の相談に栄養士が応

じます。時●6月30日（火）9時〜12時●9日

（火）・18日（木）、7月1日（水）13時〜16時

所総合福祉保健センター 3階申（内）733

すこやかクッキング～Ⅰコレステロール・中

性脂肪対策～
管理栄養士の講話、ミニクッキング。時7月3

日（金）10時〜12時所総合福祉保健センター

３階定30人持筆記用具・エプロン・三角巾・

布巾保未就学児５人まで。おやつ代など自己負

担。6月19（金）までに要申込申 (内)733

「きらり鎌ケ谷体操」を広めています

市では、市民の歌「きらり鎌ケ谷」に動きをつ

け、誰でも楽しく運動ができるよう、指導者が

ボランティアで「きらり鎌ケ谷体操」の普及活

動をしています。自治会・サークルなどの団体

へ出張し、講習を行います。申（内）732

第10回ちばＩＢＤ潰瘍性大腸炎＆クローン病

医療講演会

時６月28日（日）13時〜16時所船橋市中央公

民館（船橋市本町2‐2‐5）内●第１部＝医療

講演会「潰瘍性大腸炎とクローン病のＱＯＬを

向上させる食事」（東京医科歯科大学医学部栄

養士の斎藤恵子さん）●第２部＝患者同士の交

流会定100人費500円（当日持参）申詳しく

はちば IBDホームページｕhttp://www.

chiba-ibd.comを ご 覧 く だ さ い問 ( 内 )

730

特定医療費（指定難病）受給者証更新手続きを

しましょう

６月15日（月）〜8月31日（月）に習志野健康

福祉センター（〒275-0012習志野市本大久

保5−7−14）へ郵送してください。問同セン

ター☎475・5154

大人のむし歯の特徴

　歯の溝や、歯と歯の間などからむし歯になりやすいほか、次の二つの特徴があります。

二次むし歯

　治療した歯の詰め物のすき間からなるもの。歯の中心部へ進行し、神経に達するむし歯

の原因となります。

根面むし歯

　歯周病により歯の根面が露出した部分にできるもの。薬の服用などの影響により、唾液

が減少した高齢者では根面むし歯が多く発生します。

むし歯の予防法

砂糖を含む食品の食べ方に気をつける

　砂糖を多く含む食品は、食べる時間を決める、食べるのに時間をかけすぎない、食べた

ら必ず歯みがきをすることなどが必要です。

大人の歯を守るむし歯予防
６月４日～ 10日は、歯と口の健康週間です

●
そ
の
ほ
か
＝
こ
ど
も
支
援
課

内
684

第
18
回
ひ
ょ
う
た
ん
ま
つ
り

サ
ー
ク
ル
活
動
の
発
表
会
・
作

品
展
示
や
模
擬
店
、手
作
り
品
の

販
売
な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛

り
だ
く
さ
ん
。
時
６
月
７
日
日
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時
〜
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時
所

東
初
富
公
民
館

注
駐
車
場
の
台
数
が
限
ら
れ
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い
る
た
め
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で
の
来
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
問
同
館
☎
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５

５
５
５

春
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植
物
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芽
吹
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花
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新
緑―

春
い
っ
ぱ
い
の
粟
野
の
森
を
全
身

で
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
時
６

月
６
日
土
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時
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分
市
制
記
念

公
園
入
口
集
合
〜
15
時
30
分（
雨

天
時
は
翌
日
）
所
粟
野
の
森
定
20

人（
申
込
先
着
順
）
費
保
険
代
な

ど
50
円
申
粟
野
の
森
の
会 
小
出

☎
080
・
６
５
８
７
・
５
２
６
９

第
31
回
鎌
美
展

絵
画
展
。
時
６
月
７
日
日
〜
13
日

土
10
時
〜
17
時（
７
日
は
13
時
か

ら
、13
日
は
16
時
ま
で
）
所
中
央

公
民
館
問
鎌
ケ
谷
市
絵
画
同
好

会 

青
木
☎
444
・
５
４
４
２

フッ化物を利用する

　フッ化物配合の歯磨き剤やフッ化物洗口液を利用することで、む

し歯予防効果が高まります。フッ化物を利用した後30分間、うがいや

飲食をしないことが効果を高めるコツです。

定期的に歯科医院でケアを受ける

　自分ではなかなか磨けない汚れや、歯周病の原因となる歯石の除

去のほか、セルフケアのアドバイスをしてもらえます。

問健康増進課（内）569

情
報
ひ
ろ
ば

イ
ベ
ン
ト

さ
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　毎年、春から秋にかけてハチの活動が活発になり、軒下や庭木などに

巣作りをします。ハチの駆除は、ハチが巣を作った場所の所有者または

管理者にお願いしています。

　ハチの駆除を専門に行っている業者がありますので、事前に料金など

を確認し、対応をお願いします。

　駆除業者については、環境課へお問い合わせください。

ハチに刺されないために…

●巣には近づかない。巣に石を投げたり、つついたりしてハチを刺激し

ない

●巣の前を急いで横切ったり、振動を与えたりするなど、急激な動作を

しない

●巣の近くで芳香の強い香水、ヘアスプレーなどの化粧品を使わない

●純毛製品や黒い衣服のような刺されやすい服装で巣に近寄らない

●ハチがいる場所で熟した果実やジュースなどの甘味料の飲食はしない

春から秋にかけてハチの活動が活発になります

ハチに注意！

　ローマを舞台にした、某小国の王

女と新聞記者とのロマンチックで切

ない恋の物語。

時 6 月 27 日（土）15 時 30 分〜17

時30分

所東部学習センター地下１階視聴覚

室

定40人（申込先着順）

申 6 月 ２ 日（火）11 時 か ら 図 書

館☎443・4946

シネマトーク付き上映会

ローマの休日（字幕）

０歳からワイワイ楽しめるお昼のコンサート。時7月25日

（土）14時から（13時30分開場）費●一般＝1,000円●４

歳以上小学生以下＝200円●３歳以下膝上＝無料

主人公の少年の不思議な経験を通し、「自分は自分でいいん

だ！」という発見を子どもから大人まで届けます。夏休みの

思い出に。時 7月31日（金）15時から（14時30分開場）

費●一般＝2,000円●４歳以上中学生以下＝500円

時7月25日（土）18時30分から（18時開場）

費●一般＝1,500円●４歳以上小学生以下＝

500円●３歳以下膝上＝無料　　川上志乃

（オカリナ）・仲里尚英（オカリナ）・国吉政

淳（ピアノ）ほか

卓越したギターテクニックとエネルギッ

シュな演奏スタイルで国際的にも話題を集

める若手ギタリスト松井祐貴さんが、きら

りホールに再びやってきます。チケット購

入者には缶バッジのプレゼントも。時７月

19 日（日）17 時から（16 時 30 分開場）

費●一般＝2,000円●4歳以上中学生以

下＝500円●3歳以下膝上＝無料

●洗濯物を取り入れるときは、ハチが潜んで

いないかよく確かめる

●自動車の駐車中は窓を必ず閉めておく

●ハチは急激な動きに敏感。スズメバチなど

に遭遇して、威嚇や攻撃を受けた場合は、大声

で騒いだり、腕で追い払ったりしない。姿勢を

低くしてゆっくりその場から離れる

問環境課（内）255・258

　28年３月19日（土）・20日（日）公演予定のミュージカ

ルの出演者を募集します。

対小学生以上　　　毎週（土）※夏休みおよび公演前に練習

日が増える場合があります

他書類審査後、オーディションを実施（６月下旬〜７月上旬

を予定）

申６月20日（土）17時必着で、参加申込書をきらり鎌ケ谷

市民会館へ持参／郵送（〒273-0101富岡1-1-3）

問きらり鎌ケ谷市民会館☎441・3377

市民創作ミュージカル
きらりホールの舞台に立ってみませんか？

1953 United International Pictures,
Paramount Pictures.

内時対下表参照

所●Ａ〜Ｃ＝(株)ヤマシナ商事（南初富6-5-65）会議室●Ｄ＝まな

びぃプラザ

※駐車場がないため、車でのご来場はできません

定●Ａ〜Ｃ＝各40人●Ｄ＝26人（いずれも多数抽選）

費●Ａ・Ｃ＝各500円●Ｂ・Ｄ＝各1,000円

申６月８日（月）必着で、往復はがきに希望講座の申込記号、住所・氏

名（ふりがな）・電話番号と返信あて先を記入して、まなびぃプラザ

（〒273-0101富岡2-6-1）「パソコン講座」係

問まなびぃプラザ☎446・1111

A

B

C

D

講座名
申込
記号 内 容 対 象 日 時

ス マ ー ト ホ ン

（Android）の基礎

を楽しく学習しス

テップアップしま

しょう

Androidホーム画面設

定、メール操作、写真撮

影、動画設定と撮影、アプ

リケーション利用など

画像・表の挿入、文章ス

タイル向上など

Androidホーム画面設

定、メール操作、写真の撮

影、動画設定と撮影、アプ

リケーション利用など

スマートホンを使って

いて、当日会場に持参で

きる市内在住・在勤の

20歳以上の人

６月17日（水）

13時〜16時

７月１日（水）・

８日（水）

13時〜16時

７月15日（水）

13時〜16時

８月10日（月）・

11日（火）

13 時 30 分〜

16時30分

ノートパソコンを当日

会場に持参できる市内

在住・在勤の20歳以上

の人で、全２日出席でき

る人

タブレットを当日会場に

持参できる市内在住・在

勤の20歳以上の人

表の作成、関数の使い

方、効果的なグラフの作

成、マクロ設定手順など

エクセルの基本動作を

習得している市内在住・

在勤の20歳以上の人

で、全２日出席できる人

タ ブ レ ッ ト

（Android）の 基

礎を楽しく学習し

ステップアップし

ましょう

ワードの基本ポイ

ント徹底学習

エクセルの基本ポ

イント徹底学習

夜空に透き通るオカリナの音

０歳から楽しむオカリナの音 発売中

発売中

所

☎

〒273-0101 富岡 1-1-3

441・3377

URL https://www.kirari-kamagaya.jpKAMAGAYA KIRARI HALL

松井祐貴アコースティック・ソロギター・ライブ
IN きらりホール 2015

発売中

出演

わらび座ミュージカル「どんぐりと山猫」 発売中

予約方法の指定がないイベントのチケット予約は電話で。
購入は、代金を持参して9時〜21時に窓口で

練習日

第4～7期

まなびぃプラザ パソコン講座 さ

ＱＲコードを
読み取ることで
接続できます

トップページに

接続します。

市ホームページ

☎445・2300夜間・休日の急病診療 ☎445・5251火災などの情報 ☎0800・800・2760防災行政無線内容

市の防災・防犯情報や子どもの

安全情報などをＥメールで提供

します。

かまがや安心 eメール

下総基地の米軍機使用絶対反対 再生紙を使用しています
有価物回収・主な施設の休み・各種相談などの日程は、
原則として毎月１日号７ページに掲載しています。
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