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●常住人口　108,743（前月比－18）男 53,470　女 55,273　●世帯数　44,048（前月比＋26） ［26.7.1現在］
（住民基本台帳人口　109,822［26.6.30現在］）

「にぎわいあるまちづくり」を目的に、
今年も市内３会場でよさこいまつりを開催
します。
８回目を迎える今年のテーマは「昂（た
かぶる）」。当日は、県内外からたくさんの
踊り子を迎え、盛大に開催します。熱気あ
ふれる踊りをぜひご覧ください。
日時　９月13日㈯
▶午前10時20分から＝オープニングセレ
モニー（第一会場）
▶正午～午後３時30分＝よさこい踊り（全
会場）
▶午後３時40分から＝一般参加総乱舞・
表彰式（第一会場）
会場
▶第一会場＝市役所正面駐車場
▶第二会場＝新鎌ケ谷駅前道路
▶第三会場＝鎌ケ谷駅前道路
主催　鎌ケ谷市商工会
共催　市

※第二・第三会場では、車両交通規制をし
ますので、ご注意ください。
※当日は駐車場の用意がありません。公共
交通機関をご利用ください。ご理解・ご
協力をお願いします。

ボランティア募集
　当日の運営に協力してくれる人を募集し
ています。詳しくは、鎌ケ谷市商工会にお
問い合わせください。

問い合わせ　鎌ケ谷市商工会☎443・5565

ＹＯＳＡＫＯＩ かまがや２０１４
～今年のテーマは「昂（たかぶる）」～

８月15日は、「戦没者を追悼し平
和を祈念する日」です。
先の不幸な大戦が終結して69年
目となるこの日に、大戦で亡くなら
れた人たちの冥福と世界の恒久平和
を祈念して、正午から１分間、家庭
や職場で黙とうを捧げられますよう
お願いします。
問い合わせ　社会福祉課（内）705

　市では、明るく、かわいいピンク色の
婚姻届出用紙を作りました。
　８月15日㈮から2,000枚限定で配布し
ますので、希望する人は、市民課（市役
所１階）窓口でお申し出ください。
問い合わせ　市民課（内）216

９月から11月までの３カ月間にわたり、26年全国消費実態調査
が実施されます。
この調査は、近年の我が国の経済・社会が人口の高齢化、サービ
ス産業の増大、高度情報化などにより多様化している中で、国民生
活の実態を家計の面から明らかにするために行うものです。調査の
結果は、経済・社会施策の基礎資料として、また、消費・経済分析
の貴重なデータとして広く利用されます。
調査期間中は、県知事から任命された統計調査員が調査対象のお
宅を訪問しますので、ご協力をお願いします。
なお、統計調査により集められた個人情報は「統計法」により厳
重に保護されますので、安心してご回答をお願いします。
問い合わせ　行政室（内） 331

戦没者の冥福を祈り
１分間の黙とうを
戦没者の冥福を祈り
１分間の黙とうを

８月15日は終戦記念日８月15日は終戦記念日

婚姻届出用紙を
幸せいっぱいピンク色にしました!

○○銀行ストップストップストップ !!!

ＡＴＭ
振り込め詐欺
ＡＴＭ

振り込め詐欺
ＡＴＭ

振り込め詐欺
　市役所からの還付は、絶対に
ＡＴＭは使いません。
　不審に思ったら、必ず市役所
に確認しましょう。

納
期
の
お
知
ら
せ

◎
市
・
県
民
税
（
第
２
期
）

◎
国
民
健
康
保
険
料
（
第
３

期
）

◎
介
護
保
険
料
（
第
３
期
）

◎
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

（
第
２
期
）

▼
納
期
限
＝
９
月
１
日
㈪

※
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
延
滞

金
が
か
か
り
ま
す
。

８月18日㈪から、南初富コミュニティセン
ターの外壁・屋上防水改修工事を行います。
なお、施設は通常通り利用できます。
ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力
をお願いします。
工事期間　８月18日㈪～11月28日㈮（予定）
※天候などにより延期する場合があります。
問い合わせ
▶南初富コミュニティセンター☎444・4292
▶市民活動推進課（内）239

市ではごみの減量や再資源化
のために、生ごみ処理容器など
の購入に対して補助金制度を設
けています。
対象　市民が１年以内に購入し
たもの
補助金制度の利用方法
指定店で購入する場合
補助金制度を利用することを
伝えると、補助分を差し引いた
金額で購入できます。後日、購
入者に代わり指定店が市に補助
金を申請します。
※購入時に住所を証明できるも
のと印鑑が必要です。
指定店
▷㈲鎌ケ谷電化センター
▷ケーヨーデイツー串崎店
▷㈲高橋電気商会
▷ケーヨーデイツー鎌ケ谷店
▷㈲青山デンキプラザ
▷イオンリテール㈱イオン鎌ケ
谷店
▷㈱東興
▷とうかつ中央農業協同組合鎌
ケ谷支店

一般取扱店で購入する場合
購入後に購入者が直接市役所
に申請します。
※申請時に領収書、レシート、
印鑑、住所を証明できるもの、
購入した商品の品番が分かる
もの（カタログなど）、振込
口座について分かるものが必
要です。
補助金額
生ごみ処理容器などの本体価
格に対して、次のとおり補助し
ます。
①生ごみ処理容器＝購入価格の
２分の１（限度額4,000円）
②ＥＭぼかし容器＝購入価格の
２分の１（限度額4,000円）
③生ごみ減量化機器＝購入価格
の３分の１（限度額20,000
円）
※１世帯当たり①②＝それぞれ
２年間で２基以内　③＝３年
間で１基
問い合わせ　クリーン推進課
（内） 235・236

南初富
コミュニティセンター
改修工事のお知らせ

市
で
は
、
よ
り
魅
力
に
あ
ふ
れ

た
住
み
よ
い
ま
ち
を
目
指
し
、
景

観
法
に
基
づ
い
た
景
観
計
画
を
策

定
し
ま
し
た
。

こ
の
計
画
の
運
用
に
必
要
な
事

項
な
ど
を
定
め
た
、
鎌
ケ
谷
市
景

観
条
例
（
案
）
に
対
す
る
市
民
の

皆
さ
ん
の
意
見
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
期
間　

９
月
12
日
㈮
ま
で

閲
覧
場
所　

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

（
市
役
所
３
階
）、
都
市
政
策
室

（
市
役
所
４
階
）、
各
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
ま
な
び
ぃ
ブ

ラ
ザ
、
学
習
セ
ン
タ
ー
（
各
公

民
館
）、
図
書
館
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

提
出
方
法
　「
鎌
ケ
谷
市
景
観
条

例
（
案
）」
に
対
す
る
意
見
と

住
所
・
氏
名
（
法
人
そ
の
ほ
か

の
団
体
に
つ
い
て
は
、団
体
名
・

所
在
地
・
代
表
者
名
）
を
記

入
し
て
（
様
式
自
由
）、
都
市

政
策
室
あ
て
に
郵
送
（
〒
273-

０
１
９
５
）、
フ
ァ
ク
ス
（
姉

445
・
１
１
５
５
）、Ｅ
メ
ー
ル（
死

tosikei@
city.kam

agaya.
chiba.jp

）
ま
た
は
、
直
接
窓

口
へ

※
閲
覧
場
所
に
配
置
し
て
い
る
意

見
用
紙
で
も
提
出
で
き
ま
す
。

※
匿
名
や
電
話
な
ど
の
口
頭
に
よ

る
意
見
は
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
の
扱
い
と
な
り
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
い
た
だ
い
た
意
見
に
対
す
る

個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
意
見
の
概
要
と
そ
れ
に
対
す
る

市
の
考
え
方
は
、
個
人
情
報
を

除
き
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

表
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

都
市
政
策
室
（内）  

445
・
446

鎌
ケ
谷
市
景
観
条
例
（
案
）
に

対
す
る
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す

26年全国消費実態調査に
ご協力ください!!

生ごみ処理容器などの購入に
ついて補助金制度があります
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第
２
分
団
が
健
闘
!

ポ
ン
プ
車
の
部 

努
力
賞
を
受
賞

東 葛 飾 支 部
消防操法大会

消
火
活
動
の
ス
ピ
ー
ド
と
正
確

な
動
作
を
競
う
第
33
回
公
益
財
団

法
人
千
葉
県
消
防
協
会
東
葛
飾
支

部
消
防
操
法
大
会
が
６
月
22
日
に

野
田
市
で
開
催
さ
れ
、
市
か
ら
出

場
し
た
第
２
分
団（
道
野
辺
地
区
）

が
、
見
事
な
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
連

日
連
夜
積
み
重
ね
た
訓
練
の
成
果

を
発
揮
し
、
ポ
ン
プ
車
の
部
に
お

い
て
見
事
努
力
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。暖

か
い
ご
声
援
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

出
場
操
作
員�

（
敬
称
略
）

▽
指
揮
者　

鈴
木　
健
司

▽
１
番
員　

鈴
木　
秀
利

▽
２
番
員　

澤
潟　
直
也

▽
３
番
員　

皆
川　
智
寛

▽
４
番
員　

大
野　
裕
之

▽
吸
管
補
助
員　

鈴
木　
直
樹

問
い
合
わ
せ　

消
防
本
部
警
防
課

☎
444
・
３
２
３
５

労
災
職
業
病
な
ん
で
も
相
談
会

（
予
約
不
要
）

弁
護
士
、
労
働
安
全
衛
生
管
理

者
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
無

料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
・
会
場

▽
８
月
30
日
＝
船
橋
市
勤
労
市
民

セ
ン
タ
ー

▽
９
月
27
日
＝
千
葉
市
中
央
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
６
階　

講
習
室
５

�

い
ず
れ
も
㈯
の
午
後
１
時
～

４
時

問
い
合
わ
せ　

千
葉
中
央
法
律
事

務
所
☎
043
・
225
・
４
５
６
７

財
務
省
関
東
財
務
局

千
葉
財
務
事
務
所
へ
ご
相
談
を
!

市役所地下食堂
および

屋上喫茶室の
営業終了について

千
葉
財
務
事
務
所
で
は
、
財
務

省
の
総
合
出
先
機
関
と
し
て
、
地

域
の
皆
さ
ん
か
ら
の
相
談
を
、
無

料
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
一
人

で
悩
ま
ず
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
受
け
付
け

▼
投
資
勧
誘
相
談
（
未
公
開
株
・

市
役
所
地
下
食
堂
は
、
運
営
業

者
の
申
し
出
に
よ
り
８
月
29
日
㈮

を
も
っ
て
営
業
を
終
了
し
ま
す
。

屋
上
喫
茶
室
に
つ
い
て
は
、
７
月

31
日
を
も
っ
て
営
業
を
終
了
し
て

い
ま
す
。

今
後
の
運
営
な
ど
に
つ
き
ま
し

て
は
改
め
て
ご
案
内
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

人
事
室
（内） 

337

民
事
の
ト
ラ
ブ
ル
（
金
銭
の
貸

し
借
り
、交
通
事
故
の
損
害
な
ど
）

を
裁
判
所
で
解
決
す
る
方
法
は
、

裁
判
（
民
事
訴
訟
）
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
民
事
調
停
と
い
う
話

し
合
い
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

民
事
調
停
は
、
裁
判
所
が
法
的

な
考
え
方
と
ト
ラ
ブ
ル
の
実
情
を

踏
ま
え
た
解
決
案
を
作
り
、
こ
れ

を
適
宜
示
す
な
ど
し
て
、
積
極
的

に
当
事
者
間
の
調
整
を
行
う
も
の

で
す
。

お
困
り
の
人
は
、
一
度
民
事
調

停
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

問
い
合
わ
せ　

千
葉
地
方
裁
判

所
事
務
局
総
務
課
☎
043
・
222
・

０
１
６
５

民
事
調
停

　
～
ト
ラ
ブ
ル
の
よ
り
良
い
解
決
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
～

東
日
本
大
震
災
の
義
援
金
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

市
の
窓
口　

社
会
福
祉
課
（
総
合

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
４
階
）、

学
習
セ
ン
タ
ー
（
各
公
民
館
）

ほ
か

受
付
期
間　

27
年
３
月
31
日
㈫
ま

で
義
援
金
の
受
け
付
け
状
況

（
７
月
31
日
現
在
）

　

３
千
931
万
５
千
876
円
（
693
件
）

問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
課
（内）  

704
・
705

市では、「ネギ」（６月25日）、
「ナス」（26日）、「梨（幸水）」
（30日）、「トウモロコシ」（７月
１日）、「キュウリ」（２日）、「カ
ボチャ」（17日）について、農
産物の放射性物質検査を実施し
ました。結果は、いずれも放射
性セシウム134・137ともに「検
出せず」でした。
また、県で実施した「梨（幸
水）」（７月29日）の検査結果も、
放射性セシウム134・137とも
に「検出せず」でした。

「検出せず」とは
▷市の検査＝測定下限値未満の
低レベル領域の数値・濃度で
あることを示します
▷県の検査＝検出限界値未満で
あることを示します

※詳しくは、市のホームページ
「市内農産物の放射性物質の
分析結果について」をご覧く
ださい。
問い合わせ　農業振興課（内）243・
259

検査結果は安全
市内農産物の放射性物質検査

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

○
家
庭
倫
理
の
会
鎌
ケ
谷
市
か
ら

福
祉
活
動
の
た
め
に
３
万
円
を

○
ベ
ル
フ
ラ
ワ
ー
ス
ク
エ
ア
ー
ズ

か
ら
福
祉
活
動
の
た
め
に
２
万

円
を

○
の
ん
の
ん
カ
ト
レ
ア
会
か
ら
福

祉
活
動
の
た
め
に
10
万
７
千
743

円
を

○
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
域
活
性
リ
サ
イ

ク
ル
活
動
ミ
ル
ク
の
会
か
ら
福

祉
活
動
の
た
め
に
４
千
500
円
を

○
鎌
ケ
谷
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ

協
会
か
ら
福
祉
活
動
の
た
め
に

１
万
７
千
円
を

（
社
会
福
祉
協
議
会
）

■
ゆ
ず
り
ま
す

▽
鎌
ケ
谷
高
校
男
子
学
生
服

（
上
下
一
着
、
サ
イ
ズ
175
Ａ
）

を
無
料
で
。

　
「
塚
本
☎
442
・
２
６
６
６
」

※
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
、

８
月
15
日
㈮
午
前
９
時
か

ら
。

※
品
物
の
交
渉
は
当
事
者
間
で

行
い
、
交
渉
が
成
立
し
た
ら
、

ク
リ
ー
ン
推
進
課
（内） 

236
へ
。

社
債
・
フ
ァ
ン
ド
）、
ヤ
ミ
金

融
相
談
（
高
金
利
貸
し
付
け
・

悪
質
取
り
立
て
）
＝
☎
043
・

251
・
７
２
１
４

▼
多
重
債
務
相
談
（
借
金
の
返

済
）＝
☎
043
・
251
・
７
８
３
０

振り込め詐欺に注意 !　「すぐにお金が必要だ」そんな電話があったら
振り込め詐欺相談専用ダイヤル ☎ 0120・494・506 に相談を !

測定地点名 23年６月 24年６月 25年４～６月 26年４月
１ｍ 50㎝ １ｍ 50㎝ １ｍ 50㎝ １ｍ 50㎝

鎌ケ谷小学校 0.17 0.18 0.12 0.13 0.11 0.12 0.09 0.09 
東部小学校 0.18 0.18 0.12 0.12 0.11 0.11 0.09 0.08 
南部小学校 0.18 0.20 0.14 0.14 0.11 0.11 0.08 0.09 
北部小学校 0.22 0.22 0.12 0.13 0.13 0.14 0.10 0.09 
西部小学校 0.20 0.21 0.11 0.12 0.12 0.13 0.10 0.11 
中部小学校 0.18 0.19 0.10 0.11 0.09 0.11 0.08 0.08 
初富小学校 0.16 0.16 0.13 0.15 0.10 0.11 0.09 0.09 
道野辺小学校 0.14 0.14 0.10 0.10 0.08 0.09 0.08 0.09 
五本松小学校 0.15 0.16 0.10 0.11 0.09 0.09 0.07 0.09 
鎌ケ谷中学校 0.18 0.19 0.11 0.11 0.09 0.10 0.10 0.10 
第二中学校 0.15 0.16 0.07 0.08 0.12 0.13 0.08 0.09 
第三中学校 0.21 0.20 0.13 0.14 0.14 0.14 0.08 0.09 
第四中学校 0.17 0.17 0.11 0.12 0.10 0.10 0.06 0.06 
第五中学校 0.19 0.19 0.11 0.12 0.11 0.12 0.11 0.12 
道野辺保育園 0.17 0.20 0.09 0.09 0.09 0.09 0.08 0.08 
南初富保育園 0.15 0.16 0.09 0.10 0.09 0.09 0.07 0.08 
粟野保育園 0.19 0.20 0.12 0.12 0.10 0.11 0.09 0.08 
鎌ケ谷保育園 0.09 0.09 0.07 0.07 0.07 0.07 0.06 0.07 
南児童センター 0.14 0.16 0.12 0.12 0.09 0.10 0.08 0.09 
こども発達センター 0.20 0.21 0.16 0.17 0.12 0.13 改修工事のため 

測定不可

福太郎スタジアム 0.24 0.25 0.20 0.20 0.12 0.12 0.09 0.10 
福太郎野球場 0.26 0.28 0.13 0.14 0.09 0.09 0.07 0.07 
佐津間多目的グラウンド 0.24 0.28 0.16 0.19 0.14 0.14 0.10 0.10 

空間放射線量の測定結果について
　23年６月当初から26年４月までに実施した空間放射線量の測定結果の推移に
ついてお知らせします。

　結果は下表（単位：マイクロシーベルト／時）のとおりで、23年６月当初の空
間放射線量に比べ減衰し、国の長期的な目標である追加被ばく線量１ミリシーベ
ルト／年以下（0.23マイクロシーベルト／時未満）を下回っています。
※これまでの測定結果は、市のホームページからご覧になれます。
問い合わせ　放射線対策室（内）269

測定値について
※23・24年度の測定値は、敷地内中央の１カ所（代表点）で測定した値です。
※�25・26年度の測定値は、敷地内の複数点で測定した値の平均です（本田第三公園、中
佐津間第二公園については、代表点のみの値）。

測定地点名 23年６月 24年６月 25年４～６月 26年４月
１ｍ 50㎝ １ｍ 50㎝ １ｍ 50㎝ １ｍ 50㎝

市制記念公園 0.25 0.27 0.11 0.13 0.11 0.11 0.08 0.08 
第一新田公園 0.16 0.17 0.11 0.13 0.08 0.08 0.06 0.07 
藤台中央公園 0.18 0.21 0.14 0.15 0.11 0.11 0.09 0.10 
貝柄山公園 0.19 0.20 0.14 0.16 0.11 0.12 0.07 0.08 
手通公園 0.16 0.16 0.15 0.15 0.09 0.10 0.09 0.09 
井草橋公園 0.16 0.18 0.13 0.13 0.08 0.08 0.06 0.06 
本田第三公園 0.16 0.17 0.10 0.11 0.08 0.08 0.06 0.06 
市民の森 0.14 0.13 0.11 0.12 0.10 0.10 0.07 0.07 
豆ヶ台第二公園 0.15 0.16 0.12 0.13 0.09 0.09 0.07 0.07 
道野辺本町公園 0.17 0.17 0.12 0.14 0.09 0.09 0.07 0.08 
東中沢ふれあい緑道 0.19 0.19 0.13 0.14 0.10 0.10 0.08 0.08 
西佐津間公園 0.31 0.32 0.07 0.07 0.13 0.14 0.09 0.10 
中佐津間第二公園 0.20 0.21 0.10 0.11 0.08 0.08 0.06 0.06 
くぬぎ山公園 0.24 0.25 0.10 0.10 0.11 0.12 0.08 0.09 
新鎌ふれあい公園 0.24 0.26 0.05 0.05 0.07 0.07 0.06 0.06 
軽井沢児童遊園 0.24 0.25 0.12 0.12 0.14 0.15 0.11 0.11 
小池橋児童遊園 0.19 0.20 0.16 0.16 0.13 0.14 0.11 0.12 
北中沢三丁目児童遊園 0.14 0.15 0.11 0.12 0.12 0.13 0.10 0.11 
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◆
東
初
富
公
民
館
の
臨
時
休
館

東
初
富
公
民
館
は
、
10
月
15
日

㈬
か
ら
11
月
15
日
㈯
ま
で
、
空
調

設
備
工
事
の
た
め
臨
時
休
館
し
ま

す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
、
同
館
☎
446
・

５
５
５
５
へ
。

◆�

２
０
１
５
年
版
「
ち
ば
県
民
手

帳
」
購
入
予
約

県
の
主
な
情
報
を
収
録
し
た 

「
ち
ば
県
民
手
帳
」（
縦
14
・
５
㎝

×
横
８
・
５
㎝
、
色
は
紺
・
黄
の

２
種
類
）
の
購
入
予
約
を
受
け
付

け
ま
す
。
１
冊
500
円
。
申
し
込
み

は
、
９
月
１
日
㈪
ま
で
の
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
（
㈯
・
㈰
を

除
く
）
に
、
鎌
ケ
谷
市
統
計
研
究

会
事
務
局
（
市
役
所
３
階 

行
政

室
内
）

（内） 

331
へ
。
な
お
、
購
入
は

10
月
上
旬
以
降
に
代
金
を
持
参
し

て
同
事
務
局
で
。

◆�

秋
季
市
民
テ
ニ
ス（
ダ
ブ
ル
ス
）

大
会

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

お
よ
び
鎌
ケ
谷
市
テ
ニ
ス
協
会
所

属
ク
ラ
ブ
員
。
９
月
28
日
、
10
月

５
日
・
12
日
（
予
備
日
19
日
）
の

い
ず
れ
も
㈰
、
東
初
富
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
で
。
組
み
合
わ
せ
な
ど

は
、
９
月
19
日
㈮
か
ら
鎌
ケ
谷
市

テ
ニ
ス
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
URLhttp://w

w
w

.kam
agaya-

tennis.com
/

）
お
よ
び
、
21
日

㈰
に
福
太
郎
ア
リ
ー
ナ
に
掲
示
し

ま
す
。
種
目
は
、
一
般
の
部
（
男

子
・
女
子
）
と
50
歳
以
上
の
部
（
男

子
・
女
子
。
年
齢
は
26
年
12
月
31

日
現
在
）。
参
加
費
１
組
２
千
円
。

鎌
ケ
谷
市
テ
ニ
ス
協
会
・
市
教
育

委
員
会
共
催
。
申
し
込
み
は
、
９

月
３
日
㈬
午
後
５
時
ま
で
に
参
加

費
を
持
参
し
て
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

課
（
市
役
所
５
階
）
で
。
問
い
合

わ
せ
は
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（内） 

482
へ
。

◆�

テ
ニ
ス
の
日
テ
ニ
ス
教
室

小
学
生
以
上
の
人
。
９
月
23
日

㈫
午
前
９
時
〜
11
時
、
鎌
ケ
谷
ひ

か
り
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
で
（
雨
天
中

止
）。
種
目
は
一
般
・
ジ
ュ
ニ
ア
。

定
員
120
人
（
申
込
先
着
順
）。
参

加
費
300
円
（
当
日
持
参
）。
鎌
ケ

谷
市
テ
ニ
ス
協
会
主
催
。
申
し
込

み
は
、
９
月
８
日
㈪
必
着
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
・
テ
ニ
ス
歴
・
ラ

ケ
ッ
ト
の
有
無
・
参
加
希
望
種
目

掲�載のきまり　

△

営利、宗教、政治を目的とするものは掲載
できません　

△

会員募集の掲載は、原則として年１回です  △

市内公共施設を会場とするものは直接、各公共施設へお問
い合わせください。不明な場合は、秘書広報課 広報広聴室（内）
349へお問い合わせください　

△

締め切り日は発行日の１カ
月半前です

会 員 募 集
◆�Hulaサークル Pua Melia（フラ
ンダンス）

成人女性 毎週㈪午前10時30
分～11時30分 中央公民館 4,100
円 古賀啓子☎080・5186・5695
◆鎌ケ谷詩吟友の会（詩吟）

第１・３㈮の午後７時～９時
中央公民館 若干名 2,000円

体験学習あり 須田 由美子☎445・
7332
◆BBC（ソフトバレーボール）

女性 毎週㈭午前11時～午後
１時 福太郎アリーナ 若干名
500円 1,500円 天沼佳子☎444・
6529

催 し
◆�第１回新く生れた舞踊発表会（鎌
ケ谷市舞踊連合会）

市民 ９月７日㈰午前10時30
分から きらりホール 500人（当
日先着順） 佐藤 八重子☎445・
3075
◆自由アート展（鎌ケ谷絵画クラブ）

油彩・水彩画などの展示。 ９月
１日㈪～ 15日㈪（１日は午前10時
から、15日は午後４時まで） 東部
学習センターギャラリー 手島正人
☎443・0910
◆作品展（絵筆の会）

水彩画展示。 ８月16日㈯～ 31
日㈰ 東部学習センターギャラリー

杉浦 渙☎446・1778

回 日　時 内　容 講　師

１ 10/16㈭
13：00 ～ 15：00

▷オリエンテーション
▷�講座「災害に備えて：いざというとき役に

立つお薬手帳」
▷講座「前立腺がんについて」

千葉徳洲会病院
薬剤師の福井 宗憲さん・
泌尿器科部長の荻島 達也
さん

2 11/27㈭
10：00 ～ 12：00

▷�粟野の森の会と粟野地区公園を歩く（市内
散策）

粟野の森の会
代表の小出 達雄さん

3 12/18㈭
10：00 ～ 12：00

▷講座「防災対策-1（自助）-2（共助）-3（公助）」
▷講座「災害時要援護者避難支援計画の概要」市職員

4 1/15㈭
10：00 ～ 12：00

▷�講座「鎌ケ谷市と福島県相馬地方との歴史
的関係について」 市郷土資料館 館長

5 2/12㈭
10：00 ～ 12：00 ▷講演「大原幽学と現代」 国立歴史民俗博物館

名誉教授の高橋 敏さん

6 2/26㈭
8：30 ～ 16：30

高橋名誉教授と行く「大原幽学記念館」
（研修バスツアー）

▷国立歴史民俗博物館
　名誉教授の高橋 敏さん
▷大原幽学記念館 職員

日常でどこにでも起こりうる身近な
諸問題と、郷土史について学んでみま
せんか。今年は人気のバスツアーと、
新たに粟野の森の散策を行います。
対�象　市内在住・在勤・在学で、全６

回出席できる人
日程など　下表のとおり
※�会場・講師などの都合により変更と

なる場合があります。
会場　主に東部学習センター 視聴覚室
定�員　40人（多数抽選、新規聴講生優先）
※�保険代、バスツアー時の昼食代など

実費負担あり。
※保育あり（要申込）。

申�し込み　８月29日㈮必着までに、往
復はがき（１枚につき１人）に住所・
氏名（ふりがな）・年齢・性別・電
話番号・当セミナー参加回数（１年
度を１回とする）と返信あて先を記
入して、東部学習センターあてに郵
送（〒273－0115東道野辺４－９－
50）または、返信用はがきを持参し
て窓口で

※�結果は９月中旬に通知します。
問�い合わせ　 東 部 学 習 セ ン タ ー ☎

441・0211
※�さわやかまなびぃ 100対象事業で

す。

まなびぃネットワーカー協同企画
東部市民セミナー 暮らしと健康・歴史講座

コミュニティスクールオープンセミナー
ペーパーアート

紙を使って作って、飾って、
贈ってうれしい作品を作ります。
日�時　 ９ 月13日、10月 ４ 日、

11月８日・29日、１月24日、
２月14日いずれも㈯の午前９
時30分～ 11時30分
参�加費　１回150円（教材費な

ど）
定員　20人
講�師　初富小学校教諭の浅野 幸

子さん
コカリナ教室

小さな木の笛で、簡単な曲を
演奏します。
日�時　 ９ 月20日・27日、10月

18日、11月 １ 日・22日、12
月20日いずれも㈯の午前９時

30分～ 11時30分
参�加費　6,000円（コカリナ代）
定員　10人
講�師　初富小学校教諭の秋山 晃

子さん
【共通事項】
会�場　初富小学校 コミュニティ

ルーム洋室
申�し込み　８月25日㈪必着まで

に、往復はがきに希望セミナー
名と、住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号と返信あて先
を記入して、初富小学校（東
初富１－20－１）あてに

問�い合わせ　初富小学校☎445・
2321

※�さわやかまなびぃ 100対象事
業です。

＝対象　 ＝会場　 ＝入会金　 ＝その他　 ＝申し込み
＝日時　 ＝定員　 ＝月会費　 ＝問い合わせ

きらりホールのイベント 問�い合わせ　きらり鎌ケ谷
市民会館☎441・3377

ホッとたいむコンサート Vol.2
德川 眞弓　ピアノ＆朗読

平日にホッと一息、癒しの時
間をお届けします♪

前半はピアノリサイタル、後
半は「子象ババールの物語」の
ピアノと朗読のコラボレーショ
ンを、トークを織り交ぜてお送
りします。
日時　８月21日㈭
▶�昼の部＝午後１時30分（１時

開場）
▶�夜の部＝午後７時30分（７時

開場）
プ�ログラム　からたちの花（山

田 耕筰）・愛の夢（リスト）・
別れの曲（ショパン） ほか

出�演　德川 眞弓さん（ピアノ）・
向後 文大さん（朗読）

チ�ケット
　�▷一般＝1,500

円 ▷４歳以
上 中 学 生 以
下 ＝500円 で
窓口で販売

德川 眞弓さん

中沢のビオトープとは？
　中沢周辺に昔から生息するさまざ
まな生き物たちが、中沢みんなのス
ポーツひろば内にできた小さな水辺
を見つけて訪れるようになりまし
た。ビオトープの主役である生き物
たちを、そっと見守りましょう。

生き物とパネル展示・ワークショップの
開催

ビオトープやそこで暮らす生き物た
ちを見たり、ワークショップによる工
作に参加したりします。木陰にある小
さな水辺で、身近で多様な生き物たち
に親しみ、心地よいひと時を過ごして
みませんか？ 

※生き物の採集はできません。
日�時　８月27日㈬午前10時～正午（雨

天中止）
会�場　ビオトープ（中沢みんなのス

ポーツひろば内）
持�ち物　はさみ・ホッチキス・のり・

飲み物
協力　かわ・水・みどり
問�い合わせ　生涯学習推進課☎446・

2112

市民の森市民の森
南部公民館

鎌ケ谷高校

東
武
野
田
線

南部公民館
鎌ケ谷高校

東
武
野
田
線

中沢のビオトープ

身近な自然に親しもう 中沢のビオトープ

を
記
入
し
て
、
鎌
ケ
谷
ひ
か
り
テ

ニ
ス
ク
ラ
ブ
「
テ
ニ
ス
の
日
」
係

（
〒
273-

０
１
０
５
鎌
ケ
谷
７-

13-

34
）
あ
て
に
。
問
い
合
わ
せ
は
、

同
ク
ラ
ブ
☎
444
・
３
９
７
４
へ
。

◆�

み
ん
な
の
ス
ポ
ー
ツ
Ｄ
ａ
ｙ�

～
み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
～

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
・
シ
ャ
フ
ル

ボ
ー
ド
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
・
卓

球
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
バ
ッ
ゴ
ー
・

オ
ー
バ
ル
ボ
ー
ル
な
ど
が
楽
し
め

ま
す
。
９
月
６
日
㈯
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
、福
太
郎
ア
リ
ー
ナ
で
。

参
加
費
50
円
（
当
日
持
参
）。
上

履
き
を
持
参
。
鎌
ケ
谷
市
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
連
絡
協
議
会
主
催
。

問
い
合
わ
せ
は
、
同
協
議
会
（
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

（内） 

489
へ
。
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再生紙を使用しています下総基地の米軍機使用絶対反対

プ
レ
マ
マ
教
室
Ｂ

　

妊
娠
７
・
８
カ
月
こ
ろ
の
初
め

て
お
母
さ
ん
に
な
る
人
に
お
勧
め

し
ま
す
（
第
２
子
以
降
は
要
相

談
）。
９
月
12
日
㈮
午
前
９
時
～

９
時
15
分
受
け
付
け
、
総
合
福
祉

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階
で
。
申
し
込

み
は
、
８
月
28
日
㈭
ま
で
に
健
康

増
進
課
（内） 

735
・
736
へ
。

地

区

健

康

相

談
・

地
区
成
人
健
康
相
談

　

身
体
計
測
・
血
圧
測
定
・
尿
検

査
と
、
助
産
師
・
保
健
師
・
栄
養

士
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
相

談
。
▼
８
月
26
日
㈫
＝
北
中
沢
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

▼
27
日

㈬
＝
く
ぬ
ぎ
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

11
時
30
分
受
け
付
け
。
母
子
健
康

手
帳
（
乳
幼
児
の
場
合
）・
健
康

手
帳
（
お
持
ち
の
場
合
）・
歯
ブ

ラ
シ
（
歯
み
が
き
指
導
を
希
望
の

場
合
）を
持
参
。
問
い
合
わ
せ
は
、

健
康
増
進
課
（内） 

735
へ
。

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

（
子
ど
も
連
れ
で
も
お
気
軽
に
）

　

対
象
・
内
容
は
①
第
一
子
を
妊

娠
中
の
人
＝
む
し
歯
予
測
テ
ス

ト
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
実
習
・
歯
科

健
診
・
結
果
説
明　

②
第
二
子
以

降
を
妊
娠
中
の
人
＝
歯
科
健
診
・

結
果
説
明
。
９
月
11
日
㈭
①
＝
午

後
１
時
～
１
時
10
分　

②
＝
１

時
～
１
時
30
分
受
け
付
け
、
総
合

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階
で
。
母

子
健
康
手
帳
を
持
参
。
申
し
込
み

は
、
健
康
増
進
課
（内） 

734
へ
。

神
経
難
病
相
談
会

　

専
門
医
師
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
が
個
別
相
談
に
応
じ
ま
す
。

対
象
は
、
神
経
系
難
病
の
患
者
ま

た
は
神
経
系
難
病
が
疑
わ
れ
る
人

と
、
そ
の
家
族
。
９
月
11
日
㈭
午

後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
、
船
橋

駅
前
総
合
窓
口
セ
ン
タ
ー
（
船
橋

駅
南
口
フ
ェ
イ
ス
ビ
ル
５
階
）。

定
員
６
組（
予
定
。申
込
先
着
順
）。

申
し
込
み
は
、
８
月
27
日
㈬
ま
で

に
、
順
天
堂
大
学
医
学
部
附
属
浦

安
病
院 

塩
路
へ
電
話
（
☎
047
・

353
・
３
１
１
１
）
ま
た
は
、
相
談

者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

年
齢
・
性
別
、
相
談
者
と
の
続

柄
を
記
入
し
て
、
フ
ァ
ク
ス
（
FAX

047
・
351
・
５
１
３
３
）
か
Ｅ
メ
ー

ル
（
死sw_nanbyo@

juntendo-
urayasu.jp

）
で
。

第
９
回
ち
ば
Ｉ
Ｂ
Ｄ
潰
瘍
性

大
腸
炎
＆
ク
ロ
ー
ン
病
医

療
講
演
会
（
ち
ば
Ｉ
Ｂ
Ｄ
）

　

内
容
は
▼
第
１
部
＝
講
演
「
生

物
学
的
製
剤
の
登
場
に
よ
っ
て

Ｉ
Ｂ
Ｄ
治
療
は
ど
う
変
わ
っ
た

か
？
」（
慶
應
義
塾
大
学
病
院
・

消
化
器
内
科
の
久
松
理
一
さ

ん
）　

▼
第
２
部
＝
患
者
同
士
の

交
流
会
。
９
月
７
日
㈰
午
後
１

時
～
４
時
（
０
時
15
分
か
ら
受

け
付
け
）、
船
橋
市
西
部
公
民
館

（
JR
総
武
線
下
総
中
山
駅
か
ら
徒

歩
10
分
）
で
。
定
員
100
人
（
申
込

先
着
順
）。
資
料
代
500
円
。
申
し

込
み
は
、
ち
ば
Ｉ
Ｂ
Ｄ
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
URLhttp://www.

chiba-ibd.com
/

）
ま
た
は
、
往

復
は
が
き
に
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
Ｅ

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
病
名
・
発
症

年
、
交
流
会
参
加
の
有
無
、
講

師
へ
の
質
問
と
返
信
あ
て
先
を

記
入
し
て
、
竹
井 

京
子
（
〒
277- 

０
０
０
５
柏
市
柏
967-

８
）
あ

て
に
。
問
い
合
わ
せ
は
、
ち
ば

Ｉ
Ｂ
Ｄ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

献

血

　

16
歳
以
上
69
歳
ま
で
の
健
康
な

人
（
65
歳
以
上
の
人
は
、
60
～
64

歳
に
献
血
経
験
が
あ
る
人
）
で
、

体
重
が
男
子
は
45
キ
ロ
以
上
、
女

子
は
40
キ
ロ
以
上
の
人
。
９
月
２

日
㈫
午
前
10
時
～
11
時
45
分
と
午

後
１
時
～
４
時
、
市
役
所
で
。
鎌

ケ
谷
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
・
鎌
ケ

谷
市
赤
十
字
奉
仕
団
協
力
。
本
人

が
確
認
で
き
る
証
明
書
（
運
転
免

許
証
・
各
種
保
険
証
・
社
員
証
・

学
生
証
な
ど
）と
献
血
カ
ー
ド（
お

持
ち
の
場
合
）
を
持
参
。
問
い
合

わ
せ
は
、
健
康
増
進
課
（内） 

730
へ
。

夏
の
疲
れ
を
そ
の
ま
ま

に
し
て
お
く
と
、
食
欲
低
下

や
注
意
力
の
散
漫
な
ど
、
生

活
に
支
障
が
出
る
こ
と
が
あ

り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

夜
寝
付
け
な
い
の
は
、
本

来
は
日
中
か
ら
就
寝
時
間
に

向
け
て
下
が
る
深
部
体
温

（
身
体
内
部
の
温
度
）
が
十

分
に
下
が
ら
な
い
こ
と
が
原

因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

睡
眠
を
促
す
た
め
に
は
、

い
っ
た
ん
深
部
体
温
を
上
げ

る
必
要
が
あ
り
、
次
の
方
法

が
効
果
的
と
さ
れ
て
い
ま
す

（
眠
り
に
つ
く
１
時
間
以
上

前
に
実
施
し
ま
し
ょ
う
）。

▼
ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
つ
か

る
▼
温
か
い
飲
み
物
や
唐
辛
子

な
ど
辛
味
成
分
を
含
む

も
の
を
食
べ
る

▼
軽
い
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ

を
す
る

　
　

ま
た
、
い
っ
た
ん
上

が
っ
た
深
部
体
温
を
、
次

の
方
法
で
効
率
よ
く
下

げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

▼
氷
枕
な
ど
で
首
の
後
ろ
を

冷
や
す

▼
寝
具
は
お
腹
の
回
り
に
か

け
、
手
足
を
保
冷
剤
な
ど

で
少
し
冷
や
す
（
冷
や
し

す
ぎ
に
注
意
）

▼
速
乾
性
や
吸
湿
性
の
あ
る

麻
や
、
空
気
を
含
む
綿
素

材
（
凹
凸
の
あ
る
、
さ

ら
っ
と
し
た
布
地
）
の
寝

具
や
パ
ジ
ャ
マ
を
使
用

す
る

　

こ
れ
ら
の
方
法
の
効
果
に

は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
ご

自
身
の
体
調
に
合
わ
せ
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
範
囲
で
取

り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

健
康
増
進
課

快
適
睡
眠
で
い
き
い
き
毎
日

　

今
年
度
の
集
団
検
診
（
セ
ッ

ト
検
診
（
胸
部
・
胃
・
大
腸
）

と
、
乳
が
ん
検
診
（
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
））
の
追
加
申
し
込
み
は
、

８
月
29
日
㈮
で
締
め
切
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課 

（内） 

729
・
730

26
年
度
が
ん
検
診
（
集
団
検
診
）

申
し
込
み
の
締
め
切
り

　５月29日の審査会で、次のとおり優秀者が選ばれ
ました。審査は船橋歯科医師会が行いました。

高齢者よい歯のコンクール
　 当 日 は20人
が 参 加 し、 全
員が「８０２０
認 定 証 」 の 授
与 を 受 け ま し
た。 ま た、 そ
の う ち 特 に 優
秀 な ２ 人 に は
次 の 賞 が 授 与
されました。

▽市長賞＝佐久間 昭二さん

▽歯科医師会長賞＝上妻 鐵城さん

歯・口の健康啓発標語
　歯と口の健康週間（６月４日～ 10日）にちなんだ
標語を募集したところ、2,185件の応募があり、特に
優秀な作品に次の賞が授与されました。
小学生の部

▽市長賞＝成嶋 桃奈さん（中部小６年）
　「白い歯で ニコニコスマイル ハイチーズ」

▽歯科医師会長賞＝香取 健仁さん（初富小４年）
　「むし歯ゼロ 家族でごはん おいしいな」
中学生の部

▽市長賞＝戸村 柚穂さん（鎌中２年）
　「歯みがきで 笑顔がキラリ 歯がキラリ」

▽歯科医師会長賞＝宮川 瑛士さん（四中１年）
　「あじわおう どんなごはんも じぶんの歯で」
一般の部

▽市長賞＝舩木 和子さん（南鎌ケ谷）
　「ごちそうさん 歯みがきまでが フルコース」

▽歯科医師会長賞＝西 一良さん（丸山）
　「歯は命 生きる総ての 鍵に成る」
問い合わせ　健康増進課（内）734

「高齢者よい歯のコンクール」
「歯・口の健康啓発標語」

審査結果

24
日
㈰
①
午
前
10
時
か
ら　

②
午

前
11
時
か
ら
、
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー
東
葛
飾
支
所
（
柏
市
高
柳

１
０
１
８

－

６
）
で
。
定
員
20

人
（
①
②
の
合
計
人
数
。
希
望
者

数
に
よ
り
人
数
を
調
整
す
る
場

合
あ
り
）。
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

で
。
申
し
込
み
は
、
同
支
所
☎

04
・
７
１
９
１
・
０
０
５
０
へ
。

◆�

子
ど
も
読
書
活
動
推
進
事
業

「
わ
ら
べ
う
た
講
座
」

　

市
内
で
読
み
聞
か
せ
な
ど
の
活

動
を
行
っ
て
い
る
人
や
、
わ
ら
べ

歌
に
関
心
が
あ
る
人
。
９
月
12
日

㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
図
書

館
で
。
講
師
は
、
わ
ら
べ
歌
指
導

者
の
白
鳥
廣
子
さ
ん
。
定
員
30
人

（
申
込
先
着
順
）。
保
育
５
人
ま
で

（
未
就
学
児
。
保
険
代
な
ど
実
費

負
担
あ
り
。
８
月
28
日
㈭
ま
で
に

要
申
込
）。
申
し
込
み
は
、
15
日

㈮
午
前
10
時
か
ら
図
書
館
☎
443
・

４
９
４
６
へ
。

◆�

保
育
付
き
救
命
講
習
Ⅰ
・
Ⅱ

　

中
学
生
以
上
。
９
月
20
日
㈯
。

▼
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
（
市
民
向

け
）
＝
午
前
９
時
〜
正
午　

▼
普

通
救
命
講
習
Ⅱ
（
一
定
頻
度
者
向

け
）
＝
９
時
〜
午
後
１
時
。
い
ず

れ
も
消
防
本
部
で
。定
員
20
人（
申

込
先
着
順
）。
筆
記
用
具
・
普
通

救
命
講
習
修
了
証
（
再
講
習
の
場

合
）を
持
参
。
保
育
５
人
ま
で（
１

歳
10
カ
月
以
上
の
未
就
学
児
。
保

険
代
な
ど
実
費
負
担
あ
り
（
事
前

徴
収
）。
８
月
29
日
㈮
ま
で
に
消

防
本
部
警
防
課
窓
口
で
要
申
込
）。

申
し
込
み
は
、
中
央
消
防
署
☎

444
・
３
２
２
２
へ
。

◆
野
生
植
物
展
「
外
来
種
」

市
で
は
、
野
生
植
物
に
つ
い
て

調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
市
内
に
生
息
す
る
外
来
種
の

植
物
を
紹
介
し
ま
す
。
８
月
19
日

㈫
〜
28
日
㈭
（
28
日
は
午
後
３
時

ま
で
）、
ま
な
び
ぃ
プ
ラ
ザ 

ミ
ニ

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
。問
い
合
わ
せ
は
、

環
境
課

（内） 

254
へ
。

◆�

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ク
ッ
キ
ン
グ　

�

「
ご
ま
蒸
し
パ
ン
・
簡
単
チ
ー

ズ
ケ
ー
キ
」

簡
単
で
お
い
し
い
軽
食
作
り
。

対
象
は
、
22
年
４
月
２
日
〜
25
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
を
持

つ
保
護
者
。
９
月
３
日
㈬
午
前
10

時
〜
正
午
、
粟
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
。
参
加
費
200
円
（
材

料
費
。
申
し
込
み
後
の
返
金
不

可
）。
保
育
12
人
ま
で（
要
申
込
）。

申
し
込
み
は
、
参
加
費
を
持
参
し

て
粟
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

窓
口
で
。
問
い
合
わ
せ
は
、
同
セ

ン
タ
ー
☎
441
・
７
０
６
６
へ
。

◆�

鳴
く
虫
の
夕
べ
（
粟
野
の
森
の

会
）

粟
野
の
森
で
虫
の
音
を
味
わ
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。
対
象
は
市
民
。

８
月
30
日
㈯
午
後
７
時
粟
野
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
集
合
〜
９

時
。
定
員
20
人
（
申
込
先
着
順
）。

費
用
50
円
。
市
後
援
。
申
し
込
み

は
、
小
出
達
雄
☎
446
・
３
７
９
５

へ
。

◆�
鎌
ケ
谷
後
見
相
談
サ
ロ
ン
（
認

定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
葛
市
民
後
見

人
の
会
）

成
年
後
見
に
関
心
が
あ
る
人
を

対
象
と
し
た
相
談
会
。
９
月
２
日

㈫
午
後
１
時
〜
４
時
（
毎
月
第
１

㈫
に
実
施
予
定
）、喫
茶「
と
ま
と
・

は
う
す
」（
総
合
福
祉
保
健
セ
ン

タ
ー
２
階
）
で
。
定
員
２
人
程
度

（
申
込
先
着
順
）。
飲
食
代
は
実
費

負
担
。
市
後
援
。
申
し
込
み
は
、

加
藤
勝
久
☎
445
・
０
７
１
５
へ
。

◆
犬
猫
ふ
れ
あ
い
広
場（
要
予
約
）

ひ
と
な
つ
っ
こ
い
犬
や
か
わ
い

い
猫
た
ち
と
触
れ
合
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？
内
容
は
、
犬
や
猫
へ
の
接

し
方
に
つ
い
て
の
説
明
と
直
接
触

れ
る
体
験
。
対
象
は
、
小
学
生
以

下
の
親
子
（
犬
ま
た
は
猫
ア
レ

ル
ギ
ー
の
人
は
要
相
談
）。
８
月

管理栄養士の講話とミニクッキング。
対象　45歳以下の市民
日時
Ⅰ「コレステロール・中性脂肪対策」＝９月３日㈬
Ⅱ「高血圧対策」＝９月11日㈭
Ⅲ「カロリーコントロール」＝９月18日㈭
　いずれも午前10時～正午
保育　10人まで。未就学児。保険代など実費負担あ

り（事前徴収）。Ⅰ＝８月20日㈬　Ⅱ＝28日㈭　
Ⅲ＝９月４日㈭までに要申込

【共通事項】
会場　総合福祉保健センター３階
定員　各30人
持ち物　筆記用具・エプロン・三角巾・布巾
申し込み　健康増進課（内）733へ
※Ⅰ～Ⅲいずれも、さわやかまなびぃ 100対象事業

です。

すこやかクッキング
管理栄養士が教えます


