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●常住人口　108,639（前月比－27）男 53,410　女 55,229　●世帯数　43,872（前月比＋113） ［26.4.1現在］
（住民基本台帳人口　109,718［26.3.31現在］）

鎌ケ谷市長選挙立候補予定者説明会
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みんなで参加しよう 環境美化運動
５月25日㈰午前８時～９時（雨天決行）

日時　５月30日㈮午後２時から
会場　市役所３階　303会議室
問い合わせ　市選挙管理委員会事務局（内） 385・386

７月６日執行予定

５・６月は赤十字運動月間です
活動資金にご協力ください

○○銀行ストップストップストップ !!!

ＡＴＭ
振り込め詐欺
ＡＴＭ

振り込め詐欺
ＡＴＭ

振り込め詐欺
　市役所からの還付は、絶対に
ＡＴＭは使いません。
　不審に思ったら、必ず市役所
に確認しましょう。
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自治会の協力のも
と、市内全域の道路
に散乱する空き瓶・
空き缶などの清掃活
動を行います。
集められたごみの
回収は、市内の建設
業協会、上下水道管
工事協同組合、電設
協力会、清掃事業協同組合、有価物資源組
合などがボランティアで回収します。

注意事項
▶この運動は、道路に散乱するごみの清掃
が目的です。家庭や事業所、空き地など
からのごみは出さないでください

▶回収した空き缶などは、各自治会が指定
した場所（赤いカラーコーンが目印）に
置いてください

主催　鎌ケ谷市環境美化対策推進協議会
問い合わせ　クリーン推進課（内） 235・
236

日本赤十字社は、災害救
護や献血、医療事業など、
国内外においてさまざまな
人道的活動を行っています。
これらの活動は、赤十字
活動に賛同する個人・団体
からの活動資金（社資）の
協力によって支えられてい
ます。
現在、各自治会や鎌ケ谷
市赤十字奉仕団の協力で、
活動資金のお願いに伺って
いますので、ぜひご協力く

ださい。
ご協力いただいた活動資
金の一部は交付金となり、
市における赤十字活動（災
害時の支援・青少年赤十字、
講習会の開催など）に活用
されています。
なお、活動資金の受け付
けは、社会福祉課（総合福
祉保健センター４階）でも
行っています。
問い合わせ　社会福祉課（内） 
704・705

４月７日にきらり
鎌ケ谷市民会館内に
オープンした「多文
化共生推進センター」
の愛称を、１月15日
から２月28日まで募
集したところ、市内
外から32点の応募が
ありました。選考の
結果、廣江　誓さん（市内在住）の作品「かまがやワール
ドプラザ」に決定しました。
今後はこの愛称を積極的に活用し、魅力あるセンターを
目指します。ぜひ、お気軽にお立ち寄りください。
問い合わせ　企画政策室（内）343

多文化共生推進センターの愛称を
「かまがやワールドプラザ」に決定

赤いカラーコーン

きらりホールで行われた表彰式
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敬老事業補助金の拡充

福太郎アリーナのトイレ洋式化・シャワー設備の改修

○その他の主な事業
　◦新たな公共施設予約システムの構築　900万円
　◦弓道場・アーチェリー場の開設　380万円
　◦水泳教室および学校プール開放の拡充　150万円（総額400万円）
　◦特別とっこめ寄席の開催　120万円
　◦ニューフィル千葉の招聘（しょうへい）　200万円
　◦「きらりホール」開館式典の実施　170万円

○その他の主な事業
　◦観光ビジョンに定める事業の推進　200万円
　◦�太陽光発電システム設置補助制度などの拡充　260万円（総額800
万円）

　本市の公共施設は、30年以上経過したものが全体の約６割を占めて
います。今後は、計画的に改修を進める「予防保全」の考え方に基づき、
公共施設の長寿命化を図ります。

○その他の主な事業
　◦シルバー人材センター補助金の交付　1,800万円
　◦老人クラブ補助金の交付　400万円
　◦緊急通報装置の設置　300万円
　◦老人憩の家（高齢者サロン）の設置拡充　100万円
　◦はり・きゅう・マッサージ等施術料助成金の交付　260万円

トレーニングルームの開設

拡充分：200万円（総額950万円）
　自治会が実施する敬老事業に対して、経費を補助
します。

事業費：2,300万円
　福太郎アリーナのトイレおよびシャワー設備の改
修を行います。

事業費：280万円
　トレーニングセンターの機能を福太郎アリーナ内
に移転し、トレーニング器具を更新します。

中小企業資金融資制度の実施
事業費：1,300万円
　中小企業の経営安定と振興を図るため、低金利の
融資と利子補給を行います。

道路・公園等インフラの改修
事業費：3億4,300万円
○主な改修内容
　◦市道の路面・舗装改修
　◦マンホール蓋の更新
　◦公園施設の改修
　◦貝柄山公園内にあるトイレ設備の更新
　◦市制記念公園の遊具更新

都市基盤の整備

梨剪定枝堆肥化事業の実施

事業費：8億7,500万円
　魅力あるまちづくりのため、主に次の整備を行い
ます。
　◦新京成線連続立体交差事業の実施
　◦鎌ケ谷駅周辺地区のコミュニティ道路の整備
　◦粟野地区公園における第２期整備分の用地取得
　◦都市計画道路の予備設計

事業費：500万円
　梨剪定枝の処理問題の解決を図るため、堆肥化事
業を本格的に実施します。

鎌ケ谷市ＰＲの促進
事業費：900万円
　ファイターズスタジアムの大型ビジョンを活用し
たＰＲや、「ゆれにくいまち鎌ケ谷」のＰＲ、市ガ
イドマップの作製、庁舎内案内表示の改善などを行
います。

公共施設の修繕の実施

義務教育施設の修繕の実施

事業費：5億4,000万円
○主な改修内容
　◦�市庁舎の監視システムおよび電気設
備改修

　◦�総合福祉保健センターの外壁・屋上防
水改修

　◦�社会福祉センターの外壁・屋上防水・空調設備改修

事業費：1億9,000万円
○主な改修内容
　◦�小・中学校の外壁・屋上防水、ト
イレ、プール、受水槽などの改修

多目的グラウンドの整備に向けた設計の実施
事業費：800万円
　グラウンドゴルフなどのできる多目的グラウンド
を中沢地区に整備するため、設計を行います。

❹　文化・スポーツの振興

❺　に ぎ わ い の 創 出

公共施設の長寿命化の推進

❸　高齢者が住みやすい街

　26年度予算の詳細は、市のホームページ、市役所３階　情報公開コーナー、図書館（分館を含む）で、
予算の概要や予算書でご覧になれます。
問い合わせ　財政室（内）317・318

敬老会

多目的グラウンド

新京成線連続立体交差事業 ファイターズスタジアム
大型ビジョン

中小企業資金融資制度

福太郎アリーナ

トレーニングルーム

粟野地区公園

梨剪定枝堆肥化事業

市制記念公園

市庁舎

鎌ケ谷小学校
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振り込め詐欺に注意 !　「すぐにお金が必要だ」そんな電話があったら
振り込め詐欺相談専用ダイヤル ☎ 0120・494・506 に相談を !

本市のめざす街づくりは、街のいたるところで子どもたちの元気な声が
聞こえ、お年寄りの笑顔があり、みんなが安心して暮らせる、そんな元気
あふれる「ふるさと鎌ケ谷」をつくっていくことです。
そのために、26年度予算においては、子育て支援策として、民間保育所
の誘致や子ども医療費助成の中学校３年生までの拡充などを行い、教育環
境の面では、アレルギー食にも対応した新しい学校給食センターによる給
食提供や、全小・中学校へのエアコンの導入など、充実を図っていきます。
高齢者に対しては、定年を迎えた方の就業機会を確保するシルバー人材セ
ンターへの助成や、気軽に交流できるスペース「老人憩の家」の拡充、敬
老事業への助成拡充などを行います。
また、地震などの災害に対しても安心して暮らせるまちづくりを目指し、
災害時の活動拠点となる消防本部やくぬぎ山消防署の建て替えを進めてい

きます。そして、北総台地の固い地盤に位置する本市の「ゆれにくい街」
としての特徴を積極的にＰＲしていきます。
さらに先月、本格的な文化ホールを備えた、きらり鎌ケ谷市民会館が初
富駅前にオープンしました。今後は本市の文化芸術振興
の中心として多彩なイベントで街を盛り上げていきます。
新年度予算では、こうした取り組みを「地震・災害に
強い街」「子育て世代にやさしい街」「高齢者が住みやす
い街」「文化・スポーツの振興」「にぎわいの創出」とし
て５本の柱に据えて重点的に事業展開し、「子どもからお
年寄りまで、ずっと住み続けたい街」として市の魅力を
アップさせる予算編成を行いました。その概要をここで
お知らせします。

「子どもからお年寄りまで、ずっと住み続けたい街」へ
26年度予算の概要

鎌ケ谷市長
清水　聖士

26年度予算の状況
① 一 般 会 計 	 317億円
② 特別会計の合計	 217億6,200万円

（高齢者・障がい者・
　児童福祉などにかかるお金）

（検診や予防接種、
　ごみ処理などにかかるお金）

（市債の返済に
　かかるお金）

（商工業の振興・中小
　企業への融資などにかかるお金）

（農林水産業費・
　諸支出金・労働費など）

（市議会の運営
　にかかるお金）

（防災や市役所の事務
　管理などにかかるお金）

（道路や河川の整備、
　維持管理などにかかるお金）

（消防自動車や消防署
　の運営などにかかるお金）

28万8,923円
68万1,838円

※26年3月31日現在の住民基本台帳人口
　109,718人、世帯数46,492世帯で計算

12万2,444円

2万2,802円 2万2,128円

（小・中学校や公民館
　の運営などにかかるお金）

3万2,857円 3万2,505円 2万5,037円 2万3,146円

3,116円1,789円3,099円

市民１人当たりの一般会計予算 ●市民１人当たり＝
●１世帯当たり＝

防災拠点施設の機能強化 治水対策の強化（二和川、南初富五丁目貯留池、串崎新田貯留池など）

○その他の主な事業
　◦木造住宅耐震改修促進事業補助制度の実施　650万円
　◦消防用資機材などの整備　1,300万円

○その他の主な事業
◦�教育環境の充実（ほほえみ先生、きらり先生、学校図書館司書、外
国語指導助手を配置）　1億600万円
◦�通学路の整備　3,200万円
◦�中学校平和教育派遣の実施（生徒10人・３泊４日）　200万円
◦�児童生徒安全パトロール事業の実施　1,800万円
◦�公立保育園のトイレ洋式化、遊具の全面更新　900万円
◦�中学校のトイレ改修（３校）　5,400万円

防災対策用避難所備蓄資機材の整備

事業費：9億2,200万円
　消防本部庁舎およびくぬぎ山消防署の建て替えを
行い、防災機能を強化します。

事業費：2億8,100万円
　河川や貯留施設などの改修・整備を行い、大雨時
における浸水被害の軽減を図ります。

事業費：4,100万円
　大規模災害などに備え、避難所備蓄倉庫に必要な
資機材を整備します。

❶　地 震 ・ 災 害 に 強 い 街

❷　子育て世代にやさしい街

きらり鎌ケ谷市民会館

くぬぎ山消防署

二和貯留池

避難所備蓄倉庫

民間保育所の誘致
事業費：2,200万円
　三橋記念館跡地に民間保育所（定員90人）を誘
致します。 保育所

つどいの広場（親子交流・育児相談等）の増設
増設分：1,000万円
　現在の２カ所に３カ所増設し、全ての児童セン
ターなどの計５カ所で開設します。

つどいの広場

あっとほーむママ（家庭的保育事業）の拡充
事業費：8,100万円
　現在の２施設に新規１施設を追加し、計３施設（定
員46人）とします。

あっとほーむママ

全小・中学校教室にエアコン設置
事業費：1,000万円
　27年度に全中学校にエアコンを設置するため、
26年度に設計を行います。
※�全小学校のエアコン設置については、25年度３月
補正予算により対応し、26年度中に設置します。

教室の様子

子ども医療費助成対象の拡充
拡充分：9,300万円（総額3億3,600万円）
　通院医療費の助成を小学校３年生までから中学校
３年生までに拡充します。

子ども医療費助成
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国民健康保険・後期高齢者医療保険
８月からの保険料が、年金天引き（特別徴収）から口座振替に
よる納付が可能になります

■歳入歳出予算の執行状況
会　計　名 予　算　額 収入済額 収入率 支出済額 支出率

一般会計 379億6,061万円 312億7,787万円 82.4% 286億3,622万円 75.4%

特別会計合計 214億5,770万円 197億2,521万円 91.9% 186億1,783万円 86.8%

（
内
訳
）

国民健康保険 125億2,499万円 116億  630万円 92.7% 113億1,436万円 90.3%

公共下水道事業 21億  493万円 15億4,467万円 73.4% 13億4,280万円 63.8%

介 護 保 険 59億6,534万円 57億2,739万円 96.0% 52億6,254万円 88.2%

後期高齢者医療 8億6,244万円 8億4,685万円 98.2% 6億9,813万円 80.9%

合　　　計 594億1,831万円 510億  308万円 85.8% 472億5,405万円 79.5%

■財産
区　　分 状　　　況

建　　物 168,764.92㎡

土　　地 793,015.85㎡

車　　両 122台

基金合計 75億   57万円

有価証券 1億8,391万円

■地方債の現在高
市債区分 残　　　高

一般会計債合計 283億1,092万円

下水道事業債 86億9,711万円

合　　計 370億  803万円

本市は、当該年度の歳入で当該年度の歳出をまかな
う『持続可能な行財政運営』を確立することを目標と
して、他市に先駆けて、人件費の抑制、事務事業の見
直しなど、行財政改革に取り組み、これを継続してい
るところです。
特に人件費の24年度決算は約60.0億円と、18年度
決算の約70.4億円と比較し約10.4億円削減しました。
人件費を人口で割った市民１人当たりの人件費は約
54,800円で、県内36市中少ない方から5番目となって
おり、県内各市の平均と比較しても少ない状況となっ
ています（図１参照）。
その結果、本市の財政状況は、経常収支比率（財政
構造の弾力性を示す指標）の改善、基金残高（市の貯金）
を確保するなど改善傾向にあります。
特に、将来の街づくりや公共施設の大規模改修に必
要な財源として、各種基金残高を計画的に確保（図２
参照）し、昭和46年の市制施行以降で最高の基金残高
となっています。

２５年度予算の執行状況・財産等の状況（２６年３月３１日現在）

年度末基金残高の推移

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

H18 19 20 21 22 23 24 25見込

単位：億円

14.7

8.8

15.3 17.9

30.5

39.4

50.3

66.0

市民１人当たりの職員人件費の推移
鎌ケ谷市 県内36市平均

50.0

55.0

60.0

65.0

70.0

75.0

80.0

H18 19 20 21 22 23 24

単位：千円

74.3

67.4
65.9

60.6
58.8

56.7 56.5
54.8

73.1
71.2

69.9
68.5 68.7

67.0

今年で第40回を迎える
「鎌ケ谷市民まつり」は、
10月11日㈯に開催する予
定です。昨年好評だった
「相馬野馬追」の騎馬武者
を再び招へいし、ほかに
も「KAMA-１グランプリ」
やステージ公演、フリー
バザールなど盛りだくさんのイベントを行う予定です。
そこで、市民まつりをさらに盛り上げるため、市民まつりで
使用するキャッチコピーを募集します。
募集内容　鎌ケ谷市民まつりをＰＲするためのキャッチコピー
【参考】昨年のキャッチコピー「相馬野馬追600年振りの凱旋」
※採用された人は、市民まつり当日に表彰を行い、記念品を贈
呈する予定です。

※採用されたキャッチコピーは、市民まつりのパンフレットや
チラシなどで使用します。応募作品の著作権は、市民まつり
実行委員会に帰属します。

対象　どなたでも（市内外在住問わず）
申し込み　６月13日㈮までに、鎌ケ谷市民ま
つりホームページ（URLhttp://kamagayashi 
minmatsuri.com）の特設ページから、または 
はがきにキャッチコピー・住所・氏名、連絡
先を記入して市民まつり実行委員会事務局
あてに郵送（〒273-0195）か直接窓口（市役所１階　市民活
動推進課）で

問い合わせ　市民まつり実行委員会事務局（市民活動推進課内）
（内）206

国民健康保険料
　次のいずれかの要件に該当し、滞納がな
い場合、口座振替による納付が可能です。
なお、すでに口座振替の人や年金天引きを
希望する人は、手続きは不要です。
口座振替が可能な要件
▷現在、年金から保険料を天引きされてい
る人
▷26年８月から新たに保険料の年金天引き
が開始される人
▷25年12月２日から26年２月１日の間に、
年齢到達などにより被保険者全員が65歳
以上75歳未満となり、８月から新たに保
険料の年金天引きの対象となる世帯の人
※対象者には、事前に個別通知書を送付し
ました。
問い合わせ　保険年金課（内）225・228・
229

後期高齢者医療保険料
　「後期高齢者医療制度」は、原則として受
給している年金から保険料が天引きされて
いますが、８月から「年金天引き」あるい
は「口座振替」の納付が選択できるように

なります。
　なお、すでに口座振替の人は、手続きは
不要です。
※26年８月から新たに保険料の年金天引き
が開始される人には、事前に個別通知書
を送付しました。
問い合わせ　保険年金課（内）262・263

「口座振替」への変更手続き方法
　５月30日㈮までに、保険年金課（市役所
１階）に備えてある「納付方法変更申出書」
と「口座振替依頼書」を同課窓口に提出し
てください。
※口座振替依頼書には金融機関の支店名・
口座番号の記入と金融機関の届出印が必
要です。
※口座振替に変更をすると、８月の年金天
引き（特別徴収）が中止されます。

【注意】
　確定申告などの「社会保険料控除」は、
保険料を支払った人に適用されます。この
ため、「年金天引き」の場合は年金を受給し
ている人が、「口座振替」の場合は口座名義
人が対象となります。

鎌ケ谷市民まつりの
キャッチコピーを募集します

昨年の市民まつり（相馬野馬追）

市民まつりホーム
ページＱＲコード

図１ 図２
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六実駅

くぬぎ山駅

北初富駅

新鎌ケ谷駅

初富駅

鎌ケ谷駅

馬込沢駅

鎌ケ谷大仏駅

Ｎ

小学生は入浴が無料
毎月第２・４㈯は「ふれあいお風呂の日」

市では、市内に住む小学生を対象に、毎
月第２・４㈯の午後３時から公衆浴場の入
浴料を無料にする「ふれあいお風呂の日」
事業を行っています。
入浴する際に、名簿に住所・氏名・学校

名を記入するだけで利用できます。
公衆浴場の利用のルールを守って、ふれ

あいの場として利用してください。
実施浴場
▷鎌ケ谷浴場（富岡１-８- １）
▷ニコニコ湯（東道野辺７-20- ２）

利用のルール
①�走ったり、大きな声を
出したりしない
②�脱いだ服はきれいにた
たむ
③�湯船に入る前に体を洗
う
④湯船で泳がない
⑤�使用したもの（洗面器・腰掛け）は元の
位置に戻す
⑥�濡れたままの体で、脱衣場に出ない
⑦�ほかの利用者に迷惑になることはしない
問�い合わせ　環境課（内）255・258

子どもたちの交通安全を
願い鎌ケ谷市商工会が作製
した「交通安全旗」が、４
月15日に豊田会長から市長
へ贈呈されました。
交通安全旗は、黄色の布

に市のマスコットキャラク
ター“かまたん”が描かれ
ており、通常の旗よりも大
きく、遠くからでも見やすくなっています。
市では、市内の小学校に配布し、通学時の交通安全などに

活用します。
問�い合わせ　▷商工振興課（内）280　▷学校教育課（内）473

黄色い“かまたん”交通安全旗の贈呈

検査結果は安全
市内農産物の放射性物質検査

市と県では、「ダイ
コン」（４月23日）に
ついて、農産物の放射
性物質検査を実施しま
した。結果は、放射性
セシウム134・137と
もに「検出せず」でした。
※�「検出せず」とは、測定において検
出できる最小値未満であることを示
します。
※�詳しくは、市のホームページ「市内
農産物の放射性物質の分析結果につ
いて」などをご覧ください。
問�い合わせ　農業振興課（内）243・
259

市では、単独処理浄化槽
または、くみ取り便所を高
度処理型合併処理浄化槽に
取り換える市民に対して、費
用の一部を補助しています。
今年度から、専用住宅の

ほか、居住部分が２分の１
以上の併用住宅についても
新たに対象としました（集
合住宅を除く）。
また、補助金申請期間を

１カ月延長し、27年１月30
日㈮まで受け付けます。
問�い合わせ　クリーン推進
課（内）237・238

浄化槽設置補助金の
要件を緩和しました

安心して暮らすためには、建築物が安全であるこ
とがとても大切です。
建築基準法では、生命・健康・財産を保護するた
め、地震や火災などに対する安全性に関する基準を
定めています。
建築物を新築や増改築などする際は、建築確認申
請書を提出し、確認済証の交付を受けてから工事に
着手します。
工事が完了し建築物を使用するためには、検査済
証の交付を受ける必要がありますので、完了検査申
請書を提出し完了検査を必ず受けましょう。
また、現在所有する建築物についても建築士に相
談するなどして、日頃から点検を心がけましょう。
問い合わせ　建築住宅課（内）426

建築物の完了検査
受けていますか？

市では、土地の有効活用を図るため、プロポー
ザル方式により借り受け事業者を募集します。
※借り受けには賃料がかかります。
土地の概要
▷�所在地＝鎌ケ谷市軽井沢字中山2136番
▷実測面積＝１万6,752.69㎡
▷区域区分＝市街化調整区域
募�集要項の配布　５月15日㈭から契約管財課
（市役所３階）で
※�市のホームページからもダウンロードできま
す。
申�し込み　５月19日㈪～６月６日㈮に契約管財
課で
問い合わせ　契約管財課（内）323

市有地の
借り受け事業者募集

27年３月新規学校卒業予定者の求
人の取り扱いなどについて、説明会
を開催しますので、事業主の皆さん
の参加をお願いします。
日�時　６月５日㈭午後２時～４時
（１時30分から受け付け）
会�場　船橋市民文化創造館「きらら
ホール」（船橋駅南口フェイスビ
ル６階）
内�容　27年３月新規学校卒業予定者
の求人の取り扱いについて など
問�い合わせ　船橋公共職業安定所☎
431・8287（求人コーナー　部
門コード 31♯）

27年３月
新規学校卒業予定者
を求人する事業主の

皆さんへ

機械式立体駐車場での
事故にご注意ください！

特に自分で操作する駐車場では
気をつけて
機械式立体駐車場での事故について、

消費者庁および国土交通省では、利用
者に向けて注意喚起を行っていますが、
死亡事故が発生しています。
機械式立体駐車場での事故を防ぐ

には、製造者、設置者および管理者に
おける駐車装置の安全性の確保が重要
ですが、利用者においても細心の注意
を払って利用することが重要です。特
に注意が必要な、自分で駐車装置を操
作するマンションなどの駐車場で安全

を確保するためのポイントを国土交通
省のホームページ（ URLhttp://www.
mlit.go.jp/report/press/toshi09_
hh_000023.html）でお知らせしてい
ます。
問�い合わせ　▷消費者庁 消費安全課☎
03・3507・9201　▷国土交通省都
市局 街路交通施設課☎03・5253・
8416 ▷（公
社）立体駐車
場工業会☎
03・5542・
0733
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二
十
歳
の
祭
典
　
「
成
人
式
」

１
月
12
日
㈪
、
福
太
郎
ア
リ
ー
ナ
で

１
月
の
第
２
㈪
は
、
成
人
の
日

で
す
。
市
で
は
、
新
成
人
の
旅
立

ち
を
祝
っ
て
成
人
式
を
行
い
ま

す
。

対�

象　

平
成
６
年
４
月
２
日
～
７

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
市
民

※�

対
象
者
に
は
12
月
上
旬
に
案
内

状
を
郵
送
し
ま
す
。
市
外
に
住

所
を
移
し
て
い
る
人
で
参
加
を

希
望
す
る
場
合
は
、
10
月
以
降

に
生
涯
学
習
推
進
課
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

日
時　

27
年
１
月
12
日
㈪

▽�

受
け
付
け
＝
午
前
９
時
30
分
～

10
時
30
分

▽
式
典
＝
10
時
30
分
～
11
時

▽�

記
念
行
事
＝
11
時
～
午
後
１
時

※�

時
間
は
予
定
で
す
の
で
、
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

会
場　

福
太
郎
ア
リ
ー
ナ

問�

い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

☎
498
・
６
１
０
１

成
人
の
日
の
行
事
を
一
緒
に

つ
く
り
あ
げ
ま
せ
ん
か
？

成
人
の
日
に
実
施
す
る
記
念
行

事
を
企
画
運
営
す
る
実
行
委
員
を

募
集
し
ま
す
。
き
っ
と
い
い
経
験

に
な
り
ま
す
よ
!

昨
年
度
の
活
動

実�

行
委
員
の
声 

「
自
分
た
ち
の

成
人
式
の
行
事
を
企
画
運
営

し
て
達
成
感
が
あ
っ
た
」
な

ど
企�

画
例　

恩
師
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

入
り
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
・
立
食

パ
ー
テ
ィ
ー
・「
ハ
タ
チ
の
宣

言
」
な
ど

対�

象　

15
歳
以
上
30
歳
未
満
の
市

民
（
た
だ
し
中
学
生
を
除
く
）

※�

20
歳
前
後
の
人
、
大
歓
迎
!!

内�

容　

成
人
の
日
記
念
行
事
の
企

画
運
営

※�

会
議
は
７
月
ご
ろ
か
ら
、月
１
・

２
回
程
度
開
催
す
る
予
定
で

す
。

募
集
人
数　

５
人
程
度

※�

実
行
委
員
は
全
体
で
20
人
程
度

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

申�

し
込
み　

５
月
30
日
㈮
ま
で

に
生
涯
学
習
推
進
課
☎
498
・

６
１
０
１
へ

2014 かまがや環境パネル展
あなたも今日からエコライフ

６月５日は、国連では「世界
環境デー」、日本では「環境の日」
と定められています。
これに伴い市では、良好な環

境を目指して市内で活躍する団
体などの日頃の取り組みについ
てのパネル展を行います。また、
その後は万葉集で詠まれ、今も
市内で見られる野草約20点を紹
介します。
この機会に環境について考

え、エコな生活を始めてみませ
んか？
日程
▶�環境保全団体などによるパネ
ル展＝６月５日㈭正午～ 12
日㈭午後３時
▶�野生植物展「かまがやの万葉
植物たち」＝６月13日㈮正
午～ 19日㈭午後３時
会場　市役所１階 市民ホール
問い合わせ　環境課（内）254

国立劇場が主催するこの教室では、
初心者でも楽しめるように事前に解
説を聞いてから鑑賞することができ
ます。公演中にもイヤホンから解説
が聞けるので、初めての人でも楽し
めます。
この機会にぜひ、日本の誇る伝統
芸能「歌舞伎」をご鑑賞ください。
対象　市内在住の人
日�時　７月12日㈯午前７時30分市役
所前出発～午後４時30分市役所前
到着（予定）
※市のバスを利用。
場所　国立劇場
内容　▶解説「歌舞伎のみかた」

▶�歌舞伎「傾城反魂香（けいせいは
んごんこう）」一幕

定員　42人（多数抽選）
※�結果ははがきで通知します。
参�加費　5,370円（料金3,200円、イ
ヤホン代370円、昼食代1,800円）

※�事前に文化・スポーツ課（市役所
５階）へお支払いください。

申�し込み　５月21日㈬消印有効まで
に、往復はがき（１枚につき２人
まで）に下図のとおりに記入して、
文化・スポーツ課（〒273-0195）
あてに

問�い合わせ　文化・スポーツ課（内）
488

26年度芸術鑑賞教室 歌舞伎鑑賞教室
古典芸能に親しんでみませんか!

文
化・
ス
ポ
ー
ツ
課
　
行

『歌舞伎鑑賞教室希望』
①�希望人数（２人まで）
　※�記入が無い場合
は１人として受
け付けます。

代表者の
②住所
③氏名（ふりがな）
④�年齢
⑤電話番号

273-0195

代
表
者
の
氏
名

代
表
者
の
住
所

市民セミナー シニア世代の日本の古典
「説話」を読む

説話は物語の宝庫です。代表
的な「今昔物語」「宇治拾遺物語」
などに収められた面白い話が、あ
なたを「日本の古典の世界」へ誘っ
てくれます。
初めて受講する人も、古典が苦

手な人も楽しめるセミナーです。
対�象　市内在住・在勤で全４回出
席できる人
日�時　▶第１回＝６月６日　▶第
２回＝６月13日 ▶第３回＝６

月20日　▶第４回＝６月27日
　いずれも㈮の午前10時～正午
会場　中央公民館３階 学習室１
定員　50人（申込先着順）  
講師　元高校教諭の丸藤 晃さん
保�育　１回５人まで（申込先着
順）。保険代など実費負担あり。
５月30日㈮までに要申込
申�し込み　中央公民館に電話（☎
445・2012）または直接窓口で

東
日
本
大
震
災
の
義
援
金
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
義
援

金
は
全
額
、
日
本
赤
十
字
社
を
通

じ
て
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ん
へ
届
け

ら
れ
ま
す
。
引
き
続
き
温
か
い
ご

支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

市�

の
窓
口　

社
会
福
祉
課
（
総
合

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
４
階
）、

学
習
セ
ン
タ
ー
（
各
公
民
館
）

な
ど

受�

付
期
間　

27
年
３
月
31
日
㈫
ま

で
義
援
金
の
受
け
付
け
状
況

�

（
４
月
30
日
現
在
）

　

３
千
930
万
652
円
（
688
件
）

問�

い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
課

（内）‌

704
・
705

業�務　窓口業務や子どもの遊
びの指導
資�格　幼稚園教諭・保育士・
児童厚生員のいずれかの資
格を有する人
勤�務日　６月１日～ 27年３月
31日の㈯・㈰・㈪・㈷
※交代勤務。
勤�務時間　午前８時45分～午
後５時15分（内休憩１時間）
勤�務場所　次のセンターのう
ち指定するところ
▶�南 児童センター☎438・
5040

▶�くぬぎ山児童センター☎
047・389・1401
▶�北中沢児童センター☎442・
2011
賃�金　時給1,120円（交通費
支給）
募集人数　若干名
申�し込み　５月23日㈮まで
に、希望するセンターに直
接連絡
※�採用時に胸部レントゲン検
査の結果を提出してくださ
い。

業�務　児童センターで行う「つ
どいのひろば」で、乳幼児
への遊びの提供や子育ての
相談など
資�格　保育士または幼稚園教
諭の資格を有する人
勤�務日　７月１日～ 27年３月
31日の㈫～㈮
※交代勤務。
勤�務時間　午前９時～午後３
時30分（内休憩１時間）
勤�務場所　次のセンターのう
ち指定するところ
▶�くぬぎ山児童センター☎

047・389・1401
▶�北中沢児童センター☎442・
2011
賃�金　時給1,120円（交通費
支給）
申�し込み　５月23日㈮までに
希望する児童センターまた
は、こども支援室（総合福
祉保健センター２階）に写
真を貼った履歴書を持参
※後日面接を行います。
※�採用時に胸部レントゲン検
査の結果を提出してくださ
い。

26年度
児童センター非常勤職員募集

「つどいの広場」の
子育てアドバイザー募集

やさしい鎌ケ谷歴史・文化財教室

　市域には、旧石器時代から現在までの
長い歴史の中で形作られた文化財が今も
残されています。
画像を見ながら、約３万年にもおよぶ
歴史のあらましを、わかりやすく解説し
ます。
日�時　６月８日㈰午後１時30分～３時
30分
会場　中央公民館 学習室１
定員　72人（申込先着順）
講師　郷土資料館学芸員

郷土資料館こども講座
「縄文人の生活ウォッチング!」
縄文人の暮らしを、火おこしと布作り

（アンギン編み）で体験しませんか？本
物の縄文土器にも触れます。
対�象　原則として小学校６年生（保護者
同伴可）

日�時　６月14日㈯午前10時～ 11時30
分

会場　図書館
定�員　30人（申込先着
順）。保険代30円。
動きやすく汚れても
よい服装で

義援金

郷土資料館の講座 申し込み
郷土資料館☎445・1030へ
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掲�載のきまり　

△

営利、宗教、政治を目的とするものは掲載できま
せん　

△

会員募集の掲載は、原則として年１回です　

△

市内公共
施設を会場とするものは直接、各公共施設へお問い合わせくださ
い。不明な場合は、秘書広報課 広報広聴室（内）349へお問い合
わせください　

△

締め切り日は発行日の１カ月半前です

催 し
◆ファイターズタウン鎌ケ谷 チャリ
ティフリーマーケット（ＮＰＯ法人
地域活性リサイクル活動 ミルクの
会）
収益の一部は、鎌ケ谷市社会福祉協

議会および、東日本大震災の義援金と
して日本赤十字社に寄付します。 ５
月25日、６月29日いずれも㈰の午前
９時～午後３時 ファイターズタウン
鎌ケ谷 市民および近隣に住む人を対
象に100ブースまで出店者を募集（申
込先着順。費用は ▼手持出店＝1,500円　

▼ 車両出店＝2,000円から（市民の車
両出店は500円引き）） 小林智子☎
090・6046・6120
◆NPO法人船橋市時活村（卒サラを考
える はずんだフォーラム）

「どうするあなたの10万時間」をテー
マにした講演やディスカッションなど。

５月25日㈰午後１時30分～４時30
分 船橋市中央公民館（京成船橋駅か
ら徒歩６分） 船橋市時活村☎402・
2414
◆チャリティー歌謡祭（のんのんカト
レア会）
歌謡曲・日本舞踊の発表。 市民

６月１日㈰午前９時30分から きらり
ホール 300人（当日先着順） 馬場
正信☎090・7630・0773

会 員 募 集
◆さわやか３Ｂ鎌ケ谷（３Ｂ体操）

健康体操。 成人女性 月２回㈮
午後１時～２時30分 鎌ケ谷コミュ
ニティセンター 若干名 1,000円
1,500円 阪 堂 清 美 ☎090・4715・
0345
◆あじさい会（大正琴）

初心者歓迎 第２・４㈪の午前10
時～正午 道野辺コミュニティセン
ター 若干名 2,000円 300円 車
井延代☎443・5649
◆絵手紙サークル（絵手紙）

第１・３㈪の午後１時～４時 南
部公民館 若干名 1,000円 教材費
など随時実費負担あり 宇津木 久子☎
444・2989
◆春風会（大正琴）

第１・３㈯の午前９時30分～午後
０時30分 東部学習センター 1,000
円 2,000円 鷲住芳子☎443・0685
◆絵画・造形クラブ「のびのび」（絵画・
造形）

６歳～小学校６年生 毎週㈮の
午後５時～６時 東部学習センター

1,000円 3,000円 洞口 麻理子☎
441・1775
◆話し方サークル 青空（話し方の勉強）

成人 第１㈭午前10時～正午 中
央公民館 若干名 1,000円 1,000円

葛西延子☎492・5999

◆
春
季
市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
。

５
月
25
日
㈰
午
前
８
時
30
分
、
福

太
郎
ア
リ
ー
ナ
集
合
。
種
目
は
、

一
般
男
子
・
女
子
ダ
ブ
ル
ス（
１
〜

３
部
の
自
己
申
告
制
）。
参
加
費

１
人
１
千
500
円
（
当
日
持
参
）。

鎌
ケ
谷
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟
・

市
教
育
委
員
会
共
催
。
申
し
込
み

は
、
22
日
㈭
午
後
５
時
ま
で
に
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
（
市
役
所
５
階
）

窓
口
へ
。
問
い
合
わ
せ
は
、
同
課

（内） 

482
へ
。

◆�

東
葛
ス
ポ
レ
ク
祭 

ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

新
緑
を
求
め
て
、
自
然
満
喫

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
往
復
9.6 

km
と

５
km
の
大
堀
川
散
策
コ
ー
ス
（
お

楽
し
み
抽
選
会
あ
り
）。
５
月
24

日
㈯
、
お
お
た
か
の
森
駅
集
合
。

ス
タ
ー
ト
は
午
前
９
時
〜
９
時
30

分
、
ゴ
ー
ル
は
正
午
ま
で
。
東
葛

飾
地
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
連
絡

協
議
会
主
催
。
問
い
合
わ
せ
は
、

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（内） 

489
へ
。

◆�

き
ら
り
鎌
ケ
谷
体
操
指
導
者
講

習
会

　

き
ら
り
鎌
ケ
谷
体
操
を
覚
え

て
、
普
及
活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
。
内
容
は
▽
き
ら
り
鎌
ケ
谷
体

操
の
講
習　

▽
指
導
の
仕
方 

な

ど
。
対
象
は
、
市
内
在
住
で
、
講

習
会
終
了
後
に
き
ら
り
鎌
ケ
谷
体

操
指
導
者
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
が
で
き
る
人
。６
月
９
日
㈪
・

19
日
㈭
、
７
月
３
日
㈭
・
９
日
㈬
・

25
日
㈮
の
午
前
10
時
〜
正
午
（
全

５
回
）、総
合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

で
。
定
員
30
人
（
申
込
先
着
順
）。

申
し
込
み
は
、
健
康
増
進
課

（内） 
732

へ
。

◆�

手
話
講
習
会
―
手
話
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
―

　

聴
覚
障
が
い
を
理
解
し
な
が

ら
、
聴
覚
障
が
い
者
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
の
一
つ
で
あ
る

手
話
の
技
術
を
学
び
ま
す
。
対
象

は
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以
上

の
人
。
６
月
３
日
〜
９
月
16
日
の

毎
週
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分（
８
月
12
日
を
除
く
、全
15
回
）、

総
合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。
定

員
20
人
（
申
込
先
着
順
）。
申
し

込
み
は
、
身
体
障
が
い
者
福
祉
セ

ン
タ
ー

（内） 

791
へ
。

�

◆�

茶
道
教
室
（
鎌
ケ
谷
市
茶
道
協

会
）

　

対
象
は
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

（
近
隣
在
住
者
も
可
）。
▼
６
月
〜

27
年
４
月
＝
第
１
㈫(

８
月
は
12

日
㈫
）　

▼
27
年
５
月
12
日
㈫
、

ま
な
び
ぃ
プ
ラ
ザ
で
。
定
員
10
人

（
申
込
先
着
順
）。
費
用
１
千
円

（
菓
子
・
茶
代
）。
講
師
は
裏
千
家

茶
道
の
根
本
宗
智
さ
ん
。
市
教
育

委
員
会
後
援
。
申
し
込
み
は
、
５

月
29
日
㈭
必
着
ま
で
に
、
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
（
携
帯
電
話

可
）
を
記
入
し
て
、
鎌
ケ
谷
市
茶

道
協
会
事
務
局 

長
谷
川
裕
子
あ

て
に
郵
送
（
〒
273-

０
１
０
２
右

京
塚
14-

38
）
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
FAX
446
・
２
６
２
６
）
で
。
問
い

合
わ
せ
は
、
長
谷
川
裕
子
☎
446
・

２
６
２
６
へ
。

◆�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
除
草

作
業
技
能
講
習
会

　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
除

草
作
業
に
興
味
が
あ
り
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
通
し
た
就

業
に
意
欲
が
あ
る
人
。
６
月
23
日

㈪
・
24
日
㈫
の
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時
、
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
。
定
員
15
人
（
申
込
先
着
順
）。

な
お
、
会
員
も
随
時
募
集
し
て
い

ま
す
。
申
し
込
み
は
、
５
月
19

日
㈪
午
前
９
時
か
ら
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
。
問
い

合
わ
せ
は
、
同
セ
ン
タ
ー
☎
443
・

４
１
４
５
へ
。

◆�

第
２
回
オ
ス
ト
メ
イ
ト
社
会
適

応
訓
練
講
習
会

　

オ
ス
ト
メ
イ
ト
お
よ
び
そ
の
家

族
、
医
療
関
係
従
事
者
、
保
健
所

職
員
ほ
か
。
５
月
17
日
㈯
正
午
〜

午
後
４
時
、
千
葉
市
文
化
セ
ン

タ
ー
（
千
葉
市
中
央
区
中
央
２-

５-

１
千
葉
中
央
ツ
イ
ン
ビ
ル
２

号
館
）
で
。
内
容
は
、
千
葉
県
が

ん
セ
ン
タ
ー
泌
尿
器
科
医
長
の
深

沢
賢
さ
ん
に
よ
る
講
演
「
最
新
の

泌
尿
器
科
手
術
」、
補
装
具
展
示

相
談
会
、ス
ト
ー
マ
別
の
交
流
会
。

（
公
社
）
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会

千
葉
県
支
部
主
催
。
問
い
合
わ
せ

は
、
㈪
・
㈫
・
㈮
の
午
前
10
時
〜

午
後
５
時
に
同
支
部
へ
電
話
（
☎

043
・
309
・
７
５
７
１
）ま
た
は
、フ
ァ

ク
ス
（
FAX
043
・
309
・
７
５
７
２
）
で
。

◆�

援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

「
果
樹
コ
ー
ス
（
梨
）」
受
講
生

（
追
加
募
集
）

　

市
内
農
家
の
手
伝
い
を
通
じ
て

交
流
を
図
る
、
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
講
座「
果
樹
コ
ー
ス（
梨
）」

の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。「
農

業
を
体
験
し
た
い
」と
い
う
人
は
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
対
象

は
市
内
在
住
の
人
。
日
程
は

▽
４
月
＝
交
配　

▽
５
月
＝
摘

果　

▽
６
月
＝
袋
か
け　

▽
７

月
＝
草
刈
り　

▽
８
・
９
月
＝
収

穫　

▽
10
月
＝
草
刈
り　

▽
12
・

１
月
＝
剪
定
（
せ
ん
て
い
）　

▽

２
月
＝
ま
と
め
（
２
年
間
、
年
10

回
。
た
だ
し
26
年
４
・
５
月
は
終

了
）。
定
員
若
干
名
。
費
用
は
年

600
円
（
保
険
代
）。
申
し
込
み
は
、

５
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
農
業
振
興

課
（内） 

259
へ
。

第２期
まなびぃプラザ

この講座はWindows ７・Office2010を使用します
連続４日間 パソコンに親しもう!
～文字入力からパンフレット作成まで～

　とにかくパソコンの「いろは」から学びたい、ローマ字入力を
覚えたい、すぐにでもパソコンを動かせるようになりたい、と思っ
ている人におすすめです!
　「初めてのパソコン講座」でも難しいと感じている人のために
開催する、まさに“初心者”のための講座。連続４日間の短期集
中コースで、初めての人には難しいとされるローマ字入力から、
簡単なパンフレットの作成までを学びます。
対�象　全４日出席できる市内在住・在勤の20歳以上の人で、パ

ソコンに触ったことがない、またはローマ字入力ができない人
日時　６月16日㈪～ 19日㈭の午後１時30分～３時30分
会場　まなびぃプラザ３階 研修室２
定員　26人（多数抽選）
参加費　1,500円（テキスト代など）
※１度お支払いいただいた参加費は返金できません。
申�し込み　５月22日㈭必着までに、往復はがきに下図のとおり

に記入して、まなびぃプラザ「パソコン講座」係（〒273-0101
富岡2-6-1）あてに。返信用はがきを持参して、まなびぃプラ
ザの窓口でも申し込みできます

※決定通知は６月７日㈯までに送付します。
※�駐車場の台数が限られているため、なるべく公共交通機関をご

利用ください。
主催　まなびぃパソコン普及会・市教育委員会
問い合わせ　まなびぃプラザ☎446・1111
※さわやかまなびぃ 100対象事業です。

往信用
（オモテ） （ウラ）
273-0101

往信
富
岡
２-

６-

１

ま
な
び
ぃ
プ
ラ
ザ

「
パ
ソ
コ
ン
講
座
」
係

① 住所（市内在
　 勤の場合は勤
　 務先も記入）
② 氏名（ふりがな）
③ 電話番号

返信用
（オモテ） （ウラ）

返信
あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
氏
名

こ
の
面
に
は
何
も

書
か
な
い
で
く
だ
さ
い

往信用
（オモテ） （ウラ）
273-0101

往信
富
岡
２-

６-

１

ま
な
び
ぃ
プ
ラ
ザ

「
パ
ソ
コ
ン
講
座
」
係

① 住所（市内在
　 勤の場合は勤
　 務先も記入）
② 氏名（ふりがな）
③ 電話番号

返信用
（オモテ） （ウラ）

返信
あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
氏
名

こ
の
面
に
は
何
も

書
か
な
い
で
く
だ
さ
い

市では、ごみを６分
別にし、資源循環型社
会の形成を目指してい
るところです。しかし、
プラスチック製容器包
装類をはじめ、分別が
不適切な状況が見受け
られます。

そこで、ごみの出し
方・分け方などについ
て再確認してもらえる
よう、市民の皆さんの

さまざまな集会で１時
間程度の出張講座を実
施します。

ごみを適正に分別す
れば処理費が少なくて
済み、資源の有効活用
にもつながります。ぜ
ひ、出張講座をご利用
ください。
問い合わせ　 ク リ ー

ン推進課（内）235・
236

ごみの分け方
出張講座

■
希
望
し
ま
す

▽
お
も
ち
ゃ
の
ピ
ア
ノ
を
無

料
で
。

　
「
安
部
☎
445
・
１
３
７
６
」

※
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

は
、
５
月
15
日
㈭
午
前
９
時

か
ら
。

※
品
物
の
交
渉
は
当
事
者
間

で
行
い
、
交
渉
が
成
立
し

た
ら
、
ク
リ
ー
ン
推
進
課

（内） 

236
へ
。

＝対象　 ＝日時　 ＝会場　 ＝定員　 ＝入会金　 ＝月会費　 ＝費用
＝その他　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ

燃やす
ごみ

燃やさない
ごみ
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再生紙を使用しています下総基地の米軍機使用絶対反対

プ
レ
マ
マ
教
室
Ａ

　

妊
娠
５
・
６
カ
月
の
初
め
て
お

母
さ
ん
に
な
る
人
に
お
勧
め
し
ま

す
（
第
２
子
以
降
は
要
相
談
）。

受
付
日
時
は
▼
６
月
11
日
㈬
午
前

９
時
～
９
時
15
分　

▼
24
日
㈫
午

前
９
時
15
分
～
９
時
30
分　

▼
７

月
17
日
㈭
午
後
１
時
～
１
時
10
分

（
全
３
回
）。
い
ず
れ
も
総
合
福
祉

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階
で
。
定
員
36

人（
申
込
先
着
順
）。申
し
込
み
は
、

５
月
23
日
㈮
ま
で
に
健
康
増
進
課

（内） 

735
へ
。

地

区

健

康

相

談

　

身
体
計
測
・
血
圧
測
定
・
尿
検

習
会
。
対
象
は
市
民
。
６
月
12
日

㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、

総
合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

で
。
保
育
５
人
ま
で（
未
就
学
児
。

保
険
代
な
ど
実
費
負
担
あ
り
。
５

月
29
日
㈭
ま
で
に
要
申
込
）。
申

し
込
み
は
、
６
月
６
日
㈮
ま
で
に

健
康
増
進
課
（内） 

732
へ
。

献

血

　

16
歳
以
上
69
歳
ま
で
の
健
康
な

人
（
65
歳
以
上
の
人
は
、
60
～
64

歳
に
献
血
経
験
が
あ
る
人
）
で
、

体
重
が
男
子
は
45
キ
ロ
以
上
、
女

子
は
40
キ
ロ
以
上
の
人
。
５
月
30

日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
１
時
と
２

時
15
分
～
４
時
、
市
役
所
で
。
鎌

ケ
谷
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
・
鎌
ケ

谷
市
赤
十
字
奉
仕
団
協
力
。
本
人

が
確
認
で
き
る
証
明
書
（
運
転
免

許
証
・
各
種
保
険
証
・
社
員
証
・

学
生
証
な
ど
）と
献
血
カ
ー
ド（
お

持
ち
の
場
合
）
を
持
参
。
問
い
合

わ
せ
は
、
健
康
増
進
課
（内） 

730
へ
。

査
と
、
助
産
師
・
保
健
師
・
栄
養

士
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
相

談
。
▼
５
月
26
日
㈪
＝
総
合
福
祉

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階　

▼
27
日

㈫
＝
東
中
沢
自
治
会
館　

▼
28
日

㈬
＝
く
ぬ
ぎ
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

11
時
30
分
受
け
付
け
。
母
子
健
康

手
帳
（
乳
幼
児
の
場
合
）・
健
康

手
帳
（
お
持
ち
の
場
合
）・
歯
ブ

ラ
シ
（
歯
み
が
き
指
導
を
希
望
の

場
合
）を
持
参
。
問
い
合
わ
せ
は
、

健
康
増
進
課
（内） 

735
へ
。

成
人
地
区
健
康
相
談

　

血
圧
測
定
、
身
体
計
測
、
尿
検

査
、
保
健
師
な
ど
に
よ
る
個
別
相

談
。
①
５
月
22
日
㈭
＝
北
部
公
民

館　

②
26
日
㈪
＝
総
合
福
祉
保
健

セ
ン
タ
ー
３
階　

③
27
日
㈫
＝
東

中
沢
自
治
会
館　

④
28
日
㈬
＝

く
ぬ
ぎ
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
。
受
付
時
間
は
①
＝
午
後
１

時
30
分
～
３
時　

②
～
④
＝
午
前

10
時
～
11
時
30
分
。健
康
手
帳（
お

持
ち
の
場
合
）
を
持
参
。
問
い
合

わ
せ
は
、
健
康
増
進
課
（内） 

732
へ
。

精
神
保
健
学
習
会

　
「
う
つ
と
認
知
症
の
話
～
支
え

よ
う
！
地
域
で
私
た
ち
が
出
来

る
こ
と
～
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
学

◆
第
17
回 

ひ
ょ
う
た
ん
ま
つ
り

　

サ
ー
ク
ル
活
動
の
発
表
会
・
作

品
展
示
・
模
擬
店
や
、
手
作
り
品

の
販
売
な
ど
。「
か
ま
た
ん
」
も

来
ま
す
！
６
月
１
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
、
東
初
富
公
民
館

で
。
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。
問
い
合
わ
せ
は
、
東
初

富
公
民
館
☎ 

446
・
５
５
５
５
へ
。

◆
野
生
植
物
展「
春
の
野
草
た
ち
」

　

市
で
は
、
野
生
植
物
に
つ
い
て

調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。今
回
は
、

春
に
市
内
で
見
る
こ
と
が
で
き
る

身
近
な
野
草
を
紹
介
し
ま
す
。
５

月
17
日
㈯
〜
30
日
㈮
、
ま
な
び
ぃ

プ
ラ
ザ
で
（
30
日
は
午
後
３
時
ま

で
）。
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
課

（内） 

254
へ
。

◆�

子
ど
も
劇
場
「
合
同
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」

　

人
形
劇
や
紙
芝
居
。
小
学
校
低

学
年
以
下
。
５
月
31
日
㈯
午
前
11

時
か
ら
、
中
央
公
民
館
で
。
定
員

80
人
。
問
い
合
わ
せ
は
、
図
書
館

☎
443
・
４
９
４
６
へ
。

◆
国
史
跡
（
捕
込
）
の
保
全
活
動

　

国
史
跡
下
総
小
金
中
野
牧
跡
を

広
く
周
知
す
る
と
と
も
に
、
貴
重

な
地
域
資
源
と
し
て
、
ま
ち
の
活

性
化
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
に

実
施
し
た
「
春
の
牧
ウ
マ
ま
つ

り
」（
４
・
５
月
）
の
締
め
く
く
り

と
し
て
、
捕
込
の
清
掃
作
業
を
行

い
ま
す
。
大
切
な
国
史
跡
を
守
る

た
め
の
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
ご
家
族
で
の
参
加
も
歓
迎

し
ま
す
。
６
月
７
日
㈯
午
前
９
時

30
分
貝
柄
山
公
園
集
合
〜
11
時
30

分
。
な
お
、
雨
天
の
場
合
は
郷
土

資
料
館
で
史
跡
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。
清
掃
作
業
が
で
き
る
服
装
で

（
清
掃
用
具
は
用
意
し
ま
す
）。
問

い
合
わ
せ
は
、
国
史
跡
下
総
小
金

中
野
牧
跡
周
知
普
及
実
行
委
員
会

事
務
局
（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

（内） 

487
へ
。

◆�

認
知
症
高
齢
者
を
か
か
え
る
家

族
交
流
会

　

介
護
者
ど
う
し
の
交
流
を
図

り
、
日
々
の
介
護
に
役
立
て
て
み

ま
せ
ん
か
。
対
象
は
、
認
知
症
高

齢
者
を
抱
え
る
家
族
。
５
月
29
日

㈭
午
後
１
時
〜
３
時
、
総
合
福
祉

保
健
セ
ン
タ
ー
で
。定
員
15
人（
申

込
先
着
順
）。
南
部
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
主
催
。申
し
込
み
は
、

南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
慈
祐
苑
内
）
へ
電
話
（
☎
441
・

７
３
７
０
）
ま
た
は
、
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
て
フ
ァ

ク
ス
（
FAX
441
・
７
３
７
１
）
で
。

◆�

東
葛
ま
ち
歩
き
ツ
ア
ー

２
０
１
４

　

６
月
15
日
の
県
民
の
日
を
記
念

し
て
、
東
葛
飾
地
域
イ
ベ
ン
ト
を

実
施
し
ま
す
。
日
程
は
▼
５
月
15

日
㈭
〜
７
月
15
日
㈫
＝
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
当
た
る
！
東
葛
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー　

▼
６
月
１
日
㈰
＝
①

鎌
ス
タ
健
康
フ
ェ
ス
タ
わ
く
わ

く
デ
ー
（
鎌
ケ
谷
市
）　

②
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
（
松

戸
・
野
田
・
流
山
市
）　

③
手
賀

沼
な
ぞ
解
き
ウ
ォ
ー
ク
（
柏
〜
我

孫
子
市
）。「
鎌
ス
タ
健
康
フ
ェ
ス

タ
わ
く
わ
く
デ
ー
」（
鎌
ケ
谷
市

共
催
）
は
５
月
31
日
㈯
に
も
開
催

さ
れ
、
体
力
測
定
チ
ェ
ッ
ク
や
健

康
体
操
、
鎌
ケ
谷
ご
当
地
ク
イ
ズ

な
ど
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
行
い

ま
す
。
ご
当
地
ク
イ
ズ
に
全
問

正
解
し
た
人
に
は
”
チ
ー
バ
く

ん
グ
ッ
ズ
“
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
（
先
着
順
）。
詳
し
く
は
、
県

東
葛
飾
地
域
振
興
事
務
所
に
電

話
（
☎
047
・
361
・
２
１
１
１
）
ま

た
は
同
事
務
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
URLhttp://w

w
w

.pref.chiba.

lg.jp/kc-toukatsu/

）
で
。

年に１度の健康チェック
26年度 特定健康診査・後期高齢者健康診査のお知らせ

　健康を守るには、毎年継続して健診
を受け、生活習慣を見直すことが大切
です。あなたの健康管理にぜひ役立て
てください。

特定健康診査（40～74歳の人）
　鎌ケ谷市国民健康保険に加入してい
る40 ～74歳の人を対象に特定健康診
査を実施します。
　この健康診査は、生活習慣病（高血
圧、糖尿病など）を予防・早期発見す
ることを目的としています。健康診査
の結果から、生活習慣病のリスクによ
り特定保健指導の対象になった人に
は、案内が健診の約３カ月後に届きま
す。
※�４月以降に国民健康保険に加入した

人のうち、７月までに加入届をした
人も特定健康診査の対象となりま
す。
自�己負担額　1,000円（25年度におい

て市民税非課税世帯に属する人は免
除）

後期高齢者健康診査（75歳以上
の人）
　75歳以上（65歳以上で一定の障が

いのある人を含む）の後期高齢者医療
被保険者を対象に後期高齢者健康診査
を実施します。
自己負担額　無料
　
共通事項
検�査項目　診察、身長・体重測定、腹

囲測定（特定健診のみ）、血圧測定、
肝機能・血中脂質・血糖・尿検査な
ど
健�診期間　６月１日～12月31日（指

定医療機関の休診日を除く）
受�診方法　市から送付される受診券
（問診票と兼ねたもの）と被保険者
証を持参して、個別に医療機関（下
表参照）で受診します。結果は、医
療機関から通知されます

※�受診券は５月末に送付する予定で
す。

※�４月以降に国民健康保険に加入した
人の受診券の送付には、加入届の提
出から３カ月程度かかります。
問い合わせ
▷�特定健康診査・特定保健指導＝健康

増進課（内）568
▷�後期高齢者健康診査＝保険年金課

（内）262・263

噛ミング30で健康になろう！

噛ミング30（かみんぐさんまる）は、ひと
口30回以上かんで食べる、誰でもすぐにでき
る簡単な健康法です。
よくかむためのヒント
①右側で10回、左側で10回、全体で10回かむ
②飲み込もうと思ったら、あと10回かむ
③ひと口の量を少なくする
④口の中にある食べ物を飲み

込んでから、次の食べ物を
口に入れる

問い合わせ　健康増進課（内）
734

噛ミング30
市イメージキャラクター

「カミングママ」

医　療　機　関　名 住　　　　　所 電話番号
秋元病院  初富808-54 445・8321
飯ヶ谷内科クリニック  東道野辺5-19-15 445・8881
石川整形外科クリニック  道野辺中央2-5-16 441・8818
いそのクリニック  南鎌ケ谷1-5-27 498・5500
大石内科胃腸科医院  東初富6-7-16 498・5700
片桐内科医院  道野辺1051-1 446・2000
かまがや診療所  東中沢1-15-61 446・3611
鎌ケ谷整形外科・内科  南初富6-5-14 444・2236
鎌ケ谷総合病院  初富929-6 498・8111

くぬぎ山内科医院  くぬぎ山4-2-40-106 047・
388・5931

庄司内科医院  富岡1-6-5 445・9855
白戸胃腸科外科  初富924-1844 445・8001
仁愛医院  道野辺中央1-10-46 442・0515
鈴木整形外科  道野辺中央4-17-10 445・5020
第２北総病院  初富803 445・5552
高橋医院  丸山1-17-31 445・9543
東邦鎌谷病院  粟野594 445・6411
中井小児科内科  鎌ケ谷1-4-15 446・0105

中川内科胃腸科クリニック  道野辺本町1-3-1 
 カーラシティ鎌ケ谷２Ｆ 498・6661

のむらファミリークリニック  新鎌ケ谷1-18-5 
 ディア・ヴェルジュ１Ｆ 401・3611

初富保健病院  初富114 442・0811
原沢外科内科整形外科  鎌ケ谷3-3-45 443・8226
三田医院  右京塚7-8 444・7122
みちのべクリニック  東道野辺4-1-38 446・5957
道野辺診療所  道野辺226-1 446・3307




