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●常住人口　108,616（前月比＋52）男 53,414　女 55,202　●世帯数　43,672（前月比＋39） ［26.1.1現在］
（住民基本台帳人口　109,695［25.12.31現在］）

口
座
振
替
は
、
あ
な
た
の
指
定

す
る
預
・
貯
金
口
座
か
ら
、
市
税
・

国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
・
介
護
保
険
料
を
納

期
限
の
日
に
自
動
的
に
引
き
落
と

し
て
納
付
す
る
方
法
で
す
。

納
付
に
行
く
手
間
が
省
け
、
納

め
忘
れ
も
な
く
な
り
便
利
で
す
。

申
し
込
み　

取
扱
金
融
機
関
・
郵

便
局
ま
た
は
、
市
役
所
の
各
担

当
課
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
な
お
、
市
内
の
金
融
機

関
・
郵
便
局
に
は
申
込
用
紙
が

備
え
て
あ
り
ま
す

持
参
す
る
も
の　

○
預
・
貯
金
通
帳
ま
た
は
、
口
座

番
号
の
分
か
る
も
の

○
通
帳
の
届
出
印

○
納
税
（
入
）
通
知
書

ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス

市
役
所
の
窓
口
で
は
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
使
っ
て
口
座
振
替

の
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
（
届
出

印
不
要
）。

※
ご
利
用
い
た
だ
け
る
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
は
、
窓
口
へ
お
越

し
い
た
だ
い
た
本
人
名
義
の
も

の
に
限
り
ま
す
。

※
ご
利
用
の
際
に
は
暗
証
番
号
が

必
要
で
す
。

※
磁
気
ス
ト
ラ
イ
プ
の
な
い

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
、
代
理
人

カ
ー
ド
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

担
当
課　

・
市
税
＝
収
税
課（
市
役
所
２
階
）

・
国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
＝
保
険
年
金
課

（
市
役
所
１
階
）

「
富
士
山
の
日
（
２
月
23
日
）」

に
ち
な
み
、
市
の
新
た
な
魅
力
発

見
の
た
め
、
昨
年
６
月
に
世
界
遺

産
に
登
録
さ
れ
た
富
士
山
の
ベ
ス

ト
ビ
ュ
ー
ス
ポ
ッ
ト
の
情
報
を
募

集
し
ま
す
。

寄
せ
ら
れ
た
情
報
は
、
広
く
市

内
外
に
発
信
す
る
と
と
も
に
、
観

光
の
振
興
に
向
け
た
取
り
組
み
に

活
用
し
ま
す
。

情
報
を
提
供
し
た
人
の
中
か
ら

抽
選
で
、
ふ
る
さ
と
産
品
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
（
当
選
者
の
発
表

は
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）。

内
容　

市
内
の
誰
で
も
入
れ
る
公

共
の
場
所
（
市
役
所
以
外
）
で

富
士
山
が
見
え
る
場
所
の
情
報

（
例 

横
断
歩
道
橋
な
ど
）

※
同
じ
場
所
の
情
報
は
、
１
人
１

点
と
し
ま
す
。

応
募
方
法　

３
月
７
日
㈮
必
着
ま

で
に
、
①
富
士
山
が
見
え
る
場

所
（
住
所
や
地
図
な
ど
、
場
所

が
分
か
る
説
明
を
記
入
）　

　

②
住
所　

③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

市
内
の『
富
士
見
ス
ポ
ッ
ト
』

教
え
て
く
だ
さ
い
！

新京成線連続立体交差事業に
伴う北初富駅付近の仮線への
切り替え工事について

市公式
Facebookページ

新京成線連続立体交差事業によ
る北初富駅付近の仮線工事が進
み、２月22日㈯に線路切り替え工
事を実施します。大規模な切り替
え工事となりますので、深夜早朝
の区間運休による代行輸送を行い
ます。

この仮線への切り替えに伴い、
北初富駅が下図のとおり移転しま
す。また、移転に伴い北初富駅お
よび新鎌ケ谷駅の列車時刻が一部
変更になります。

代行輸送など、詳しくは新京成
電鉄のホームページ（ URL http://

www.shinkeisei.co.jp/) または、
北初富駅に掲示するポスターなど
をご覧ください。

また、悪天候などにより工事が
中止となった場合は、３月１日㈯
に延期となります。

ご理解・ご協力をお願いします。
問い合わせ
▶県柏土木事務所 高架事業推進課

☎04・7167・1218
▶新京成電鉄㈱　鉄道事業本部連立

工事部☎047・389・9985
▶市道路河川整備課（内）419

　市のさまざまな魅力
を広く迅速に発信・共
有し、市を盛り上げる
ことなどを目的に、市
公式Facebook（フェ
イスブック）ページ
「鎌ケ谷市（試験運用
中）」を開設しました。
　登録不要でインターネットからご覧になれます。
※本ページの運用は現在、PR効果などの観点から試

験的に行っています。
市が運用するソーシャルメディアアカウントについて
　市では、Twitter（ツイッター）など複数のソーシャ
ルメディアを活用した情報発信を行っています。
　市が運用するソーシャルメディアアカウントにつ
いては、市のホームページ（ URLhttp://www.city.
kamagaya.chiba.jp/socialmedia/socialmedia_
acc.html）をご覧ください。
問い合わせ　秘書広報課（内）349
※各投稿の内容については、担当課へお問い合わせ

ください。

東
日
本
大
震
災
の
義
援
金
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
義
援

金
は
全
額
、
日
本
赤
十
字
社
を
通

じ
て
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ん
へ
届
け

ら
れ
ま
す
。
引
き
続
き
温
か
い
ご

支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
の
窓
口　

社
会
福
祉
課
（
総
合

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
４
階
）、

「
み
ん
な
で
節
電
」

引
き
続
き
ご
協
力
を
!

節
電
は
小
さ
な
こ
と
の
積
み
重

ね
で
す
。
部
屋
の
照
明
は
小
ま
め

に
消
す
、
使
用
し
な
い
電
気
製
品

の
コ
ン
セ
ン
ト
は
抜
く
、
冷
蔵
庫

の
開
け
閉
め
は
短
く
少
な
く
す
る

な
ど
、
引
き
続
き
節
電
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○○銀行ストップストップストップ !!!

ＡＴＭ
振り込め詐欺
ＡＴＭ

振り込め詐欺
ＡＴＭ

振り込め詐欺
　市役所からの還付は、絶対に
ＡＴＭは使いません。
　不審に思ったら、必ず市役所
に確認しましょう。

納
付
は「
口
座
振
替
」が
便
利

納
期
の
お
知
ら
せ

◎
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
（
第
４
期
）

◎
国
民
健
康
保
険
料
（
第
９

期
）

◎
介
護
保
険
料
（
第
９
期
）

◎
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

（
第
８
期
）

▼
納
期
限
＝
２
月
28
日
㈮

※
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
延
滞

金
が
か
か
り
ま
す
。

・
介
護
保
険
料
＝
高
齢
者
支
援
課

（
総
合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
２

階
）

※
市
・
県
民
税
の
う
ち
年
金
所
得

に
係
る
税
額
が
年
金
か
ら
特
別

徴
収
で
引
き
落
と
し
さ
れ
る
場

合
、
そ
の
額
は
口
座
振
替
に
変

更
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
介
護
保
険
料
は
原
則
年
金
か
ら

の
特
別
徴
収
と
な
り
ま
す
の

で
、
特
別
徴
収
対
象
者
は
口
座

振
替
に
切
り
替
え
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

※
口
座
振
替
を
希
望
す
る
納
期
限

の
２
カ
月
前
（
ペ
イ
ジ
ー
口
座

振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
の
場
合
は

１
カ
月
前
）
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

▽
収
税
課

（内） 

369
・
370 

▽
保
険
年
金
課　

国
民
健
康
保
険

料
＝

（内） 

225
・
228
・
229
／
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
＝

（内） 

262
・
263 

▽
高
齢
者
支
援
課

（内） 

723
・
744

学
習
セ
ン
タ
ー
（
各
公
民
館
）

ほ
か

受
付
期
間　

３
月
31
日
㈪
ま
で

義
援
金
の
受
け
付
け
状
況

（
１
月
31
日
現
在
）

　

３
千
916
万
659
円
（
676
件
）

問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
課

（内）  

704
・
705

④
年
齢　

⑤
電
話
番
号
を
記
入

し
て
、
商
工
振
興
課
「
富
士
見

ス
ポ
ッ
ト
募
集
」
係
あ
て
に
Ｅ

メ
ー
ル
（
死syoukou2@

city.
kam

agaya.chiba.jp

）、
郵
送

（
〒
273-

０
１
９
５
）
ま
た
は

直
接
窓
口
（
市
役
所
２
階
）
で

※
Ｅ
メ
ー
ル
に
写
真
を
添
付
す
る

場
合
は
１
メ
ガ
バ
イ
ト
以
下
と

し
、
そ
れ
以
上
の
サ
イ
ズ
の
場

合
は
印
刷
し
、郵
送
か
窓
口
で
。

問
い
合
わ
せ　

商
工
振
興
課

（内） 

282

開設
しました!

義援金



22014年（平成26年）2月15日

対　象 主な内容 問い合わせ

行政財産使用料
庁舎などの行政施設の使用料
※�自動販売機や電柱などの設置に係るもので、公民

館などの公共施設の使用料ではありません。
各施設所管課

し尿処理手数料 し尿のくみ取りなどに係る手数料 クリーン推進課（内）237・238
事業系一般廃棄物の処理手数料 事業系一般廃棄物の処理に係る手数料

クリーン推進課（内）235・236粗大ごみ処理手数料 粗大ごみの処理などに係る手数料
小動物死体処理手数料 小動物の死体の処理などに係る手数料
葬祭具使用料 葬儀における祭壇の貸し出しに係る使用料 市民課（内）220
道路占用料 道路において、占用の期間が１カ月未満の占用料

道路河川管理課（内）411・412
準用河川占用料 河川において、占用の期間が１カ月未満の占用料
下水道使用料 下水道の維持管理に係る使用料 下水道課（内）438・439
公園使用料等 公園において、使用の期間が１カ月未満の使用料等 公園緑地課（内）492

消費税引き上げに伴い４月１日から一部の使用料・手数料を改正
　消費税率が５％から８％に引き上げられることに
伴い、４月１日から一部の使用料・手数料を改正し

ます（下表参照）。
　詳しくは、各担当課にお問い合わせください。

業務　子育てサロンの運営や子育て相
談などの子育て支援事業・事務全般
応募資格　保育士資格もしくは幼稚園

教諭免許を有する人
勤務日　26年４月１日～ 27年３月31

日の㈫～㈯
※週２・３日の交代勤務。
勤務時間　午前８時30分～午後４時

30分（うち休憩１時間）
勤務場所　子育て支援センター（中央

児童センター内）および子育て支援
事業を行っている児童センター

募集人数　若干名
賃金　時給1,120円（交通費支給）
申し込み　２月28日㈮までに子育て支

援センターに事前連絡の上、写真を
貼った履歴書と保育士証または幼稚
園教諭免許状の写しを本人が持参（当
日面接を実施）

※採用時に胸部レントゲン検査の結果
の提出が必要になります。
問い合わせ　子育て支援センター☎

441・8905

対象　市内在住の人
場所
▷東道野辺市民農園（東道野辺二丁目

４番）
▷北中沢市民農園（北中沢一丁目７番）
▷佐津間市民農園（西佐津間二丁目12

番）
▷南初富市民農園（南初富五丁目７番）
募集区画　若干数。いずれも１世帯で

１区画16㎡（多数抽選）
利用期間　１年更新で３年間まで
利用料金　12,000円（年間）

申し込み　２月28日㈮消印有効まで
に、はがき（１世帯につき１枚）に
市民農園貸付申込書・住所・氏名・
電話番号・農園名を記入して、農業
振興課「市民農園利用申し込み」係

（〒273-0195）あてに
※市民農園を利用する際は、私物、除

草した草および不用な作物などを農
園内に放置しないでください。皆さ
んのご理解・ご協力をお願いします。
問い合わせ　農業振興課（内）245・259

確
定
申
告
書
作
成
会
場
（
ダ
イ

エ
ー
松
戸
西
口
店
６
階
）
を
開
設

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税
・
贈
与
税
・
個
人
消
費
税
の
確

定
申
告
書
作
成
会
場
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

期
間　

３
月
17
日
㈪
ま
で
（
㈯
・

㈰
を
除
く
）

※
２
月
23
日
㈰
、
３
月
２
日
㈰
は

開
場
し
ま
す
。

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
相
談
の
受
け
付
け
は
午
後
４
時

ま
で
。
た
だ
し
、
書
類
の
提
出

は
５
時
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
ダ
イ
エ
ー
店
舗
の
入
り
口
は
、

午
前
９
時
に
開
き
ま
す
。

○
税
務
署
内
に
「
確
定
申
告
書
作

成
会
場
」
は
あ
り
ま
せ
ん

○
納
税
証
明
書
の
請
求
手
続
き
は

松
戸
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
い
合
わ
せ　

松
戸
税
務
署
☎
047
・
363
・
１
１
7
１

市民農園の利用者募集

業
務　

施
設
管
理
事
務
、
中
央
公

民
館
一
般
事
務
補
助
な
ど

対
象　

65
歳
ま
で
の
人

勤
務
日
時

▽
㈪
～
㈮
の
午
後
５
時
～
10
時
15

分
＝
週
２
・
３
日

▽
㈯
・
㈰
の
午
後
５
時
～
10
時
15

分
勤
務
場
所　

中
央
公
民
館
（
き
ら

り
鎌
ケ
谷
市
民
会
館
内
）

募
集
人
数　

若
干
名

福
太
郎
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
４
月
利

用
分
の
受
け
付
け

現
在
工
事
中
の
福
太
郎
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
は
、
４
月
か
ら
利
用
を
再

開
し
ま
す
。

４
月
利
用
分
の
予
約
受
付
方
法

に
つ
い
て
は
、
次
の
と
お
り
で
す

（
申
込
先
着
順
）。
な
お
、
５
月
以

降
の
利
用
分
の
予
約
に
つ
い
て

は
、
抽
選
予
約
に
な
り
ま
す
。

受
け
付
け　

ま
な
び
ぃ
ネ
ッ
ト
お

賃
金　

時
給
830
円（
交
通
費
支
給
）

申
し
込
み　

写
真
を
貼
っ
た
履
歴

書
を
、
中
央
公
民
館
へ
本
人
が

持
参
。
後
日
、
面
接
を
行
い
ま

す
（
面
接
日
時
は
別
途
連
絡
し

ま
す
）

問
い
合
わ
せ　

中
央
公
民
館
☎

445
・
２
０
１
２

市
で
は
、市
の
魅
力
を
向
上
し
、

た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ
る
ま
ち
を

目
指
し
、
昨
年
５
月
に
「
鎌
ケ
谷

市
観
光
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
策
定
し
ま

し
た
。

今
後
、
こ
の
ビ
ジ
ョ
ン
に
基
づ

い
た
観
光
振
興
策
を
進
め
る
に
当

た
り
、
皆
さ
ん
に
ア
イ
デ
ア
の
ご

中
央
公
民
館
非
常
勤
職
員
募
集

子育て支援センター非常勤職員募集

観
光
に
よ
る
鎌
ケ
谷
の
魅
力
向
上
を

み
ん
な
で
実
現
し
ま
せ
ん
か
？

協
力
を
い
た
だ
く
た
め
タ
ウ
ン

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す
。

内
容　
▼
講
演　
▼
グ
ル
ー
プ
デ
ィ 

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

日
時　

３
月
30
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時

会
場　

総
合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

６
階

福
太
郎
・
東
初
富
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

の
利
用
に
つ
い
て

問
い
合
わ
せ　

福
太
郎
ア
リ
ー
ナ
☎
444
・
８
５
８
５

▽
年
金
受
給
者
お
よ
び
給
与
所
得

者
の
所
得
税
の
申
告

※
土
地
、
建
物
お
よ
び
株
式
な
ど

の
譲
渡
所
得
の
あ
る
場
合
、
収

入
・
所
得
金
額
が
高
額
な
場
合
、

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の
適

用
を
受
け
る
た
め
初
め
て
申
告

す
る
場
合
を
除
く
。

受
付
日
時　

２
月
20
日
㈭
ま
で
の

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
と

午
後
１
時
～
３
時
30
分

※
㈯
・
㈰
を
除
く
。

※
来
場
者
が
多
い
場
合
は
、
受
け

付
け
を
早
め
に
締
め
切
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

会
場　

鎌
ケ
谷
市
総
合
福
祉
保
健

セ
ン
タ
ー
６
階

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
来
場
の
際
は
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

印
鑑
、
前
年
の
確
定
申

告
書
・
収
支
内
訳
書
（
控
）
な

ど

税
務
署
で
行
っ
て
く
だ
さ
い

○
会
場
で
の
納
税
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
口
座
振
替
ま
た
は
最
寄

り
の
金
融
機
関
か
ら
納
付
し
て

く
だ
さ
い

○
Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ
ー
な
ど
の
外
部

記
録
媒
体
は
使
用
で
き
ま
せ
ん

○
来
場
の
際
は
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
（
無
料
駐
車

場
は
あ
り
ま
せ
ん
）

○
作
成
済
み
の
申
告
書
は
、
㈯
・

㈰
・
㈷
を
除
き
税
務
署
で
も
受

け
付
け
ま
す

税
理
士
に
よ
る
無
料
申
告
相
談

対
象　

▽
小
規
模
納
税
者
（
所
得
300
万
円

以
下
）
の
所
得
税
お
よ
び
消
費

税
の
申
告

第
１
回 

観
光
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

よ
び
福
太
郎
ア
リ
ー
ナ
窓
口

※
市
内
外
を
問
わ
ず
、
一
斉
に
受

け
付
け
ま
す
。

受
付
開
始
日
時　

３
月
１
日
㈯
午

前
８
時
30
分
か
ら

利
用
再
開　

４
月
１
日
㈫
か
ら

※
工
事
の
進
捗
状
況
に
よ
り
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か　

ま
な
び
ぃ
ネ
ッ
ト
か

ら
予
約
を
す
る
に
は
、
利
用
者

登
録
の
際
に
発
行
さ
れ
る
Ｉ
Ｄ

と
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

利
用
者
登
録
を
し
て
い
な
い
人

は
、
福
太
郎
ア
リ
ー
ナ
窓
口
で

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い

※
本
人
確
認
の
書
類
（
免
許
証
な

ど
）
が
必
要
で
す
。

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
予
約
申
し
込
み

可
能
時
間
に
つ
い
て

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
予
約
申
し
込

み
が
可
能
な
時
間
は
、
４
月
利
用

分
か
ら
、
福
太
郎
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

４
面
、
東
初
富
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
３

面
の
合
計
７
面
の
う
ち
か
ら
、
１

人
１
日
当
た
り
２
時
間
ま
で
と
な

り
ま
す
。

定
員　

40
人
（
多
数
抽
選
）

申
込
方
法　

３
月
３
日
㈪
必
着
ま

で
に
、
①
「
観
光
タ
ウ
ン
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
」　

②
住
所　

③
氏

名
（
ふ
り
が
な
）　

④
年
齢　

⑤
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
往

復
は
が
き
で
商
工
振
興
課
あ
て

に
郵
送
（
〒
273-

０
１
９
５
）、

フ
ァ
ク
ス
（
姉
445
・
１
４
０
０
）

ま
た
は
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
死

syoukou2@
city.kam

agaya.
chiba.jp

）
で

問
い
合
わ
せ　

商
工
振
興
課

（内）  

282

市
で
は
、
25
年
度
末
の
施
行
を

目
指
し
、
地
域
防
災
計
画
の
修
正

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
計
画

（
案
）
に
対
す
る
市
民
の
皆
さ
ん

の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

期
間　

３
月
11
日
㈫
ま
で

閲
覧
場
所　

安
全
対
策
課
（
市
役

所
１
階
）、情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

（
市
役
所
３
階
）、
各
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
ま
な
び
ぃ
プ

ラ
ザ
、
学
習
セ
ン
タ
ー
（
各
公

民
館
）、
図
書
館
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

提
出
方
法　

３
月
11
日
㈫
必
着
ま

で
に
意
見
・
住
所
・
氏
名
を
記

入
（
様
式
自
由
）
し
て
、
安
全

対
策
課
あ
て
に
フ
ァ
ク
ス
（
姉

445
・
１
４
０
０
）、Ｅ
メ
ー
ル（
死

bousaibouhan@
city.kam

a 
gaya.chiba.jp

）、郵
送（
〒
273- 

０
１
９
５
）
ま
た
は
直
接
窓
口

で
※
匿
名
や
電
話
な
ど
の
口
頭
に
よ

る
意
見
は
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
の
扱
い
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
に
対
す
る

回
答
は
、
全
て
の
意
見
を
取
り

ま
と
め
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
公
表
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

安
全
対
策
課

（内）  

583
・
257

鎌
ケ
谷
市
地
域
防
災
計
画（
案
）に

対
す
る
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す

振り込め詐欺に注意 !　「すぐにお金が必要だ」そんな電話があったら
振り込め詐欺相談専用ダイヤル ☎ 0120・494・506 に相談を !
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会 員 募 集

◆墨のかおり（習字）
　 第２・４㈮の午後１時～４時 東部学習センター
1,000円 2,500円 村川浩子☎443・8311
◆免疫力・筋力アップクラブ（ヨガ・ピラティス）
　 女性 毎週㈭午前９時～ 11時 北部公民館 若干名
2,500円 見学可 入江敏子☎444・1795

25年10月16日の台風第26号で、住宅に
被害を受けた人の経済的負担の軽減を図る
ため、被災した住宅を復興（建設・購入・
補修）するための資金を金融機関から借り
入れた場合に、借入金の利子の一部を補助
します。
対象　次の条件を全て満たす人
▷�被災住宅を自己または親族が所有し、災
害発生時に自己または親族が当該被災住
宅に居住している
▷�25年10月16日以後に、金融機関と住宅
復興資金に係る金銭消費貸借契約を締結
し、26年3月31日までに当該住宅復興資
金の融資の実行を受ける
▷�利子補給を受けようとする融資につい
て、同様の利子補給を他から受けていな
い、または受けようとしていない
※�すでに資金を借り入れて返済している人
も、条件を満たしていれば対象となりま
す。
対�象となる借入金　台風により損壊した市

内の住宅（被災証明書が発行されるもの）
に代わる住宅を市内に建設・購入するた
め、または被災住宅を補修するための借
入金（10万円以上500万円まで）
※�借入金が500万円を超える場合は500万
円が利子補給の対象となります。
利子補給の条件
▷�利子補給金＝月単位で算定した借入金の
返済残高に対する利子補給率（年２％上
限）に相当する金額
▷�利子補給期間＝最初の支払月から起算し
て５年以内
※�償還期間が５年に満たない場合は、当該
償還期間。
申�し込み　３月31日㈪までに建築住宅課
（市役所４階）へ
※�これから金融機関へ申し込む人は、融資
が３月31日㈪までに確実に実行されるよ
う、期間を見込んで申請してください。
問�い合わせ　利子補給制度について詳しく
は、建築住宅課（内）497・498

平成25年台風第26号の被害による
住宅復興資金利子補給制度

江戸時代、江戸近郊の下総
では、さまざまな人やものが
行き交いました。この背景に
は、利根川と江戸川沿いに舟
運（しゅううん）が栄えたこ
とがあります。
今回は、この時代のダイナ
ミックな流通の様子に迫りま
す。

日�時　３月15日㈯午後２時～
４時
会場　中央公民館 学習室１
定員　60人（申込先着順）
講�師　東京大学名誉教授の吉
田 伸之さん

申�し込み　郷土資料館☎445・
1030へ

郷土資料館歴史講演会Ⅱ
下総と江戸を結ぶ
利根川・江戸川水系の舟運と河岸

牧士 ・名望家三橋家の記憶
～三橋記念館閉館記念～

昭和53年４月に開館して以来、およそ
35年にわたって親しまれてきた三橋記念館
が間もなく閉館します。
今回は、土地の寄贈者である三橋家と三
橋記念館の場所の歴史について展示しま
す。
期�間　４月６日㈰まで（毎週㈪と３月21日
㈮を除く）
会場　郷土資料館２階 展示室
内容
▶�第１部＝江戸時代には小金牧の牧士（も
くし）、明治時代以降には村長や貴族院
議員などに就き、大きな農場を経営した

三橋家の歴史について
▶�第２部＝三橋家が寄贈した土地につくら
れた尋常高等小学校が国民学校を経て小
学校となり、移転するまでの時期と、三
橋記念館の時代について

ギャラリートーク

担当学芸員による展示説明。
日�時　２月16日㈰、３月６日㈭・19㈬、
４月５日㈯のいずれも午後１時30分から
※さわやかまなびぃ 100対象事業です。

問い合わせ　郷土資料館☎445・1030

郷土資料館 第14回ミニ展示

市内農家の手伝いを通じて交
流を図る、援農ボランティア養
成講座「果樹コース（梨）」の受
講生を募集します。
「農業を体験したい」という人
は、ぜひご参加ください。
対象　市内在住の人
日�程　２年間（年10回） ▷４月＝
交配 ▷５月＝摘果 ▷６月＝
袋かけ　▷７月＝草刈り ▷８・
9月＝収穫　▷10月＝草刈り�
▷12・１月＝剪定（せんてい）�
▷２月＝まとめ

定員　若干名
参加費　年600円（保険代）
申�し込み　２月28日㈮までに、
農業振興課（内） 259へ

「果樹コース（梨）」受講生募集
援農ボランティア養成講座

内閣府では、日本と世界各国の青年との
交流を通して、相互理解と友好を深め、広
い国際的視野とリーダーシップを身に付け
た青年を育成するため、青年国際交流事業
を実施しています。
内容
▷国際青年育成交流（９月）
▷日本・韓国青年親善交流（９月）
▷�青年社会活動コアリーダー育成プログラ
ム（10月）
▷東南アジア青年の船（10～ 12月）

▷�グローバルユースリーダー育成（２・３
月）
募集期間　３月17日㈪まで
※�応募要件など詳しくは、県 県民生活課
のホームページ（ URLhttp://www.pref.
chiba.lg.jp/kenmin/boshuu/2013/
h26-naikakufu.html）をご覧ください。
申�し込み・問い合わせ　県 県民生活課 �
子ども・若者育成支援室に電話（☎
043・223・2330）または、ファクス（FAX
043・201・2613）で

内閣府青年国際交流事業参加者募集26年度

サークルや各種団体の日頃
の成果を披露する、年に１度
の文化祭です。喫茶コーナー
などもあります。
ゲストとして南部小学校ブ
ラスバンド部と、中部小学校
有志によるおしゃらく踊りが
出演します。
日�時　３月２日㈰午前９時30
分～午後３時
会場　南部公民館
内容
▶�発表＝和洋楽器演奏・和太
鼓・歌唱・フォークダンス・
真剣居合い斬り・人形劇
▶�展示など＝活動状況の展
示・各種絵画・書道・手作
り品・健康相談
▶�各種コーナー＝喫茶、水
ヨーヨー (小学生以下先着
100人に無料で進呈)

※休憩室で食事ができます。
ゲスト発表
▶�南部小学校ブラスバンド
部＝午前10時～ 10時20分
▶�中部小学校有志によるお
しゃらく踊り＝午後０時55
分～１時15分
※�駐車場に限りがありますの
で、車での来場はご遠慮く
ださい。
問�い合わせ　南部公民館☎
446・3031

第22回 南部公民館まつり

南部小学校ブラスバンド部の発表
（昨年度）

＝対象　 ＝会場　 ＝入会金　 ＝その他
＝日時　 ＝定員　 ＝月会費　 ＝申し込み

◆�

粟
野
コ
ミ
セ
ン
「
春
の
お
楽
し

み
会
」

和
太
鼓
な
ど
の
日
本
の
楽
器
の

音
に
の
っ
て
、
お
は
や
し
劇
場
が

や
っ
て
き
ま
す
。
シ
ョ
ー
を
見
た

後
は
、
綿
あ
め
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、

無
料
工
作
コ
ー
ナ
ー
な
ど
の
お
楽

し
み
も
い
っ
ぱ
い
で
す
!
３
月

１
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時
、
粟
野

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
。
駐

車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す(

要
予

約)

。
申
し
込
み
は
、粟
野
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
電
話
（
☎

441
・
７
０
６
６
）
ま
た
は
直
接
窓

口
で
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

○
小
林
さ
ん
か
ら
農
産
物
ブ
ラ

ン
ド
化
促
進
お
よ
び
Ｐ
Ｒ
の
た

め
、
か
ま
た
ん
ス
ト
ラ
ッ
プ
500

個
を

�

（
企
画
財
政
課
）

◆�

第
五
中
学
校
吹
奏
楽
部 

定
期

演
奏
会

「
吹
奏
楽
の
た
め
の
木
挽
歌
」

と
、デ
ィ
ズ
ニ
ー
メ
ド
レ
ー
ほ
か
。

３
月
22
日
㈯
午
後
２
時
か
ら
（
１

時
30
分
開
場
）、
東
部
学
習
セ
ン

タ
ー
で
。
定
員
200
人
（
当
日
先
着

順
）。
問
い
合
わ
せ
は
、
第
五
中

学
校�

小
沼
☎
443
・
３
４
１
０
へ
。

◆
法
廷
傍
聴
会

皆
さ
ん
に
裁
判
を
よ
り
身
近
に

感
じ
て
も
ら
う
た
め
に
開
催
し
ま

す
。
対
象
は
市
民
ま
た
は
学
生
。

３
月
12
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時
、

千
葉
県
弁
護
士
会
松
戸
支
部
（
松

戸
市
松
戸
１
２
８
１

－

29
住
友
生

命
松
戸
ビ
ル
５
階
）
で
。
定
員
20

人（
申
込
先
着
順
）。申
し
込
み
は
、

２
月
26
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
同
支

部
☎
047
・
366
・
１
２
１
１
へ
。

「おはやし劇場」の様子

掲�載のきまり 

△

営利、宗教、政治を目的とす
るものは掲載できません 

△

会員募集の掲載
は、原則として年１回です 

△

市内公共施設
を会場とするものは直接、各公共施設へお問
い合わせください。不明な場合は、秘書広報
課 広報広聴室（内）349へお問い合わせくださ
い 

△

締め切り日は発行日の１カ月半前です
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再生紙を使用しています下総基地の米軍機使用絶対反対

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
。
定
員
40

人
。
講
師
は
、
西
部
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
職
員
。
当
日
参
加
も

可
。
申
し
込
み
は
、
本
人
が
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は

電
話
（
☎
444
・
０
１
２
１
）
で
。

◆
小
学
生
水
泳
教
室

　

初
心
者
か
ら
ク
ラ
ス
別
に
指
導

し
ま
す
。
健
康
上
問
題
の
な
い
市

内
在
住
の
小
学
生
。
３
月
25
日

㈫
〜
28
日
㈮
の
午
前
９
時
〜
10
時

（
８
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
）、
さ

わ
や
か
プ
ラ
ザ
軽
井
沢
で
（
全
４

回
）。
定
員
40
人（
申
込
先
着
順
）。

参
加
費
120
円
（
保
険
代
）。
水
着
・

水
泳
帽
・
ゴ
ー
グ
ル
・
タ
オ
ル
を

持
参
。
下
駄
箱
・
更
衣
室
の
コ
イ

ン
ロ
ッ
カ
ー
（
返
却
式
）
を
使
用

す
る
場
合
は
、
100
円
硬
貨
の
用
意

を
お
願
い
し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
・

申
し
込
み
は
、
２
月
28
日
㈮
ま
で

に
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（内） 

489
へ
。

当
日
の
欠
席
な
ど
の
問
い
合
わ
せ

は
、
さ
わ
や
か
プ
ラ
ザ
軽
井
沢
☎

497
・
８
３
０
５
へ
。

◆�

春
季
市
民
テ
ニ
ス
（
シ
ン
グ
ル

ス
大
会
）

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

お
よ
び
、
市
テ
ニ
ス
協
会
所
属
ク

ラ
ブ
員
の
人
。
種
目
は
男
子
一
般

の
部
・
男
子
50
歳
以
上
（
26
年

12
月
31
日
現
在
で
満
50
歳
）
の

部
、
女
子
一
般
の
部
・
女
子
50
歳

以
上
の
部
。
４
月
６
日
・
13
日
・

20
日
い
ず
れ
も
㈰
（
予
備
日
は

27
日
）、
東
初
富
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

で
。
組
み
合
わ
せ
お
よ
び
試
合
時

◆
保
育
付
き
救
命
講
習
Ⅰ
・
Ⅱ

　

中
学
生
以
上
。
３
月
15
日
㈯
。

▼
普
通
救
命
講
習
Ⅰ（
市
民
向
け
）＝

午
前
９
時
〜
正
午　

▼
普
通
救
命
講

習
Ⅱ（
一
定
頻
度
者
向
け
）＝
９
時
〜

午
後
１
時
。
い
ず
れ
も
消
防
本
部

で
。
定
員
20
人
（
申
込
先
着
順
）。

筆
記
用
具
・
普
通
救
命
講
習
修
了

証
（
再
講
習
の
場
合
）
を
持
参
。

保
育
５
人
ま
で
（
１
歳
10
カ
月
以

上
の
未
就
学
児
。
保
険
代
な
ど
実

費
負
担
あ
り
（
事
前
徴
収
）。
２

月
28
日
㈮
ま
で
に
消
防
本
部
警
防

課
窓
口
で
要
申
込
）。
申
し
込
み

は
、
中
央
消
防
署
☎
444
・
３
２
２

２
へ
。

◆
介
護
保
険
に
つ
い
て
学
ぼ
う

　

市
内
在
住
の
50
歳
以
上
の
人
。

２
月
19
日
㈬
午
後
１
時
〜
２
時
、

間
は
、
３
月
28
日
㈮
か
ら
鎌
ケ
谷

市
テ
ニ
ス
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
URLhttp://w

w
w

.kam
agaya-

tennis.com
/

）
お
よ
び
、
30
日

㈰
か
ら
福
太
郎
ア
リ
ー
ナ
に
掲

示
。
参
加
費
１
人
１
千
円
。
鎌
ケ

谷
市
テ
ニ
ス
協
会
・
市
教
育
委
員

会
共
催
。
申
し
込
み
は
、
３
月
17

日
㈪
午
後
５
時
ま
で
に
参
加
費
を

持
参
し
て
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
市
役
所
５
階
）
窓
口
で
。
問
い

合
わ
せ
は
、
同
課

（内） 

489
へ
。

◆
軽
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会

　

オ
ー
バ
ル
ボ
ー
ル
・
バ
ッ
ゴ
ー

な
ど
の
軽
ス
ポ
ー
ツ
。
対
象
は
市

内
在
住
の
人
。
３
月
９
日
㈰
正

午
〜
午
後
４
時
、
東
部
小
学
校
体

育
館
で
。
保
険
代
30
円
（
当
日
持

参
）。
動
き
や
す
い
服
装
で
、
室

内
用
運
動
靴
・
飲
み
物
な
ど
を
持

参
。
鎌
ケ
谷
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
連
絡
協
議
会
主
催
。
申
し
込
み

は
、
当
日
会
場
で
。
問
い
合
わ
せ

は
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（内） 

489
へ
。

離

乳

食

教

室

　

離
乳
中
期
の
食
事
に
つ
い
て
体

験
（
試
食
）
し
ま
す
。
７
・
８
カ

月
児
の
い
る
人
。
３
月
５
日
㈬
午

前
10
時
～
11
時
30
分
、
総
合
福
祉

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階
で
。
申
し
込

み
は
、
健
康
増
進
課
（内） 

733
へ
。

地

区

健

康

相

談
・

地
区
成
人
健
康
相
談

　

身
体
計
測
・
血
圧
測
定
・
尿
検

査
と
、
助
産
師
・
保
健
師
・
栄
養

士
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
個
別
相

談
。
▼
２
月
25
日
㈫
＝
東
中
沢
自

治
会
館　

▼
26
日
㈬
＝
く
ぬ
ぎ
山

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
い
ず

れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30
分
受
け

付
け
。
母
子
健
康
手
帳
（
乳
幼
児

の
場
合
）・
健
康
手
帳
（
お
持
ち

の
場
合
）・
歯
ブ
ラ
シ
（
歯
み
が

き
指
導
を
希
望
の
場
合
）
を
持

参
。
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
増
進

課
（内） 

735
へ
。

献

血

　

16
歳
以
上
69
歳
ま
で
の
健
康
な

人
（
65
歳
以
上
の
人
は
、
60
～
64

歳
に
献
血
経
験
が
あ
る
人
）
で
、

体
重
が
男
子
は
45
キ
ロ
以
上
、
女

子
は
40
キ
ロ
以
上
の
人
。
２
月
27

日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
１
時
と
２

時
15
分
～
４
時
、
市
役
所
で
。
鎌

ケ
谷
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
・
鎌
ケ

谷
市
赤
十
字
奉
仕
団
協
力
。
本
人

が
確
認
で
き
る
証
明
書
（
運
転
免

許
証
・
各
種
保
険
証
・
社
員
証
・

学
生
証
な
ど
）と
献
血
カ
ー
ド（
お

持
ち
の
場
合
）
を
持
参
。
問
い
合

わ
せ
は
、
健
康
増
進
課
（内） 

729
へ
。

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

子
ど
も
連
れ
で
も
お
気
軽
に

　

妊
婦
の
歯
周
病
は
、
早
産
と
低

体
重
児
出
産
の
リ
ス
ク
を
高
め
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
妊
娠
中
に

１
回
は
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
内
容
は
歯
科
健
診
と
結
果
説

明
。
希
望
者
は
口
腔
ケ
ア
も
体
験

で
き
ま
す
。
対
象
は
妊
婦
。
３
月

13
日
㈭
午
後
１
時
～
１
時
20
分
受

け
付
け
、
総
合
福
祉
保
健
セ
ン

タ
ー
３
階
で
。
母
子
健
康
手
帳
を

持
参
。
申
し
込
み
は
、
健
康
増
進

課
（内） 

734
へ
。

プ
レ
マ
マ
教
室
Ｂ

　

妊
娠
７
・
８
カ
月
ご
ろ
の
初
め

て
お
母
さ
ん
に
な
る
人
に
お
勧
め

し
ま
す
（
第
２
子
以
降
は
要
相

談
）。
３
月
14
日
㈮
午
前
９
時
～

９
時
15
分
受
け
付
け
、
総
合
福
祉

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階
で
。
申
し
込

み
は
、
２
月
28
日
㈮
ま
で
に
健
康

増
進
課
（内） 

735
・
736
へ
。

２月１日、総合福祉保健センターで
行われた「食育講演会」において、両
コンクールの受賞者の表彰式が行われ
ました。

最優秀賞を受賞した皆さんは次のと
おりです。　　　　　　　　（敬称略）
我が家の自慢料理レシピコンクール

▼ 小・中学生の部＝城戸 伸明（五中
１年）「さつまいも革命揚げ」

▼ 一般の部＝天本 多惠「するめの鶏
肉だんごスープ」

思い出に残る食体験４コママンガコン
クール

▼ 小・中学生の部＝髙橋 乙葉（東部
小２年）「さいしょはむり!!」

▼ 一般の部＝友山 有希「一粒で二度
おいしい話」

　応募作品は「レシピ作品集」「４コ
ママンガ作品集」として、食育講演会
参加者の皆さんに配布されました。
問い合わせ　健康増進課（内）795

表彰式が
行われました

我が家の自慢料理レシピコンクール
思い出に残る食体験４コママンガコンクール

予防接種は、しっかり免疫をつけるために、体調の良いと
きに接種します。接種期限までに余裕をもって接種すること
をお勧めします。なお、いずれも医療機関での個別接種です。
麻しん風しん混合ワクチン（ＭＲ）

麻しんと風しんの予防接種は、年数の経過に伴う予防効果
の低下を防ぎ、病気を防ぐ力をより確実にするために２回行っ
ています。
二種混合ワクチン（ジフテリア・破傷風）

乳幼児期の三種混合予防接種（基礎免疫）完了後、第２期
として接種します。

予防接種はお早めに
問い合わせ　健康増進課(内)729・730

予防接種名 対 象 者 接種期限

麻しん風し
ん混合ワク
チン（MR)

第1期 1歳～２歳未満
なるべく１歳～
１歳３カ月まで
に受けましょう

２歳の誕生
日の前日ま
で

第２期

５・６歳で小学
校に入学する前
の１年間（年長
児）

１９年４月２日～
２０年４月１日
生まれ ３月31日

(月)まで
二種混合ワクチン

（ジフテリア・破傷
風）

小学校６年生に
相当する年齢

１３年４月２日～
１４年４月１日
生まれ

　

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
い
て

い
ま
す
が
、
お
う
ち
に
こ
も
り

き
り
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
脳
血
管
疾

患
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣

病
予
防
に
な
る
だ
け
で
な
く
、

気
分
転
換
に
な
り
生
活
に
ハ
リ

を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
歩
い
て
、

足
も
と
か
ら
健
康
に
な
り
ま

し
ょ
う
。

靴
に
つ
い
て

　

靴
底
が
滑
り
に
く
く
、
ク
ッ

シ
ョ
ン
性
が
あ
り
、
通
気
性
の

よ
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

や
や
広
め
で
、
左
右
の
か
か
と

を
合
わ
せ
た
時
に
、
つ
ま
先
に

１
㎝
程
度
余
裕
が
あ
る
も
の
を

選
び
ま
し
ょ
う
。

歩
き
方
に
つ
い
て

　

け
が
の
予
防
や
疲
労
の
回
復

を
早
め
る
た
め
に
、
歩
く
前
後

に
は
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
ま
し
ょ

う
。
歩
く
ペ
ー
ス
は
、
息
が
は

ず
む
程
度
の
「
や
や
き
つ
い
」

を
目
標
に
し
、
小
ま
め
な
水
分

補
給
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

歩
き
方
の
こ
つ

▼
背
筋
を
伸
ば
す　

▼
あ
ご

を
引
い
て
、
視
線
は
ま
っ
す

ぐ
進
行
方
向
に　

▼
歩
幅
は

普
段
よ
り
少
し
広
く　

▼
お

腹
は
引
き
し
め
る　

▼
ひ
ざ

を
伸
ば
し
て
着
地
は
か
か
と

か
ら

歩
い
た
後
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
に
つ
い
て

　

足
の
指
や
爪
は
、
身
体
全

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
安
全
に
保

ち
、
衝
撃
を
和
ら
げ
て
い
ま
す
。

マ
ッ
サ
ー
ジ
で
足
の
血
行
を
よ

く
し
、
疲
れ
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

足
首
な
ど
を
動
か
す
こ
と
で
、

足
の
力
が
強
く
な
り
転
倒
予
防

に
も
な
り
ま
す
。
足
の
指
や
爪

に
ト
ラ
ブ
ル
が
な
い
か
も
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

　
「
歩
か
な
く
ち
ゃ
」
と
意
識

し
す
ぎ
る
と
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

は
続
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
体
調
に
気
を
付
け
な
が
ら
、

歩
く
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と

か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。健康

増
進
課

歩
い
て
、
足
元
か
ら
健
康
に
！！

　ひと口30回以上かんで食べる「噛ミング30（か
みんぐさんまる）」には、８つの効用があります。
　覚え方は「ひみこのはが
いーぜ」です。
ひ＝肥満防止　み＝味覚の発
達　こ＝言葉の発音はっき
り　の＝脳の発達　は＝歯の
病気予防　 ＝がんの予防　
い＝胃腸快調　 ＝全力投球
問�い合わせ　健康増進課（内）

795

噛ミング 3 0で
健康になろう !


