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■令和8年8月千葉豪雨への対応について

鎌ケ谷市長
芝田 裕美

　令和8年8月13日の千葉豪雨で被害にあわれた皆様に心からお
見舞い申し上げます。
　千葉県では13日夕方以降、線状降水帯が発生し記録的な大雨
となりました。
　市域でも最大1時間雨量92ｍｍ（総雨量282ｍｍ）を観測し、本
市に初めて「レベル5大雨特別警報」が発表されたことから、市で
も初めて「緊急安全確保」を発令いたしました。
　この豪雨により、市内では8月24日8時現在で、軽症者3名、床
上浸水142件、床下浸水233件を確認しております。
　市では避難所を開設し22名の方が避難所に避難されるととも
に、鉄道の運休により、新鎌ケ谷駅に多くの帰宅困難者が発生し
たことから、市役所及び総合福祉保健センターを開放し受け入れ
を行いました。
　ピーク時には470名の方を受け入れましたが、鉄道の運転再開
に伴って順次減少し14日午前には全ての方がご帰宅いただいてお

　8月13日に発生した「令和8年8月千葉豪雨」では、
気象庁から気象防災速報（記録的短時間大雨）が25
回発表されるなど、県内各地で記録的な大雨となり、
市でも床上・床下浸水、道路冠水など多くの被害が発
生しました。
　これを受け、市では被災者の皆様の安全と生活再
建を最優先課題と捉え、全庁を挙げて支援体制を強
化しています。詳しくは、市ホームページをご覧になる
か、記載の担当課へお問い合わせください。

ります。
　道路冠水については37カ所で確認され、うち8カ所について通
行止めを行いました。
　なお、壁面から滲み出した水により通行止めとなっていた丸山ア
ンダーパスについては、暫定的な排水設備を設置し通行止めを解
除いたしましたが、本格復旧を早期に進めてまいります。
　また、道路冠水などにより道路上に68台の故障車が残されてお
りましたが、8月21日までにすべての移動が完了しております。
　床上浸水をした地域の被害調査、住宅の消毒、罹災証明書の受け
付け、災害ごみの回収など市をあげて対応を行ってまいりました。
　さらに、鎌ケ谷市社会福祉協議会では、8月18日に災害ボラン
ティアセンターを開設しボランティアによる被災住宅の片付けな
ども実施しております。
　被害にあわれた皆様にはご不便な生活を強いられているかと思
いますが、一日でも早く普段の生活に戻れるように市としても支援
に努めてまいります。

令和8年8月千葉豪雨に関するお知らせ
被災者の皆様に対する支援などのご案内

に安全対策課☎445・1278
　住家が被災した場合は「罹災証明書」、住家お
よび住家以外の物件などが被災した場合は「被害
届出証明書」を交付しています。

罹災証明書などの交付

にクリーン推進課☎445・1223
　床上浸水により、一般家庭から発生した災害ご
みの処分費用を免除し、無料で回収します。
　事前にクリーン推進課へお問い合わせの上、自宅
の前に排出してください。
　なお、日常の生活ごみや事業所などで発生した
ごみは免除の対象外です。

災害ごみの受け付け

に幼児保育課☎445・1363
　災害により床上浸水被害を受けた人は、保育
料の減免を受けられる場合があります。

保育料の減免

に保険年金課☎445・1209
　災害などにより、住宅・家財・その他の財産につ
いて、おおむね2分の1以上の損害を受けた人は、申
請に基づき保険料が免除になる場合があります。

国民年金保険料の免除

に高齢者支援課☎445・1380
　災害により床上浸水被害を受けた人は、介護保
険料の減免を受けられる場合があります。

介護保険料の減免

に建築住宅課☎445・1472
　災害により床上浸水被害を受けた世帯に対し
て、日常生活に必要な最小限度の修理を実施し
ます。

住宅の応急修理制度の開始住宅の応急修理制度の開始

　災害時には、それに便乗した悪質商法が多数発
生する傾向があります。
　商品やサービスに関する疑問や、トラブルが起
こった場合は、消費生活センター☎445・1246に
お問い合わせください。

災害に便乗した悪質商法にご注意くだ
さい！

　情報は随時更新される場合が
あります。最新の情報について、
詳しくは市ホームページをご覧
ください。 市ホームページ

建築基準法に関する手数料の減免
に建築住宅課☎445・1466
　災害により損壊した建築物を建築（災害発生日
から6カ月以内に着工）する人は、確認申請手数
料が減免される場合があります。市ホームページ

　丸山アンダーパスの状況につ
いて、詳しくは市ホームページを
ご覧ください。

に●減免について＝課税課☎445・1105／☎445・
　　1094
　●徴収の猶予について＝収税課☎445・1164
　災害により大きな損害を受けた人は、住民税
（市民税・県民税・森林環境税）、固定資産税・都市
計画税の減免、または徴収の猶予などが受けられ
る場合があります。

市税の減免・納付相談

に社会福祉課☎445・1286
　災害により床上浸水被害を受け、自宅を補修す
る人などに対して、災害援護資金の貸し付けがで
きる場合があります（所得制限などの条件あり）。

災害援護資金の貸し付け

に社会福祉課☎445・1286
　災害により床上浸水被害を受けた人に、災害見
舞金3万円を支給します。
　また、市社会福祉協議会からも5,000円が支
給されます。

災害見舞金の支給

に●国民健康保険＝保険年金課☎445・1204
　●後期高齢者医療制度＝保険年金課☎445・1207
　災害などにより著しい損害を受け、保険料や
入院医療費などの支払いが困難な人は、保険料
や一部負担金の減免、または徴収の猶予を受け
られる場合があります。決定にあたっては審査を
行います。

保険料・医療費の一部負担金の
減免など

にクリーン推進課☎445・1222
　災害により床上浸水被害を受けた人は、し尿処
理手数料（3期分、4期分）の減免を受けられる場合
があります。

し尿処理手数料の減免し尿処理手数料の減免
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災害義援金を受け付けています…2　　松戸児童相談所が開所します…4　　認知症に関する市の事業を紹介します…6　　地震による電気火災対策を！…8



　次の四つの柱に基づき行財政改革を推進します。目 標項 目 実 績 状 況

①車座集会の参加人数（累計） 3,337人

②経常的な収入（市税など）の中で、
継続的な支出（人件費・扶助費・公債
費など）を賄う割合（経常収支比率）

95％未満

3,000人

94.8%※

19億円以上 約16.6億円

④国の定める財政の健全度基準
（健全化判断比率）

③今後の財政運営に必要な貯金
（財政調整基金残高）

達成

達成

達成

未達成

計画の取り組みの柱

※：行財政改革推進プランにおける経常収支比率の数値目標は、減債基金繰入金を経常的な支
出である公債費から差し引いた額で算出した経常収支比率を用いています。この数値は
94.8%ですが、実際の経常収支比率は97.9%であり、健全な財政運営を維持していくため、
引き続き全庁的に状況を共有し、意識改革・業務の見直しなどを行っていく必要があります
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第3次行財政改革推進プラン 令和7年度の実績について第3次行財政改革推進プラン 令和7年度の実績について行財政運営シリーズ 行財政運営シリーズ

　効率的で効果的な行財政運営を行うため、第3次行財政改革推進プランに基づき行財政改革に取り組んでいます。 に企画政策室☎445・1073

令和7年度実績

市ホームページ

第3次行財政
改革推進プランに
ついて詳しくは
こちらから

行財政改革は
着 実 に 進 ん で
いるたん！

第12回 タクシードライバー合同就
職説明会

　車を走行中、路肩をはみ出してしまい、車が半分
田んぼに落ちてしまった。自力では車を上げられ
ず、スマホでロードサービスを探した。JAFだと思
い、電話で呼んだが、その業者はJAFではなく車を
持ち上げられなかった。結局本物のJAFを呼んで解
決したが、最初の事業所に30万円を請求された。納
得できなかったが脅すように請求され、怖かったの
で支払ってしまった。一緒にコンビニに行ってATM
で出金し、現金で支払ったが返金はできないか。

事
　
例

ア
ド
バ
イ
ス

ネット検索の落とし穴
～偽ロードサービス被害～

に市消費生活センター
　☎445・1246

　インターネットでロードサービスを検索し、依頼したところ、高
額な請求をされたという相談が寄せられています。
　車のトラブルが発生した場合、まずは加入している損害保険
会社に問い合わせましょう。任意保険に加入していない場合は
自分でロードサービスを探す必要がありますが、ネット広告をう
のみにせず、事業者の信用性を慎重に図りましょう。
　本事例については、クーリング・オフを主張できる可能性もあ
ります。現金で支払った場合は、返金交渉が容易ではありません
が、速やかに市消費生活センターに相談してください。

かわらばん第29号を読んで、
理解度チェックに
挑戦してみましょう！

入力フォーム

市消費生活センター かかわわららばばんん ㉙消費者トラブルを紹介！

小学校入学予定の皆さんへ小学校入学予定の皆さんへ 入学前には必ず就学時健康診断を に学務保健室☎445・1501

　9年4月に小学校に入学する子ども（令和2年4月2日～3年4月1日生まれ）
を対象に、就学時健康診断（医師による内科・眼科・歯科など）を行います。
　対象の家庭には9月下旬に就学時健康診断通知書を送付しますので、通知
書に記載の小学校で必ず受診してください。
　通知書が届かない場合や記載事項に誤りがある場合は、学務保健室にご連
絡ください。

日日程程●南部小学校＝10月28日（水）
　　●五本松小学校＝10月29日（木）
　　●西部小学校＝11月6日（金）
　　●北部小学校＝11月10日（火）
　　●中部小学校＝11月12日（木）
※受け付けは各13時～13時30分です
※時間を過ぎると医師の診察が受けられません
注注意意車での来校はご遠慮ください

●鎌ケ谷小学校＝11月17日（火）
●道野辺小学校＝11月18日（水）
●東部小学校＝11月20日（金）
●初富小学校＝11月26日（木）

　被災した人の生活再建の一助とするため、義援金を
受け付けています。この義援金は、日本赤十字社を通
じて、全額が被災者に配分されます。
※物品は受け付けていません

災害義援金を受け付けています 皆さんのご協力をお願いします

口座記号番口座記号番号号 00100－2－636358
口座加入者口座加入者名名日赤令和8年8月千葉豪雨災害義援金
口座名義略口座名義略称称日赤R8千葉豪雨義援金

場場所所社会福祉課窓口（総合福祉保健センター4階）
受受付期付期間間 11月30日（月）12時まで

窓口での受け付け

場場所所市役所総合案内、学習センター（各公民館）、
くぬぎ山コミュニティセンター
設設置期置期間間 10月30日（金）までの各9時～17時（閉庁
日・閉館日を除く）

募金箱の設置

令和8年8月千葉豪雨災害義援金

ゆうちょ銀行・郵便局

※金融機関により別途振込手数料がかかる場合があ
ります

口口座番座番号号

▶三井住友銀行 すずらん支店（普）2787556
▶三菱UFJ銀行 やまびこ支店（普）2105554
▶みずほ銀行 クヌギ支店（普）0620839
口座名義（上記銀行共通）口座名義（上記銀行共通）

日本赤十字社
※詳しくは、市ホームページをご覧く
　ださい

口座振込

場場所所社会福祉課窓口（総合福祉保健センター
4階）
受受付期付期間間 10月30日（金）12時まで

令和8年熊本地震災害義援金

窓口での受け付け（社会福祉課窓口）

場場所所市役所総合案内、学習センター（各公民
館）、くぬぎ山コミュニティセンター
設設置期置期間間 9月30日（水）までの各9時～17時
（閉庁日・閉館日を除く）

※口座振込による受け付け方
法などについて、詳しくは市
ホームページをご覧ください

募金箱の設置

に日本赤十字社千葉県支部鎌ケ谷市地区
　（社会福祉課内）☎445・1286

市ホームページ 市ホームページ
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電話de詐欺に注意！常に留守番電話に設定して詐欺被害を防ぎましょう
　詐欺かな？と思ったら電話ｄｅ詐欺相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を



第52回 鎌ケ谷市民まつり開催
10月10日（土）開催 雨天決行、荒天中止

に市民まつり実行委員会事務局（市民活動推進課内）☎445・1252

イベント紹介

鎌ケ谷市民まつり
ホームページ

相馬野馬追 騎馬武者行列
　今年も福島県相馬地方から
騎馬武者がかけつけます！

フリーバザール

ステージイベント

こどもイベント

　今年も市役所駐車場内で開催！

　キッズダンスや和太鼓などが登場！

　ワークショップなどを開催！
こども神輿

　その他「よさこい」などを開催予定！
　詳しくは、鎌ケ谷市民まつりホームページをご覧ください。

　お神輿を担いで新鎌通りを盛り上げよう！当日に子ども（小学生
対象）の担ぎ手を募集します。参加した人にははっぴをプレゼント！

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその他の所得額が一
定基準額以下の年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支
給されるもので、受け取りには請求書の提出が必要です。
※すでに年金生活者支援給付金を受給していて、引き続き対象となる場合
は手続き不要です

　特定健康診査の結果、生活習慣病の発症リスクが高い人に、管理栄養士
や保健師の専門職が生活習慣を見直すサポートをします。個別面接、集団講
座（栄養・運動）、訪問が選べ、（土）・（日）・夜間はオンライン面接が可能です。

●65歳以上
●世帯員全員が市町村民税非課税
●年金収入額とその他の所得額の合計が約93万円以下

ウクライナから避難してきてウクライナから避難してきてウクライナから避難してきてウクライナから避難してきてウクライナから避難してきてウクライナから避難してきて
子どもたちの夏休み子どもたちの夏休み

　「夏は小さな人生だ」ウクライナでは、よくそう言われます。
　うちの息子たちは、目を覚ましたばかりだというのに、もう友達に会う支度
を始めています。学校は休みに入りましたが、早起きの習慣は夏休みよりも強
いようです。
　「ねえ、せめて9時までは待ってよ。みんなまだ寝ている時間なんだから。」う
なずくものの、数分後にはベランダから中庭を覗き込みます。先に友達を探し
に来るのが近所の子のときもあります。「ヤコブはいる？」その1分後には、み
んな裸足のまま階段を駆け下りていきます。
　日本の夏は、朝からすでに容赦がありません。子どもたちは、エアコンの効
いた家を求めて、あちこちの友人宅を行き来しながら一日を過ごします。
　手には水筒。小さなリュックにはおやつ、虫かご、謎めいた宝物。捕まえる、
交換する、新しい遊びを発明する。いつでも準備は万端です。
　互いに家へ招きあうようなことは、ほとんどありません。朝に子どもたちは
家を飛び出し、親は夕方まで戻らないかもしれないとわかっています。あるい

は突然、さらに5人を連れて戻るかもしれません。
　どうやらこれが「夏の作法」だと、皆が自然に受け入れているようです。
　10分ほどの買い物から戻ると、家の中が「トモダチカ（tomodachkas）」で
いっぱいになっていた、ということも一度や二度ではありません。息子たちが
友達を呼ぶときの呼び名で、日本語の「トモダチ」にウクライナ語の接尾辞が
組み合わさって生まれた、我が家だけの言葉です。
　夕方になると、近所は子どもたちの声でいっぱいになります。あちこちでサッ
カーをしたり、秘密基地を作ったり、世界の運命を決めるかのように真剣な表
情で言い争っている子もいます。
　たいてい先に戻るのは下の子で、水や母親のハグを求め、断片的な出来事を
早口でこぼしては、また姿を消します。上の子は、日が沈む頃に帰ってきます。
「どこに行ってたの？」「カマキリのために、コオロギを捕まえてたんだ。そした
ら宝物を見つけたんだよ。」「どこで？」彼は微笑みます。「言えない。秘密だ
よ。」私はそれ以上何も聞きませんでした。
　夕方、私はバルコニーに出ました。「ヤコブ！ペトロ！」下から複数の声が同
時に聞こえました。「あと5分！」私は二度と彼らを呼びませんでした。その5分
は、もう私のものではありません。今、それは夏それ自体のものになっているの
です。

ナセドキナ・オルガ

年金生活者支援給付金年金生活者支援給付金
に●給付金専用ダイヤル☎0570・05・4092（ナビダイヤル）
　 ●市川年金事務所☎047・704・1177

に保険年金課
　☎445・1418

対象者には日本年金機構からご案内が届きます

請求手続き

対象
次の要件を全て満たす、老齢基礎年金を受給している人

特定保健指導

▶生活習慣を切り替え、自分自身の健康状態を把握できる
▶健診結果を踏まえ、現在の健康状態や生活スタイルに合わせて、個別のア
ドバイスが受けられる

　今より1日10分体を動かすことを意識してみましょう。

参加のメリット

　日本年金機構から9月初旬に送付されるはがき（年金生活者支援給付金
請求書）に必要事項を記入して同機構に提出。
※9年1月4日（月）までに請求手続きが完了すると、8年10月分から遡って
受け取ることができます

　同機構や厚生労働省が金融機関の口座番号を聞いたり、手数料な
どの金銭を求めることはありません。
　制度について、詳しくは給付金専用ダイヤルまたは市川年金事務
所へお問い合わせください。

　市内の「晩なし」のナンバーワンを決めるコンテストを開催します。暑さが
和らいできたころに収穫される晩なしは、かおり・あきづき・新高など大玉が
特徴です。
日日時時 9月15日（火）
      審査・販売＝9時～12時30分（販売は11時から）
場場所所市役所1階
注注意意●整理券の配布は9時から行います
　　●昨年に引き続き、複数の品種の詰め合わせ袋を販売します

新たに年金生活者支援給付金を受け取る人

　年金の請求手続きと併せて行います。
これから年金を受給し始める人

●前年の所得額が約492万円以下
障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人

無料！国民健康保険特定保健指導のご案内
対象者にはお知らせが届きます

今日から実践！ 生活習慣改善のこつ今日から実践！ 生活習慣改善のこつ
身体活動＋10（プラステン）

　1日3食、主食・主菜・副菜を組み合わせたバランスの良
い食事をとりましょう。

食事のバランスを意識

夕食は寝る2～3時間前までに

にとうかつ中央農業協同組合 松戸経済センター☎047・341・5151

　夕食が遅くなる場合は、夕方におにぎりなどの主食を、
帰宅後におかずを食べるという方法もあります。

晩なしコンテスト開催
おくおくおく

晩なしコンテスト開催
おくおくおく

晩なしコンテスト開催
おく

受け取りには請求書の提出が必要です

日本年金機構や厚生労働省を装った
不審な電話の案内にご注意ください

に文化・スポーツ課☎445・1531
全国高等学校総合体育大会で
片山瑛太さんが大活躍！
全国高等学校総合体育大会で
片山瑛太さんが大活躍！
全国高等学校総合体育大会で
片山瑛太さんが大活躍！
全国高等学校総合体育大会で
片山瑛太さんが大活躍！
　第二中学校出身の片山瑛太選手（船橋市立船橋高等学校
3年生）が、滋賀県で行われた令和8年度全国高等学校総合
体育大会（インターハイ）陸上競技大会で男子100mと男子
200mで2位、男子4×100mリレーで1位を獲得しました。
　今後のさらなるご活躍を期待しています。
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情報ひろば情報ひろば情報ひろば情報ひろば情報ひろば情報ひろば 茶話会
～障がいのある子どもの保護者へ～
　子育ての悩みなどを話し合いませ
んか？
お障がいのある子どもの保護者
か9月9日（水）9時30分～12時
き総合福祉保健センター5階
にNPO法人鎌ケ谷市手をつなぐ親の
会☎404・5723

第51回鎌ケ谷オープンソフト
テニス大会
種種目目①一般男子・一般女子
　　②シニア男子・シニア女子
お①＝高校生以上のペア、②＝45歳
以上のペア
※男女ペア可
か11月3日（火）9時から（8時30分か
ら受け付け）
き福太郎テニスコート
す1組2,000円（高校生は1,000円、
当日持参）
な10月9日（金）までに文化・スポーツ
課窓口／☎445・1531
に市ソフトテニス連
盟 小山あaikousan
＠kzd.biglobe.n
e.jp

　総務大臣から委嘱された行政相談
委員が、行政への苦情・要望・意見や
困っていること、相談先が分からない
ことなどについて相談に応じます。相
談は無料で秘密は厳守します。
か毎月第2（水）10時～12時
き市民活動推進課窓口（市役所1階）
に●行政相談全般について＝千葉行
政監視行政相談センター☎043・
244・1100

　●市役所での行政相談について＝同
課☎445・1274

　地方税共同機構によるシステム更改
のため、eLTAXサービスを停止します。
お●eLTAXを利用した電子申告・電子
納付など

　●eL-QR・eL番号を利用したキャッ
シュレス納付（地方税お支払いサ
イト・スマホ決済アプリを利用した
納付）

　●OSS（自動車保有関係手続のワン
ストップサービス）を利用した電子
申告に伴う電子納付

か9月19日（土）0時～24日（木）8時30
分（予定）
ち詳しくは、eLTAXホームページをご
覧ください
に収税課☎445・1110

9・10月は行政相談月間です

く●生産緑地の変更について
　●鎌ケ谷都市計画下水道の変更に
ついて

か10月2日（金）14時から
き市役所6階
け5人（申込先着順）
と傍聴前に、日時の変更などがないか
お問い合わせください
な9月15日（火）以降に都市政策室
☎445・1422

第71回 都市計画審議会の傍聴

　9月9日（水）は「救急の日」、9月6日
（日）～12日（土）は救急医療週間です。
　救急車を呼ぶか迷ったら、電話相談
窓口を活用ください。看護師などの相
談員が症状に応じてアドバイスをして
くれます。
●県救急安心電話相談（♯7119）
●こども急病電話相談（♯8000）
に消防本部警防課☎440・8125

9月9日（水）は「救急の日」

チチーム編ーム編成成 6人以内で、小学生以上の
男女（競技は4人で実施）
種種目目小学生の部、中学生の部、トリム女
子の部、トリム混成の部（男子2人以内）、
ファミリーの部（小学生2人とその家族）
※参加チームが2チーム以下の種目は
中止
か11月8日（日）9時から受け付け
き福太郎アリーナ
す1チーム2,000円（当日持参）
※小学生の部、中学生の部は無料
ち審判は各チームで実施（審判用の笛（短
管・長管・電子ホイッスルのいずれか）を
持参）
な9月24日（木）17時までに文化・ス
ポーツ課☎445・1531

第31回市ソフトバレーボール大会

　節電やごみの減量などの温暖化対
策を行いながら、地域イベントへの参
加や出前講座の講師を務めるボラン
ティアを募集しています。
な県ホームページで配布する申請書
に記入して、10月16日（金）まで（必
着）に県地球温暖化防止活動推進セン
ターえ〒260-0024千葉市中央区中
央港1-11-1／う043・247・4152
に同センター☎043・246・2180

地球温暖化防止活動推進員募集

　社会福祉施設などへの就職希望者
を対象に社会福祉施設・事業所との個
別面談や福祉職場に関する相談など
を行います。
か①9月12日（土）、②12月12日（土）各
11時～15時（10時30分から受け付け）
き①＝ホテルポートプラザちば（千葉
市）、②＝全日警ホール（市川市）
ち履歴書・スーツ不要
に県福祉人材センター☎043・306・
1277

福祉のしごと就職相談会（後期）

　裁判員を経験した人の意見や感想
の一部を紹介します。
経験者の声
●人の人生に関わることを、自分一人
ではなく、性別や年齢の異なる方々
と話し合って、チームとして決めると
いう得がたい経験ができました
●せっかく裁判員になったからには、
ぜひともいろんなことを考えながら
参加してほしいと思います。経験し
た前と後では、ものの見方が間違い
なく変わります
●「難しいんじゃないか」「準備が大変
なんじゃないか」と不安な気持ちも
ありましたが、実際は特別な準備は
必要なく、専門用語なども噛み砕い
て説明していただけるので、安心し
てください
に千葉地方裁判所事務局総務課
☎043・333・5238

裁判員制度 裁判員経験者の声

お知らせ・相談
eLTAXサービス停止のお知らせ

　千葉市をホームタウンとするプロバ
スケットボールクラブの公式戦に招待
します。
試試合合①対大阪エヴェッサ、②対富山グ
ラウジーズ、③対広島ドラゴンフライ
ズ、④対群馬クレインサンダーズ、⑤
対横浜ビー・コルセアーズ
お市内在住・在勤・在学の人
か①＝10月9日（金）19時から、②＝
10月11日（日）14時から、③＝10月
17日（土）14時から、④＝10月26日
（月）19時から、⑤＝11月12日（木）19
時から
き千葉ポートアリーナ
け25組50人（1組2人、多数抽選）
な9月27日（日）までに申し込みフォー
ムから
※抽選結果は9月30
日（水）に通知予定
にアルティーリ千葉
☎043・307・7741／
あinfo@altiri.jp

アルティーリ千葉 公式戦ご招待

　毎年、多くの尊い命が自殺によって失われています。自殺の原因や
きっかけはさまざまでも、その多くは心理的に追いつめられたものです。

　県が新設整備を進めていた松戸児童相談所が、9月14日（月）に開所する
予定です。
　開所に伴い、鎌ケ谷市の所管児童相談所が市川児童相談所から松戸児
童相談所に変更になります。
　開所後も、地域で連携を図りながら、相談者へのきめ細やかな支援ととも
に、子どもの最善の利益が図られるよう取り組んでいきます。

名名称称千葉県松戸児童相談所
所所在在地地松戸市高塚新田92番18
電電話番話番号号☎047・710・0270（9月14日（月）8時30分から対応）
※開所までは、鎌ケ谷市を所管している市川児童相談所（☎047・370・
1077）にご連絡ください

開所日（予開所日（予定定））9月14日（月）
管轄（約61万管轄（約61万人）人）松戸・鎌ケ谷市

　心の疲れは、次のようにあらわれます。
▶よく眠れない　　　 ▶原因不明の体調不良
▶遅刻や欠席が続く　▶飲酒量が増える など
　身近にいる人が気付き、声を掛け、相手の気持ちに耳を傾け、相談に
つなげることが、かけがえのない命を守ることにつながります。 

●よりそいホットライン☎0120・279・338（24時間通話料無料）
●千葉いのちの電話☎043・227・3900（24時間対応）

※その他の相談窓口もあります。詳しくは、市ホームページを
ご覧ください
※健康増進課、各公民館、市ホームページなどで配布する「さ
まざまな相談窓口（鎌ケ谷市）」のチラシもご活用ください

スポーツ

申し込みフォーム

市ホームページ

みんなで取り組む、いのち支える自殺対策

9月10日（木）～16日（水）は

自殺予防週間
9月10日（木）～16日（水）は

自殺予防週間
に健康増進課☎445・1405

にこども総合相談室☎445・1328

こころのサインに気付いたら…

相談窓口

松戸児童相談所が開所します

概要

至新松戸 至新鎌ケ谷
バス
乗り場

【バス停】
住宅入口

小浜屋敷
の森 至西船橋

武
蔵
野
線

高塚十字路

■東松戸駅から徒歩21分
■東松戸駅からバス6分
■【バス停】住宅入口から徒歩6分

松戸児童
相談所

東松
戸駅

至京成高砂

北総
線

464464

5151

児童相談所案内図
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イベント

　認知症とどう向き合うか。知識を学
びましょう！家族交流会やオレンジサ
ポート員（認知症支援ボランティア）の
活動紹介も行います。
お市内在住で認知症の家族を介護し
ている人
か10月9日（金）13時30分～15時
き総合福祉保健センター3階
け30人（申込先着順）
せたちケアクリニックの新田周作医師
な9月9日（水）以降に南部地域包括支
援センター☎441・7370

市内小・中学校 科学作品展
子どもたちの作品が集まります！
か9月12日（土）～14日（月）各9時～
16時30分（最終日は12時まで）
き中央公民館
に指導室☎445・1518

第7回 チャリティー音楽祭
スーパーライブ2026
　共生社会の実現をテーマに、全盲の
ミュージシャンなど20組が行うステー
ジです。
出出演演小汐唯菜、大石亜矢子、加藤さや
か（あかぎ団）、鈴木加奈子、澤田理
絵、板橋かずゆき、穴澤雄介、白井崇
陽、栗山龍太、Ko-sei、佐藤翔、大山
桂司、ストロベリーズ、こころ舞踊団、
千葉商業高校吹奏楽部 他
か10月12日（月）11時30分～18時
30分（11時から開場）
き千葉市民会館大ホール
す●前売り券＝2,000円
　●当日券＝2,500円
ち●小学生以下は無料
　●全席自由（車いす席5席）
　●途中入退場自由
なチケットぴあ
に（一社）視覚情報サポートラジオ事務
局☎043・445・8496

おくちの健康からはじめるからだ元
気アップセミナー
　手のひらから野菜の摂取量が測定
できる「ベジチェック」や血管年齢測定
などの無料健康チェックを行い、「おく
ちの健康について」学びます。
お市内在住・在勤の人
か10月7日（水）10時～11時30分
き中央公民館
け48人（申込先着順）
せ明治安田健康開発財団健康増進支
援センターの稲垣貴惠さん
そ筆記用具
な9月8日（火）10時30分以降に同館
☎445・2012／窓口

危険物取扱者試験受験者講習会
（後期）
　危険物関係法令などを学びたい人
や危険物取扱者試験乙種第4類受験
者向けの講習会を開催します。
か10月6日（火）9時30分から
き松戸市民会館
す4,070円
な市防火安全協会（消防本部予防課
内）で配布する願書に記入して、9月7
日（月）～11日（金）に同協会へ持参
に同課☎444・3273

中高年向け再就職支援セミナー＆
個別相談会in八千代
おおおむね40～65歳の人
か10月15日（木）①セミナー＝10時～
12時、②個別相談＝13時30分～16時
※②のみの参加不可
きセントラルスポーツ生涯学習プラザ
（八千代市）
け①＝30人、②＝4人（いずれも申込
先着順）
そ筆記用具、雇用保険受給資格者証
（受給中の人）
ち①は雇用保険受給中の求職活動実
績になります
と駐車場は有料です
な9月15日（火）以降に八千代市商工
観光課☎047・421・6761

認知症家族教室
く①遺言書の作成・相続の基礎＆生前
贈与、②「インフレ激化！家計と資産を
どう守る？」
か9月26日（土）①＝10時～12時、②
＝13時～15時（片方のみの参加可）
き中央公民館
け30人（申込先着順）
す各500円
なNPO法人老いじたくあんしんねっ
と 川端☎412・5204

市民セミナー講座・講演

市民農園の利用者追加募集
冬野菜から始めませんか？

募集

お市内在住の人
き西佐津間市民農園（井戸あり）・東道
野辺市民農園（井戸なし）
募募集区集区画画若干数1区画16㎡（多数抽選）
利利用期用期間間 10月1日（木）から（1年更新。
最長3年間）
す6,000円（10月から6カ月分）
な9月15日（火）まで（必着）に申し込み
フォームから、または市ホームページお
よび窓口で配布する申込書に住所・氏
名・電話番号・希望農園
名を記入して、農業振
興課え〒273-0195
に同課☎445・1233

　市では、カブトムシブリーダー制度により幼虫の確保を図っているほ
か、寄付いただいた幼虫を大切に飼育し、カブトムシプロジェクトに活用
しています。
　カブトムシの幼虫を飼育している人は、寄付をご検討ください。
　幼虫が増えすぎて飼いきれなくなった場合や、家の
都合で手放す必要が生じた場合などにも、お気軽にご
相談ください。
注注意意必要個体数を確保次第、受け付けを終了します

申し込みフォーム

過去の展示会場の様子

　最近転倒した経験はありますか？
　転倒によって骨折してしまうと、生活に大きな影響が出ることがあり
ます。日頃から転ばない身体づくりと自宅の環境整備が大切です。

　その他、椅子や壁につかまり、立った状態でかかとの上げ下げや、
座った状態での脚の上げ下げなど、特に下肢の運動を継続することで
筋力低下に歯止めをかけることができます。足腰がしっかりしていると、
健康寿命を延ばすことにもつながります。体調にあわせて無理ない範囲
で実践してみましょう。

●動きやすい衣服や靴を身に付ける
●時間に余裕をもつ
●歩道と車道の段差や階段でつまずかないよう気を付ける
●天気のよい明るい時間に外出をする

健康だより健康だより
転倒予防でいきいき生活！

に健康増進課☎445・1405

に消防本部消防総務課☎444・3233

外出するとき

●自宅の部屋や廊下などを整理整頓する
●カーペットやマットはめくれないよう固定する
●トイレや風呂場では手すりなどを使う
●スリッパは滑りにくいものを選び、階段や段差には特に注意する

室内にいるとき

転倒予防のポイント

消防職員の
サングラス着用を開始します
消防職員の
サングラス着用を開始します
消防職員の
サングラス着用を開始します

カブトムシプロジェクトカブトムシプロジェクトカブトムシプロジェクト
カブトムシ幼虫の寄付を受け付けます！カブトムシ幼虫の寄付を受け付けます！

市ホームページ

に商工観光課☎445・1240

リサイクル情報 にクリーン推進課☎445・1223

さがしています

●自転車（シティサイクル）
※品物の交渉は全て無償で、当事者間で行ってください
※品物について、詳しくは市ホームページをご覧ください 市ホームページ

●中村幸さんから市政運営のために10万円を
（財政室）

●匿名の人から福祉のために20,000円を
（社会福祉協議会）

寄せられた寄せられた善 意 ～ありがとうございました～

　消防本部では、車両運転時や屋外活動時などにおける事故防止および職
員の健康管理を目的として、9月1日から職務中のサングラス着用を開始し
ますので、ご理解ください。
　なお、サングラスは華美なも
のを避け、消防活動に適したも
のを着用します。

情報ひろば・お知らせ広報広報 令和8年（202 6年）9月1日号
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