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生涯学習推進センター事業一覧 

 

 

区 分 事 業 名 対 象 ページ 

生

涯

学

習

の

推

進 

パ ソ コ ン 講 座 市内在住・在勤の方 ２ 

生 涯 学 習 職 員 研 修 会 市職員等 ３ 

読み聞かせボランティアアドバンス研修会 一般市民 ３ 

さわやかまなびぃ１００単位取得事業 一般市民 ３ 

か ま が や ま な び ぃ 大 学 一般市民 ４ 

市民文化賞・市民スポーツ賞・市民賞 一般市民 ６ 

地
域
活
動
の 

促
進
・
援
助 

 

み ん な の リ サ イ タ ル 

～ き ら り 鎌 ケ 谷 合 同 発 表 会 ～ 

 

一般市民 ７ 
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パソコン講座 

開設趣旨 

 パソコンの活用・普及を目的とした、市民の情報リテラシーの向上。 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間 

１ 
４月４日(金) 

Wordで名刺作成 

実 技 まなびぃパソコン普及会 

13:30～16:30 

２ 
４月９日（水）～１１日(金) 

パソコン初級 ① 
13:30～16:30 

３ 
４月１７日～６月１９日（毎木） 

Excel2019基礎 
13:30～16:30 

４ 
６月２６日(木) 

Excelでおこづかい帳 ① 
13:30～16:30 

５ 
７月３日(木)・４日(金) 

PowerPoint2019 ① 
13:30～16:30 

６ 
９月３日(水)～５日(金) 

パソコン初級 ② 
13:30～16:30 

７ 
９月１１日～１１月１３日(毎木) 

Word2019基礎 
13:30～16:30 

８ 
１０月３日(金） 

Excelでカレンダー 
13:30～16:30 

９ 
１１月２７日(木)・２８日(金) 

年賀状作り（住所録含む） 
13:30～16:30 

10 
１２月５日(金) 

Wordでポチ袋＆箸入れ作成 
13:30～16:30 

11 
１２月１０日(水)～１２日（金） 

パソコン初級 ③ 
13:30～16:30 

12 
１月２８日(水)～３０日(金) 

思い出アルバム作り 
13:30～16:30 

13 
２月５日(木）・６日(金) 

PowerPoint2019 ② 
13:30～16:30 

14 
２月２５日(水)～２７日(金) 

パソコン初級 ④ 
13:30～16:30 

15 
３月６日(金) 

Excelでおこづかい帳 ② 
13:30～16:30 

※延参加者数 ４０５名 
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生涯学習職員研修会 

開設趣旨 

市民・施設利用者、職場内など多種多様な人々と接する際に必要なコミュニケーション能力を高め、より良

い業務に繋がるような研修を行い、職員の資質向上を図る。 

 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間 

１ 
３月１２日(木) 聴く力 

－人の心を動かす「聞き方」の極意－ 
講 演 

実 践 

脚本家 

栗山 宗大 
15:00～17:00 

※参加者数 １８名 

 

 

読み聞かせボランティアアドバンス研修会 

開設趣旨 

 子どもたちによりよい読書の機会を提供し、豊かな読書生活を育む為に、読み聞かせボランティアの意義

や注意すべきことについて学び、改めて読書することの大切さ、読んで聞かせることの大切さを理解し、子

どもの読書活動を一層推進させることを目的とする。 

 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間 

１ 
１月２３日(金) おはなし会を楽しむ工夫 

～手あそびとわらべうた～ 

講 義 

実 技 

おはなしのつばさ 

顧問 菊地 芙美子 10:00～12:00 

２ 
１月２８日(水) 絵本の世界を広げる 

～私のお気に入りの絵本～ 

講 義 

実 技 

おはなしのつばさ 

顧問 菊地 芙美子 10:00～12:00 

３ 
３月１日(日) 心に残るおはなし会 

～おはなしで遊ぶ～ 

講 演 

実 技 

幼児教育者 

藤田 浩子 10:00～12:00 

※参加者数 第１回 ３９名 第２回 ３９名 第３回 ５７名  計 １３５名 

 

さわやかまなびぃ１００単位取得事業 

開設趣旨 

生涯学習の奨励と学習活動の促進を図ることを目的として、全庁的に協力依頼し実施。 

・対象事業 生涯学習関連事業（全７９事業） 

・１００単位達成者     ２名 

・３００単位達成者     ２名 

・５００単位達成者     ０名 

・登 録 者 数 ３，２０４名 
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かまがやまなびぃ大学 

開設趣旨 

市役所を市民の大学と位置づけ、行政の各部ごとに学部を設置し、この学部主催の市民講座を実施すると

ともに、職員を講師として市民団体や企業、学校の研修や学習会に派遣する｡ 

 

学部主催講座 

 

月   日 学   部 

講 座 名 講 師 名 

時   間 担 当 課 

１ 

１２月１５日（月） ふれあい学部 

～スマホで挑戦 確定申告～ 松戸税務署事務官 

14:00～16:00 課税課 

２ 

１０月２９日（水） くらし学部 楽しく学ぼう♪マイナンバーカード

とマイナ保険証 

～安全性と利便性について～ 

鎌ケ谷市 

保険年金課職員 

市民課職員 14:00～15:00 
保険年金課 

市民課 

３ 

１２月２５日(木) しあわせ学部 
ボードゲームでコミュニケーション

能力を高めよう！ 

toykama3temmy 

村田 充子 
14:00～16:00 こども支援課 

４ 

１１月５日（水） みらい学部 

下水道を学ぼう 
千葉県下水道公社職員 

鎌ケ谷市下水道課職員 
13:00～17:15 下水道課 

５ 

２月２７日（金） まなびぃ学部 

手話教室 
手話サークル 

みどりの会 
   ― 学校教育課 

６ 

３月１日（日） あんしん学部 
音楽を通じて学ぼう♪ 

住宅防火ポイント♪ 
鎌ケ谷市消防音楽隊 

13:00～15:00 消防本部予防課 

※延参加者数 ５４０名  

 

 講師派遣事業 

学 部 名 件 数(件) 参加者数(名) 

ふれあい学部 ０ ０ 

くらし学部 ３５ １，９４９ 

しあわせ学部 ５ １０７ 

みらい学部 ３ ７４ 

まなびぃ学部 １２ ４５０ 

あんしん学部 ３１８ ９，７２８ 

  ※延参加者数  １２，３０８名 
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№ 主　　な　　内　　容 備　　　考 № 主　　な　　内　　容 備　　　考

36  鎌ケ谷市の高齢者福祉  介護予防、老人ｸﾗﾌﾞ、福祉ｻｰﾋﾞｽ

37  介護保険のはなし  介護保険制度のしくみ、介護サービス

38  介護のしかた  在宅介護の注意点、介護方法

 楽しい子育て（健康編）

45  福祉体験  車イス・ｱｲﾏｽｸ・高齢者擬似体験など 要事前相談

9  戸籍アラカルト（戸籍法解説等）  戸籍法等の解説及びＱ＆Ａ  7月～10月

11  国民健康保険制度の概要  国保財政・保険給付・保険料解説  4月・3月除く

13  国民年金の概要  国民年金の加入・各種給付について  4月・3月除く

14  後期高齢者医療制度の概要  制度のしくみ、保険料解説  4月・3月除く

52  かまがやの生涯学習  鎌ケ谷市の生涯学習推進施策  約６０分

53  教育委員会の仕事  教育委員会の組織と仕事について  約６０分

54  パラスポーツにふれよう・やろう  ボッチャ＆Ｔスロー体験  10･11月除く

55  子どもの人権について知ろう  子どもの権利についての理解を深める  10･11月除く

56  かまがやの歴史と文化財  まちの歴史や文化財の概要を紹介

57  見てみよう郷土資料館  資料館の概要と展示物の解説

59  やってみよう軽スポーツ  各種軽スポーツの紹介・取扱い

60  補導活動とその実態  青少年とのｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝの取り方

22  NPOについて  NPOや市民との協働の説明 61  見てみよう学習センター  学習センターの活用法

64  消火器取り扱い講習（屋外）  消火器取り扱い体験（雨天中止）  約３０分

65  煙体験ハウス使用による煙体験  煙の怖さを体験（強風・雨天中止）  約３０分

 ＊№１８・１９のメニューは､クリーンセンターしらさぎ（℡４４３－５３００）へ
 ＊№２０のメニューは､アクアセンターあじさい（℡４４３－７４９７）へ  
 ＊№５７のメニューは、郷土資料館（℡４４５－１０３０）へ 

 ＊№６２～６７のメニュー（№６３は除く）は、各消防署または予防課（℡４４４－３２７３）へ
 ＊№６３のメニューは、各消防署または警防課（℡４４０－８１２５）へ

中央消防署（℡４４４－３２２２）、くぬぎ山消防署（℡４４２－１１１９）、鎌ケ谷消防署（℡４４２－６１１９）

 フレイル予防（介護予防）のはなし

【問い合わせ】 まなびぃプラザ（生涯学習推進センター）

鎌ケ谷市富岡２－６－１

電話　０４７（４４６）１１１１

ＦＡＸ ０４７（４４６）６６３３

メール　syogaisuisin@city.kamagaya.chiba.jp

 食生活をﾁｪｯｸし、実践することで生活
 習慣病を予防する

施設によっては
調理実習不可

33
 歯と口の健康づくり
 ～いつまでもおいしく食べる～

 60代以降のための歯の手入れや
 健口体操（表情筋体操）のポイント

し
　
　
　
あ
　
　
　
わ
　
　
　
せ
　
　
　
学
　
　
　
部

 鎌ケ谷市避難行動要支援者
 避難支援プランの概要

 災害時に備え避難行動要支援者に対する
地域が主体となった避難支援の考え方につ
いて説明

ま
な
び

ぃ
学
部

あ
ん
し
ん
学
部

34
 生活習慣病予防のための
 食生活

31
 歯と口の健康づくり
 ～子どものむし歯予防～

 子どもの健康な歯づくりや上手に
 食べるためのポイント

32
 歯と口の健康づくり
 ～歯周病予防と口臭予防～

 20～50代のための歯周病予防と
 気になる口臭予防のポイント

 消防署のしくみや車両の見学等  約３０分

28  ３食３色バランスご飯
 健康づくりのための食事の基本、
 バランスの良い食事についての
 話をします

施設によっては
調理実習不可

26 66  火災予防の豆知識  一般的な火災予防  約３０分

27  障がい者の支援制度
 障がいの種類などによる各種助成
 制度や支援制度について

67  見てみよう消防署

29  糖尿病予防のはなし
 原因となる食生活や運動等に視点を
 あて､予防に必要な知識を学ぶ

30
 原因となる食生活や運動等に視点を
 あて､予防に必要な知識を学ぶ

63

25

23
62

24

毎月第３土曜日実施。
公募。会場は消防本部。
講師派遣はしない。

 応急手当講習

 鎌ケ谷市の防犯対策
 市の防犯対策事業、家庭でできる防犯対
策などについて

 約３０分

 男女共同参画について考えてみよう  男女共同参画計画の概要について

 防災対策１－２－３
 市の防災体制、災害時の心得、家庭
 の防災対策などについて

 約６０分

 誰にでもできる応急処置

58
 見てみよう国史跡
  「下総小金中野牧跡」

 国史跡「下総小金中野牧跡」の
 現地見学を通じて歴史的な役割、背
 景を学習し、その価値について知っ
 てもらう。また文化財に対しての知識
 を涵養する

 普通救命講習
 AED等を使用した心肺蘇生法の習得。
 修了証を交付。

講座と現地見学
講座のみの対応も可

21  消費生活セミナー
 消費生活全般（架空請求や悪質商法
 などのトラブルの対応や解決方法
 など）に関するセミナー

 約９０分
  １回３０名まで

 ５名以上で可
人数制限40名まで

19
 見てみよう
 リサイクルセンター

 施設見学及び説明
 ５名以上で可
人数制限40名まで

20
 見てみようアクアセンター
 あじさい（し尿処理場）

 施設見学及び説明
 ５名以上で可
人数制限20名まで

 所内各施設の活用法

く
　
　
　
ら
　
　
　
し
　
　
　
学
　
　
　
部

 約６０分

17  これは何ごみ？ごみ分別ガイド  ごみの分け方、出し方の説明  １０名以上で可

18
 見てみよう
 クリーンセンターしらさぎ

 施設見学及び説明

16  リサイクルできますよ
 ごみの処理やリサイクルの取り組みを
 学び、自分でできることが何かを考える

 ５名以上で可 51
 見てみよう
 まなびぃプラザ

 ①住まいづくりのための法律知識
 ②住まいづくりのための知識
 ③住まいを長持ちさせる方法
 ④住まいの地震対策

15  災害時の飲み水と灯り
 ペットボトルで浄水器作り
 空き缶を利用した灯り作り

 12月～3月
工作有り、保険の
加入等要相談

50  鎌ケ谷市の治水対策
 ①行政が実施する治水対策
 ②宅地造成に伴う治水対策
 ③手軽にできる雨水浸透

 高齢者のための交通安全
 事故事例の研究・交通ﾙｰﾙとﾏﾅｰの
 徹底 （安全な歩行と自転車の乗り方）

 約６０分

48  鎌ケ谷市の都市計画
 ①くらしと都市計画
 ②これからのまちづくり

み
ら
い
学
部49  知っておきたい住まいの知識

10
 住民アラカルト
 (住民基本台帳解説等)

 住民基本台帳法等の解説及びＱ＆Ａ  7月～10月 47

12  国民健康保険保健事業の概要
 生活習慣病予防・改善のための特定健康
診査・特定保健指導等の事業について

 4月・3月除く

 地区社会福祉活動､ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動､
 在宅福祉活動､相談活動等

要事前相談

46  下水道アラカルト
 ①下水道の仕組みと役割
 ②下水道の普及と維持管理

8  選挙のあらまし
 選挙制度のあらまし､選挙人名簿･
 不在者投票の実務

 投票日前3ヶ月
間は不可

44
 社会福祉協議会の活動
 について

 親子で一緒に遊び、子育ての楽しさを
 知る

 親子20組まで

7  新年度予算の概要

 ①歳入の状況
 ②歳出(目的別･性質別)の状況
 ③主な事業概要
 ④特別会計の状況

43  なんだろう？発達障がい
 子どもの発達障がいについて理解を
 深める

 ５月～１０月

6  鎌ケ谷市の財政状況
 ①決算収支の状況  ②財政構造
 ③中長期の財政見通し

42  楽しい子育て（あそび編）

 行財政改革の概要  第３次行財政改革推進プランの概要説明

41
 乳幼児の成長、病気、怪我、事故防止
 などについて学ぶ

 親子20組まで

 認知症サポーター養成講座
 認知症についての理解を深める

4  鎌ケ谷市総合基本計画の概要  鎌ケ谷市の総合基本計画の趣旨と概要

40  いきいき子育て支援
 保育園、児童館の紹介、家庭児童相
 談、ﾌｧﾐﾘｰｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ、各種手当

5

3  市税のはなし
 市税のあらましと市民税･固定資産税･
 都市計画税の内容

 7月～11月

39  認知症について

 高齢期からの食生活  元気で長生きするためのｺﾂを学びます

2  広聴のあらまし
 鎌ケ谷市の広聴活動の基本的考え方
 と実務を説明

令和7年度　かまがやまなびぃ大学講師派遣メニュー

メ　　ニ　　ュ　　ー　　名 メ　　ニ　　ュ　　ー　　名

1

ふ
　
れ
　
あ
　
い
　
学
　
部

 市役所の仕事  市役所の組織と仕事  4月・3月除く 35

し
あ
わ
せ
学
部
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人材育成事業(市民文化賞・市民スポーツ賞・市民賞) 

開設趣旨 

文化・スポーツ等の分野においてすぐれた業績をあげた個人または団体を顕彰することによりその奨励
を図った。 

表彰式：令和８年２月１４日(土) 中央公民館集会室 

 

■市民文化賞 

井上 美湖 第49回全国高等学校総合文化祭小倉百人一首かるた部門競技の部  奨励賞 

入山 幸子 第74回千葉県美術展覧会入賞「鎌ケ谷市長賞」 

上原 花凜 
第31回日本管楽合奏コンテスト全国大会高校生B部門 優秀賞 

第14回日本学校合奏コンクール全国大会グランドコンテスト 最優秀賞 

加藤 こころ 第49回全国高等学校総合文化祭小倉百人一首かるた部門競技の部  奨励賞 

俵木 晃汰 第49回全国高等学校総合文化祭香川大会合唱部門 合唱専門部会長賞 

都倉 歩実 第38回全日本マーチングコンテスト全国大会 銀賞 

寳木原 美咲 
第31回日本管楽合奏コンテスト全国大会高校生B部門 優秀賞 

第14回日本学校合奏コンクール全国大会グランドコンテスト 最優秀賞 

本岩 怜奈 第73回全日本吹奏楽コンクール高等学校の部 銅賞 

山崎 あかり 第38回全日本マーチングコンテスト全国大会 銀賞 

 

 

■市民スポーツ賞 

植竹 琉子 

2025年クロスボールマレーシア大会 準優勝 

2025年アジアドッジボールチャンピオンシップ in JAPAN 国際大会第3位  

第12回全日本女子総合ドッジボール選手権 ベスト12位  

太田 遥翔 
令和7年度関東高等学校体操競技県予選会団体総合 第4位 

令和7年度関東高等学校体操競技大会 出場 

大野 虹空 
令和7年度千葉県高等学校総合体育大会駅伝大会 優勝 

第76回全国高等学校駅伝競争大会 出場 

川田 ななみ 

令和7年度千葉県高等学校総合体育大会駅伝競走大会女子の部2区 

区間第2位(チーム4位関東駅伝出場) 

第78回千葉県高等学校総合体育大会陸上競技大会女子3000ｍ 第6位 

(関東大会出場) 

小池 翔太 
令和7年度千葉県高等学校総合体育大会駅伝大会 優勝 

第76回全国高等学校駅伝競争大会 出場 

下川原 愛栞 
令和7年度千葉県高等学校総合体育大会駅伝大会 優勝 

第37回全国高等学校女子駅伝競争大会 出場 

髙梨 太吾 
第105回全国高等学校ラクビーフットボール大会県予選 優勝 

アジアラグビーエミレーツU18男子セブンズ2025 優勝 

髙橋 優夢 

令和7年度関東高等学校女子バスケットボール大会 

兼第79回関東高等学校女子バスケットボール選手権大会 優勝 

令和7年度第78回全国高等学校バスケットボール選手権大会 出場 

十津川 陸大 
第107回全国高等学校野球選手権大会県大会 優勝 

第107回全国高等学校野球選手権大会(甲子園大会) 出場 

内藤 絹子 第38回全国ラージボール卓球大会混合ダブルス150(XD150) 優勝 
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中村 心結 第40回全国高等学校新体操選抜大会(香川県) 出場 

橋爪 来春 

第78回全日本バレーボール高等学校選手権大会県大会 準優勝 

令和7年度千葉県高等学校総合体育大会バレーボール競技大会 準優勝 

令和7年度関東高等学校バレーボール大会県大会 準優勝 

令和7年度関東高等学校バレーボール大会県大会 準優勝 

樋口 暉人 
第107回全国高等学校野球選手権大会県大会 優勝 

第107回全国高等学校野球選手権大会(甲子園大会) 出場 

笛木 理生 第78回全日本バレーボール高等学校選手権大会県大会 優勝 

二木 尚人 
令和7年度千葉県高等学校新人体育大会ﾚｽﾘﾝｸﾞ競技会 

兼正田杯第52回関東高等学校選抜ﾚｽﾘﾝｸﾞ大会県代表選考会学校対抗戦 優勝 

舟波 奏翔 

令和7年度千葉県高等学校新人体育大会空手道大会男子団体組手5人制 優勝 

令和7年度関東高等学校空手道選抜大会男子団体組手5人制 第3位  

JOC ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ第45回全国高等学校空手道選抜大会男子団体組手5人制 出場 

保科 圭一 千葉県弓道連盟主催千葉県耐寒大会(男子参段以下の部) 第3位 

松苗 巧磨 
令和7年度第78回春季千葉県高等学校野球大会 準優勝  

令和７年度第77回春季関東地区高等校野球大会 ベスト8 

丸山 由珠 

第78回全国バレーボール高等学校選手権大会県大会 準優勝 

令和7年度千葉県高等学校総合体育大会バレーボール競技大会 準優勝 

令和7年度関東高等学校バレーボール大会県大会 準優勝 

令和7年度関東高等学校バレーボール大会 ベスト8 

栁澤 佑斗 第64回千葉県高等学校新人陸上大会男子1500m 第3位 

 

 

 

 

みんなのリサイタル ～きらり鎌ケ谷合同発表会～ 

開設趣旨 

各学習センター等の定期利用団体が、きらりホールで活動成果を発表する。 

 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 主催者 
時   間 

１ 
３月２８日(土) 

生涯学習推進センター、東部学習センター、北

部公民館、南部公民館、東初富公民館の定期利

用団体による発表 

発 表 

主催：生涯学習

推進課 

協力：きらりホ

ール、中央公民

館 

10:00～14:15 

２ 
３月２９日(日) 

10:00～14:30 

  ※来場者数   １日目 ３０８名 ２日目 ３４７名  計 ６５５名 

  ※参加団体数  ２１団体 

 

 

 

 

 



 

  - 8 - 
 

東部学習センター事業一覧 

 

 

区 分 事 業 名 対 象 ページ 

生

涯

学

習

の

推

進 

東 部 シ ニ ア 倶 楽 部 ６０歳以上の市民 ９ 

東 部 市 民 セ ミ ナ ー 

 （暮らしと健康・歴史講座） 
一般市民 １０ 

初心者向けスマートフォン講習会 一般市民 １１ 

芸
術
・
文
化
活
動
の
促
進 

子 ど も 実 験 教 室 

（ 東 部 か ま っ こ ゼ ミ ナ ー ル ） 
小学生 １１ 

子 ど も マ ジ ッ ク 教 室 

（ 東 部 か ま っ こ ゼ ミ ナ ー ル ） 
小学生 １２ 

指
導
者
養
成 

サ ー ク ル 説 明 会 定期利用サークルの代表者 １２ 

地
域
活
動
の
促
進
・
援
助 

東 部 ふ れ あ い ま つ り 一般市民 １２ 

い き い き ラ イ フ 教 室 一般市民 １３ 

 

 



 

  - 9 - 
 

東部シニア倶楽部 

 

開設趣旨 

高齢者がその年齢に相応しい知識を身につけ、社会的能力を高めるとともに、社会の構成者としての自覚

を深める場とする。 

 

 ※ ★はまなびぃ大学講師派遣事業を活用した講座です。 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間 

1 
５月１４日(水) 開講式 

オリエンテーション  
交 流  

企画委員

東部学習センター職員 10:00～11:30 

２ 
６月１１日(水) 市内散策  

澁谷家住宅 

澁谷総司資料室（佐津間自治会館） 

見 学 

文化・スポーツ課 

学芸員 

佐津間自治会会員  9:00～11:30 

３ 
７月９日(水) ★ 軽スポーツ 

「ストレッチ」と「ボッチャ」 

 

実 習 スポーツ推進委員 
10:00～12:00 

４ 
８月６日(水) 

「防犯対策」 講 義 

鎌ケ谷警察署 

生活安全課職員 

安全対策課職員 10:00～11:30 

５ 
９月１０日(水) フレイル予防 

「転倒防止体操」 
実 習 

トレーニング指導士 

江口 育美 

健康増進課職員 10:00～12:00 

６ 
１０月８日(水) バスによる社会見学 

（香取市佐原伝統的建造物群保存地区） 
見 学    

 8:00～16:00 

７ 
１１月１２日(水) 軽スポーツ 

「グラウンド・ゴルフ」 
実 習 

企画委員

東部学習センター職員 9:30～12:30 

８ 
１１月２０日(木) 公開講座（市民セミナー主催） 

音楽鑑賞会「歌とギターの音楽会」 
鑑 賞 

音楽活動家 

萩原 守男 10:30～12：30 

９ 
１２月１０日(水) 

★ 「火災予防」 講 義 
消防本部 

予防課職員 10:00～12:00 

10 
１月１５日(木) 公開講座（市民セミナー合同） 

落語鑑賞会 
鑑 賞 柳家 千寿 

10:30～12:15 

11 
２月１８日(水) 閉講式 

茶話会 
交 流 

企画委員 

倶楽部員 10:00～12:00 

※受講者数    ４０名   ※延出席者数  ３８３名 

※全回出席者数  １０名   ※平均出席率  ８７．０％ 
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東部市民セミナー（暮らしと健康・歴史講座） 

 

開設趣旨 

日常どこにでも起こりうる身近な諸問題、いざという時の知識を深めるための学習機会の場の提供を図る。

さらに、向学のため郷土史を学ぶ場とする。 

 

※ ★はまなびぃ大学講師派遣事業を活用した講座です。 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間 

１ 
７月１７日(木) 開講式 

講座  

鎌ケ谷を歩く、パリを歩く「パリの最新情報」  

講 義 
旅行作家 

秋山 秀一 9:50～12:00 

２ 
８月２１日(木) 元気アップ講座① 

シニア世代からのフレイル予防  
講 義 健康増進課職員 

10:00～12:00 

３ 
９月１８日(木) 講座 

世界一幸せな国ブータン王国から見た幸せ  
講 義 

JICA シニアボランテ

ィアの会 

三輪 達雄 10:00～12:00 

４ 
１０月１６日(木) 元気アップ講座② 

ストレッチ体操 
実 習  

健康運動指導士 

浅沼 美那子 9:30～12:00 

５ 
１１月２０日(木) 音楽鑑賞会（公開講座） 

歌とギターの音楽会 
鑑 賞 

千住の音楽活動家 

萩原 守男 10:30～11:45 

６ 
１２月１８日(木) 講座 

人とカラスの知恵比べ  
講 義 

NPO法人自然観察大学 

顧問  

唐沢 孝一 10:00～12:00 

７ 
１月１５日(木) 

落語鑑賞（公開講座） 鑑 賞 柳家 千寿 
10:30～11:45 

８ 
２月１９日(木) ★ 鎌ケ谷の歴史 

鎌ケ谷村の太平洋戦争  

閉講式 

講 義 郷土資料館職員 
10:00～12:00 

※受講者数    ６４名   ※延出席者数  ６５２名（公開講座等の出席人数等含む） 

※全回出席者数  ２０名   ※平均出席率  ８１．９％ 
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初心者向けスマートフォン講習会 

 

開設趣旨 

急速に社会のデジタル化が進む中で、高齢者等のデジタル活用の不安解消に向け、基本的なスマートフォ

ンの操作方法の習得を目的とする。 

（総務省「利用者向けデジタル活用支援推進事業」による派遣事業）  

（２日間連続講座） 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間 

１ 

７月３日(木) ①スマートフォンの基本操作 

②LINE体験 
講 義 

実 習 

総務省事業による 

派遣講師 

 

13:30～15:30 

７月４日(金) ③スマートフォンの基本操作 

④防災活用 13:30～15:30 

 

２ 

９月３０日(火) ①電話のかけ方、カメラの使い方 

②デジタルリテラシーを身につけて安全に 

インターネットを楽しもう 講 義 

実 習 

総務省事業による 

派遣講師 

 

13:30～15:45 

１０月１日(水) ③インターネット利用方法 

④メッセージアプリの利用方法 13:30～15:45 

【１回目】 

※受講者数    １１名   ※延出席者数  ２２名 

※全回出席者数  １１名   ※平均出席率  １００％ 

【２回目】 

※受講者数    １５名   ※延出席者数  ２８名 

※全回出席者数  １４名   ※平均出席率  ９３．３％ 

 

 

東部かまっこゼミナール 

（東部児童センター・東部学習センター共同事業） 

開設趣旨 

「未来ある子どもたちを地域で育てる」をテーマに、探求心豊かな子どもに育つきっかけの学びの場とする。 

 

子ども実験教室 

 

 月   日 
学習課題および内容 学習方法 講 師 名 

時   間 

１ 
７月２９日(火) ①びっくり！水圧実験 

②ジャイロ効果 コマや自転車の不思議 
実 習 千葉県現代産業科学館 

10:00～12:00 

※受講者数    ２２名   ※出席者数  ２１名（保護者４名） 
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子どもマジック教室 

 

 月   日 
学習課題および内容 学習方法 講 師 名 

時   間 

１ 
８月５日(火) ①マジックショー 

②マジック教室 
実 習 

ベルフラワーマジッ

ククラブ 10:00～12:00 

※受講者数   ２２名   ※出席者数  ３２名（保護者１０名） 

 

 

サークル説明会 

開設趣旨 

公共施設利用の仕方や適正なサークル等の活動についての理解を促し、市民の主体的な生涯学習活動の

推進に寄与することを目的に実施する。 

 ※参加団体数  ３９団体 

 

 

 

東部ふれあいまつり 

開設趣旨 

地域や東部学習センター利用者の活動発表を通じて、利用者相互の交流と地域住民の参加による地域づく

りに資する。 

 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 主 催 者 
時   間 

１ 
１１月８日(土) 

地域や学習センター・公民館を利用している

各種団体の発表会、作品展および販売等の実施 

発 表 

展 示 

販 売 

東部学習センター 

東部ふれあいまつり

実行委員会 

東部地区社会福祉 

協議会 

10:00～13:40 

２ 
１１月９日(日) 

10:00～12:16 

※参加人数  １，５９１名（サークル発表会：１，３４８名  福祉まつり：２４３名） 

 

 

 

 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 主 催 者 
時   間 

１ 
２月２６日(木) 施設利用の案内について、利用にあたって

の注意事項について、東部ふれあいまつり

について、使用料の改定について、その他 

説 明 東部学習センター 
10：00～10：35 
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いきいきライフ教室 

開設趣旨 

きらり鎌ケ谷体操の普及と健康維持を図り介護予防に役立たせることを目的とする。 

 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間 

１ 
毎週月曜日・金曜日 

きらり鎌ケ谷体操 他 実 習 
きらり鎌ケ谷体操 

普及員 9:00～9:30 

  ※延参加者数 ３，７２１名 （９０回） 
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中央公民館事業一覧 

 

区 分 事 業 名 対 象 ページ 

生 

涯 

学 

習 

の 

推 

進 

オ ー プ ン カ レ ッ ジ か ま が や 

（千葉経済大学短期大学部開放講座） 
一般市民 １５ 

市 民 セ ミ ナ ー （ 近 代 文 学 講 座 ） 一般市民 １６ 

市 民 セ ミ ナ ー （ 歴 史 講 座 ） 一般市民 １６ 

市 民 セ ミ ナ―（家庭教育支援講座） 
幼児、小学生、中学生の子を持つ 

保護者の方等 
１７ 

市 民 セ ミ ナ ー 

（ は じ め て の ス マ ー ト フ ォ ン 体 験 ） 
一般市民 １７ 

市 民 セ ミ ナ ー （ 健 康 講 座 ） 一般市民 １８ 

市 民 セ ミ ナ ー （ 地 域 連 携 講 座 ） 一般市民 １９ 

市 民 セ ミ ナ ー （ 生 活 ） 一般市民 １９ 

周辺大学による様々なジャンルの講座 一般市民 ２０ 

青
少
年
健
全
育
成 

青少年育成講座（デジタルワークショップ） 青少年 ２０ 

青少年育成講座（夏休み子ども工作講座） 子育て世代、小中学生等 ２１ 

青少年育成講座（子ども科学ワークショップ） 子育て世代、小中学生等 ２１ 

青少年育成講座（子どもワークショップ） 子育て世代、小中学生等 ２２ 

指
導
者
養
成 

サ ー ク ル 懇 談 会 公民館定期利用サークル ２２ 

地
域
活
動
の 

促
進
・
援
助 

中 央 公 民 館 ふ れ あ い ま つ り 一般市民 ２２ 
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オープンカレッジかまがや 

（千葉経済大学短期大学部開放講座） 

 

開設趣旨 

著しい社会の変化の中で市民の高度で専門的な学習要求に応えるため、大学の持つ高度な人的、物的教育

機能を市民に開放し、市民の生涯にわたる学習意欲の向上に努めるものとする。 

また、市民の企画委員により効果的な事業展開を行うものとする。 

 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間 

１ 
８月２日(土) この時代に相続税を学ぶ 

― 令和の時代に昭和の制度で大丈夫？ ― 
講 義 

千葉経済大学短期大学部

客員教授 池上 健 10:10～12:10 

２ 
８月９日(土) 物価と暮らしの経済学 

― 平成・令和のコメ騒動と消費者行動 ― 
講 義 

千葉経済大学 

教授 藤生 裕 10:00～12:00 

３ 
８月１６日(土) 情報化時代の基礎知識 

― ネット・SNS・AIとのつきあい方 ― 
講 義 

千葉経済大学 

教授  石原 正道 10:00～12:00 

４ 
８月２３日(土) 熟成する江戸とその文化 

― 吉原を中心に ― 
講 義 

千葉経済大学 

教授 曽根 幸裕 10:00～12:00 

５ 
８月３０日(土) 読書環境と地域 

― 図書館現場からの報告 ― 
講 義 

千葉経済大学短期大学部 

教授 叶多 泰彦 10:00～12:00 

６ 
９月１３日(土) 犯罪の国際化 

― 背景と課題 ― 
講 義 

千葉経済大学 

非常勤講師 小林 良樹 10:00～12:00 

７ 
９月２０日(土) 源氏物語と近代文学 

― 与謝野、谷崎、三島などを中心に ― 
講 義 

千葉経済大学短期大学部 

教授 髙野 浩 10:00～12:00 

８ 
９月２７日(土) 「語らぬモノ」の声を聴く 

― 再び、「痕跡」による教育について考える ― 
講 義 

千葉経済大学短期大学部 

准教授 川口 陽德 10:00～12:00 

※受講者数   ６０名   ※延出席者数 ４２６名  

※全回出席者数 ２６名   ※平均出席率 ８８．８％ 
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市民セミナー（近代文学講座） 

開設趣旨 

近代文学について深く学ぶとともに、読む楽しさを会得してもらう。 

 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間 

１ 
６月９日(日) 

日本の近代詩を読む 
－４人の詩人の「詩のこころと時代」を探るー 

 

１ 北原白秋 

２ 与謝野晶子 

３ 宮沢賢治 

４ 中原中也 

講 義 
元毎日新聞社学芸 

部長  大井 浩一 

10:00～12:00 

２ 
６月１６日(日) 

10:00～12:00 

３ 
６月２３日(日) 

10:00～12:00 

４ 
６月３０日(日) 

10:00～12:00 

※受講者数   ６０名   ※延出席者数  ２１５名 

※全回出席者数 ４３名   ※平均出席率  ９０．０％ 

 

 

 

  市民セミナー（歴史講座） 

開設趣旨 

日本・外国の文学作品（特に、近代・現代）を通して、その作品にこめられた作者の思想・視点・テーマ・

メッセージなどを読み解き、当時の作者の境遇や執筆動機・社会的背景などを知ることにより、より深く「文

学作品」を味わい、その楽しみ方などを提案する。 

 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間 

１ 
１１月８日(土) 

豊臣兄弟 秀吉のきょうだいたち 

 

１ 秀吉について 

２ 弟 秀長について 

３ 妹 旭について 

４ 姉 日秀尼について 

 

講 義  
國學院大學 

講師 平野 明夫 

10:00～12:00 

２ 
１１月１５日(土) 

10:00～12:00 

３ 
１１月２２日(土) 

10:00～12:00 

４ 
１１月２９日(土) 

10:00～12:00 

※受講者数   ６０名   ※延出席者数 ２１３名 

※全回出席者数 ４５名   ※平均出席率 ８９．０％ 
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市民セミナー（家庭教育支援講座） 

開設趣旨 

家庭教育が重視される中、子育てに対し、プレッシャーやストレスを感じている親は少なくない。必要以

上に責任感に振り回されることなく、きちんと子どもと向き合いながら子育てをしていけるよう、親子のよ

り良い関係づくりについて考え、学習する機会とする。 

 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間 

１ 

５月１１日(日) 思春期の子どもを持つ保護者向け講座 

～我が子も相手もまもるために思春期に

向けて大人が知っておきたいこと～ 

講 義 
助産師、思春期保健相

談士 鶴岡 利江子 
10:00～12:00 

２ 
５月２４日(土) 

整骨ヨガ 体 験 
整体師兼ヨガインスト

ラクター 平原 幸 10:00～12:00 

３ 

１２月１３日(土) 子育て支援講演会 

子どもの心を育てるおもちゃ 

～木育からSDGsまで～ 

講 義 

体 験 

千葉県木育コーディネ

ーター 村田 充子 10:00～12:00 

４ 

２月７日（土） 

大人向け絵本よみきかせ 講 義 聞かせ屋。けいたろう 

10:00～11:00 

※受講者数  第１回 ２６名 第２回 １６名 第３回 １６名  第４回 ３４名 

        合計  ９２名 

 

 

 

市民セミナー（はじめてのスマートフォン体験） 

開設趣旨 

市民の皆様のニーズを受け、生涯学習を支援するために開催するものである。 

 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間 

１ 
１月７日(水) 超入門編 

座学・MAP・インターネット・カメラ（二次

元コード） 
体 験 

スマートフォン 

アドバイザー 

（ソフトバンク） 

10:00～12:00 

２ 
１月１４日(水) 便利編 

筆順アプリ・LINE・音声検索 10:00～12:00 

※受講者数 第１回 １０名 第２回 １１名 

      合計  ２１名 
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市民セミナー（健康講座） 

開設趣旨 

市民の皆様のニーズを受け、特に健康に関する生涯学習を支援するために開催するものである。 

 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間 

１ 
４月１６日(水) 

運動で健康寿命をのばそう 体 験 

二和ふれあいクリ二ッ

ク 医療トレーナー 

小野 毅 10:00～12:00 

２ 
９月３日(水) 

転ばぬ先の杖「ウォーキングのすすめ」 体 験 
スポーツプログラマー 

清水 妙子 
10:00～12:00 

３ 
１０月１日(水) 

健康無料チェック「睡眠と健康」セミナー 講 義 
明治安田生命保険相互

会社 飯田 晶子 
10:00～11:30 

４ 
１０月１８日(土) 

あまり飲まない方がいい薬の話 講 義 
東洋大学 

名誉教授 鈴木 孝弘 
10:00～11:30 

５ 
１１月１日(土) 落語会 

心の講座「笑って元気に」 
口 演 

落語家 

川柳 つくし 10:00～12:00 

 

※受講者数 第１回 ２７名 第２回 ２５名  第３回 ４５名 第４回 ４６名 第５回 ４４名 

合計  １８７名 
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市民セミナー（地域連携講座） 

開設趣旨 

市民の皆様のニーズを受け、生涯学習を支援するために開催するものである。 

 

※ ★はまなびぃ大学講師派遣事業を活用した講座です。 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間 

１ 
１月１７日(土) 

★ 近代から現代の鎌ケ谷 講 義 郷土資料館 学芸員 
10:00～12:00 

２ 
３月２１日(土) ★ 消費生活センター 

－ 知って防ごう！消費者トラブル － 
講 義 消費生活相談員 

10:00～10:30 

※受講者数 第１回 ４１名  第２回 ２７名  

合計  ６８名 

 

 

市民セミナー（生活） 

※受講者数  １９名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
月   日  

学習課題および内容 学習方法 

 

講 師 名 
時   間 

１ 
１２月６日（土） 

私の街に電気が来た日 講 義 
千葉県文書館 

職員 中臺 綾子 10:00～12:00 
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周辺大学による様々なジャンルの講座 

開催趣旨 

周辺大学が開催している様々なジャンルの講座を「今知りたい講座」と題し、学習する機会を創出するた

めに開催するものである。 

 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間 

１ 
５月１７日(日) 

健康長寿のための食事の役割について 講 義 
聖徳大学 

名誉教授 林 徹 10:00～12:00 

２ 
６月１４日(土) 

ゼロから分かる天気と気象 講 義 
気象大学校 

梶原 靖司 10:00～12:00 

３ 
７月１９日(日) わが国の食を取り巻く環境 

「日本と世界の食糧事情を考える」 
講 義 

東洋大学 

名誉教授 大熊 廣一 10:00～12:00 

４ 
１２月７日(土) 

快適睡眠と健康  冬もぐっすり快眠法 講 義 
和洋女子大 

准教授 水野 一枝 10:00～12:00 

※受講者数  第１回 ４４名  第２回 ５３名  第３回 ３０名  第４回 ４９名   

合計 １７６名 

 

 

 

青少年育成講座（デジタルワークショップ） 

開設趣旨 

 鎌ケ谷市内の青少年を対象とし、いろいろな側面から、自ら学ぶ学習の場の提供を通して、青少年の健全

育成を図る。 

 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間 

１ 

８月３日(日) デジタルワークショップ 

「プログラムの知識がなくてもできる！ 

PCを使わずロボットを動かす体験講座」 

体 験 
NPO法人 

かまがや地域情報の窓 ① 10:00～12:00 

② 14:00～16:00 

※受講者数  ①１１名  ②４名 

※受講者数  １５名 
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青少年育成講座（夏休み子ども工作講座） 

開設趣旨 

 鎌ケ谷市内の青少年を対象とし、いろいろな側面から、自ら学ぶ学習の場の提供を通して、青少年の健全

育成を図る。 

 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間 

１ 
７月２７(日) 夏休み子ども工作講座 

「カラーサンドアート」 
体 験 

一般社団法人 

アイルゴー 10:00～12:00 

※受講者数  ２９名 

 

 

 

青少年育成講座（子ども科学ワークショップ） 

開設趣旨 

 教育委員会主催小中学校科学作品展と連携して開催する講座である。 

 

※受講者数  第１回  ①②計２４名 第２回 ２４名 第３回 ２５名 第４回 ２１名 

※延受講者数 ９４名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間 

１ 

９月６日(土) 
クリップモーターを作ろう 

「扇風機はなぜ回る？」 
体 験 

一般財団法人 

関東電気保安協会 ① 10:30～12:00 

② 13:30～15:00 

２ 
９月７日(日) 

ジャイロ効果でCDを立てる 体 験 
NPO法人 

かまがや地域情報の窓 10:00～10:40 

３ 
９月７日(日) 

人の息でオン・オフするLED 体 験 
NPO法人 

かまがや地域情報の窓 11:00～11:40 

４ 
９月７日(日) 

LEDの光で音を飛ばしてみよう 体 験 
NPO法人 

かまがや地域情報の窓 15:50～16:30 
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青少年育成講座（子どもワークショップ） 

開設趣旨 

鎌ケ谷市内の青少年を対象とし、いろいろな側面から、自ら学ぶ学習の場の提供を通して、青少年の健全

育成を図る。 

 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間 

１ 
１１月２３日(日) 

クリスマスチョークアート講座 体 験 
一般社団法人 

アイルゴー 
10:00～12:00 

※受講者数  ２８名    

 

サークル懇談会 

開設趣旨 

公民館利用サークルを対象に、公民館活動および施設利用の理解と情報交換およびコミュニケーションを

図り、相互理解を深める場とする。 

 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 主 催 者 
時   間 

１ 

２月４日(水) 
公民館とサークル・団体との懇談 

 

公民館の利用方法等について、サークル活動

のあり方について、ふれあいまつりについて 

その他 

説明会 

話し合い 
中央公民館 

10:00～11:30 

※参加団体数 ８４団体 

 

 

中央公民館ふれあいまつり 

開設趣旨 

中央公民館利用団体等の活動成果の発表を通じて地域住民との交流、地域活動の促進およびコミュニケー

ションを図る。 

 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 主 催 者 
時   間 

１ 
２月２1日(土) 

テーマ 

－ であい・ふれあい・たすけあい － 

 

 

発 表 

展 示 

体 験 

中央公民館・ 

ふれあいまつり 

実行委員会 

9:30～15:30 

２ 
２月２２日(日) 

9:30～15:30 

  ※来場者数   １日目 １，１１８名  ２日目 １，０５３名 計 ２，１７１名 

  ※参加団体数  ５３団体 
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北部公民館事業一覧 

 

 

区 分 事 業 名 対 象 ページ 

生

涯

学

習

の

推

進 

北 部 シ ル バ ー カ レ ッ ジ ６０歳以上の市民 ２４ 

北部タウンセミナー（歴史散歩） 一般市民 ２５ 

北部タウンセミナー（運動講座） 一般市民 ２６ 

初心者向けスマートフォン講習会 一般市民 ２６ 

北 部 家 庭 教 育 セ ミ ナ ー 小学生と保護者 ２７ 

青

少

年 

健

全

育

成 

子 ど も チ ャ レ ン ジ 子ども・親子 ２７ 

地
域
活
動
の
促
進
・

援
助 北 部 J A Z Z コ ン サー ト ２ ０ ２ ６ 一般市民 ２８ 

北 部 ふ れ あ い ま つ り 一般市民 ２８ 

芸
術
・
文
化 

活
動
の
促
進 

北 部 劇 場 一般市民 ２８ 

指
導
者
養
成 

北 部 サ ー ク ル 懇 談 会 公民館利用サークルの代表者 ２９ 
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北部シルバーカレッジ 

開設趣旨 

高齢期の学習課題、現代的課題および行政課題を総合的に学習するとともに、高齢者の生きがいづくりの

場とする。 

 

※ ★はまなびぃ大学講師派遣事業を活用した講座です。 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間 

１ 
５月１３日(火) 開講式 

－自己紹介・レクリエーション・話し合い－ 
交 流 

実 習 

公民館職員 

レクリエーション協会 13:30～15:30 

２ 
５月２７日(火) 料理を楽しむ 

－美味しく！簡単！ヘルシー料理－ 
調理実習 企画委員 

10:00～13:00 

３ 
６月１７日(火) 

手話入門  
－心と心をつなぐ手話の魅力 実技編－ 

講 義 

実 技 

鎌ケ谷市 

手話サークル 

みどりの会  
13:30～15:30 

４ 
７月１日(火) 【公開講座】 

伝統芸能に親しむ 
－ 笑って元気！！落語の鑑賞 － 

鑑 賞 

講 義 

落語家 

川柳 つくし 13:30～15:30 

５ 
７月１５日(火) 

★ 軽スポーツを楽しむ 
   － バッゴー － 

実 技 スポーツ推進委員 
13:30～15:30 

６ 
９月２日(火) 自分の健康は自分で守る 

－ 転倒予防体操 －  
実 技 

トレーニング指導士 

江口 育美 

健康増進課 職員 13:30～15:30 

７ 
９月３０日(火) 金融リテラシー 

－お金の知識・判断力（相続・終活）－ 
講 義 

金融経済教育推進機構 

J－FLEC派遣講師 13:30～15:30 

８ 
１０月２１日(火) 【公開講座】 

心に響くコンサート 

  － ソプラノとハープの共演 － 

鑑 賞 
Duo Sourire 

（デュオ スリル） 13:30～15:30 

９ 
１１月２５日(火) 社会見学 

 － 成田山 新勝寺 － 
見 学 公民館職員  

8:30～16:30 

10 
１２月２日(火) マジックを楽しむ 

－ マジックショー・学習のまとめ・ 
閉講式 － 

鑑 賞 

交  流 

ベルフラワーマジック

クラブ 

公民館職員 13:30～15:30 

  ※受講者数    ４２名 

※延出席者数  ４４８名（公開講座一般受講者８６名含む） 

※全回出席者   １４名 

  ※平均出席率   ８６．２％ 
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北部タウンセミナー（歴史散歩） 

開設趣旨 

鎌ケ谷市北部に位置する、国の登録有形文化財である澁谷家住宅を中心に散在する歴史的史跡等について

学び、また、学んだ史跡を巡るなどして、鎌ケ谷市の歴史について理解を深める。 

 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間 

１ 
６月１９日(木) 開講式 

－ 鎌ケ谷市東部地域再発見① － 

鎌ヶ谷大仏周辺史跡散歩 

講 義 

散 策 
郷土資料館 学芸員 

10:00～12:00 

２ 
７月３日(木) 地域再発見 

－ 鎌ケ谷市北部地域再発見②－ 

鎌ヶ谷大仏周辺史跡散歩の発見まとめ 

講 義 

グループ

ワーク 

郷土資料館 学芸員 
10:00～12:00 

３ 
９月１８日(木) 地域再発見 

－ 鎌ケ谷市郷土資料館 企画展 － 

   

講 義 

見 学 
郷土資料館 学芸員 

10:00～12:00 

４ 
１０月１６日(木) － 鎌ケ谷市北部地域再発見③－ 

鎌ケ谷宿と木下河岸を結ぶ街道の歴史

を学ぶ  

講 義  郷土資料館 学芸員 
10:00～12:00 

５ 

１１月１４日(金) 
社会見学 

鎌ケ谷宿と木下河岸を結ぶ街道の歴史を

学ぶ 

 －吉岡まちかど博物館（印西市）等・

遊覧船による川下り － 

見 学 
木下まち育て塾 

公民館職員  
8:30～16:30 

６ 
２月５日(木) 民衆芸能を楽しむ 

－ おしゃらく踊り－ 

講 義 

実 技 
おしゃらく踊り保存会 

10:00～12:00 

※受講者数    ３４名 

※延出席者数  １６３名（一般受講者３名含む） 

※全回出席者   １４名 

※平均出席率   ７８．４３％ 
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北部タウンセミナー（運動講座） 

開設趣旨 

健康で心豊かな生活を送るため、健康づくりについての知識を深め、体を動かす楽しさや大切さを理解す

る機会とする。 

 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間 

１ 
９月１６日(火) 

開講式・運動指導 
講 義 

実 技 

運動指導士 
酒井 麻千子 13:30～15:30 

２ 
１０月２８日(火) 

計測・運動指導 
計 測 

実 技 

初富保健病院 画像連携

センター・リハビリテー

ション科職員等 9:30～12:00 

３ 
１１月１８日(火) 運動指導・栄養指導 

（健康長寿のカギは 腸内環境！） 

講 義 

実 技 

運動指導士 

酒井 麻千子 

健康増進課 栄養士 13:30～15:30 

４ 
１２月１６日(火) 運動指導・歯科指導 

（よく噛んで、ずっと元気に！！） 

講 義 

実 技 

運動指導士 

酒井 麻千子 

健康増進課 歯科衛生士 13:30～15:30 

５ 
１月２０日(火) 

運動指導・グループワーク 
講 義 

実 技 

運動指導士 

酒井 麻千子 13:30～15:30 

※受講者数    ３３名 

※延出席者数  １４４名（一般受講者８名含む） 

※全回出席者   １５名 

※平均出席率   ８４．５％ 

 

 

初心者向けスマートフォン講習会 

開設趣旨 

急速に社会のデジタル化が進む中で、高齢者等のデジタル活用の不安解消に向け、基本的なスマートフォ

ンの操作方法の習得を目的とする。 

（総務省「利用者向けデジタル活用支援推進事業」による派遣事業） 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間 

１ 
７月１７日（木）・１８日 (金) スマホの基本操作、LINE体験・QRコード

読み取り等 

キャッシュレスアプリの疑似体験 

講 義 

実 習 

総務省事業による

派遣講師 13:30～16:00 

２ 
１月１５日（木）・１６日 (金) スマホの基本操作、インターネット利用

方法、生成AI体験、地図アプリ、救急ア

プリ、救急受診アプリ体験 

講 義 

実 習 

総務省事業による

派遣講師 13:30～15:45 

  ※延受講者数   第１回 ３６名  

         第２回 ３０名 
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北部家庭教育セミナー 

開設趣旨 

 子どもの健全な育成をめざし、家庭や子育てに関わる人々の家庭教育力向上を図る。 

 

 
月   日 

学習課題および内容 
学 習 

方 法 
講 師 名 

時   間  

１ 

①６月２３日（月）

②７月７日（月） 

③１月２６日（月） 

【親子で楽しむ 読み聞かせ】 

読み聞かせ等を通して親子でふれあい、楽

しい時間が持てる。他の親子やボランティア

との交流を通して地域とのつながりを育み、

子育てを楽しむことが出来る機会を図る。 

講 話 

体 験 

「はなみずきの会」 

理学療法士 

（ボランティア） 
10：00～12：00 

２ 

１１月２２日(土) 
【親子料理講座】 

料理講座を通し、食材や食文化に関心を持

ち、実習を通して様々な気づきや学びを深め

る機会とする。また、高校生との異年齢交流

を図る。「手作りピザ」を題材としてピザづ

くり等調理実習の後「発酵について」をテー

マに学びを深めた。 

講 義 

実 習 

県立鎌ヶ谷西高等学校 

料理部 顧問・部員 

10:00～13:00 

  ※参加者数   第１回  親子等１３組 延３１名 （大人１７名、未就学児１４名）                        

 第２回  親子 １２組 ２８名  （大人１２名、小学生１６名） 

        

 

子どもチャレンジ 

開設趣旨 

子どもに創作活動の場を提供し、体験を通じて子どもの学習意欲や自主性を育むと共に、学年を超えた交

流や親子のふれあいを図る。 

※参加者数  第１回  １１組 ２５名（大人１１名、小学生他１４名）  

               鎌ヶ谷西高等学校生徒ボランティア 延１８名（２日間） 

         第２回  ３０名  

                             鎌ヶ谷高等学校書道部生徒 ９名 

 

 

 
月   日 

学習課題および内容 
学習 

方法 
講 師 名 

時   間 

１ 

８月５日(火)  
理科の実験を通して、学びや・気づきを深める。 

夏休み自由研究応援企画 

１ 紫キャベツで身近な液体の性質を調べよう 

２ ３枚羽ブーメランを飛ばそう  講 義 

体 験 

県立鎌ヶ谷西高等学校 

理科教諭 

生徒ボランティア 10:00～12:00 

２ 

１２月２４日(水) 
こども書き初め講座（南部公民館合同事業） 

書き初めの講習、実技 

－冬休みの宿題応援！ 

   書き初めのコツを伝授します！－ 

県立鎌ヶ谷高等学校 

書道部 顧問・部員 

県立鎌ヶ谷西高等学校 

書道教諭 
10：00～12：00 



 

  - 28 - 
 

北部 JAZZコンサート２０２６ 

開設趣旨 

地域で活動しているグループを活用し、地域住民への音楽への理解と楽しみを提供するとともに、交流と

調和のある地域づくりを醸成する。 

 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間  

１ 
１月２４日(土) 北部JAZZコンサート２０２６ 

― 鎌ケ谷オトメキ倶楽部 ―     
鑑 賞 鎌ケ谷オトメキ倶楽部     

13:30～15:30 

※参加者数  ８８名 

 

 

北部ふれあいまつり 

  

開設趣旨 

公民館が地域住民に親しまれる学びの拠点として、北部地区住民と利用サークル（団体）等との交流およ

び地域の連帯を醸成する場とする。 

 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 主 催 者 

時   間 

１ 

― 

 改修工事のため、令和７年度は中止 

展 示 

発 表 

販 売 

北部ふれあいまつり 

実行委員会 

北部公民館     ― 

  

 

 

北部劇場 

開設趣旨    

  音楽や芸術の鑑賞及び体験を通して、心豊かに楽しく潤いのある生活を創造する機会を提供する。 

 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間  

１ 
２月１８日(水) 伝統芸能に親しむ 

 「浪曲の鑑賞と体験」 
鑑 賞 

浪曲師 

玉川 太福 

    他２名 13:30～15:30 

※参加者数  ７５名 
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北部サークル懇談会 

開設趣旨 

公民館と利用サークル（団体）との適切な関係を構築するため、情報交換およびコミュニケーションを

図り、相互理解を深める場とする。また、公民館施設利用についての相互理解と利用促進を図り、市民の主

体的な生涯学習活動の推進に寄与することを目的とする。 

  

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 主 催 者 
時   間 

１ 

２月１７日(火) 
施設利用（利用案内・注意事項・登録更

新等）について、北部ふれあいまつりに

ついて、使用料の改定等について、意見

交換等 

説 明 

意見交換 
北部公民館 

10:00～12:00 

※参加団体数 ２５団体 
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南部公民館事業一覧 

 

 

区 分 事 業 名 対 象 ページ 

   
 
 
 

生 

涯 

学 

習 

の 

推 

進 

 

公    演 ( 芸 術 観 賞 ) 

 

１ ジャズコンサート 

 

２ オータムコンサート 

 

３ 新春初笑い寄席 

  

一般市民 ３１ 

初心者向けスマートフォン講習会  一般市民  ３２ 

南 部 シ ル バ ー セ ミ ナ ー ６０歳以上の市民 ３３ 

青 

少 
年 

健 

全 

育 

成 

 親 子 セ ミ ナ ー 幼児期の子と保護者 ３４ 

子 ど も マ ジ ッ ク 教 室 小学生 ３４ 

 こ ど も 書 き 初 め 講 座 

( 北 部 公 民 館 合 同 事 業 ) 
小学生 ３４ 

指
導
者
養
成 

サ ー ク ル 懇 談 会 各サークル代表者 ３５ 

地
域
活
動
の 

促
進
・
援
助 

南 部 公 民 館 ま つ り 一般市民 ３５ 
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公  演 

開設趣旨 

市民の芸術普及及び知識の向上を図る。 

 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間 

１ 
５月２５日(日) 

ジャズコンサート 公 演 
ビックバンド 

・バグス 13:30～15:00 

２ 
１１月９日(日) オータムコンサート 

－「ソプラノ＆ハープ」－ 
公 演 デュオスリル 

13:30～15:00 

３ 
１月１２日(月) 

新春初笑い寄席 公 演 
落語家 

柳家 我太楼 13:30～15:00 

  ※延参加者数 ２５１名 
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初心者向けスマートフォン講習会 

開設趣旨  

 急速に社会のデジタル化が進む中で、高齢者等のデジタル活用の不安解消に向け、基本的なスマート 

フォンの操作方法の習得を目的とする。 

（総務省「利用者向けデジタル活用支援推進事業」による派遣事業） 

 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間 

１ 
６月４日(水） スマートフォンの基本操作とＬＩ

ＮＥ体験 
実 技 

総務省事業による

派遣講師 
13:30～16:00 

２ 
６月５日(木） スマートフォンの基本操作とキャ

ッシュレス体験 
実 技 

総務省事業による

派遣講師 13:30～16:00 

３ 
８月１９日(火)・２０日(水） スマートフォンの基本操作、イン

ターネット、メールの使い方など 
実 技 

総務省事業による

派遣講師  9:30～11:45 

４ 
９月２５日(木） スマートフォンの基本操作と電話

のかけ方 
実 技 

総務省事業による

派遣講師 
13:30～16:00 

５ 
９月３０日(火） スマートフォンの基本操作と防災

アプリ体験 
実 技 

総務省事業による

派遣講師 13:30～16:00 

６ 
１１月２６日(水)・２７日(木） スマートフォンの基本操作、地図

アプリ、ＬＩＮＥ、キャッシュレ

スの使い方など 

実 技 
総務省事業による

派遣講師  13:30～16:00 

７ 
１月２８日(水)・２９日(木） スマートフォンの基本操作、ハザ

ードマップ、インターネット、メ

ールの使い方など 

実 技 
総務省事業による

派遣講師  13:30～16:00 

 ※各回募集 延受講者数 １４８名 
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南部シルバ－セミナ－ 

開設趣旨 

高齢者が健康で心豊かな生活を送るための知識向上と講座を通して受講生同士の交流の場とする。 

 

 
月   日 

学習課題および内容 
学習 

方法 
講 師 名 

時   間 

１ 

５月７日(水) 
開講式 

歴史講座 鎌ケ谷の歴史 

－ 縄文時代・古墳時代のライフサイクル － 

一本松遺跡 

講 義 郷土資料館職員 

14:00～16:00 

２ 

５月２１日(水) 
軽スポーツ講座① 

－ グラウンドゴルフ － 
実 技 レクリエーション協会 

13:00～15:00 

３ 

６月１８日(水) 健康講座① 

 健康寿命を延ばす 

－ 長寿のための生活習慣ほか － 

講 義 健康増進課職員 

14:00～16:00 

４ 

７月９日(水) 
金融講座 

－ 元気なうちから始める終活 －  
講 義 

千葉県金融広報委員

会金融広報アドバイ

ザー 14:00～15:30 

５ 

７月３０日(水) 
減災講座 

－ わが家の減災 － 
講 義 安全対策課職員  

14:00～15:45 

６ 

９月１０日(水) 
健康講座② 

－ 気持ちよく身体を動かそう － 
実 技 

健康運動指導士 

浅沼 美那子 

健康増進課職員 14:00～16:00 

７ 

１０月１４日(火) 
社会見学 

－ JAXA筑波宇宙センター（茨城県つくば市） －  
見 学 公民館職員 

9:00～15:45 

８ 
１０月２９日(水) 

軽スポーツ講座② 

－ バッゴー － 
実 技 レクリエーション協会 

14:00～16:00 

９ 

１１月１９日(水) 音楽鑑賞 

－ 軽音楽 － 

閉講式 

鑑 賞 サウンドファミリー 

14:00～15:30 

※受講生     ３２名 

※延出席者数  ２３４名 

※全回出席者数   ９名  ※平均出席率 ８１．３％ 
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親子セミナー 

開設趣旨  

子どもに対する関わり方､遊び方などを親子で共に学ぶ。また、ゲームなどをとおして親子のふれあいや親

同士の交流の場をもうけ、子育て支援活動の一環とすることを目的とする｡ 

（児童センターおよび地区社会福祉協議会共催） 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間 

１ 
６月１１日(水) 

ストレッチヨガ 実 技 
健康運動指導士 

ＭＡＣＨＩＫＯ 10:30～11:30 

２ 
１０月２４日(金) 

親子リトミック 実 技 

リトミック研究センター

上級資格者 

泉 由希子 10:30～11:30 

３ 
２月２０日(金) 

親子でダンス 実 技 
ダンス講師 

髙岡 千尋 10:30～11:30 

  ※延参加者数 ３９組 ８５名（保護者 ４２名含む） 

 

子どもマジック教室 

開設趣旨  

マジックの披露、実技を通して探求心豊かな子どもに育つきっかけの場とする。 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間 

１ 
８月２７日(水) 

マジックショー及びマジックの講習、実技 実 習 
ベルフラワーマジ

ッククラブ  10:00～12:00 

  ※参加者数 ２０名（小学生１２名及び保護者８名） 

 

 

こども書き初め講座（北部公民館との合同事業） 

開設趣旨  

子どもに創作活動の場を提供し、体験を通じて子どもの学習意欲や自主性を育むとともに、学年を超えた

親子のふれあいの場とする。 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間 

１ 
１２月２４日(水) 書き初めの講習、実技 

－冬休みの宿題応援！ 

   書き初めのコツを伝授します！－ 

実 習 

県立鎌ヶ谷高等学校

書道部 顧問・部員 

県立鎌ヶ谷西高等学

校書道教諭 10:00～12:00 

  ※参加者数 ３０名（小学生） 
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サークル懇談会 

開催趣旨 

公民館利用サークルの公民館施設利用についての相互理解と利用促進を図ることを目的とする。 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 主 催 者 
時   間 

１ 
３月１５日（日） 

施設管理運営上の報告、連絡及び意見交換等 
説 明 

情報交換 
南部公民館 

10:00～10:45 

 ※参加者数 １１名（１１団体） 

 

 

南部公民館まつり 

開設趣旨 

公民館利用サークルの学習成果の発表を行うとともに、地域での交流を深める場とする｡ 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 主 催 者 
時   間 

１ 
３月１日（日） 

公民館サークルによる展示及び発表 

展 示 

発 表 

交 流 

南部公民館まつり

実行委員会 10:00～14:00 

 ※延参加者数 ４２１名 
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東初富公民館事業一覧 

 

 

区 分 事 業 名 対 象 ページ 

生

涯

学

習

の

推

進 

い き い き 倶 楽 部 ６０歳以上の市民 ３７ 

陶 芸 教 室 一般市民 ３８ 

初心者向けスマートフォン講習会 一般市民 ３８ 

青
少
年 

健
全
育
成 

こ ど も 陶 芸 教 室 小学生３年生～中学生 ３９ 

指
導
者 

養
成 

サ ー ク ル 懇 談 会 公民館利用サークル会員 ３９ 

地
域
活
動
の
促
進
・
援
助 

ひ ょ う た ん ま つ り 一般市民 ３９ 

東初富公民館ニューイヤーコンサート 一般市民 ４０ 
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いきいき倶楽部実行委員会企画講座 

いきいき倶楽部 

開設趣旨 

全９回の講座で、６０歳以上の高齢者が、知識、能力を高め、教養を深めつつ、仲間づくりや健康を維持

しながら、明るく生きがいのある毎日を送ることを目的とする。 

 

※ ★はまなびぃ大学講師派遣事業を活用した講座です。 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間 

１ 
５月２１日(水) 開講式・オリエンテーション・体操教室 

－ グループ懇談 － 
実 技 

実行委員 

健康運動指導士 

浅沼 美那子 10:00～11:30 

２ 
６月１８日(水) ★ 軽スポーツ講座 

－ やってみよう軽スポーツ（ボッチャ）－ 
実 技 スポーツ推進委員 

10:00～11:30 

３ 
７月１６日(水) 歴史・文化講座 

－ 鎌ケ谷市の文化財 － 
実 技 

郷土資料館 

学芸員 10:00～11:30 

４ 
９月１７日(水) ★ 応急手当講座 

－ 応急手当講座 － 
講 義 中央消防署 

10:00～11:30 

５ 
１０月１５日(水) ★ 軽スポーツ講座 

－ やってみよう軽スポーツ（バッゴー）－ 
実 技 スポーツ推進委員 

10:00～12:00 

６ 
１１月１９日(水) 社会見学 

－ 千葉県警察本部と千葉港めぐり － 
見 学 公民館職員 

8:45～16:30 

７ 
１２月１７日(水) 手作り講座 

－ 正月飾りを作ろう － 
実 技 菅 正夫 

10:00～11:30 

８ 
１月２１日(水) 公開講座 

－ 「落語」 － 
鑑 賞 三遊亭 円福 

10:00～11:30 

９ 

２月１８日(水) 
健康講座・閉講式 

－ グループ懇談 － 
講 義 

健康増進課 

（保健師・きらり 

鎌ケ谷体操普及員） 

実行委員 
10:00～11:30 

※受講者数    ３６名 （その他実行委員７名） 

※延出席者数  ３５７名 

※全回出席者   ２０名 

※平均出席率   ９２％ 
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陶芸教室 

開設趣旨 

陶器づくりを通して創作の喜びを味わい、心の豊かさを育むとともに、地域住民の交流の場とする。 

 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間 

１ 
２月４日(水) 

開講式  － 作品成形 － 実 習 

陶芸 風 代表 

下田 美奈子 他 

9:00～12:00 

２ 
２月１１日(水) 

作品成形 － 仕上げ（削り）－ 実 習 
9:00～12:00 

３ 
２月２５日(水) 

窯出し  － 釉薬掛け － 実 習 
9:00～12:00 

４ 
３月４日(水) 作品完成 － 講評 － 

閉講式 

発 表 

講 評 9:00～12:00 

※受講者数   １２名   ※延出席者数  ４６名 

※全回出席者  １１名   ※平均出席率 ９６％ 

 

 

初心者向けスマートフォン講習会 

開設趣旨  

急速に社会のデジタル化が進む中で、高齢者等のデジタル活用の不安解消に向け、基本的なスマートフォ

ンの操作方法の習得を目的とする。 

（総務省「利用者向けデジタル活用支援推進事業」による派遣事業） 

 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間 

１ 
７月７日(月)・８日(火) スマホの基本操作とＬＩＮＥ体験 

スマホの基本操作とキャッシュレ

ス体験 

実 技 
総務省事業による

派遣講師 13:30～16:00 

２ 
１０月２日(木)・３日(金) スマホの基本操作とＬＩＮＥ体験 

スマホの基本操作と防災アプリ体

験 

実 技 
総務省事業による

派遣講師 13:30～16:00 

３ 
１１月２７日(木)・２８日(金) 電話のかけ方、カメラの使い方  

メールをしてみよう メッセージ

アプリ（ＬＩＮＥ）を使おうなど 

実 技 
総務省事業による

派遣講師 13:30～16:00 

４ 
２月１９日(木)・２０日(金) 地図アプリを使おう  

二次元コードを使いこなそうなど 
実 技 

総務省事業による

派遣講師  13:30～15:45 

  ※全受講者数 ９５名 
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こども陶芸教室 

開設趣旨 

陶芸づくりを通して土に触れる感触を楽しみながら、創作の過程を知ることができる。 

夏休み企画で「マグカップ」を作る。対象は小学校３年から中学生まで。 

 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間 

１ 
７月２８日(月) 

開講式  － 作品成形 － 実 習 

陶芸サークル 

「遊遊」代表 

川越 ハルミ 他  

13:00～15:30 

２ 
８月１８日(月) 

絵付け  － 釉薬がけ － 実 習 
13:00～15:00 

３ 
８月２５日(月) 

窯出し  － 作品受け取り － 実 習 
13:00～14:30 

※受講者数   １２名 

※延出席者数  ３６名  ※全回出席者 １２名  ※平均出席率 １００％ 

 

サークル懇談会 

開設趣旨 

公民館利用の定期サークル・団体の代表者を対象とし、施設の予約方法や公民館の利用等に係るルール等を

周知するため懇談会を実施する。 

 

 月   日 
学習課題および内容 学習方法 主 催 者 

時   間 

１ 

３月２日(月) 

懇談会 
説 明 

懇 談 
東初富公民館 

13:15～13:45 

※参加団体数 １９団体  出席者数 ２５名 

 

ひょうたんまつり 

開設趣旨 

公民館の定期利用のサークル・団体の日頃の成果の発表・展示及び模擬店を通して地域との交流を図る。 

 

 月   日 
学習課題および内容 学習方法 主 催 者 

時   間 

１ 

６月１日(日) 
公民館サークル、地域団体による 

展示、発表、販売など 

親 睦 

交 流 

東初富公民館 

ひょうたんまつり

実行委員会 10:00～14:30 

※参加者数  ８６３名 



 

  - 40 - 
 

東初富公民館ニューイヤーコンサート 

開設趣旨 

第五中学校のギター部の演奏により地域住民への芸術・音楽の提供を図る。 

 

 
月   日 

学習課題および内容 学習方法 講 師 名 
時   間 

１ 
１月３１日(土) 

第五中学校ギター部の演奏によるコンサート 音楽鑑賞 
第五中学校 

ギター部 
14:00～15:00 

※参加者数  ８４名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   
 

 

 

 


