
2026年 7月
にち よう

(kcal) (g) (g) (g)

1 水

こくとうパン
牛乳
ほうれんそうオムレツ
ポークビーンズ
やさいスープ
ソーダフロートふうゼリー

641 24.9 22.4 2.8

2 木

ごはん
牛乳
ほきわふうフライ
きんぴらごぼう
あぶらあげのみそしる

611 23.3 18.5 1.9

3 金

むぎごはん
牛乳
ポークカレー
くきわかめのサラダ
ヨーグルト

710 21.4 19.8 2.7

6 月

まるパン
牛乳
メンチカツ　こぶくろソース
ブロッコリーのサラダ
ウインナーとやさいのスープ

611 23.5 24.6 3.2

7 火

ごはん
牛乳
とりにくのにんにくみそやき
だいずのいそに
たなばたじる
たなばたクレープ

675 25.9 22.7 2.2

8 水

ごはん
牛乳
ししゃもごまフライ
なすとぶたにくのしょうがいため
だいこんのみそしる

631 25.7 23.5 2.0

9 木

ごはん
牛乳
わふうソースハンバーグ
ごぼうときゅうりのサラダ
かきたまじる
グレープゼリー

662 24.0 19.1 2.4

10 金

むぎごはん
牛乳
マーボーどうふ
ひらめんスープ
りんご

659 25.2 16.7 2.3

13 月

ごはん
牛乳
あじみそあげだまフライ
きりぼしだいこんのいために
はくさいとゆばのすましじる

602 22.1 17.8 1.9

14 火

カレーうどん
牛乳
やさいよせあげ
さつまいものサラダ
チーズむしパン

632 20.9 31.0 2.6

15 水

むぎごはん
牛乳
はっぽうさい
わかめのちゅうかスープ
フルーツあんにん

651 20.7 19.7 2.7

きゅうしょくかいすう

給 食 回 数

●基準栄養量は日本食品標準成分表(七訂)に基づく数値で、平均栄養量は献立を作成するシステムの変更に伴い、日本食品標準成分表(八訂)に基づく数値で出力されますが、基準栄養量を新しい成分表の内容に置き換えた場合は、平均栄養量と概ね同等の数値となります。

18.111回
かい

※材料の入荷の都合により、献立に変更がある場合がありますので、ご了承ください。
【お願い】 アレルギー体質等で、給食にさしさわりのあるお子様は、先生とよく連絡をお取りくださ
い。 2.0基 準 栄 養 量

へい きん えい よう りょう
644 23.4 21.4 2.4平 均 栄 養 量

  き  じゅん えい よう りょう
650 26.8

牛乳　ぶたにく　さつまあげ
とりにく　わかめ

にんじん　はくさい　たけのこ
きくらげ　チンゲンサイ
もやし　ぶなしめじ

こめ　おおむぎ　あぶら
でんぷん　ごまあぶら
フルーツあんにん

牛乳　とりにく
ぶたにく　たまご

えのきたけ　ごぼう
にんじん　とうもろこし
きゅうり　たまねぎ
たけのこ　ほうれんそう

こめ　さとう　でんぷん
ごま　ゼリー
ドレッシング

牛乳　ぶたにく　だいず
みそ　とうふ　とりにく

ながねぎ　にら　にんじん
もやし　ほししいたけ
チンゲンサイ　りんご

こめ　おおむぎ　あぶら
さとう　でんぷん
ごまあぶら
クイッティオ

牛乳　あじ　みそ
ぶたにく　さつまあげ
ゆば

きりぼしだいこん　にんじん
さやいんげん　はくさい
えのきたけ　ほうれんそう

こめ　パンこ　こむぎこ
あぶら　さとう

牛乳
ぶたにく　あぶらあげ

たまねぎ　にんじん
ながねぎ　とうもろこし
さやいんげん
ブロッコリー

さとう　うどん
じゃがいも　あぶら
さつまいも　むしパン
ドレッシング

牛乳　とりにく　みそ
ひじき　さつまあげ
だいず　うおめん

にんじん　はくさい
えのきたけ　オクラ

こめ　さとう　あぶら
こんにゃく　クレープ

牛乳　ししゃも
ぶたにく　あつあげ
あぶらあげ　みそ

たまねぎ　なす　えだまめ
にんじん　だいこん
ぶなしめじ　こまつな

こめ　ごま　パンこ
こむぎこ　あぶら
ごまあぶら　さとう
でんぷん

牛乳　ぶたにく　レバー
くきわかめ　ヨーグルト

たまねぎ　にんじん　もやし
とうもろこし　こまつな

こめ　おおむぎ　あぶら
じゃがいも　ドレッシング

牛乳　ぶたにく
ウインナー

もやし　ブロッコリー
とうもろこし　たまねぎ
にんじん　ぶなしめじ
キャベツ

パン　パンこ　こむぎこ
あぶら　じゃがいも
ドレッシング

牛乳　たまご　ぶたにく
だいず　とりにく

ほうれんそう　たまねぎ
トマト　にんじん
ぶなしめじ　キャベツ

パン　あぶら　じゃがいも
さとう　ゼリー

牛乳　ホキ　ぶたにく
あぶらあげ　みそ

ごぼう　にんじん　だいこん
えのきたけ　ほうれんそう

こめ　パンこ　こむぎこ
あぶら　さとう　ごま

日 曜 血・肉・骨になるもの 体の調子をととのえるもの 熱や力になるもの

（あかのたべもの） （みどりのたべもの） （きいろのたべもの）
献　　立　　名
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