
 

 日にち テーマ 

第１回 ９月１９日（金） オリエンテーション 

第２回 ９月２６日（金） わかりやすいコミュニケーション 

第３回 １０月３日（金） 予防的な子育て 

第４回 １０月１７日（金） 効果的な誉め方 

第５回 １０月３１日（金） 問題行動を正す方法 

第６回 １１月７日（金） 自分自身をコントロールする方法 

第７回 １１月２１日（金） フォローアップ 

【時間】各日１３時３０分から１５時３０分まで 

？親子で約束事を決めるには？ 

？親子喧嘩になった時の対応方法を知りたい！ 

？子どもが問題行動を起こした時に、どう対処したらいい？  ・・・など。 

育児に悩んでいる人、不安を感じている人、子育てに関する悩みを共有しながら 

お子さんへの関わり方を一緒に学んでみませんか？ 

 

内 容 

場 所 

対象者 

北中沢児童センター  

（保育が必要な方は事前にご相談ください。） 

 

講 師 

申込方法 

問合せ 

小学生～中学生くらいまでの子どもの保護者 

子ども家庭支援センター「K’orange」（コレンジ） 

QRコードもしくは 

下記電話にて 

８月１８日（月） 

から 

９月１５日（月）まで 

鎌ケ谷市こども総合相談室  ☏047-445-1328 

締 切 

令和７年度ペアレント・トレーニング 

開催します！ 


