
子育て応援講座

市市

３ 歳 か ら 小 学 生 く ら い の

お 子 さ ん が い る 家 庭

総 合 福 祉 保 健 セ ン タ ー

３ 階 集 団 指 導 室 も し く は デ イ ケ ア 室

BADサイクルからGOODサイクルに

鎌

ペアレントトレーニングペアレントトレーニングペアレントトレーニングペアレントトレーニング

お気軽にお問い合わせください！

住所 〒273-0195  
鎌ケ谷市新鎌ケ谷２－６－１ 
総合福祉保健センター2階
こども総合相談室

TEL 04 7-445- 1328

ペアトレとは…？プログラム（全７回）

毎 日 の 子 育 て の 中 で こ ん な こ と は あ り ま せ ん か ？

「 ど う 声 を か け た ら い い ？ 」

「 怒 る こ と が 増 え て し ま う … 」

「 親 子 げ ん か に な っ た と き の 対 応 方 法 は ？ 」

そ ん な 悩 み を 一 緒 に 共 有 し な が ら 、

子 ど も へ の 関 わ り 方 を 学 ぶ 全 ７ 回 の 講 座 で す 。
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わかりやすいコミュニケーション１１１
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良い結果・悪い結果

効果的な誉め方

予防的教育法

問題行動を正す教育法

自分自身をコントロールする方法

フォローアップ

対象

講師

会場

日時

子 ど も 家 庭 支 援 セ ン タ ー

「 K ’o r a n g e （ コ レ ン ジ ） 」

　 ９ 月 　 ４ 日 （ 金 ）  　 ９ 月 　 ７ 日 （ 月 ）

１ ０ 月 　 ９ 日 （ 金 ）  １ ０ 月 １ ９ 日 （ 月 ）

１ １ 月 　 ２ 日 （ 月 ）  １ １ 月 １ ６ 日 （ 月 ）

１ ２ 月 １ ４ 日 （ 月 ）  

各 日 １ ０ 時～１ ２ 時

締切 ８ 月 ２ ８ 日 （ 金 ）

申し込みは
こちら！

定員 １ ０ 名

令 和 ８ 年 度 親 子 関 係 形 成 支 援 事 業
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