
歯科巡回教室アルバム 
 

 市内の保育園や幼稚園、小学校へ健康増進課の歯科衛生士が出向き、 

施設ごと年に一回実施しています。 

 

 

❤保育園・幼稚園 

＜年長クラス＞ 
  ６歳頃に生えてくる永久歯「６さいきゅうし」について紙芝居で大切

さを知らせ、一人ずつ「６さいきゅうし」が生えているかどうかの確認

をします。 

また、「６さいきゅうし」を上手にみがく歯みがき方法を練習します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜年中クラス＞ 
  歯みがきクイズや歯みがき体操をとおして、歯をみがく習慣の意識

づけを行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

紙芝居「６さいきゅうしは歯の王様」 ６さいきゅうしの王様みがき 

歯みがきクイズ 音楽に合わせて、歯みがき 



 

＜保護者、職員対象の講話＞ 
 保育園や幼稚園の要望に応じて、保護者会等に歯科衛生士が出向き、 

子どものむし歯予防や口の発達に応じた摂食などをテーマに講話や研修

会を実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

❤小学校 

＜５年生＞ 

 ５～６年生頃から増えてくる歯肉炎をテーマに、歯肉の観察や歯肉炎を 

予防する丁寧な歯みがきについて実習します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❤その他  
小・中学校の特別支援学級にも歯科巡回教室を行なっています。 

スライドを使って説明 質問に答えます 

 
 

歯肉炎はどうしてなるのか考えます 歯垢の染め出しとブラッシング 


