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１ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは  

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

第
だい

２５ 条
じょう

に基
もと

づいて、国
くに

が暮
く

らしに困
こま

っている

世帯
せ た い

に対
たい

してその 状 況
じょうきょう

に応
おう

じて必要
ひつよう

な金銭
きんせん

給付
きゅうふ

などを 行
おこな

い、最低
さいてい

限度
げ ん ど

の

生活
せいかつ

を保障
ほしょう

する制度
せ い ど

です。また、その世帯
せ た い

が自分
じ ぶ ん

の 力
ちから

で生活
せいかつ

できるよう

支援
し え ん

を 行
おこな

います。なお、日本
に ほ ん

国籍
こくせき

を有
ゆう

しない方
かた

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けられませ

んが、適法
てきほう

な在 留
ざいりゅう

資格
し か く

のある方
かた

に限
かぎ

り、生活
せいかつ

保護
ほ ご

に 準
じゅん

じた取 扱
とりあつか

いをしま

す。また、この権利
け ん り

は憲法
けんぽう

第
だい

１１ 条
じょう

で保障
ほしょう

されています。 

 

 

【 日本
に ほ ん

国
こ く

憲法
け ん ぽ う

 】 

第
だい

１１ 条
じょう

 

＜ 基本的
き ほ ん て き

人権
じんけん

 ＞ 

国民
こくみん

は、すべての基本的
きほんてき

人権
じんけん

の享 有
きょうゆう

を 妨
さまた

げられない。この憲法
けんぽう

が国民
こくみん

に

保障
ほしょう

する基本的
きほんてき

人権
じんけん

は、侵
おか

すことのできない永 久
えいきゅう

の権利
け ん り

として、現在
げんざい

及
およ

び

将 来
しょうらい

の国民
こくみん

に与
あた

へられる。 

 

 

第
だい

２５ 条
じょう

 

＜ 生存権
せいぞんけん

及
およ

び国民
こくみん

生活
せいかつ

の社会的
しゃかいてき

進歩
し ん ぽ

向上
こうじょう

に努
つと

める国
くに

の義務
ぎ む

 ＞ 

すべて国民
こくみん

は、健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を 営
いとな

む権利
け ん り

を有
ゆう

する。 

２ 国
こく

は、すべての生活
せいかつ

部面
ぶ め ん

について、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

、社会
しゃかい

保障
ほしょう

及
およ

び公 衆
こうしゅう

衛生
えいせい

の向 上
こうじょう

及
およ

び増進
ぞうしん

に努
つと

めなければならない。 
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２ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の原則
げんそく

  

生活
せいかつ

保護
ほ ご

には、次
つぎ

のような原則
げんそく

があります。 

 

（１） 申請
しんせい

保護
ほ ご

の原則
げんそく

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、本人
ほんにん

やその家族
か ぞ く

、またはその親族
しんぞく

からの申請
しんせい

に基
もと

づいて開始
か い し

します。（生活
せいかつ

保護
ほ ご

申請
しんせい

の意思
い し

確認
かくにん

を 行
おこな

い、申請
しんせい

の意思
い し

を表 明
ひょうめい

された方
かた

に

申請書
しんせいしょ

を交付
こ う ふ

します。） 

 ただし、 緊 急
きんきゅう

の切迫
せっぱく

した 状 況
じょうきょう

にあるときは、申請
しんせい

に基
もと

づかず職 権
しょっけん

で

開始
か い し

することがあります。 

 

（２）基準
きじゅん

及
およ

び程度
て い ど

の原則
げんそく

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の金額
きんがく

は、国
くに

において決定
けってい

された基準
きじゅん

により決
き

められ、年齢
ねんれい

・

世帯
せ た い

構成
こうせい

・所在地
し ょ ざ い ち

・健康
けんこう

状 態
じょうたい

などにより、それぞれに必要
ひつよう

な保護
ほ ご

を 行
おこな

いま

す。 

 

（３）世帯
せ た い

単位
た ん い

の原則
げんそく

 

同居
どうきょ

している全員
ぜんいん

をひとつの世帯
せ た い

として生活
せいかつ

保護
ほ ご

を 行
おこな

います。ただし、

特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある場合
ば あ い

は、同一
どういつ

世帯
せ た い

から一部
い ち ぶ

の人
ひと

だけを保護
ほ ご

することもあり

ます。 
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３ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

ける前
まえ

に  

 

（１）能 力
のうりょく

の活用
かつよう

について 

働
はたら

ける人
    ひと

は、その能 力
のうりょく

に応
おう

じて 働
はたら

いてください。 

 

（２）資産
し さ ん

の活用
かつよう

について 

お持
も

ちの資産
し さ ん

は生活
せいかつ

のために活用
かつよう

してください。 

預貯金
よ ち ょ き ん

や貯蓄性
ちょちくせい

の高
たか

い生命
せいめい

保険
ほ け ん

（一部
い ち ぶ

学資
が く し

保険
ほ け ん

などは除
のぞ

く）は生活
せいかつ

のため

に活用
かつよう

してもらい、自家用車
じ か よ う し ゃ

、居 住
きょじゅう

するのに必要
ひつよう

ではない不動産
ふ ど う さ ん

（土地
と ち

、

建物
たてもの

）、宝石
ほうせき

、貴金属類
ききんぞくるい

などは、処分
しょぶん

していただくことになります。 

なお、個別
こ べ つ

の事情
じじょう

によっては、保有
ほ ゆ う

が認
みと

められる場合
ば あ い

もありますので、ご

相
そう

談
だん

ください。 

 

（３）扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の援助
えんじょ

の活用
かつよう

について 

親族
しんぞく

（親
おや

、子
こ

、兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

など）から金銭
きんせん

・精神的
せいしんてき

援助
えんじょ

を受
う

けることがで

きるかどうか確認
かくにん

をしてください。 

 

（４）他法
た ほ う

他
た

施策
せ さ く

の活用
かつよう

について 

 年金
ねんきん

や各種
かくしゅ

手当
て あ て

など、他
た

の法律
ほうりつ

や制度
せ い ど

で受
う

けられるものがあれば、すべて

受
う

けてください。 
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（５）負債
ふ さ い

について 

 生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

から借 金
しゃっきん

を返済
へんさい

することは、原則
げんそく

として認
みと

められませんので、

債務
さ い む

整理
せ い り

や破産
は さ ん

手続
て つ づ

きなどを検討
けんとう

し、法律
ほうりつ

の専門家
せ ん も ん か

などに相談
そうだん

してください。 

同様
どうよう

に、住 宅
じゅうたく

ローンが残
のこ

っている不動産
ふどうさん

に住
す

んでいる場合
ば あ い

、生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

で住 宅
じゅうたく

ローンを返済
へんさい

することは原則
げんそく

として認
みと

められませんので、何
なに

か事情
じじょう

があるときはご相談
そうだん

してください。 

 

 

※ 暴 力
ぼうりょく

団員
だんいん

からの生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

に対
たい

しては、結果的
け っ か て き

に公費
こ う ひ

が暴力団
ぼうりょくだん

の

資金源
し き ん げ ん

になることや、 収 入 減
しゅうにゅうげん

が不明
ふ め い

なことから保護
ほ ご

の要否
よ う ひ

が判定
はんてい

できない

などの理由
り ゆ う

により、申請
しんせい

を却下
きゃっか

するなど、厳正
げんせい

に対応
たいおう

します。 
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４ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

が決
き

まるまで  
 

（１）相談
そうだん

    →  （２）申請
しんせい

   →  （３）調査
ちょうさ

   → （４）決定
けってい

  

 

（１）相談
そうだん

  

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の相談
そうだん

は、本人
ほんにん

、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

又
また

は同居
どうきょ

の親族
しんぞく

がおいでください。

生活
せいかつ

に困
こま

っていることなど、具体的
ぐたいてき

にお話
はな

しを 伺
うかが

います。立
た

ち入ったこと
い  

もお聞
き

きしますが、他
ほか

の人
ひと

に漏
も

らすようなことはありません。 

 

（２）申請
しんせい

  

申請
しんせい

は、原則
げんそく

として社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

の窓口
まどぐち

で受
う

け付
つ

けています。 

来所
らいしょ

しての申請
しんせい

が 難
むずか

しい場合
ば あ い

には、ご相
そう

談
だん

ください。 

 

（３）調査
ちょうさ

   

 申請後
し ん せ い ご

、ご自宅
じ た く

を訪問
ほうもん

して生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

などを調査
ちょうさ

します。その他
ほか

、関係先
かんけいさき

（銀行
ぎんこう

や生命
せいめい

保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

など）調査
ちょうさ

、扶養
ふ よ う

調査
ちょうさ

、 病 状
びょうじょう

調査
ちょうさ

を 行
おこな

い、保護
ほ ご

を

受
う

けるための要件
ようけん

について調査
ちょうさ

します。 

ただし、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

であっても援助
えんじょ

が期待
き た い

できない場合
ば あ い

やＤＶ・虐 待
ぎゃくたい

によ

り居所
きょしょ

を知
し

られたくない場合
ば あ い

などには、扶養
ふ よ う

調査
ちょうさ

を 行
おこな

わないこともありま

す。特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある場合
ば あ い

には、ご相
そう

談
だん

ください。 

 

（４）決定
けってい

   

 調査
ちょうさ

に基
もと

づき、結果
け っ か

を書面
しょめん

でお知
し

らせします。生活
せいかつ

保護
ほ ご

が受
う

けられる場合

には「保護
ほ ご

決定
けってい

通知書
つ う ち し ょ

」、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が受
う

けられない場合
ば あ い

には「保護
ほ ご

申請
しんせい

却下
きゃっか

通知書
つ う ち し ょ

」によりお知
し

らせします。申請
しんせい

した日
ひ

から１４日
か

以内
い な い

（調査
ちょうさ

に時間
じ か ん

を

要
よう

したときは３０日
にち

以内
い な い

）に決定
けってい

します。 
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５ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けられる基準
きじゅん

  

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、原則
げんそく

として世帯
せ た い

ごとに適用
てきよう

します。そして、国
くに

が定
さだ

めている

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

の額
がく

に比
くら

べて、世帯
せ た い

全体
ぜんたい

の 収 入
しゅうにゅう

が不足
ふ そ く

する場合
ば あ い

に、その不足
ふ そ く

す

る分
ぶん

を生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

として支給
しきゅう

します。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

（１）最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

とは 

 国
くに

で定
さだ

めた生活費
せ い か つ ひ

の基準
きじゅん

による１か月
げつ

の生活費
せ い か つ ひ

を最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

といいます。 

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

は、世帯
せ た い

の人数
にんずう

、年齢
ねんれい

などより計算
けいさん

されます。 

 

 

 

 

 

 

国
くに

の基 準
きじゅん

 

収 入
しゅうにゅう

が 

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

より多
おお

い 

収 入
しゅうにゅう

が 

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

より少
すく

ない 

収 入
しゅうにゅう

がない 

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

 

収 入
しゅうにゅう

 

収 入
しゅうにゅう

 保護費
ほ ご ひ

 

保護費
ほ ご ひ

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

が 

受
う

けられない 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

が 

受
う

けられる 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

が 

受
う

けられる 
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（２） 収 入
しゅうにゅう

とは 

 収 入
しゅうにゅう

とは、 給 料
きゅうりょう

・年金
ねんきん

・手当
て あ て

・仕送
し お く

り・臨時的
り ん じ て き

収 入
しゅうにゅう

など世帯
せ た い

に入
はい

っ

たすべてのものをいいます。 

 なお、 働
はたら

いた 収 入
しゅうにゅう

については、交通費
こ う つ う ひ

や社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

などの経費
け い ひ

のほか、

一
いっ

定額
ていがく

の控除
こうじょ

を 行
おこな

う特別
とくべつ

な取
と

り 扱
あつか

いがあります。 

 

【就 労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

の控除
こうじょ

について】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総収入
そうしゅうにゅう

控除
こうじょ

額
がく

控除
こうじょ

額
がく

最低
さいてい

生活費
せいかつひ

収入認定額
しゅうにゅうにんていがく

収入認定額
しゅうにゅうにんていがく

保護
ほ ご

費
ひ
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６ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の種類
しゅるい

  

生活
せいかつ

保護
ほ ご

には、次
つぎ

の８種類
しゅるい

の扶助
ふ じ ょ

があります。 

（１）生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

 

  食費
しょくひ

、衣料費
い り ょ う ひ

、光
こう

熱水費
ね つ す い ひ

などの日 常
にちじょう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

（２）住 宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

 

  家賃
や ち ん

、地代
ち だ い

、更新料
こうしんりょう

、住 宅
じゅうたく

補修
ほしゅう

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

（３）教 育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

 

  小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

で必要
ひつよう

な学用品費
がくようひんひ

、 給
きゅう

食費
しょくひ

 

（４）医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

 

  けがや病気
びょうき

の治療
ちりょう

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

、眼鏡
め が ね

やコルセットなどの治療
ちりょう

材料費
ざいりょうひ

、 

  通院
つういん

に必要
ひつよう

な交通費
こ う つ う ひ

 

（５）介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

 

  介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービスを受
う

けるときの費用
ひ よ う

 

（６）出 産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

 

  出 産
しゅっさん

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

（７）生 業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

 

   高等
こうとう

学校
がっこう

の就 学
しゅうがく

費用
ひ よ う

、仕事
し ご と

に就
つ

くための費用
ひ よ う

、技術
ぎじゅつ

を身
み

につける 

ために必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

（８）葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

 

   葬儀
そ う ぎ

の費用
ひ よ う

 

 

※各種
かくしゅ

扶助費
ふ じ ょ ひ

は、国
くに

の定
さだ

めた基準
きじゅん

により支給
しきゅう

されます。 
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７ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

の保障
ほしょう

など  

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

に保障
ほしょう

される事項
じ こ う

は、次
つぎ

のとおりです。 

（１）正当
せいとう

な理由
り ゆ う

がなければ、すでに決定
けってい

された生活
せいかつ

保護
ほ ご

の内容
ないよう

を不利益
ふ り え き

に 

変更
へんこう

されることはありません。 

（２）生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

など生活
せいかつ

保護
ほ ご

により支給
しきゅう

されたものには、税金
ぜいきん

をかけられ 

たり、差
さ

し押
お

さえられたりすることはありません。 

 

８ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

に守
まも

らなければならないこと  

（１）生活
せいかつ

について  

① 働
はたら

ける人
ひと

は能 力
のうりょく

に応
おう

じて 働
はたら

いてください。制度上
せいどじょう

、 働
はたら

ける仕事
し ご と

がある 

のに、これに就
つ

かないことは、原則
げんそく

として認
みと

められません。何
なに

か事情
じじょう

あ 

るときは、相談
そうだん

をしてください。 

② 病気
びょうき

の人
ひと

は、医師
い し

の指示
し じ

に 従
したが

って治療
ちりょう

し、健康
けんこう

になるように努
つと

めてくだ 

さい。 

③ 支給
しきゅう

されたお金
かね

は計画的
けいかくてき

に使
つか

い、より良
よ

い生活
せいかつ

ができるよう努
つと

めてくださ 

い。 

④ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている期間
き か ん

は、原則
げんそく

として自動車
じどうしゃ

（オートバイなども含
ふく

み 

ます。）の運転
うんてん

が禁止
き ん し

されます。 

⑤ お金
かね

を借
か

りた場合
ば あ い

は、原則
げんそく

として 収 入
しゅうにゅう

とみなされますので、生活
せいかつ

が苦
くる

し

いときは 必
かなら

ず相談
そうだん

してください。 

⑥ 適正
てきせい

な生活
せいかつ

保護
ほ ご

を 行
おこな

うために、定期的
て い き て き

に担当
たんとう

職 員
しょくいん

が家庭
か て い

訪問
ほうもん

し、面接
めんせつ

い 

たしますので、ご 協 力
きょうりょく

ください。 

⑦ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

ける権利
   け ん り

を他人
た に ん

に譲
ゆず

り渡
わた

すことはできません。 
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（２）届出
とどけで

について（生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

６１ 条
じょう

）  

次
つぎ

の場合
ば あ い

は、速
すみ

やかに届
とど

け出
で

てください。 

① 給与
きゅうよ

、年金
ねんきん

、手当
て あ て

、仕送
し お く

りなどを受
う

け取
と

れるようになった場合
ば あ い

、その 

金額
きんがく

が増
ふ

えたり減
へ

ったりした場合
ば あ い

 
 

高校生
こうこうせい

のアルバイト 収 入
しゅうにゅう

なども届出
とどけで

と 収 入
しゅうにゅう

申告
しんこく

が必要
ひつよう

です。生活
せいかつ

 

保護費
ほ ご ひ

の計算
けいさん

は世帯
せ た い

全員
ぜんいん

の 収 入
しゅうにゅう

から行います
お こ な い ま す

。個人
こ じ ん

で得
え

た収入であ 

っても世帯
せ た い

の生活費
せ い か つ ひ

として使用
し よ う

しなくてはなりません。 

高校生
こうこうせい

のアルバイト 収 入
しゅうにゅう

については、２０歳
さい

未満
み ま ん

の控除
こうじょ

が認
みと

められ 

るうえ、「修 学
しゅうがく

旅行費
り ょ こ う ひ

やクラブ活動費
か つ ど う ひ

などの就 学
しゅうがく

に必要
ひつよう

と判断
はんだん

され 

る最
さい

小限度
しょうげんど

の額
がく

」や「大学
だいがく

や専門
せんもん

学校
がっこう

などへの入 学
にゅうがく

に必要
ひつよう

と判断
はんだん

さ 

れる最
さい

小限度
しょうげんど

の額
がく

」を 収 入
しゅうにゅう

として認定
にんてい

しない取
と

り 扱
あつか

いをすること 

も可能
か の う

ですので、 必
かなら

ず申告
しんこく

してください。 
 

② 仕事
し ご と

を始
はじ

めたり、変
か

わったり、辞
や

めたりした場合
ば あ い

 

③ 家賃
や ち ん

や地代
ち だ い

、住 所
じゅうしょ

が変
か

わった場合
ば あ い

 

     ※転居
てんきょ

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

には、 必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

にご相
そう

談
だん

ください。 

④ 世帯員
せ た い い ん

が増
ふ

えたり、減
へ

ったりした場合
ば あ い

 

⑤ 健康
けんこう

保険
ほ け ん

（各種
かくしゅ

健康
けんこう

保険
ほ け ん

組合
くみあい

）が使
つか

えるようになった場合
ば あ い

、または、 

使
つか

えなくなった場合
ば あ い

 

⑥ その他
た

、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

が変
か

わった場合
ば あ い

 

（ 出 生
しゅっしょう

、死亡
し ぼ う

、結婚
けっこん

、妊娠
にんしん

、入退院
にゅうたいいん

、入退学
にゅうたいがく

など） 
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９ 病 院
びょういん

にかかるとき  

（１）生活
せいかつ

保護
ほ ご

により医療
いりょう

機関
き か ん

で治療
ちりょう

を受
う

けるときは、社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

で発行
はっこう

す

る『医療券
いりょうけん

』が必要
ひつよう

となりますので、『医療券
いりょうけん

』を受
う

け取
と

り、医療
いりょう

機関
き か ん

の

窓口
まどぐち

に『医療券
いりょうけん

』を 提 出
ていしゅつ

してください。 来 庁
らいちょう

が 難
むずか

しく、郵送
ゆうそう

を希望
き ぼ う

する

場合
ば あ い

には、担当
たんとう

職 員
しょくいん

へご相
そう

談
だん

ください。 

 

（２）『医療券
いりょうけん

』の代
か

わりに「マイナンバーカード」を持参
じ さ ん

することで治療
ちりょう

を受
う

けることができます。ただし、医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

オンライン資格
し か く

確認
かくにん

に対応
たいおう

して

いる医療
いりょう

機関
き か ん

が対 象
たいしょう

です。 

 また、利用
り よ う

にあたっては担当
たんとう

職 員
しょくいん

への事前
じ ぜ ん

連絡
れんらく

とマイナポータルでの

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

利用
り よ う

登録
とうろく

が必
ひつ

要
よう

になります。 

 

（３）医療
いりょう

機関
き か ん

には、『医療券
いりょうけん

』を使用
し よ う

できる医療
いりょう

機関
き か ん

と使用
し よ う

できない医療
いりょう

機関
き か ん

とがあります。 

 『医療券
いりょうけん

』が使用
し よ う

できない医療
いりょう

機関
き か ん

で治療
ちりょう

を受
う

けたときは、医療費
い り ょ う ひ

を実費
じ っ ぴ

で払
はら

わなければならないことがありますので、事前
じ ぜ ん

に担当
たんとう

職 員
しょくいん

に確認
かくにん

くだ

さい。 

 

（４）同
おな

じ 症 状
しょうじょう

で２か所
しょ

以上
いじょう

の病 院
びょういん

にかかることは、原則
げんそく

として認
みと

めら

れません。 

 

（５）健康
けんこう

保険
ほ け ん

（国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

を除
のぞ

く。）に加入
かにゅう

している方
かた

は、社会
しゃかい

保険
ほ け ん

を

利用
り よ う

して病 院
びょういん

に受診
じゅしん

していただくため、事前
じ ぜ ん

にお申
もう

し出
で

ください。 

 また、自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

制度
せ い ど

など他
ほか

に利用
り よ う

できる制度
せ い ど

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

よりも優先
ゆうせん

し

て利用
り よ う

してください。 
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（６）移送
い そ う

に関
かん

する費用
ひ よ う

（通院費
つ う い ん ひ

）については、最
さい

小限度
しょうげんど

の日数
にっすう

、経済的
けいざいてき

か

つ合理的
ご う り て き

な経路
け い ろ

及
およ

び交通
こうつう

手段
しゅだん

の限
かぎ

りにおいて支給
しきゅう

できるため、事前
じ ぜ ん

にご相
そう

談
だん

ください。 

 また、障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

による公 共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

の運賃
うんちん

割引
わりびき

について、ご確認
かくにん

いた

だくことがあります。 

 

（７）病 院
びょういん

から処方
しょほう

される医
い

薬品
やくひん

については、後発医
こ う は つ い

薬品
やくひん

（ジェネリック

医
い

薬品
やくひん

）の使用
し よ う

が原則
げんそく

となります。 

 

（８） 急 病
きゅうびょう

などの緊 急
きんきゅう

時
じ

や夜間
や か ん

休 日
きゅうじつ

などの閉 庁
へいちょう

時
じ

で、事前
じ ぜ ん

に担当
たんとう

職 員
しょくいん

に連絡
れんらく

できないときは、医療
いりょう

機関
き か ん

に生活
せいかつ

保護
ほ ご

を 受 給
じゅきゅう

している旨
むね

を伝
つた

えて

受診
じゅしん

し、その後
ご

、市
し

役所
やくしょ

の開 庁
かいちょう

時
じ

に速
すみ

やかに担当
たんとう

職 員
しょくいん

に連絡
れんらく

してください。 
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１０ 介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービスを受
う

けるとき  

 次
つぎ

のいずれの場合
ば あ い

も介護
か い ご

認定
にんてい

を受
う

ける必要
ひつよう

があります。 

 

（１）６５歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

（原因
げんいん

を問
と

わず介護
か い ご

や支援
し え ん

が必要
ひつよう

な方
かた

） 

 介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービスを利用
り よ う

することができ、介護
か い ご

保険
ほ け ん

の自己
じ こ

負担分
ふ た ん ぶ ん

（利用
り よ う

額
がく

の１割
わり

）は、介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

として支給
しきゅう

されます。 

 

（２）４０歳
さい

以上
いじょう

６５歳
さい

未満
み ま ん

の方
かた

（脳
のう

血管
けっかん

疾患
しっかん

などの特定
とくてい

疾病
しっぺい

の方
かた

） 

 特定
とくてい

疾病
しっぺい

（脳
のう

血管
けっかん

疾患
しっかん

、初老期
し ょ ろ う き

認知症
にんちしょう

などの１６種類
しゅるい

）が原因
げんいん

で介護
か い ご

が

必要
ひつよう

になった方
かた

も、６５歳
さい

以上
いじょう

の方
ほう

と同様
どうよう

のサービスを介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

で利用
り よ う

する

ことができます。 

 

※障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

、自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

、千葉県
ち ば け ん

特定
とくてい

医療費
い り ょ う ひ

受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

な

どをお持
も

ちの場合
ば あ い

、障 害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスと介護
か い ご

保険
ほ け ん

で重 複
ちょうふく

するサービスにつ

いては、障 害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスの利用
り よ う

が優先
ゆうせん

されます。 
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１１ 生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の返還
へんかん

  

（１）資力
しりょく

がありながら生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

の費用
ひ よ う

返還
へんかん

  

資力
しりょく

があるにもかかわらず、急 迫
きゅうはく

した事情
じじょう

などにより生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けた

場合
ば あ い

には、すでに支給
しきゅう

された生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

（医療費
い り ょ う ひ

などを含
ふく

む）を速
すみ

やかに

返還
へんかん

しなければなりません。以下
い か

は具体的
ぐ た い て き

な例
れい

です。 

① 交通
こうつう

事故
じ こ

などで損害
そんがい

賠 償
ばいしょう

を受
う

けたとき 

② 生命
せいめい

保険
ほ け ん

などの保険
ほ け ん

金
きん

などの支払
し は ら

いを受
う

けたとき 

③ 不動産
ふ ど う さ ん

（土地
と ち

や家屋
か お く

）などが売
う

れたとき 

④ 年
ねん

金
きん

や手当
て あ て

などをさかのぼって受
う

け取
と

ったとき 

 

生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

 第
だい

６３ 条
じょう

（費用
ひ よ う

返還
へんかん

義務
ぎ む

） 

 被
ひ

保護者
ほ ご し ゃ

が、急 迫
きゅうはく

の場合
ば あ い

等
とう

において資力
しりょく

があるにもかかわらず、保護
ほ ご

を

受
う

けたときは、保護
ほ ご

に要
よう

する費用
ひ よ う

を支弁
し べ ん

した都道府県
と ど う ふ け ん

又
また

は市町村
しちょうそん

に対
たい

して、

すみやかに、その受
う

けた保護
ほ ご

金品
きんぴん

に相当
そうとう

する金額
きんがく

の範囲内
は ん い な い

において保護
ほ ご

の

実施
じ っ し

機関
き か ん

の定
さだ

める額
がく

を返還
へんかん

しなければならない。 

 

（２）不正
ふ せ い

受 給
じゅきゅう

の費用
ひ よ う

徴 収
ちょうしゅう

と罰則
ばっそく

  

 届出
とどけで

を故意
こ い

に 怠
おこた

ったり、あるいは 偽
いつわ

りの申告
しんこく

をして不正
ふ せ い

に生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けたりした場合
ば あ い

、すでに支給
しきゅう

された生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

（医療費
い り ょ う ひ

などを含
ふく

む）を

徴 収
ちょうしゅう

することになります。この場合
ば あ い

、 収 入
しゅうにゅう

を正
ただ

しく申告
しんこく

した場合
ば あ い

に受
う

け

られる控除
こうじょ

などの適用
てきよう

はありません。 

 更
さら

に、給与
きゅうよ

明細書
めいさいしょ

の偽造
ぎ ぞ う

や改
かい

ざんなどの不正
ふ せ い

の手段
しゅだん

が悪質
あくしつ

な場合
ば あ い

には、

警察
けいさつ

へ告訴
こ く そ

や告発
こくはつ

することがあります。 
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生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

 第
だい

７８ 条
じょう

第
だい

１項
こう

（費用
ひ よ う

等
とう

の 徴 収
ちょうしゅう

） 

 不実
ふ じ つ

の申請
しんせい

その他
た

不正
ふ せ い

な手段
しゅだん

により保護
ほ ご

を受
う

け、又
また

は他人
た に ん

をして受
う

けさせ

た者
もの

があるときは、保護費
ほ ご ひ

を支弁
し べ ん

した都道府県
と ど う ふ け ん

又
また

は市町村
しちょうそん

の 長
ちょう

は、その

費用
ひ よ う

の額
がく

の全部
ぜ ん ぶ

又
また

は一部
い ち ぶ

を、その者
もの

から 徴 収
ちょうしゅう

するほか、その 徴 収
ちょうしゅう

する額
がく

に１００分
ぶん

の４０を 乗
じょう

じて得
え

た額
がく

以下
い か

の金額
きんがく

を 徴 収
ちょうしゅう

することができる。 

 

生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

 第
だい

８５ 条
じょう

第
だい

１項
こう

（罰則
ばっそく

） 

 不実
ふ じ つ

の申請
しんせい

その他
た

不正
ふ せ い

な手段
しゅだん

により保護
ほ ご

を受
う

け、又
また

は他人
た に ん

をして受
う

けさせ

た者
もの

は、３年
ねん

以下
い か

の懲 役
ちょうえき

または１００万円
まんえん

以下
い か

の罰金
ばっきん

に処
しょ

する。ただし、

刑法
けいほう

（明治
め い じ

４０年
ねん

法律
ほうりつ

第
だい

４５号
ごう

）に正 条
せいじょう

があるときは、刑法
けいほう

による。 
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１２ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の決定
けってい

に不服
ふ ふ く

があるとき  

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の決定
けってい

（申請
しんせい

却下
きゃっか

、変更
へんこう

、停止
て い し

、廃止
は い し

）及
およ

び実施
じ っ し

に関
かん

する処分
しょぶん

に

不服
ふ ふ く

がある場合
ば あ い

には、千葉県
ち ば け ん

知事
ち じ

に対
たい

して 徴 収
ちょうしゅう

金
きん

の決定
けってい

に関
かん

する処分
しょぶん

に

不服
ふ ふ く

がある場合
ば あ い

は鎌ケ谷
か ま が や

市長
しちょう

に対
たい

して、決定
けってい

を知
し

った日
ひ

の翌日
よくじつ

から３か月
げつ

以内
い な い

に審査
し ん さ

請 求
せいきゅう

をすることができます。 

ただし、処分
しょぶん

のあった日
ひ

の翌日
よくじつ

から１年
ねん

を経過
け い か

したときは審査
し ん さ

請 求
せいきゅう

をす

ることができません。 

なお、日本
に ほ ん

国籍
こくせき

を有
ゆう

しない方
かた

は、審査
し ん さ

請 求
せいきゅう

について取 扱
とりあつか

いが異
こと

なります

ので、ご相
そう

談
だん

ください。 

 

１３ 担当
たんとう

職 員
しょくいん

の役割
やくわり

  

 担当
たんとう

職 員
しょくいん

（ケースワーカー）は、あなたの世帯
せ た い

の自立
じ り つ

助 長
じょちょう

と適正
てきせい

な保護
ほ ご

実施
じ っ し

のために、必要
ひつよう

な調査
ちょうさ

や助言
じょげん

・支援
し え ん

をおこなう社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

の職 員
しょくいん

です。 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

が開始
か い し

されると、担当
たんとう

職 員
しょくいん

（ケースワーカー）が定期的
て い き て き

に家庭
か て い

訪問
ほうもん

し、家庭
か て い

の生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

をうかがったり、いろいろな相談
そうだん

に応
おう

じたりしま

す。生活上
せいかつじょう

の問題
もんだい

などがありましたら、担当
たんとう

職 員
しょくいん

（ケースワーカー）に

相談
そうだん

してください。相
そう

談
だん

いただいた内容
ないよう

については、固
かた

く秘密
ひ み つ

を守
まも

ります。 
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１４ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

に減免
げんめん

などがされるもの  

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

、申請
しんせい

や届出
とどけで

をすることによって、次
つぎ

のような税金
ぜいきん

や利用料
りようりょう

などが減額
げんがく

・免除
めんじょ

されます。福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

□ 市
し

・県民
けんみん

税
ぜい

 

□ 固定
こ て い

資産税
し さ ん ぜ い

・都市
と し

計画税
けいかくぜい

 

□ 国民
こくみん

健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

・後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

保険料
ほけんりょう

（資格
し か く

喪失
そうしつ

手続
て つ づ

き） 

□ 国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

 

□ 粗大
そ だ い

ごみ処理
し ょ り

手数料
てすうりょう

 

□ 保育料
ほいくりょう

（学童
がくどう

保育
ほ い く

含
ふく

む） 

□ し 尿
にょう

収 集
しゅうしゅう

手数料
てすうりょう

 

□ 上下
じょうげ

水道
すいどう

料 金
りょうきん

 

□ ＮＨＫ放送
ほうそう

受信料
じゅしんりょう

 

□ 住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

しや印鑑
いんかん

証 明
しょうめい

、戸籍
こ せ き

謄本
とうほん

などの各種
かくしゅ

証明書
しょうめいしょ

発行
はっこう

手数料
てすうりょう
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参考
さんこう

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けるための手続
て つ づ

きに必要
ひつよう

な書類
しょるい

  

※資料
しりょう

がなくても申請
しんせい

は可能
か の う

です。円滑
えんかつ

な調査
ちょうさ

のために必要
ひつよう

となりますので、 

 ご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

□ マイナンバーカードまたは通知書
つ う ち し ょ

 

□ 預貯金
よ ち ょ き ん

の通 帳
つうちょう

（世帯員
せ た い い ん

全員
ぜんいん

のもの・最新
さいしん

の履歴
り れ き

が記帳済
き ち ょ う ず

みのもの） 

□ 扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

（親
おや

、 兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

、子
こ

ども）の 情 報
じょうほう

→ 氏名
し め い

、続柄
ぞくがら

、 住 所
じゅうしょ

、

電話番号
でんわばんごう

 

□ 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

（国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

、社会
しゃかい

保険
ほ け ん

など）、医療
いりょう

機関
き か ん

の診察券
しんさつけん

 

□ 介護
か い ご

保険
ほ け ん

の被
ひ

保険者証
ほけんしゃしょう

 

□ 年金
ねんきん

に関
かん

する書類
しょるい

（年金
ねんきん

手帳
てちょう

、年金
ねんきん

証 書
しょうしょ

、年金
ねんきん

決定
けってい

通知書
つ う ち し ょ

など） 

□ 前
ぜん

３か月
げつ

の給与
きゅうよ

明細書
めいさいしょ

、給与
きゅうよ

証明書
しょうめいしょ

 

□ 児童
じ ど う

手当
て あ て

決定
けってい

通知書
つ う ち し ょ

、児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

証 書
しょうしょ

 

□ 母子
ぼ し

手帳
てちょう

 

□ 賃貸
ちんたい

住 宅
じゅうたく

の賃貸借
ちんたいしゃく

契約書
けいやくしょ

、家賃
や ち ん

証明書
しょうめいしょ

、地代
ち だ い

の証明書
しょうめいしょ

 

□ 土地
と ち

建物
たてもの

の登記
と う き

事項
じ こ う

証明書
しょうめいしょ

、権利書
け ん り し ょ

 

□ 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

、療 育
りょういく

手帳
てちょう

 

□ 自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

、指定
し て い

難 病
なんびょう

医療
いりょう

受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

 

□ 保険
ほ け ん

証 書
しょうしょ

（生命
せいめい

保険
ほ け ん

、自動車
じ ど う し ゃ

保険
ほ け ん

、学資
が く し

保険
ほ け ん

など） 

□ 雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

受 給
じゅきゅう

資格者証
しかくしゃしょう

、失 業
しつぎょう

給付
きゅうふ

金
きん

の支払
しはらい

状 況 書
じょうきょうしょ

 

□ 傷 病
しょうびょう

手当金
て あ て き ん

支給
しきゅう

決定
けってい

通知書
つ う ち し ょ

 

□ 自動
じ ど う

車検
しゃけん

査証
さしょう

 

□ 在 留
ざいりゅう

カード（外
がい

国籍
こくせき

の方
かた

） 

□ その他
た

（                           ） 


