
熱中症に注意しようクーリングシェルターとは、

適当な冷房設備を有する等の要件を満たす施
設を、誰もが利用できる暑さをしのげる施設と
して、市町村が指定した施設のことです。

鎌ケ谷市では、千葉県に対して「熱中症警戒ア
ラート」または「熱中症特別警戒アラート」が発
表された日に、施設を開放します。

環境省「熱中症予防情報サイト」にて
アラート等の発表状況が確認できます

熱中症警戒アラート等について

熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト

広域的に過去に例のない危険な暑さ等により、
熱中症による人の健康に係る重大な被害が生
じる恐れがある場合に発表されます

暑さ指数（WBGT）35以上

・熱中症予防行動の徹底
・家族や身近な人々による見守り、声掛け等の
共助等と公的な支援である公助も活用
・運動、外出、イベント等の中止や延期を検討推
奨

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト

熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境になる
と予想される日の前日夕方または当日早朝に
都道府県ごとに発表されます

暑さ指数（WBGT）33以上

外出を控える、エアコンを使用する等の、熱中
症の予防行動を積極的にとりましょう

危
険

暑さ指数31・32に達する地域

運動は原則中止

参考：環境省「熱中症予防情報サイト」

一時休息場所としてご利用ください

鎌ケ谷市

エアコンを適切に使用して
室内を涼しくしよう

水分をこまめにとろう

飲み物を持ち歩こう

日差しをよけよう

不要不急の外出を
避けよう

クーリングシェルター
（ひと涼み施設）運用期間
令和８年５月１１日（月）から
令和８年１０月２１日（水）まで

鎌ケ谷市熱中症警戒アラート等運用期間

問合せ

鎌ケ谷市役所 市民生活部 環境課

０４７－４４５－１２２７（直通）

ご利用上の注意

• 公共施設についてはアラート発表の有無
に関わらず、運用期間中の開庁時間に準
じて利用が可能です

• 施設により開設できる日時は異なります

• 水分補給の飲料は各自でご用意ください

• 利用の際は施設の指示に従ってください
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民間施設名 所在地 曜日 時間

ウエルシア薬局
鎌ケ谷初富店※ 南初富3-14-2 月-土 9:00-20:00

ウエルシア薬局
鎌ケ谷くぬぎ山店※ くぬぎ山3-14-14 月-土 9:00-20:00

ウエルシア薬局
鎌ケ谷西佐津間店※ 西佐津間1-24-33 月-土

9:00-14:00
15:00-19:00

ウエルシア薬局
鎌ケ谷西佐津間店
ウエルカフェ

西佐津間1-24-33
ウエルカフェ

月-日 9:00-24:00

特別養護老人ホーム
アウル鎌ケ谷

佐津間568 月-日 9:00-17:30

特別養護老人ホーム
アウル鎌ケ谷ネクスト

佐津間616-3 月-日 9:00-17:30

薬局くすりの福太郎
新鎌ケ谷店※

新鎌ケ谷1-16-1
ﾑﾜﾄｩｰﾙ1階

月-水/金/土 9:00-17:00

木/日
9:00-13:00
14:00-17:00

くすりの福太郎
東道野辺店

東道野辺5-16-38 月-日 9:00-21:00

薬局くすりの福太郎
鎌ケ谷駅前店※ 道野辺本町1-3-1 月-土 9:00-18:00

薬局くすりの福太郎アク
ロスモール新鎌ケ谷店※ 新鎌ケ谷2-12-1 月-土 10:00-18:00

薬局くすりの福太郎
鎌ケ谷店※ 道野辺本町2-10-25

月-金 9:00-18:00
土 9:00-12:00

薬局くすりの福太郎
新鎌ケ谷北口店※

新鎌ケ谷1-18-5
ﾃﾞｨｱ･ｳﾞｪﾙｼﾞｭ1階

月-水/金 9:00-18:00
土 9:00-12:00

薬局くすりの福太郎
新鎌ケ谷南口店※ 新鎌ケ谷1-9-9

月-金 9:00-18:00
土 9:00-12:00

薬局くすりの福太郎
初富本町店※ 初富本町1-1-7

月-金 9:00-18:00
土 9:00-13:00

薬局くすりの福太郎
東鎌ケ谷店※ 東鎌ケ谷1-6 月-金 10:00-18:00

薬局くすりの福太郎
鎌ケ谷大仏店※ 鎌ケ谷1-4-31

月-水/金 9:00-18:00
土 9:00-13:00

薬局くすりの福太郎
東中沢店※ 東中沢1-15-55

月/木 9:00-18:00
火/水/金 9:00-16:00

Crab Garden
鎌ケ谷ICTスクール※

東初富6-9-71
関内第一ﾏﾝｼｮﾝ101

月/木/土
10:00-13:00
13:50-17:00

火/水/金
10:00-13:00
13:50-20:30

※祝日は利用できません

公共施設名 公共施設名 公共施設名

鎌ケ谷市役所本庁舎 東初富公民館 道野辺中央コミュニティセンター

総合福祉保健センター 図書館 中央児童センター

社会福祉センター 粟野コミュニティセンター 南児童センター

生涯学習推進センター
（まなびぃプラザ）

くぬぎ山コミュニティセンター 東部児童センター

東部学習センター 北中沢コミュニティセンター 郷土資料館

北部公民館 鎌ケ谷コミュニティセンター きらり鎌ケ谷市民会館

南部公民館 南初富コミュニティセンター 消防本部

令和8年5月12日現在（順不同）
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最新の情報は、鎌ケ谷
市ホームページにて
ご確認いただけます

https://www.city.ka
magaya.chiba.jp/ke
nko-fukushi/kenko-
iryo/sonohoka/netty
usyo/shelter.html

二次元バーコードから
もアクセスできます☟


