
開催日 申込開始日時 定員 種別 時間 内容 持ち物 対象 開催場所 備考

令和7年  4月19日（土）
令和7年  4月1日（火）

午前8時30分から受付開始
20名

普通救命講習Ⅰ（市民向け）

普通救命講習Ⅱ（一定頻度者向け）

9時00分から12時00分まで

9時00分から13時00分まで

（8時30分から受付開始）

成人 筆記用具、修了証（再講習の場合）
中学生以上で

市内在住、在勤、在学の方
消防本部1階研修室

令和7年  5月17日（土）
令和7年  5月1日（木）

午前8時30分から受付開始
20名 上級救命講習

9時00分から17時00分まで

（8時30から受付開始）

成人

小児

乳児

筆記用具、修了証（再講習の場合）

昼食

中学生以上で

市内在住、在勤、在学の方
消防本部1階研修室

令和7年  6月21日（土）
令和7年  6月1日（日）

午前8時30分から受付開始
20名

普通救命講習Ⅲ（市民向け）

普通救命講習Ⅱ（一定頻度者向け）

9時00分から12時00分まで

9時00分から13時00分まで

（8時30分から受付開始）

小児

乳児
筆記用具、修了証（再講習の場合）

中学生以上で

市内在住、在勤、在学の方
消防本部1階研修室

令和7年  7月19日（土）
令和7年  7月1日（火）

午前8時30分から受付開始
20名

普通救命講習Ⅰ（市民向け）

普通救命講習Ⅱ（一定頻度者向け）

9時00分から12時00分まで

9時00分から13時00分まで

（8時30分から受付開始）

成人 筆記用具、修了証（再講習の場合）
中学生以上で

市内在住、在勤、在学の方
消防本部1階研修室

令和7年  8月16日（土）
令和7年  8月2日（土）

午前8時30分から受付開始
20名

普通救命講習Ⅰ（市民向け）

普通救命講習Ⅱ（一定頻度者向け）

9時00分から12時00分まで

9時00分から13時00分まで

（8時30分から受付開始）

成人 筆記用具、修了証（再講習の場合）
中学生以上で

市内在住、在勤、在学の方
消防本部1階研修室

令和7年  9月20日（土）
令和7年  9月2日（火）

午前8時30分から受付開始
20名

普通救命講習Ⅲ（市民向け）

普通救命講習Ⅱ（一定頻度者向け）

9時00分から12時00分まで

9時00分から13時00分まで

（8時30分から受付開始）

小児

乳児
筆記用具、修了証（再講習の場合）

中学生以上で

市内在住、在勤、在学の方
消防本部1階研修室 保育付き

令和7年10月18日（土）
令和7年10月2日（木）

午前8時30分から受付開始
20名

普通救命講習Ⅰ（市民向け）

普通救命講習Ⅱ（一定頻度者向け）

9時00分から12時00分まで

9時00分から13時00分まで

（8時30分から受付開始）

成人 筆記用具、修了証（再講習の場合）
中学生以上で

市内在住、在勤、在学の方
消防本部1階研修室

令和7年11月15日（土）
令和7年11月2日（日）

午前8時30分から受付開始
20名 上級救命講習

9時00分から17時00分まで

（8時30から受付開始）

成人

小児

乳児

筆記用具、修了証（再講習の場合）

昼食

中学生以上で

市内在住、在勤、在学の方
消防本部1階研修室

令和7年12月20日（土）
令和7年12月2日（火）

午前8時30分から受付開始
20名

普通救命講習Ⅰ（市民向け）

普通救命講習Ⅱ（一定頻度者向け）

9時00分から12時00分まで

9時00分から13時00分まで

（8時30分から受付開始）

成人 筆記用具、修了証（再講習の場合）
中学生以上で

市内在住、在勤、在学の方
消防本部1階研修室

令和8年  1月17日（土）
令和8年  1月2日（金）

午前8時30分から受付開始
20名

普通救命講習Ⅰ（市民向け）

普通救命講習Ⅱ（一定頻度者向け）

9時00分から12時00分まで

9時00分から13時00分まで

（8時30分から受付開始）

成人 筆記用具、修了証（再講習の場合）
中学生以上で

市内在住、在勤、在学の方
消防本部1階研修室

令和8年  2月21日（土）
令和8年  2月2日（月）

午前8時30分から受付開始
25名

普通救命講習Ⅲ（市民向け）

普通救命講習Ⅱ（一定頻度者向け）

9時00分から12時00分まで

9時00分から13時00分まで

（8時30分から受付開始）

小児

乳児
筆記用具、修了証（再講習の場合）

中学生以上で

市内在住、在勤、在学の方
消防本部1階研修室 保育付き

令和8年  3月21日（土）
令和8年  3月2日（月）

午前8時30分から受付開始
25名

普通救命講習Ⅰ（市民向け）

普通救命講習Ⅱ（一定頻度者向け）

9時00分から12時00分まで

9時00分から13時00分まで

（8時30分から受付開始）

成人 筆記用具、修了証（再講習の場合）
中学生以上で

市内在住、在勤、在学の方
消防本部1階研修室

令和７年度　救命講習年間計画

【注意事項】

※駐車場の台数に限りがございますので、公共交通機関でお越しください。

※お申し込みについては、市ホームページをご確認ください。

※普通救命講習Ⅱは、一定頻度で心肺蘇生法を行うと想定される方の受講を推奨しております。

※eラーニングを受講しての講習時間の短縮はできません。

救命講習（一般公募）の申込開始日時が変わりましたので、ご注意ください。

～変更点～

【変更前】毎月１日の午前８時３０分から

【変更後】毎月２日の午前８時３０分から


