
いじめや、嫌なことから抜け出す方法は、必ずある。 

電話やメールで、相談したり、何があったかを、どこかに書いて残したり・・・。 

今、大人の人も、あなたと同じ頃には、同じ想いを抱えたことのある人も大勢いる。 

いじめや、嫌なことから抜け出す方法を、「一緒に考えること」から始めたい。 

 
ひとりで悩まずあなたの気持ちを聞かせて欲しい！！ 

鎌ケ谷市青少年センター 
鎌ケ谷市富岡２－６－１ 
相談専用：０４７－４４５－４３０７ 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

                               

 

                            

  

 

 

 

 

 

 

 

 
その他相談窓口 

24時間子ども SOSダイヤル（文部科学省） 0120-0-78310 

子どもの人権 110番（法務局）       0120-007-110 

千葉いのちの電話             043-227-3900 24時間対応 

（青少年センターでは、どのように相談すればよいのか、アドバイスできます） 

学校・進学・進路 

目安箱ＱＲコード 

小中高生のための 

青少年インターネット目安箱 

親や家庭のこと 

友達のこと・いじめ 



≪保護者のみなさまへ≫ 

青少年インターネット目安箱は、鎌ケ谷市青少年センタ

ーが実施する、市内の小中高校生や保護者のみなさまが気

軽に相談できる窓口です。 

 相談員が対応し、相談についての秘密は守られますので

安心してご相談ください。 

 また、学校名やお名前（匿名可）を伏せて相談すること

もできます。 

 青少年センターでは、電話による相談、来所による相談

も受け付けております。 

「非行」、「いじめ」、「交友関係」、「進路」等、様々な悩み

の相談に対応しておりますので、どんなことでもお気軽に

ご相談ください。 

 

☆電話、来所による相談 

鎌ケ谷市青少年センター 
〒273-0101 鎌ケ谷市富岡２－６－１ 

まなびぃプラザ内(１階) 

相談日：月～金（祝日を除く）９時～１６時 

相談専用：０４７－４４５－４３０７ 

☆青少年インターネット目安箱 

 

◎市ホームページのトップ画面「関連サイト」内 

 

回答は、平日午前１０時から午後４時まで。 

相談内容により、回答まで期間を要する場合もありますのでご了承ください。 

 

☆不登校に関する相談 
ふれあい談話室 
〒273-0101 鎌ケ谷市富岡２－６－１ まなびぃプラザ内(２階) 

相談日：月～金（祝日及びまなびぃ休館日を除く）１３時～１６時 

相談専用：０４７－４４５－４９５３ 

クリック 


