
令和7年度　くぬぎ山コミュニティセンター　サークル一覧

令和７年８月現在

分　　野 サークル　・　団体名 活動日 活動時間

健 康 体 操 讃美会 月４回金曜日 15:00～17:00

健 康 体 操 ・ 自 彊 術 コスモス会 月３回水曜日 10:00～12:00

壮美会 月4回火曜日 10:00～12:00

ズンバの会 １土曜日 10:00～11:00

雲手の会 毎週火曜日 18:30～20:30

生涯大 太極拳泊 1.3.4火曜日 13:00～16:00

栗林太極拳 2.4木曜日 11:15～13:15

ふれあい太極拳 毎週月曜日 10:00～12:00

ダ ン ス リズム＆ジャズダンス 毎週土曜日 10:00～12:00

ヨ ガ エスポア－ル 毎週木曜日 13:30～15:00

勉 強 会 スマイル・スマイル 2火曜日 11:00～13:00

水 墨 画 水墨画クラブ 1.3金曜日 12:30～15:30

音 楽 フィオーレ 3火曜日 13:00～16:00

合唱サークル てだぬふぁ 2.4水曜日 18:00～21:00

鎌ヶ谷スマイル合唱団 1.3月曜日 12:30～14:30

コ－ル・リリエ 毎週月曜日 14:30～16:30

民 謡 謡友会 2.4日曜日 13:00～16:00

英 会 話 ドキンちゃんの会 月３～４回月曜日 10:00～11:00

絵手紙どんぐりの会 4木曜日 13:15～16:15

絵手紙れもんの会 4土曜日 9:30～12:30

書 道 雅　書道クラブ 月2回土曜日 9:00～12:00

詩 吟 詩吟　松耀会 2.4木曜日 14:00～17:00

フ ラ ワ ー ア レ ン ジ フラワーアレンジの会 2火曜日 13:00～15:00

親 睦 和 2.5火曜日 13:00～17:00

居 場 所 作 り トーキョーコーヒーかまがや 月1回 12：00～16：00

話 し 合 い
文 化

新日本婦人の会
鎌ケ谷支部あゆみ班

2水曜日 10:00～12:00

合 唱

絵 手 紙

太　　　　極　　　　拳

体　　　　　　　　　　操


