
      

令和８年度 男女共同参画週間事業 きらりサロン 

「思春期の子どもとスマホの落とし穴：楽しく上手につきあうには？」 

 

毎週水曜日：１3日・20日・２7 日 

 

 

＊１回５０分（要予約）相談時間：9:30～，10:30～，11:30～，13:30～， 

（□の日は 14:30～の相談枠あり） 

＊全ての相談枠が保育付き（原則相談 1週間前に要予約） 

＊相談場所は予約の際にお知らせします。 

本講座では、小学校高学年から中学生・高校生までの
子どもたちに関わる、スマホやインターネットの問題
（依存・いじめ・性被害など）についてわかりやすく
お伝えします。 
あわせて、家庭でできるメディアルールづくりなど、

子どもたちを守るためのポイントもご紹介します。 
デジタル社会を生きる子どもたちのために、スマホと
楽しく上手につきあうコツを一緒に学びましょう！ 

申込方法 ５月２２日（金）から申込み開始です。 

詳しくは、市ホームページ（男女共同参画推進センターの

「講座・イベント等」）をご覧ください。 

 

講師 駒谷 真美さん（実践女子大学人間社会学部人間社会学科 教授） 

日時 令和８年６月２０日（土）１０時～１２時 

場所 中央公民館 学習室 1 

 


