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　任期満了に伴う千葉県知事選挙が2月27日（木）に告示され、3月16日（日）に投票が行われます。
　投票日当日投票に行けない人のために、期日前投票を市内2カ所で行います。棄権しないで投票しましょう。

市役所1階 市民ホール

東部学習センター1階 レインボーホール横

千葉県知事選挙 に市選挙管理委員会事務局☎445･1539

選挙による施設の臨時休館

161633

▶北部公民館・南部公民館（図書館分館を含む）
（3月15日（土）は投票所となっている大集会室以
外は使用可能）
▶南初富・北中沢・道野辺中央・粟野コミュニ
ティセンター（3月15日（土）は利用申し込みのみ
受け付け）

　次の施設は投票所となるため、3月15日（土）・
16日（日）は臨時休館になります。

　仕事や旅行などの予定があり、投票日当日に投票へ行けない人は右の2カ所の施設で
期日前投票ができます。

※入場整理券が届いている人は持参してください。なお、あらかじめ入場整理券裏面の
　｢宣誓書｣に記入しておくと、スムーズに投票を行うことができます
※投票日に近づくにつれて投票所が混雑しますので、早めにお越しください

2月28日（金）　3月15日（土）投票期間投票期間

8時30分　20時投票時間投票時間

3月8日（土）　15日（土）投票期間投票期間

9時　19時投票時間投票時間

7時　20時投票時間投票時間

　視覚に障がいがあり、点字による投
票を希望する人は、投票所の受付に申
し出てください。

点字投票

開　票
　投票日当日の21時から、総合福祉保
健センター6階大会議室で開票します。
※参観人の受け付けは20時30分から
※開票所のスペースが限られているた
め、参観人数を制限する場合があります

代理投票
　病気やけがなどで字を書くことが
できない人は、投票所の受付に代理投
票したい旨を申し出てください。係員
が立ち会いの上、代理で記載します。

　候補者の政見などを掲載した選挙公報は、3月6
日（木）の日刊新聞（朝日・産経・千葉日報・東京・日
経・毎日・読売）の朝刊に折り込む予定です。
※市役所・各コミュニティセンター・学習センター 
　（各公民館）・図書館などの公共施設でも配布します

選挙公報

投票できる人
①平成19年3月17日までに生まれた人で、令和6年
12月1日までに鎌ケ谷市に転入の届け出をして、
引き続き3カ月以上住民基本台帳に登録されてい
る、日本国籍を有する人
②令和6年12月2日以降に鎌ケ谷市から千葉県内の
市区町村に転出した人で、鎌ケ谷市の選挙人名簿
に登録されている人
※令和6年11月27日～12月1日に本市へ転入届出を
した人は、令和7年3月1日以降に本市で投票でき
るようになります
※②の場合は投票の際に、市区町村長が発行する「引
き続き県内に住所を有することの証明書」の提示
が必要となるので、事前に交付を受けて投票所に
持参してください

▶秋元病院▶東邦鎌谷病院▶初富保健病院▶初富保健病院介護医療院▶第二北総病院▶鎌ケ谷総
合病院▶シルバーケア鎌ケ谷▶しんかま▶慈祐苑▶鎌ケ谷翔裕園▶幸豊苑▶ハッピーライフ菜の花館
▶初富の里▶さつまの里▶あかり▶アビタシオン鎌ケ谷▶アウル鎌ケ谷▶ここあんすの家ひまり館▶あ
いらの杜新鎌ケ谷

　手続きに時間がかかるため、希望する人は早めに申請してください。

　出産や長期出張などのため鎌ケ谷市を離れている人は、滞在先の選挙管理委員会で投票できる不在
者投票をご利用ください。なお、投票用紙などの請求が必要です。
※マイナンバーカードを持っている人は、マイナポータル「ぴったりサービス」を利用したオンラインによる 
　請求も可能です。詳しくは、市ホームページをご覧ください

他の市区町村での投票

　都道府県の選挙管理委員会が指定している病院や老人ホームなどに入院・入所している人は、その施
設で不在者投票ができる制度がありますので、入院・入所先にお問い合わせください。

病院や施設での投票

市内の不在者投票指定施設

投票所への移動に関する支援

不在者投票

期日前投票期間 2/28 金 土3/15

日「せんきょのひ カレンダーに
 まるしたよ！」

　次の対象者は、自宅などから投票所（期日前投
票所を含む）への移動または移動の介助につい
て、福祉制度が利用できる場合がありますので、
早めにお問い合わせください。
①身体障がい・知的障がい・精神障がいのある人、
　難病認定を受けている人
②介護保険の「要支援」または「要介護」の認定を
　受けている人
に①=障がい福祉課☎445・1305
　②=高齢者支援課☎445・1380

　身体に重度の障がいがあり、次に該当する人は、郵便による不在者投票ができます。
●次の身体障害者手帳を持っている人
　▶両下肢・体幹・移動機能の障がいが1・2級
　▶心臓・腎臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸  
　　の障がいが1・3級
　▶免疫・肝臓の障がいが1～3級

●次の戦傷病者手帳を持っている人
　▶両下肢・体幹の障がいが特別項症～第2項症
　▶心臓・腎臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸・肝臓の
　　障がいが特別項症～第3項症
●介護保険被保険者証を持っていて要介護5の人

郵便による投票
「郵便等投票証明書」が必要です

　有効期限を確認して、3月12日（水）までに市
選挙管理委員会に投票用紙を請求してくださ
い。「郵便等投票証明書」を持っていない場合
はご連絡ください。

入場整理券
　鎌ケ谷市の選挙人名簿に登録されている人へ
世帯ごとに郵送します。届いたら開封し、記載内
容を確認の上、本人の分を切り離して投票所に
持参してください。

(第22回 千葉県知事選挙
統一標語)



に●国民健康保険について＝保険年金課☎445・1204
　●後期高齢者医療制度について＝保険年金課☎445・1207
　●介護保険について＝高齢者支援課☎445・1380

注意

電話de詐欺に注意！常に留守番電話に設定して詐欺被害を防ぎましょう
　詐欺かな？と思ったら電話ｄｅ詐欺相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を

手続き期限
7年3月31日（月）まで

市ホームページ

寄せられた善 意
●株式会社菊地建築設計事務所から西部小の交通安全のために100万円を
●小林朗子さんからさくらまつりの景品のためにかまたん手袋などを

（財政室）
●訪問医療マッサージことのはから福祉のために4,000円を
●K・Aさんから福祉のために10万円を
●柏木英敏さんから福祉のために3,000円を
●佐津間自治会から福祉のために10,000円を
●有田幸彦さんから福祉のために7,618円を
●茂野製麺株式会社から高齢者の配食活動のために手折そば96食分を
●齋藤俊夫税理士事務所から福祉のために10万円を

（市社会福祉協議会）

～ありがとうございました～

に秘書広報課☎445・1080

株式会社くすりの福太郎 
感染防止対策を目的に寄附

　1月20日、（株）くすりの福太郎から、マスク11万
5千枚の寄附をいただき、贈呈式を行いました。
　公立保育園、民間の保育施設、高齢者施設、福祉
施設などで活用します。

ありがとう
ございました

国民健康保険・後期高齢者
医療制度・介護保険の利用方法

交通事故などにあったら

　交通事故などで第三者（加害者）からけがをさせられた場合、その
治療にかかった医療費・介護サービス費は加害者の全額負担になり
ます。しかし、加害者にお金の持ち合わせがないなどの場合は、一時
的に保険者で費用を立て替えて治療やサービスを受けることができ
ます。
　この制度を利用する場合は、まず保険者に連絡し、早急に「第三者
の行為による傷病届」などの書類を提出する必要があります（損害
保険会社が代行しての書類の提出も可）。
　なお、医療機関などからの情報に基づき、保険者から必要書類を
郵送する場合もあります。

令和6年10月から児童手当の
制度が変わりました

児童手当の手続きはお済みですか？

●制度改正の詳しい内容や、手続きの要否については、市ホームペー
ジ、または令和6年8月末に送付した案内をご覧ください
●手続きが完了した人や、手続き不要で手当額に変更があった人に
は、6年10月中旬以降に認定通知書または額改定通
知書を送付しています。必要な手続きが完了してい
るか不明な場合は、同通知書や7年2月10日に振り
込まれた児童手当支給金額（12・1月の2カ月分）をご
確認ください

　制度改正後の手当額を受給するためには、
手続きが必要な場合があります。必要な手続
きが済んでいない人は早めに手続きをしてく
ださい。

にこども支援課☎445・1325

市長メッセージ
■子ども議会を開催
　1月28日に、市議会議場で41回目となる「子ども議会」が開催
されました。当日は質問から答弁まで実際の議会と同じように行
われ、議員となった生徒の皆さんから質問や提案をいただきまし
た。堂々と質問をする皆さんの姿を見て、大変頼もしく感じまし
た。この体験を通して、議員になった皆さんや傍聴していた生徒
の皆さんにとって議会を肌で感じ、政治に積極的に参加すること
の大切さを知る機会となったのであればうれしく思います。
　今後も、子ども議会が生徒の皆さんの将来の大きな夢や希望
となり、また、よりよい鎌ケ谷市を作り上げたいという想いを抱く
きっかけとなるよう、取り組んでまいります（詳細3ページ）。

鎌ケ谷市長
芝田 裕美

母子健康手帳の交付
問健康増進課☎445・1393

　病院で妊娠と診断されたら早めに総合福祉保健セン
ター2階で母子健康手帳の交付を受けましょう。
場所総合福祉保健センター2階
持ち物マイナンバーカード、またはマイナンバーが分かるもの（個人番号
付き住民票など）と顔写真付きの本人確認書類など
注意●妊婦本人以外が申請する場合は委任状が必要です
　　 ●出産応援給付金の申請には、妊婦本人との面談が必要です

妊婦・産婦・乳児一般健康診査を受診しましょう
　健康診査受診票（別冊と別冊2）を利用して、妊婦は14回、産婦は2
回、乳児は新生児聴覚検査1回と健康診査を3回公費負担で受けられ
ます（一部自己負担あり）。
対象受診日に鎌ケ谷市に住民登録をしている妊産婦と乳児
　　　　　　産婦人科、助産所（助成内容に制限あり）、小児科
その他●転入したら＝鎌ケ谷市民用の受診票に窓口で交換
　　　　●転出したら＝転出先の役所にお問い合わせください
注意里帰り出産など、県外の医療機関や産婦・1か月児健診を市外の医
療機関で受診する場合、そのままでは受診票を使用できないため、ご
相談ください

対象医療機関

■市内の下水道管の緊急点検を実施
　令和7年1月28日に埼玉県八潮市で、下水道管の破損に起因
すると思われる道路陥没事故が発生しました。被害に遭われた
皆様に心からお見舞い申し上げます。
　今回の事故を受け、本市では主要幹線の延長約16キロメート
ルについて緊急点検を行いました。点検では、職員が道路及びマ
ンホール内の目視確認を行いましたが、道路の陥没やマンホール
内での土砂等の堆積物は確認されませんでした。
　下水道管きょの調査点検については、下水道ストックマネジメ
ント計画に基づき、計画的に実施していますが、今後も安心して
暮らせるよう、適切な維持管理に努めてまいります。
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特集記事

　市では毎年、市内の小・中学生が子ども議員として、まちづくりについて考え話し合う子ども議会が行
われています。小学生と中学生の子ども議会が交互に行われており、今年度は中学生が議員となり、市
の職員に質問を投げかけました。質問と回答の一部を紹介します。

10人の子ども議員が熱弁 に指導室
　☎445・1518

を開催しました子ども議会子ども議会

平良希彩さん
（鎌中）

　鎌ケ谷市では、災害時における自助、共助、公助の対策を進めてい
ます。具体的には、避難所でのクラッカーや粉ミルク、発電機などの
備蓄や情報伝達手段の多重化、地域住民への防災意識向上、自主防
災活動の促進を行っています。今後も、避難所環境の向上に取り組
み、防災体制を強化していくとともに、市民への情報や知識の周知を
地道に行ってまいりたいと考えております。

鈴木柚奈さん
（第二中）

北原優菜さん
（第三中）

長谷川寧さん
（第四中）

渡辺響己さん
（第五中）

令和6年度 子ども議会（中学生）
議員一覧（敬称略）

議長
後藤紅美子（第四中）
議員
平良希彩（鎌中）
島津真優（鎌中）
杉村芽愛（鎌中）
前島花（鎌中）
宮内琴音（鎌中）
渡邊玲亜（鎌中）
西川智陽（鎌中）
本田唯知子（鎌中）
宮本陽生（第二中）
金邉瑠奈（第二中）
恩納鈴（第二中）
石田虎太郎（第二中）
福原理央（第二中）

副議長
川上航太朗（第五中）

　鎌ケ谷市では、夏休み期間中に学生向けのボランティア体験会
を実施しています。他市の事例をふまえながら、市民まつりなどで
中学生ボランティアを活用できるか、調査研究してまいります。ま
た、宣伝に関しては、広報かまがややSNSでボランティア情報を
発信していますが、より一層の普及啓発に努めてまいります。

　鎌ケ谷市とワカタネ市は平成９年に姉妹都市提携し、学生や市民
同士で交流を行ってきました。３０周年を迎えるに当たり、現在行事に
ついては決まっておりませんが、お互いの交流や親交がより深まる行
事となるよう検討してまいります。また、姉妹都市への理解を深める
活動につきましては、きらりホールなどでの紹介展示や図書の配置、
ワカタネ市訪問後に報告会を行うなど周知を図っております。

　鎌ケ谷市はこれまで「かまたん」を活用したプロモーションやイン
ターネット販売、北海道でのPRイベントを実施しており、今年度は北
海道で開催した「鎌ケ谷デー」での梨の無料配布、東京都内での試食
販売も実施しました。今後は「梨サミット」や「梨フェスタ」など梨をコン
セプトにしたイベントの開催などを検討してまいります。

　本市では、部活動の地域移行に向け「鎌ケ谷市部活動地域移行協
議会」で話し合いを行っております。活動場所は、民間の施設を含め
て工夫しながらできるだけ確保できるよう努め、団体については、多
くの団体にご協力をいただけるよう考えております。協議会の中で引
き続き話し合い、本市の実態にあった環境整備を丁寧に進めてまい
りたいと考えております。

市民生活部副参事

鎌ケ谷市の防災対策に
ついて
　令和6年1月に能登半島地震が起きました。また
近年、南海トラフ地震などの大きな地震や自然災
害への心配がされています。これから起こる可能
性がある未知の巨大地震に向けて、鎌ケ谷市の防
災に関する対策やこれから予定していることがあ
れば詳しく教えてください。

鎌ケ谷市の中学生による
ボランティア活動について
　中学生がもっと鎌ケ谷市のために活躍できる
場が増えれば、市への理解を深めたり、郷土愛
がより育まれたりすると思います。鎌ケ谷市でも
中学生が参加できるようなボランティア活動の
増加や、より活発な宣伝を検討していただきた
いです。

姉妹都市ワカタネ市との
交流について

鎌ケ谷市の魅力「梨」の
発信について
　私達の学校の給食には「梨ゼリー」などがあり、
とても美味しく頂いています。鎌ケ谷ならではの梨
を市民が喜ぶためだけでなく、鎌ケ谷の魅力とし
てもっと他市他県の方に知ってもらいたいという
意図で、今後考えている取り組みなどがありました
ら教えていただきたいです。

鎌ケ谷市の地域クラブ
活動について
　今年度より五中のギター部に外部指導員が配置
されていますが、合同練習の機会もこれまでと同様
に確保したい思いがあります。市内に、道具の保管
場所を兼ねた活動場所を確保することはできないで
しょうか。また、そのような活動を取りまとめるよう
な団体を作っていただくことはできないでしょうか。

市民生活部副参事

総務企画部副参事

　鎌ケ谷市はワカタネ市と姉妹都市提携を結び、
中学生の派遣などを行っているとのことですが、
ワカタネ市から講師を招き、授業や講座を実施する
ことが更なる交流を促進すると考えます。そこで、
30周年を迎える令和9年にはどのような取り組み
を予定しているのでしょうか。また、姉妹都市への
理解を深める活動があれば教えてください。

鈴木柚奈（第二中）
鈴木秀都（第二中）
田中遥輝（第二中）
堤里乃歌（第三中）
井上ゆあ（第三中）
戸坂紗羅（第三中）
北原優菜（第三中）
梅宮英奈（第三中）
吉田結南（第三中）
西村岳（第三中）
遠山陽生（第三中）
長谷川寧（第四中）
本田アイシャ（第四中）

豊留蒼大（第四中）
伊藤勇弦（第四中）
新妻郁乃（第四中）
井上倖太朗（第四中）
長谷川ゆの（第四中）
前田悠斗（第五中）
渡辺響己（第五中）
植竹世成（第五中）
野口美咲（第五中）
熊谷桃花（第五中）
砂川詩織（第五中）
熊澤奏志（第五中）

農業振興課長

生涯学習部副参事
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市内の桜スポット に公園緑地課☎445・1489

　2月末ごろから市内の一部で桜が咲き始め、3月中旬〜4月ごろ
にはさまざまな場所で楽しむことができます。
　ウオーキングをしながら、市内の桜を楽しんでみませんか？

　蒸気機関車や飛行機が展示されて
います。アスレチック遊具やバッテリー
カーも子どもたちに大人気です。

市制記念公園初富

　新鎌ケ谷駅から徒歩4分にあ
り、小さな丘の上には大きなアスレ
チック遊具があります。

　道野辺小学校の近くにあり、花見の
時期はピクニックをする人で賑わいます。

SAKURA spot

ウオーキングで健康アップを
目指しませんか？ に健康増進課☎445・1405

　糖尿病や高血圧など生活習慣病のリスクの軽減、ストレスの緩和など、体にも
心にも良い効果をもたらします。激しい運動はちょっと苦手、ハードルが高い…という
人でも道具なしで手軽に始めることができます。

ウオーキングの効果とは？

　まずは1日当たり「プラス10
分」を意識してみましょう。
　ウオーキングで新しい鎌
ケ谷のお気に入りが見つか
るかもしれません。
　春風を感じ、桜に癒され
ながら、楽しくウオーキングして
みませんか？

　水鳥の泳ぐ池の周りは散歩コースに最適です。
多目的広場で桜を見ながら休憩してみませんか？

自分でできるフットケア 靴探しのポイントに健康増進課☎445・1393

　楽しいウオーキングに備えて足のケアの習慣を身に着けてみませんか？ 　次の点に注意して靴を選びましょう。
●通気性に優れ、軽い素材である
●つま先が柔らかく、1cm程度のゆとりがある
●かかと部分が硬く安定している

足を洗う

フットブラシなどに石鹸
をつけ、指の間や爪周り
なども忘れず洗う

爪を切る

爪の白い部分が1mmほ
ど残るように切る

足をいたわる

手にクリームを付けひざ
下や足の指、爪の周りを
マッサージする

Take care of your feet

市制記念公園から福太郎スタジアムに向かう緑道でも桜を鑑賞できます

ウオーキングで健康アップ

市内の桜スポットを
歩いて巡る

　大きな桜の木と鉄道の橋脚跡がある公園です。
令和5年に遊具をリニューアルしました。

にこども支援課☎445・1320

新鎌ケ谷二丁目公園の河津桜

新鎌ケ谷

例年
2月中旬ごろ
から開花

　市役所の隣にある公園には、河津桜が植
えられています。一足早く桜を鑑賞してみま
せんか？ メジロが

遊びに来ることも

手通公園東道野辺

貝柄山公園初富本町

新鎌ふれあい公園新鎌ケ谷

アカシア児童遊園南鎌ケ谷

まずは1日
プラス10分！
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内容・日時など詳しくは、各団体に
お問い合わせください伝言板

情報ひろば情報ひろば

冬の省エネルギーの取り組み
 冬の時期は、暖房などの使用により
エネルギー消費が大きく増加します。
電気を上手に使い、賢い省エネルギー
への取り組みや省エネ機器への設備
更新について考えてみましょう。
に（一財）関東電気保安協会☎04・
7166・8720

冬の省エネルギーの取り組み

お知らせ・相談

第22回 市美術展覧会（市展）
　例年100点を超える力作が展示さ
れています。会場でお気に入りの作品
を探してみませんか？
く市民の公募による絵画、彫刻・工芸、
写真の3部門の展示
か3月2日（日）～9日（日）各10時～17時
（最終日は16時まで）
ききらり鎌ケ谷市民会館
ち3月8日（土）にギャラリートーク開催
予定
●彫刻・工芸、写真＝11時～12時30分
●絵画＝13時～14時30分
に市展実行委員会事務局 三上☎090・
3313・3219

イベント

まなびぃプラザパソコン講座
く①パワーポイント入門（難易度中級）
　②初めてのエクセル（難易度初級）
お①文字入力・マウス操作ができ、ワー
　　ドが使える人
　②＝文字入力・マウス操作のできる人
か①＝2月27日（木）・28日（金）各13時
　　30分～16時30分（全2回）
　②＝3月7日（金）13時30分～16時
　　30分
きまなびぃプラザ
け各20人（申込先着順）
す①＝1,000円、②＝500円
せまなびぃパソコン普及会
そUSBメモリー
ちWindows10、Office2019を使用
します
と車での来館はご遠慮ください
な2月17日（月）10時以降にまなびぃ
プラザ☎446・1111／窓口

鎌ケ谷後見相談サロン
く成年後見などに関する相談会
か３月４日（火）
き喫茶「とまと・はうす」（総合福祉保健
センター2階）
け2人（申込先着順）
す飲食代
に認定NPO法人東葛市民後見人の会 
鈴木☎446・3317

種目●男子＝一般の部、50歳以上の部、
　　　初中級の部
　　●女子＝一般の部、50歳以上の部、
　　　初中級の部
（年齢は令和7年12月31日現在）
お市内在住・在勤・在学の人
か4月6日・13日・20日・27日、5月11日
（予備日5月18日）各（日）
き東初富テニスコート
す1,500円
ち●エントリーは1種目のみ
　●初中級の部の技術は自己申告。
　　前年度の優勝者と準優勝者は申
　　込不可
　●組み合わせと試合時間は3月28
　　日（金）から市テニス協会のホーム
　　ページ、オールサムズテニスクラ
　　ブ鎌ケ谷で掲示
な参加費を持参して、3月10日（月）ま
でに文化・スポーツ課窓口（市役所5
階）、または同クラブ
に●同課☎445・1531
　●同クラブ☎445・4904

市民シングルステニス大会

スポーツ

図書館協議会委員
　図書館の運営や事業についての意見
を聞くため、協議会の委員を募集します。
お市内在住で、応募日現在18歳以上
の人
任期6月1日（日）から2年間
け2人
会議年3回予定
報酬等会議1回につき6,800円
ち●書類による審査（結果は5月末以
　　降に通知）
　●氏名が公表されます
　●他の審議会などの公募委員との
　　兼務不可
な作文「市民にとって魅力ある図書館
とは」（800字程度、様式自由）と住所・
氏名・生年月日・性別・電話番号を記入
して、3月7日（金）まで（必着）に、図書
館本館へ持参／え〒273-0124中央
1-8-35
に同館☎443・4946

募集

お市内在住の60歳以上で、シルバー
人材センターでの就業意欲がある人
か3月5日（水）・6日（木）各9時～16時
き社会福祉センター、市制記念公園
け15人（申込先着順）
ち会員も随時募集しています
な2月17日（月）9時以降にシルバー人
材センター窓口
にシルバー人材センター☎443・4145

シルバー人材センター「植木剪定（せ
んてい）」就業体験講習会

く妊産婦や新生児などの家庭訪問、健
康相談や保健指導などでの助産師業務
任期7年4月1日（火）～8年3月31日（火）
勤務日時毎週（月）～（金）（祝日を除く）
で所属長が指定する日
報酬等時給1,540円（通勤費規定内支
給）
お助産師の資格を有する人
け若干名
な健康増進課☎445・1393に連絡の
上、履歴書・資格免許証（写し）を同課
（総合福祉保健センター1階）へ持参
※後日、面接あり

助産師（パートタイム会計年度任用
職員）

く言語聴覚士による講義
お●市内在住の65歳以上の人
　●介護保険の認定を受けていない、
　　または要支援1・2の認定を受け介護
　　保険のサービスを利用していない人
か3月10日（月）10時～11時30分
き総合福祉保健センター3階
け20人
そ飲み物・タオル
服装動きやすいもの
な高齢者支援課☎445・1384

介護予防講座
嚥下機能・誤嚥予防について学ぼう！

講座・講演

昨年度の会場の様子

　　　　　  　 　会員募集は年１回、催しは年６回まで掲載可　　市内公
共施設を会場とするものは原則各施設へ　　締め切りは発行日の１カ月半
前（１日か15日）　　その他掲載について不明な点は広報広聴室☎445・
1088へ

掲載のきまり

催し催し
▶ちょっとスケッチの会 水彩画展
か2月12日（水）12時～20日（木）16時きアクロスモール新鎌ケ谷に同会 
中山☎090・1990・7203

会員募集会員募集
▶絵画の会 彩
く水彩か毎月第2・4（月）9時30分～12時30分き東初富公民館こ1,000円
さ2,000円な伊藤☎401・7982

きらりホール
きらり！あなたがアーティスト演奏会きらり！あなたがアーティスト演奏会きらり！あなたがアーティスト演奏会きらり！あなたがアーティスト演奏会
　ホールで演奏を体験するイベント「きらり！あなたがアーティスト」
の参加者が、その成果を皆さんにお届けします。
出演「きらり！あなたがアーティスト」参加者の皆さん
か3月29日（土）14時から（13時30分開場）
ききらりホール
ち●全席自由
　●申込先着順
な同ホール☎441・3377／窓口

市公式LINEで
さまざまな情報を発信中！
市公式LINEで

さまざまな情報を発信中！

登録してみませんか？

　子育て情報やイベント情報な
ど、さまざまなお知らせを市
公式LINEアカウントから発信し
ています。
　登録について詳し
くは、市ホームペー
ジをご覧ください。
に広報広聴室☎445・
1088 市ホームページ

情報ひろば・お知らせ・伝言板 広報広報

く：内容　お：対象　か：日時　き：場所　け：定員　こ：入会金　し：年会費　さ：月会費　す：費用　せ：講師　そ：持ち物　ち：その他　と：注意　な：申し込み
に：問い合わせ　※原則として、費用の記載のないものは無料、申し込みの記載のないものは申し込み不要です
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　5日前「分電盤の無料点検をする」と突然事業
者が訪ねてきた。契約中の電力会社だと思い応
じたところ、「古くなっているので新しい分電盤に
した方がいい」と言われ、約16万円の交換工事を
契約してしまった。明日工事予定だが、契約中の
電力会社に連絡したところ、無関係な事業者と
分かり、交換は必要ないと言われた。どうしたら
よいか。

市消費生活センター かわらばん ㉓消費者トラブルを紹介！

事
　
例

ア
ド
バ
イ
ス

無料点検を装った契約トラブルが増えています! に市消費生活センター
　☎445・1246

　電気設備は、電力会社の委託事業者が4年に1度、無料で安全
検査を実施しています。事前に調査日時と訪問調査員の氏名など
が記載されたお知らせが届き、調査員は必ず身分証を携帯してい
ます。事業者名を必ず確認し、身分証を見せてもらいましょう。ま
た、停電などの緊急時にも注意が必要です。慌ててネット検索し、
安価な事業者に依頼したところ、来訪後に広告の数倍にもなる高
額な請求をされたという相談も増えています。事業者から交換を
勧められてもその場ですぐに契約せず、契約先の電力会社などに
相談しましょう。契約してしまっても、クーリング・オフをできる
場合があります。不安なときは早めに消費生活センターへご相談
ください。

かわらばん第23号を読んで、
理解度チェックに
挑戦してみましょう！

市ホームページ

消費生活センターのご案内
　消費生活センターでは、商品やサービスの契約など消費生活に関する消費者からの相談を
専門の相談員が受け付け、解決の手伝いをしています。来所か電話での相談が可能です。
対象市内在住・在勤・在学の人
日時毎週（月）～（金）（祝日を除く）10時~12時、13時~16時
その他予約優先

　消費者トラブル防止のための出前講座も開催しています。地域の自治
会、自主グループの学習会などに相談員が出向いて講座を行います。
その他詳しくは市ホームページをご確認ください
申し込み商工観光課☎445・1240

　1月14日～20日に開催したみんなの食育まつりでは、食育の取り組みを展
示した他、（一社）日本キッズ食育協会の講演や食川柳コンクールの表彰式を
行いました。
　コンクールの受賞者は次のとおりです（敬称略）。

長谷川美恵
「食育は 小さな頃から コツコツと」

菅美麗　田中茅枝　藤本嗣子　
山﨑利沙　吉田真桜子

ドゥーリ―然　本多悠陽　竹田秀晃　清宮亜梨紗　井手俊太郎
市川歩実　瀨戸乃々佳　甫守優芽　山崎泰聖　三浦春妃
山﨑結利　鈴木纏斗衣　岡葵生

竹口由布 「忘れがち 日々の食事の ありがたさ」

健康・福祉ボード健康・福祉ボード
なに 宛先の記載のないものは健康増進課

か3月4日（火）10時～11時45分、13時～16時
き総合福祉保健センター1階
そ本人確認書類・献血カード（持ってい
る場合）
ち献血ウェブ会員サービス「ラブラッド」
から予約ができます
に☎445・1390

献血と骨髄ドナー登録にご協力を

　昭和34年4月1日以前に生まれた人の
公費助成は3月31日（月）までです。希望す
る人は、早めに接種を受けましょう。
ち詳しくは、予診票に同封の通知または市
ホームページをご覧ください
に☎445・1390

66歳以上の高齢者肺炎球菌予防接種公費助成は3月末まで！

市ホームページ

献血ウェブ会員サービス
「ラブラッド」

に健康増進課
　☎445・1546

食川柳コンクール受賞者発表
みんなの食育まつりを開催しました

食川柳コンクール受賞者

市ホームページ

出前講座

　インターネット通販でのトラブルや詐欺メールなど、消費者トラブルは身近なところに潜ん
でいます。悪質商法の手口や基本知識を知り、被害を未然に防ぎましょう。
　消費生活相談員が、相談事例を挙げながら気を付けるべきポイントについて話します。

対象市内在住・在勤の人
日時3月15日（土）10時～12時
場所中央公民館
定員48人
講師消費生活相談員
申し込み 2月16日（日）10時30分以降に同館☎445・
2012／窓口

消費生活セミナー 知って防ごう！消費者トラブル

に市消費生活センター☎445・1246

一般の部

子どもの部

最優秀賞

最優秀賞

優秀賞

優秀賞

架空請求

点検商法

投資詐欺

勧誘トラブル

定期購入トラブル

契約や製品の安全についての

相談ができます
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親子で楽しめるイベントがたくさん！
中央消防署改修工事が完了

鎌ケ谷プロモーションDAY

　障がいのある人もない人も数人のグループになって楽しく踊ります。
難しい振り付けはありません。
対象市内在住・在勤・在学の人（小学生以下は保護者要同伴）
日時3月27日（木）13時30分～15時
場所市役所地下
定員20人（申込先着順）
講師NPO法人みんなのダンスフィールドファシリテー
ターの藤原明莉さん
申し込み3月10日（月）までに申し込みフォームから、また
は身体障がい者福祉センター☎445・1543／窓口 申し込みフォーム

　ゲーム体験や映像などを通して市の魅力を発見するイベントを、千葉商科大学
政策情報学部と学生団体「Civictech for 鎌ケ谷」が中心となって開催します。

内容音声ガイド付き街歩きARツアー、行政シミュレーションゲーム体験、AI
でカラー化した昔の鎌ケ谷写真展、防災的当て、射的、お菓子すくい など
日時3月8日（土）13時～18時、9日（日）10時～15時
場所北部公民館

　中央消防署改修工事の完了に伴い、3月2日（日）から中央消防署で
の申請、届け出などの受け付け業務が再開します。
　また、来庁者用駐車場も工事期間中に設けた消防本部敷地内から消
防本部正面玄関前に戻ります。
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　物騒な世の中になってきました。新聞記事やテ
レビのニュースでは、頻繁に強盗や詐欺などの事
件が報じられています。
　昨年、近隣市では強盗事件が相次ぎ、10月に
は鎌ケ谷市内でも住居侵入事件が発生しました。
未明に男2人が民家の窓ガラスを割って侵入し、
家人に気づかれたため逃走しました。幸い、けが
人はなく犯人も逮捕されましたが、地元での事件
発生は不安感が高まります。
　実際、最近の刑法犯の認知件数は増加してい
ます。全国の刑法犯認知件数は平成14年の約
285万4,000件がピークで令和3年は約56万
8,000件まで減ったのですが、その後増加に転じ

ています。令和5年は約70万3,000件、令和6年
（1～11月）は約67万8,000件で前年同時期を
5％上回っています。
　鎌ケ谷市内の令和6年（1～11月）の刑法犯認
知件数も前年同時期より28件多い549件となっ
ています。殺人・強盗などの凶悪犯、詐欺・横領な
どの知能犯は減ったものの窃盗犯が増えていま
す。
　刑法犯認知件数の増加とともに体感治安を悪
化させているのが、「匿名・流動型犯罪グループ
（匿流＝トクリュウ）」の台頭です。匿流は「闇バイ
ト」で勧誘したメンバーを入れ替えて強盗や特殊
詐欺などを繰り返しています。「匿名性」と「流動
性」を隠れ蓑にしているため、全貌がつかみにくい
やっかいな犯罪集団です。鎌ケ谷市内の住居侵入
事件の犯人も「闇バイト」で雇われていました。
　自然災害への対策では、個人が取り組む「自

助」、近隣で取り組む「共助」、自治体が取り組む
「公助」の連携が重要です。防犯対策でも個人が
取り組む「自防」、近隣で取り組む「共防」、自治体
が取り組む「公防」の連携が必要でしょう。
　鎌ケ谷市では、電話de詐欺対策機器（簡易型
自動録音機）の配布、自治会などが防犯カメラを
設置する際の費用補助、鎌ケ谷市防犯協会の防
犯パトロール隊員へ帽子・ベストなどの交付、防犯
灯の設置・維持管理などの防犯事業を行っていま
す。また、昨年10月には鎌ケ谷警察署と地域安全
に関する協定を結び、犯罪被害防止や交通事故
防止などで一層協力していくことになりました。
　個人、地域コミュニティー、自治体全体の防犯
意識を高めることが、犯罪の発生しにくい街につ
ながると思います。

（市魅力発信アドバイザー）

に市民活動推進課☎445・1274に ☎

ゲーム体験など

日時3月8日（土）18時30分～18時45分、18時45分～19時
場所北部公民館 駐車場
定員各100人（当日先着順）
注意公共交通機関をご利用ください

プロジェクションマッピング

に消防本部消防総務課☎444・3234に消防本部消防総務課☎444・3234

のはら鎌ガヤガヤ 参加者募集！のはら鎌ガヤガヤ 参加者募集！

中央消防署での受け付け業務が再開します

【下総基地の米軍機使用絶対反対】

二次元コードを読み取ることで接続できます

トップページに
接続します。

市ホームページ
市の防災・防犯情報や子どもの安全
情報などをＥメールで提供します。

かまがや安心 eメール
☎445・5251火災などの情報▶夜間・休日の急病診療▶☎445・2300 ☎0800・800・2760防災行政無線内容▶

住民基本台帳人口 109,757人（前月比+40）
男 54,001人　女 55,756人
世帯数 53,125世帯（前月比+73）
〔R7.1.1現在〕
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