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謹賀新年

新年のご挨拶

撮影は澁谷家住宅で行いました!詳しくはP2へ

　新年、あけましておめでとうございます。
　市民の皆さまにおかれましては、健やかな新春
をお迎えのこととお喜び申し上げます。
　昨年は、5月から新型コロナウイルス感染症の
感染症法上の分類が5類へと引き下げられたこと
により、市民まつりをはじめとして多くの行事や
イベント等が再開され、着実に賑わいと活気が
戻ってまいりました。今後は、感染状況を注視し
ながら、市民の皆さまと一緒に様々な行事やイベ
ントを開催し、ふるさと鎌ケ谷の賑わいを創って
まいりたいと思います。

子育て支援に全力
　子ども達の健やかな成長や引き続き子育て世
代の経済的な負担軽減を図るため、高校生等ま
での子ども医療費助成、多子世帯の保育料の負
担軽減、多子世帯における第3子以降の小中学校
の給食費の全額免除、給食費の物価高騰に伴う
値上分などの公費補填を継続します。
　また、小学校入学に伴う保護者の経済的負担
の軽減を図るため、本年4月から、小学校1年生の

学校給食費の無償化を実施することを検討して
います。
　このほか、出産後間もない母子に対して、母親
の身体的な回復や心理的な安定のために行って
いる産後ケア事業を宿泊型、通所型に加え4月か
らは訪問型も利用できるように準備を進めてお
ります。
　保育所に関しては、令和7年4月の新たな保育
所の開園を目指すとともに、子育て支援の新たな
拠点となる東部児童センターを3月20日にオープ
ンします。また、市制記念公園の水遊び場も5月
の連休のプレオープンに向け準備を進めておりま
すので、ぜひ楽しみにお待ちいただければと思い
ます。

かまがやの街づくりを加速化
　本年は、平成16年の新鎌ケ谷地区の街びらき
から20年の節目を迎えます。この20年間、街な
みは大きく変化してきましたが、本年は、新鎌ケ
谷駅南側用地では事業者によるマンションと商
業棟の建設が具体的に進み、新たな賑わいの創
出が期待されます。また、新鎌ケ谷地区と北初富
地区を結ぶ緑道は先行して道路部分を整備して
まいります。
　今後は、北千葉道路の整備を見通したまちづく
りを進めることが重要となってまいりますが、早
期の事業化に向け国や県への要望活動を引き続

き行うとともに、地籍調査の実施や沿線の土地
利用構想を策定すべく基礎調査を行うなど、将
来に備えた準備を着実に進めてまいります。

賑わいの創出と地域活性化へ
　本市には、北海道日本ハムファイターズの2軍本
拠地である鎌ケ谷スタジアムがあります。このご縁
で、昨年、同球団の社長から新球場のエスコン
フィールドHOKKAIDOに招待され地元の北広島
市や球団関係者と意見交換してまいりました。
　本年は、地域資源である鎌ケ谷スタジアムを活
用し、北海道日本ハムファイターズや北広島市な
どとの連携強化による本市の認知度アップや地域
の活性化を進めてまいります。この中で、エスコン
フィールドHOKKAIDOでの鎌ケ谷デーの開催な
どの検討を進めております。

　これからも、皆さまの心に寄り添い、今を大切
に、未来に希望を持てる街づくりを目指し、全力
で取り組み、鎌ケ谷市の魅力を全国に発信し、地
域の活性化に取り組んでまいりたいと考えてお
ります。
　皆さまにとって、本年が素晴らしい一年となり
ますよう祈念いたしまして、新年の挨拶とさせて
いただきます。
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公開前の澁谷家住宅にかまたんが行ってきました！…2      確定申告は完全予約制になります…2      ルーキー鎌スタ お披露目会…8      第15回鎌ケ谷キンゲン亭…8主な内容

1

1



まだ整備中の
ため現在は非

公開ですが…

公開前の澁谷家住宅に

 かまたんが行ってきま
した！

　出産予定または出産した人の、国民健康保険料の所得割額と均等割額を
減額します。
対象国民健康保険の加入者で、令和5年11月以降に出産した人または出産
予定の人
対象期間出産予定日または出産日の属する月の前月（多胎妊娠の場合は3カ
月前）から出産予定月の翌々月までの期間
申し込み出産日または出産予定日が分かる資料（母子手帳や出生証明書の
写しなど）を保険年金課窓口（市役所1階）へ持参
その他●出産予定日の6カ月前から届け出可能です
　　　●妊娠85日以上の死産・流産・人工妊娠中絶を含みます

東葛の市長 新年のあいさつ

J:COMで放映
　鎌ケ谷市長をはじめ、東葛飾
地域の市長が市民の皆さんへ新
年のあいさつと今年の抱負を語
ります。

　確定申告相談会は今年度から完全予約制となります。
　例年行っていた確定申告相談会当日の整理券配付は
行いませんのでご注意ください。
予約方法 2月1日（木）以降に予約専用ダイヤルまたは市ホ
ームページから
その他詳しくは、広報かまがや令和6年2月1日号でお知
らせする予定です

　新鎌ケ谷駅の自由通路に設置されているデジタルサイネー
ジ（大型モニター）で、市長から皆さんへの新年のあいさつを
放映します。新鎌ケ谷駅を利用する際はぜひご覧ください。
日時1月1日～15日（月）
に広報広聴室☎445・1088

　所得税・市県民税の社会保険料控除の申告に必要な保険料の納付額の証
明を発送します。
対象令和5年中に国民健康保険料、後期高齢者医療保険料を納付した納付
義務者
発送日 1月下旬
注意●令和6年1月以降に納付された保険料は、令和6年中に納付された保

険料として翌年の申告時に計上されます
　　●事前に納付額の証明が必要な場合は、保険年金課にお問い合わせく

ださい
　　●国民健康保険料と後期高齢者医療保険料の納付義務者は、1通にま

とめて通知します

J:COM
「新春年頭あいさつ2024」
放映日時1月1日～7日（日）
※放映時間はJ:COMホーム
ページをご覧ください
にJ:COMカスタマーセンター
　☎0120・999・000

確定申告は完全予約制になります
に課税課☎445・1094

に保険年金課☎445・1208

に保険年金課☎445・1204

所得税の社会保険料控除に必要な
納付額証明を発送

産前産後期間の保険料が軽減されます

新鎌ケ谷駅のデジタルサイネージ
市長の新年のあいさつを放映市長の新年のあいさつを放映

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料

国民健康保険に加入している皆さんへ

今回は
特別に

澁谷家住宅は令和
9年ごろの公開を目
指して整備を行って
います

澁谷家住宅っていう
ところで撮影してきたん！
いい天気で撮影びよりたん

　澁谷家住宅は整備中のため現在非公開となっていますが、
今後は見学会を定期的に開催する予定です。
　日程が決まり次第、広報かまがやや市ホームページでお知
らせします。

見学会を開催予定

かまたんが澁谷家住宅を
訪れたときの様子を

市長公式チャンネル
で配信中！

市長公式チャンネル

石碑があるたん
「澁谷総司之生家」って

彫ってあるたん

お客様用の玄関で
日向ぼっこしてみたん

Point
澁谷家住宅は、江戸時代に建
てられたもので、国の登録有形
文化財です。

Point
澁谷家住宅は、江戸時代に建
てられたもので、国の登録有形
文化財です。

Point
幕末の志士「赤報隊」幹部
の澁谷総司の生家です。Point
幕末の志士「赤報隊」幹部
の澁谷総司の生家です。

Point
来客用の玄関が今も残って
います。Point
来客用の玄関が今も残って
います。

に文化・スポーツ課
　☎445・1528
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電話de詐欺に注意！常に留守番電話に設定して詐欺被害を防ぎましょう
　詐欺かな？と思ったら電話ｄｅ詐欺相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を



　奥村さかえさんが1月1日付けで法務大臣から人権
擁護委員に委嘱されました。
　人権擁護委員は、プライバシーの侵害やセクハラ、い
じめなどの人権問題に対する相談や人権擁護などの啓
発活動を行っています。

　鎌ケ谷市民生委員児童委員協議会副
会長の今村喜和子さんが令和5年秋の
叙勲を、同協議会副会長の長池京子さ
んが厚生労働大臣表彰を受賞しました。
　今村さんは約31年、長池さんは約30
年民生委員・児童委員として活動し、社
会福祉の発展に貢献しています。

　市の公立保育園では、一緒に働く人を募集しています。
　子ども達と一緒に走って、笑って、感動する毎日を過ごしてみません
か？40・50代の職員も活躍中。ブランクのある人も大歓迎です！
　子ども達の笑顔に囲まれて楽しく働いてみませんか？

対象保育士の資格を有する人
勤務日時毎週（月）～（金）の各8時30分～
17時（うち休憩45分）
※（土）は5～7週に1回程度勤務あり
※早番・中番・遅番など変則勤務あり
報酬等月額209,840円（交通費規定
内支給。昇給・賞与あり）

　中退共（中小企業退職金共済）は、中小企業が加入しやすい国の退職金
制度で、掛け金は全額非課税、社外積立で管理も簡単です。パートタイマー
や家族従業員でも加入できます。
申し込み金融機関、委託事業主団体などで配布する申込用紙に記入・押印
して、金融機関へ提出

　表彰状・感謝状贈呈の他、消防職員・消
防団員による放水訓練や少年消防クラブ
の訓練披露などが行われます。
日時1月6日（土）10時から
場所福太郎アリーナ・駐車場

　該当する従業員の掛け金に対し、加入時から12カ月目までを対象期間と
して1人につき20％（12,000円を上限）を補助します。
※途中の退職者についても令和5年中の納付があれば対象
交付条件中退共の契約を締結し、次の要件を全て満たしている事業所
●市内に事業所を有している
●1年以上継続して事業を営んでいる
●市税を滞納していない
●令和5年1月～12月の期間に共済掛け金を納付している
申し込み 1月31日（水）までに必要書類を商工振興課（市役所2階）へ提出
※対象者がいる事業所には1月中旬に書類を送付します

人権擁護委員の就任 に男女共同参画室
　☎445・1277

に指導室☎445・1518

奥村さかえさん

長池京子さん今村喜和子さん

子どもたちと共に豊かな学びと成長を！

令和6年度 会計年度任用職員 募集

①少人数教育指導教員(きらり先生）
対象小学校または中学校の教員免許を有する人（3月31日までに取得見
込みを含む）

②特別支援教育推進指導教員（ほほえみ先生）
対象小学校または中学校の教員免許を有する人（3月31日までに取得見
込みを含む）

③外国語活動支援員
対象中学校・高校の英語の免許を有する人（3月31日までに取得見込みを
含む）

④理科支援員
対象小・中学校の教員免許を有する人（取得見込みの人は要相談）

⑤看護師
対象看護師資格を有する人
勤務日時 1日7時間以内（週5日間を2人交代制）で、年間100日程度
賃金時給1,450円

⑥特別支援学級等介助員
対象障害に対する理解を持ち熱意をもって児童生徒に関われる人
勤務日時 1日7時間以内（週5日間を2人交代制）で、年間100日程度
賃金時給1,120円

①～④勤務条件
勤務日時週28時間以内（1日7時間）、年間最大178日程度勤務
賃金時給1,500円（交通費別途支給）
その他免許の更新が必要な人は要相談

①～⑥共通事項
任期 4月1日（月）～7年3月31日（月）
その他●期末手当支給
　　　●週20時間以上勤務で月8.8万円以上の場合は社会保険適用
申し込み電話連絡の上、1月18日（木）までに写真を貼付した履歴書を指
導室窓口（市役所5階）へ本人が持参

令和5年 秋の叙勲および
厚生労働大臣表彰を受賞 民生委員・児童委員

に社会福祉課☎445・1286

に幼児保育課
　☎445・1363

市が掛け金の一部を補助します
国の「中退共制度」

に●中退共制度について＝（独行）勤労者退職金共済機構
　　☎03・6907・1234
　●掛け金制度について＝商工振興課☎445・1240

に消防本部警防課☎444・3235

市の助成

令和6年 鎌ケ谷市消防出初式新春を飾る

4月から保育園で働いてみませんか？

保育園で働いてみませんか？

内容①時間外保育員 ②時間外保育士
対象②＝保育士の資格を有する人
※①は資格不要です
勤務時間毎週（月）～（金）の7時～11時または
15時～19時
※勤務日時は応相談
※（土）は7時～11時または12時～19時
報酬等①＝時給1,200円 ②＝時給1,410円
※交通費規定内支給。勤務条件により昇給・
期末手当あり

任用期間 4月1日（月）～7年3月31日（月）
勤務場所道野辺保育園・南初富保育園・粟野保育園・鎌ケ谷
保育園のうちいずれか
※希望の園を確認し調整します
勤務条件●社会保険加入　●有給休暇、夏季休暇あり
※勤務条件により異なります
その他●後日、園で面接を行います
　　　●仕事内容や園の見学については、希望園に直接お

問い合わせください
　　　●令和5年度からの任用も可能です
申し込み写真を貼付した履歴書と資格証の写し（パートタイ
ム会計年度任用職員の①は不要）を幼児保育課窓口（総合
福祉保健センター2階）持参／え〒273-0195

会計年度任用職員募集フルタイム・パートタイム

フルタイム会計年度任用職員 パートタイム会計年度任用職員

共通事項
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新年を迎えるにあたり

ウクライナから避難してきてウクライナから避難してきて

募集情報ひろば情報ひろば
※新型コロナウイルス感染症の状況
により、イベントなどが中止となる
場合があります

ナセドキナ・オルガ

　新年、あけましておめでとうございます。皆様には、昨年1年間、本当にお
世話になりました。
　日本の新年は2度目です。日本は街がクリスマスから新年へと変わります
が、ウクライナでは、クリスマスの装飾が続いたままになります。
　正月のような行事はありませんが、大晦日から年越しの夜だけは特別で
す。街には家々に明かりが灯り、ストーブが焚かれ煙が立ち込めます。新年
になった瞬間、外では花火が上がり、家族でお祝いし、郊外の村などは、互
いにもてなします。
　広場にクリスマスツリーがあり、ステージ、音楽、スケートリンクなどもあ

り、ホットワインやごちそうを囲み夜通し新年のお祭りが続くところもあり
ます。
　残念なことにこれは以前の様子です。侵攻開始からもうすぐ2年ですが、
戒厳令で深夜12時から朝4時まで外出は禁止です。常に空爆のリスクや、多
くの家では男性が戦争に駆り出され、私たちのように国外避難で離れ離れ
になっている家族が多くいます。
　このような変化を、私たちは受け止めざるを得ない状況が続いています。
多くの人は家族や友人をオンラインでしか見ることができないまま、時が過
ぎていきます。皆さんは、ぜひ、近くにいる大切な人を何度も抱きしめてくだ
さい。
　いつも私達やウクライナのことを応援してくださり、感謝しています。
　皆様にとって良い年となるようお祈りします。

お39歳以下の人
か1月12日（金）13時～16時
ききららホール（船橋市）
にハローワーク船橋☎047・420・8609

京葉わかもの就職面接会

協働推進委員会委員

お15・16歳の人
受付期間 1月5日（金）まで
試験 1月13日（土）・14日（日）、2次は
1月25日（木）～28日（日）の指定され
た日
に自衛隊千葉地方協力本部柏募集案
内所☎04・7163・6884

陸上自衛隊高等工科学校生徒

お高校生以上の人
か1月13日（土）9時30分～12時
き総合福祉保健センター6階
け5人
服装動きやすいもの
な 1月10日（水）まで
にボランティアセン
ター☎442・2940／
申し込みフォームから 　千葉県を含む九都県市では、家庭で

の二酸化炭素排出量削減のため、キャ
ンペーンを行っています。対象の省エ
ネ家電を購入した人の中から抽選で
プレゼントが当たります。
　詳しくは、キャンペーン特設サイトを
ご覧ください。
か1月31日（水）まで
な2月9日（金）まで（必着）
に九都県市省エネ
家電買替キャンペー
ン事務局☎050・
3098・0207

　協働推進委員会は、市民との協働に
よるまちづくりを推進するために、市の
施策などに対する審議を行います。
け2人
任期委嘱の日から2年間
会議年2回程度
報償会議1回6,800円
選考方法書類審査
ち●委員に選任された場合、氏名を公

表します
　●応募方法など詳しくは、市ホーム
ページをご覧く
ださい

な1月26日（金）まで
に市民活動推進課
☎445・1274

　市内の一部が重要土地等調査法の
注視区域に指定され、1月15日（月）に
施行されます。施行日以降、区域内の
土地・建物で防衛関係施設などの機能
を阻害する行為が行われていないか内
閣府が調査を行うことがあります。詳
しくは、内閣府ホームページまたはコー
ルセンターにお問い合わせください。
注視区域
松戸支処(松戸駐屯地)、
下総航空基地を中心とし
た周囲約1,000mの区域
に内閣府重要土地等
調査法コールセンター
☎0570・001・125

重要土地等調査法に基づく注視区
域の指定について

　歩行者と自転車は通行できます。
か1月10日（水）～19日（金）の9時～
17時（（土）・（日）を除く）
に新京成電鉄（株）☎047・389・9985

新京成線連続立体交差事業
高架橋点検台設置工事に伴う車両
通行止め

災害ボランティアセンター立上げ訓
練 ～被災地での支援活動の流れを
疑似体験～

お知らせ・相談

申し込みフォーム

内閣府
ホームページ

　生産緑地地区の一部を12月22日
に変更しました。
　この変更の図書は、都市政策室（市
役所4階）で閲覧できます。
に同室☎445・1422

鎌ケ谷都市計画変更
生産緑地地区の一部を変更

まなびぃ
プラザ

鎌ケ谷
中学校

鎌
ケ
谷
駅

初
富
駅

車両通行止め箇所

　平成7年1月17日に発生した阪神・淡路大震災をきっかけに
災害ボランティアの重要性が認知されたことから、「防災とボラ
ンティアの日」と「防災とボランティア週間」が制定されました。
　大規模災害では、地域の皆さんやボランティアの皆さんの活
動が迅速な復旧に繋がります。
　この機会に、災害時のボランティア活動や自主的な防災活動
について考え、災害に備えましょう。

キャンペーン
特設サイト

①３月下旬まで工事期間を延長します
②県道工事に着手します
に●県柏土木事務所☎04・7167・1218
　●道路河川整備課☎445・1435

新京成線連続立体交差事業
富岡一丁目地先道路工事のお知らせ

九都県市「省エネ家電買替キャンペー
ン」「高効率給湯器買替キャンペーン」

初富駅

商業施設

鎌ケ谷
中学校

①

②

毎年1月15日～21日は防災とボランティア週間
に安全対策課
　☎445・1278防災とボランティアの日

かまがや安心eメール
　市内で発表された
警報や避難情報など
をお知らせします。 かまがや

安心eメール

県防災ポータルサイト
　県内の気象情報や警
報、防災対策などの情
報を掲載しています。

市ホームページ

1月
17日は

　市の魅力を皆さんに伝え
るため、市の知名度アップに
つながる出来事などを動画
で発信しています。
に広報広聴室☎445・1088

鎌ケ谷市長
公式チャンネル

YouTubeで動画配信中！

県防災
ポータルサイト

市公式LINEで
さまざまな情報を発信中！

市公式LINEで
さまざまな情報を発信中！

　子育て情報やイベント情報など、さまざ
まなお知らせを市公式LINEアカウントから
発信しています。
　登録について詳しくは、市
ホームページをご覧ください。
に広報広聴室☎445・1088 市ホームページ

登録してみませんか？

鎌ケ谷市長公式チャンネル
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く：内容　お：対象　か：日時　き：場所　け：定員　こ：入会金　し：年会費　さ：月会費　す：費用　せ：講師　そ：持ち物　ち：その他　と：注意　な：申し込み
に：問い合わせ　※原則として、費用の記載のないものは無料、申し込みの記載のないものは申し込み不要です



　　　　　  　     会員募集は年１回、催しは年６回まで掲載可 　 　市内公
共施設を会場とするものは原則各施設へ　　締め切りは発行日の１カ月半
前（１日か15日）　  その他掲載について不明な点は広報広聴室☎445・
1088へ

掲載のきまり

内容・日時など詳しくは、各団体にお問い合わせください

　  マジックにチャレンジ
お小学生以上（成人可）か1月8日（月）13時～15時き中央公民館け25人
（当日先着順）す100円に手品サークル 髙橋☎445・8883
　  英会話で脳活
くカナダ人の先生を囲んで英会話お初・中級者以上か1月22日・29日、2月
5日・19日の各（月）10時～12時き南部公民館け各3人（申込先着順）な18
時以降にアンビシャスの会 横山☎090・2479・2916

催し

　  ホーオナオナ
くフラダンスお女性か毎月第2・4（金）の13時～15時き東部学習センター
け若干名し18,000円さ1,500円な児島☎412・0950
　  東葛山の会
く登山・ハイキングなどお健康な人か毎月第2（日）の14時～16時(定例会)
き中央公民館け若干名し6,000円す保険料など年1,200円からな四元
☎090・1056・6998
　  きらり同好会
くパソコンの基礎を学ぶお市内在住の人か毎月第1・3（水）の9時～12時
きまなびぃプラザけ若干名さ1,500円な榊原☎090・1775・4025

会員募集

イベント

　大好評の落語を聞きに来ませんか？
出演柳家千寿さん
対象市内在住・在勤の人
日時1月18日（木）10時30分～11時20分（10時10分開場）
場所東部学習センター
定員80人（申込先着順）
その他駐車できる台数には限りがあります
申し込み 1月4日（木）10時以降に東部学習センター☎441・0211／窓口

講座・講演

　第五中学校ギター部・吹奏楽部によ
る演奏をお楽しみください。
お市内在住・在勤の人
か1月27日（土）14時から（13時30分
開場）
き東初富公民館
け50人（申込先着順）
な同館☎446・5555／窓口

東初富公民館ニューイヤーコンサート

くトランポリン、卓球、バドミントン、
ボッチャ、バッゴーなどの室内競技
か1月14日（日）13時30分～16時
き福太郎アリーナ
そ飲み物・室内履き
に文化・スポーツ課☎445・1531

いきいき健康セミナー

みんなのスポーツDay

申し込みフォーム

講座・講演

か1月26日（金）14時～15時30分
き図書館本館
け30人
せ松戸税務署職員
ち●まなびぃ100対象
　●個別相談は不可
な1月19日（金）までに課税課窓口（市役
所2階）／☎445・1094／あshiminzei
@city.kamagaya.chiba.jp

かまがやまなびぃ大学ふれあい学部
主催講座「スマホで挑戦 確定申告」

スポーツ

市民公益活動支援講座
効果的な「情報発信」のススメ

介護予防講座
飲み込みについて学びませんか？
　言語聴覚士が講師となり嚥下（飲み
込み）について講座を行います。講座
の前には健幸サポーターによる簡単
な運動を行います。
お●市内在住の65歳以上の人
　●介護保険の認定を受けていない、
または要支援1・2の認定を受け
介護保険のサービスを利用して
いない人

か1月29日（月）10時～11時30分
き総合福祉保健センター3階
け15人（申込先着順）
そ飲み物・タオル
服装動きやすいもの
な高齢者支援課☎445・1384

きらりかまがや
第7回アーティスト発掘プロジェクト

テーマは「アコースティック」

にきらりホール☎441・3377

　ポップスやクラシックなど、オールジャンルで競演するコンテスト形式の
コンサートです。会場の皆さんも投票に参加できます。
　また、第5回アーティスト発掘プロジェクトの最優秀賞に輝いた「TCMア
ンサンブル」がゲストとして出演します。
出演●一次審査を通過したアーティストの皆さん
　　●第5回アーティスト発掘プロ

ジェクト最優秀賞のTCMアン
サンブル

日時 2月11日（日）13時30分から
（13時開場）
費用500円
その他全席指定
申し込みきらりホール☎441・3377／
窓口

伝言板

落 語 鑑 賞

に東部学習センター☎441・0211
新春はお笑いで活力を

内容地域で活躍しているボランティア団体、福祉関係団体、健康に関わる
団体の活動内容などの紹介・展示
日時1月29日（月）～2月2日（金）
場所市役所1階 市民ホール
その他会場に設置するアンケートに回答した人の中か
ら、抽選で15人に「かまたんグッズ」をプレゼント

かまがや福祉健康フェア2023
展示開催

～“支えあい” 広がれ 福祉と健康の輪～
に社会福祉課☎445・1286

く主に成人を対象とした心肺蘇生法
（AED）、異物除去法、止血法
き消防本部
そ筆記用具・普通救命講習修了証(再
講習の場合)
ち開催方法については詳しくは、市
ホームページをご覧ください
一般向け
お中学生以上
か1月20日(土)9時30分～12時30分
け15人
な1月1日8時30分以降に中央消防署

普通救命講習Ⅰ

　多くの市民公益活動団体が課題に
感じている「情報発信」について、効果
的な考え方や手法を学びます。
か1月21日（日）10時～12時
き市役所地下
け30人（申込先着順）
な1月17日（水）までに
申し込みフォームから
に市民活動推進課
☎445・1274

く①前立腺がんを予防する食事とは？
　②歩いて身体の痛みを改善させよう
　③健康寿命を延ばすために明日か
ら実践できること

か①＝1月20日、②＝2月17日、③＝3
月16日の各(土)17時～18時
き①＝中央公民館
　②③＝まなびぃプラザ
せ①＝松戸五香くぼたクリニック院長
の窪田徹矢さん

　②＝柔道整復師の佐々木純さん
　③＝やちよ総合診療クリニック理学
療法士の河島祐城さん

な市商工会☎443・
5565／申し込みフォ
ームから

申し込みフォーム

市ホームページ

☎444・3222
事業所向け
お中学生以上で受講希望者が5人以
上の法人・団体
か申し込み時に相談
な消防本部警防課
☎440・8125

TCMアンサンブル

　広報かまがやは、主に新聞折り込
みによりお届けしていますが、新聞
を購読していない市民を対象に、自
宅のポストに投函する「ポスティング
サービス」を行っています。
申し込み広報広聴室☎445・1088
注意宛先変更や配達不要の場合は
ご連絡ください

広報かまがやを
無料でお届け

新聞を購読していない
市民の皆さんへ
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　年末年始はごみの持ち込みが多く、普段よりも受け
付けまでに時間がかかる可能性があります。
　粗大ごみ以外のごみはごみステーションに出すなど、
計画的なごみ処理へのご協力をお願いします。

●初　小＝  9日(火)
●中部小＝10日(水)
●南部小＝11日(木)
●鎌　小＝12日(金)
●北部小＝15日(月)

●道　小＝16日(火)
●五　小＝17日(水)
●東部小＝22日(月)
●西部小＝25日(木)

にクリーン推進課☎445・1223に●クリーン推進課☎445・1223
　●クリーンセンターしらさぎ☎443・5300

祝日などのごみの収集・自己搬入 1月の有価物回収

収集
搬入

×
×

○
○

×
×

×
×

1月1日（月） 1月2日（火） 1月3日（水） 1月4日（木）
○
○

1月5日（金）
○
○

1月6日（土）
×
×

1月7日（日）
○
×

1月8日（月）

※ごみの収集は、その曜日に収集する地域のみ実施
※(土)の自己搬入時間は8時30分～12時です

スマートフォンを簡単・便利に・
楽しく学びませんか？

スマートフォン講習会参加者募集！
に北部公民館☎446・1076 に北部公民館☎446・1076

に健康増進課☎445・1394

　「使い方が良く分からない」「使い方を聞きたいけど聞ける人・場所がない」と
思っている人向けに講習会を開催します。この機会にスマートフォンに触れな
がら一緒に学んでみませんか？ 
対象全回参加できる、市内在住の人
日時1月25日（木）、2月2日（金）の各13時～16時30分（全2回）
場所北部公民館　定員12人（申込先着順）
その他講習用スマートフォンを貸し出します
申し込み 1月4日（木）10時以降に北部公民館
☎446・1076／窓口

まなびぃプラザ パソコン講座パソコン講座

　ワードやエクセルを学ぶ前に、文字入力やファイルの管理を学ぼう。
対象市内在住・在勤・在学の人
日時1月17日（水）～19日（金）13時30分～16時30分
場所まなびぃプラザ　定員10人（申込先着順）
費用1,500円　講師まなびぃパソコン普及会
その他Windows10、Office2019を使用します
注意車での来館はご遠慮ください
申し込み 10時～21時にまなびぃプラザ☎446・1111／窓口

にまなびぃプラザ☎446・1111

初級

新春親子料理講座

　「一年間健康に過ごせますように」という
節分の由来や歴史を学び、高校生と一緒に
恵方巻・イワシのつみれ汁・わらびもちを作
りませんか？
対象市内の小学校1～6年生と保護者
日時1月27日（土）10時～13時
場所北部公民館　定員12組（申込先着順）
費用1,000円（材料費など）
講師鎌ケ谷西高校教諭・料理部顧問の山口沙織さん、飛田みちるさん、料
理部員
持ち物エプロン・マスク・三角巾・布巾・手拭きタオル・上履き（子供のみ）
その他●卵・大豆・魚肉ソーセージなどを使用します
　　　●まなびぃ100対象
申し込み 1月4日（木）10時以降に北部公民館☎446・1076／窓口

※品物の交渉は全て無償で、当事者間で行ってください
※情報提供者の連絡先や、品物について詳しくは市ホーム
ページをご覧ください
にクリーン推進課☎445・1223

●足踏みミシン
さがしています

●メダカ飼育の道具一式（幅600㎜×高さ250㎜×
奥行200㎜と200角のガラス水槽など）

ゆずります

市ホームページ

リサイクル情報

令和5年度 歯周病検診を受けましたか？

　対象者には令和5年3月下旬に受診券を送付しています。受診券を紛失し
た人は再発行しますのでご連絡ください。
内容問診・歯科健診・保健指導
対象●20歳（平成15年4月2日～16年4月1日生まれ）
　　●30歳（平成5年4月2日～6年4月1日生まれ）
　　●40歳（昭和58年4月2日～59年4月1日生まれ）
　　●50歳（昭和48年4月2日～49年4月1日生まれ）
　　●60歳（昭和38年4月2日～39年4月1日生まれ）
　　●70歳（昭和28年4月2日～29年4月1日生まれ）
期間1月31日（水）まで
場所指定歯科医療機関（詳しくは、3月下旬に対象者へ送付した受診券を参照）
費用500円　注意受診する歯科医療機関に要予約

　「おはなしのつばさ」による世界の民話や日本のむかし話の素語りなど。
か1月13日(土）15時～15時30分　け15人（当日先着順）

小学生むけおはなし会

　タコ糸を使ってクルクルまわる紙皿のこまをつくろう。
お小学生（低学年は保護者要同伴）
か1月20日（土）13時30分～14時30分　け35人（申込先着順）
な1月5日（金）10時以降に図書館本館へ電話

創作教室ザ・チャレンジ　つなわたりごまをつくろう！

さくらんぼぐみ　
お0～2歳程度
か1月10日・24日の各（水）11時～11時15分、11時
15分～11時30分（いずれも15分前から受け付け）
け各5組（当日先着順）
ひまわりぐみ　
お小学校低学年以下　か1月7日（日）11時～11時30分
け20人（当日先着順）
いちごぐみ　
お小学校低学年以下　か1月6日（土）15時～15時30分
き図書館東部分館　け10人（当日先着順）

絵本の読み聞かせ

記載がないものはきに図書館本館☎443・4946

シネマトーク付き上映会
映画「ドクター・ドリトル（吹き替え版）」

図書館ボードボード図書館ボードボード

　児童小説の名作を「アイアンマン」のロバート・ダ
ウニーＪr.主演で映画化。動物と話すことができる
名医のドリトル先生は、病気の女王を救うため個性
豊かな動物と大冒険にくりだします。
か1月27日（土）13時30分～15時30分
き東部学習センター　け30人（申込先着順）
な1月6日（土）11時以降に図書館本館へ電話

初心者向け

1月末で期間終了です！

北部家庭教育セミナー

節分にちなんで恵方巻をつくっちゃお！
えほうまき
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!1月のお知らせ
各種相談など（相談は全て無料）

主な施設の
休み

※各公共施設、各種相談などは一部を除き1日～3日（水）休み
●各児童センター＝下部欄外　●社会福祉センター＝毎週（火）、8日（月）　●図書館＝毎週（月）、9
日（火）・31日（水）　●郷土資料館＝毎週（月）、9日（火）　●スポーツ施設（福太郎テニスコートを除
く）＝4日（木）

相談名など 日　時 場所／問い合わせ

教育相談 まなびぃプラザ２階／ふれあい談
話室☎445・4953

毎週（月）～（金）13時～16時

酒害相談
①＝生涯学習推進センター ②③
＝中央公民館／鎌ケ谷断酒新生
会（飯沼方）☎443・2557

①18日（木）18時～20時30分
②21日（日）13時～15時30分
③23日（火）18時～20時30分

心配ごと相談
心の相談 予

　センター５階／市社会福祉協議
会☎444・6921
福毎週（水)10時～14時

毎週（月）・（金）10時～15時

認知症相談 予
　センター2階／高齢者支援課
☎445・1384
福9日（火）●13時～14時　

●14時～15時

精神保健福祉相談 予

　保健所／　保健所
☎047・475・5152

習習

　保健所／　保健所
☎047・475・5153

習習

　センター3階／　保健所
☎047・475・5152
福 習

9日（火）14時から

25日（木）13時から

障がい相談 予
福　センター４階／なしねっと
☎443・3408（９時～17時）23日（火）９時から

思春期相談 予 16日（火）９時30分から

障がい者就労相談 予
市役所1階／障害者就業・生活支
援センターあかね園☎452・271818日（木）13時～16時

就学相談 予 市役所／指導室☎445・1518毎週（月）～（金）９時～17時

青少年相談
（非行関係など）

まなびぃプラザ1階／青少年セン
ター☎445・4307毎週（月）～（金）９時～16時

　：4日（木）8時30分から予約開始（先着順）　 　：要予約　 　センター：総合福祉保健センター　  　保健所：習志野保健所　※1：予約は開催日の2日前まで　※2：場所は予約時にお知らせ
　　　　　　　　　　●南＝19日（金）　●くぬぎ山＝26日（金）　●北中沢＝22日（月）　●粟野＝25日（木）　

福 習注 予

市役所／市民活動推進課
☎445・1274（つながらない場合
は☎445・1141）

市役所など※2／男女共同参画室
☎445・1277（つながらない場合
は☎445・1141）

相談名など 日　時 場所／問い合わせ

行政相談 注 10日（水）10時～12時

税務相談 注 22日（月）13時～16時30分

登記・不動産相談 注 15日（月）13時～16時

毎週（火）13時～17時

住宅増改築修繕相談注 15日（月）13時～16時

行政書士相談注 25日（木）13時～16時

交通事故相談予 19日（金）10時～15時

11日（木）13時～15時

市役所2階／消費生活センター
☎445・1246消費生活相談（予約優先） 毎週（月）～（金）●10時～12時●13時～16時

市役所2階／わーくプラザ鎌ケ谷
☎445・1240

市役所／課税課☎445・1094

職業紹介 毎週（月）～（金）●10時～12時
●13時～16時

　センター２階／こども総合相談室
☎445・1349
福家庭児童相談 毎週（月）～（金）8時30分～17時

ひとり親家庭相談 毎週（月）・（火）・（木）９時30分～17時

女性のための相談　 予

人権擁護相談　 予
毎週（水）
●9時30分～12時20分 
●13時30分～14時20分

市役所／まつど地域若者サポート
ステーション☎047・703・8301

就職相談
（49歳以下向け）

予 16日（火）●13時から ●1４時から 
●1５時から

法律相談（弁護士在室）注

※1

各児童センターの休み

　離乳食について栄養士に相談
してみませんか？
か2月9日（金）9時15分～11時
30分（1人30分）
き総合福祉保健センター3階
け12人（申込先着順）
な☎445・1546／申し込みフォ
ームから

離乳食教室（完全予約制）

　ヘルスメイト（食生活改善推進員）とみその作
り方を楽しく学んでみませんか？
く●みそ作り　●健康づくりの話
お本講座に参加したことがない人
か2月1日（木）13時～14時30分（12時45分受
け付け）
き総合福祉保健センター3階
け24人（申込先着順）
す900円
そ筆記用具・かっぽう着・三角巾・マスク
保育未就学児、先着5人（1月19日（金）までに要
予約）
ち●まなびぃ100対象
　●特製の布巾をプレゼントします
な☎445・1546

手作りみそ教室

く身体計測、保健師・栄養士・歯科衛生士による
個別相談
か2月1日（木）9時30分～12時（来庁時間は申し
込み時に相談）
き総合福祉保健センター
そ母子健康手帳・バスタオル
ち電話などでも育児相談を受け付けます
な☎445・1393

個別育児相談（完全予約制）

　子どもから大人まで、食事に関する相談に栄養
士が応じます
か●1月11日（木）9時～12時
　●1月29日（月）13時30分～16時30分
き総合福祉保健センター3階
け各3人（申込先着順）
な☎445・1546

栄養士による個別相談

　献血は身近でできる大きな社会貢献です。こ
の機会に献血に行ってみませんか？
期間1月1日～2月28日（水）
ち●献血ウェブ会員サービス「ラブラッド」から献

血記録の確認、予約ができます
　●次の市役所での献血は3月5日（火）です
に☎445・1390

「はたちの献血」キャンペーン
～その一歩が、だれかの一生になる。はたちの
献血～ 　「噛ミング30」は、一口30回以上かんで食べる、

いつでも誰でもすぐできる優れた健康法です。

ひ　 肥満防止
み　 味覚の発達　
こ　 言葉の発音はっきり
の　 脳の発達
は　 歯の病気予防
が　 がん予防
いー 胃腸快調
ぜ　 全力投球

「噛ミング30（かみんぐさんまる）」で健康にな
ろう ～ひみこの歯がいーぜ～

健康・福祉ボード健康・福祉ボード
なに 宛先の記載のないものは健康増進課

よく噛む8大効用

●ひと口30回かんでたべる
●右側で10回、左側で10回、全体で10回かむ
●飲み込もうと思ったら、あと10回かむ
●ひと口入れたら、30秒間かむ
●食べたものの形がなくなるまで、よくかむ
に☎445・1394

よくかむためのヒント
カミングママ

申し込みフォーム

　市の歌、「きらり鎌ケ谷」に動きをつけた「きら
り鎌ケ谷体操」を普及させています。
　現在、第二中学校コミュニティルーム・南部公
民館・くぬぎ山コミュニティセンター・南初富コ
ミュニティセンター・東部学習センターで一緒に
健康づくりをする参加者を募集しています。仲間
づくりのきっかけとして参加してみませんか？
な☎445・1405

「きらり鎌ケ谷体操」で楽しく身体を
動かしましょう
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星野 ひので
ほ し の

外野手

68
背番号 前橋工業

高校

濵田 泰希
はまだ　たいき

内野手

111
背番号 京都国際

高校

平田 大樹
ひらた　だいじゅ

外野手

112
背番号 瀬田工業

高校

加藤 大和
か とう 　 や まと

投手

113
背番号 帝京大学

可児高校

【下総基地の米軍機使用絶対反対】

二次元コードを読み取ることで接続できます

トップページに
接続します。

市ホームページ
市の防災・防犯情報や子どもの安全
情報などをＥメールで提供します。

かまがや安心 eメール
☎445・5251火災などの情報▶夜間・休日の急病診療▶☎445・2300 ☎0800・800・2760防災行政無線内容▶

昨年の公演

金原亭馬玉

金原亭小駒

第7回
かまがや市民創作
ミュージカル公演フレンズ
日時3月16日（土）・17日（日）の各14時から（13時30分開場）
費用●一般＝1,000円
　　●高校生以下＝500円
脚本・演出劇団GAYA主宰の相澤美智子さん
その他●全席指定
　　　●親子席に限り未就学児入場可
申し込み1月4日（木）以降にきらりホール窓口／☎441・3377

　いじめられて学校に行きづらくなってしまった少女。ある日、不思
議な世界へ迷い込み、いじわるなお姉さまたちに床磨きをさせられ
ている。このシチュエーション、もしかし
て私はシンデレラ？
　次々と出てくるグリム童話の登場人
物に誘われて、冒険の旅に出発。いろい
ろな経験をした少女はいじめに立ち向
かう勇気を持つことができるのか？

あらすじ

出演者プロフィール

金原亭馬玉（きんげんていばぎょく）

金原亭小駒（きんげんていここま）

　神奈川県伊勢原市出身。2000年
11代目金原亭馬生に入門。前座名
「駒介」。2003年二ツ目昇進。「馬吉」
に改名。2009年第1回前橋若手落語
家選手権優勝。2015年3月真打昇
進。「馬玉（ばぎょく）」を襲名。

　2013年11代目金原亭馬生に入門。
前座名「小駒」。2018年二ツ目昇進。

　国史跡下総小金中野牧跡ゆかりの大名跡、金原亭馬生一門の若手による寄席を今年も開
催します。「お楽しみ抽選会」が4年振りに復活!「野馬捕りめし付き通し券」も用意しました。
ぜひ足を運んでみてください!
出演金原亭馬玉、金原亭小駒
日時2月4日（日）11時から（10時30分開場）、13時30分から（13時開場）
場所東中沢自治会館　定員各60人（申込先着順）
費用●木戸銭として各500円
　　●野馬捕りめし付き通し券1,200円（前売りのみ、先着20人、野馬捕りめし+お茶付き）
※小・中学生は無料（野馬クッキーのプレゼントあり）
その他当日、希望者を対象に「国史跡下総小金中野牧跡（捕込）」の現地見学会を実施します
注意未就学児入場不可
申し込み 1月9日（火）9時～2月2日（金）17時に文化・スポーツ課
☎445・1528／窓口（市役所5階）／申し込みフォームから

に国史跡実行委員会事
　務局（文化・スポーツ
　課内）☎445・1528

に

☎
新春初笑い 第15回鎌ケ谷キンゲン亭新春初笑い 第15回鎌ケ谷キンゲン亭新春初笑い 第15回鎌ケ谷キンゲン亭新春初笑い 第15回鎌ケ谷キンゲン亭ミニとっこめ寄席

開催！
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2024ルーキー鎌スタ☆お披露目会 開催

　1月21日（日）14時から新入団選手のお披露目会を開催します。
　チケットを購入した人は、当日10時から行われる新人合同自主トレーニングの様子も自席で見学できます。チケットにつ
いて詳しくは、北海道日本ハムファイターズホームページをご覧ください。
に 1月5日（金）以降に、ファイターズ鎌ケ谷スタジアム☎0570・005・586

申し込み
フォーム

宮崎 一樹
山梨学院大学

みやざき 　かずき
外野手

36背番号

細野 晴希
東洋大学

ほその　はるき
投手

29背番号

進藤 勇也
上武大学

しんとう　ゆうや
捕手

33背番号

明瀬 諒介
鹿児島城西高校

みょうせ りょうすけ
内野手

65背番号

北海道日本ハム
ファイターズ
ホームページ

ⓒH.N.F

住民基本台帳人口    109,382人（前月比-16）
男    53,811人　女    55,571人
世帯数　 52,214世帯（前月比+44）
〔R5.12.1現在〕

にきらりホール☎441・3377に ☎
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