
参加者募集

一人一人が身近にできる見守りを

　高架化工事を実施中の新京成線は、10月21日（土）始発から津田

沼方面の１線高架運行を開始します。松戸方面の高架運行は再来年度

を予定しています。

　津田沼方面の高架運行を記念して、新しい新鎌ケ谷駅舎の見学会を

開催します。

対市内在住・在勤の人（中学生以下は保護者同伴）

時10月11日（水）15時〜17時（集合時間は15時〜16時の15分

　置きに指定）

定100人（多数抽選）

申はがきに参加希望者全員の住

　所・氏名・電話番号を記入して、

　9月7日（木）まで（消印有効）

　に道路河川整備課ゆ〒273-

　0195（はがき１枚につき５人

　まで。結果は後日郵送）

問道路河川整備課☎445・1435

　東日本大震災の経験を踏まえ、震度５弱の

地震発生を想定して25年度から毎年行って

います。

　児童生徒の保護者のみならず、地域の皆さ

んもご理解・ご協力をお願いします。

　また、訓練の様子を各学校のホームページ

で随時公開する予定です。

時9月4日（月）14時〜16時ごろ

訓練内容

●１次避難「シェイクアウト訓練」（自身を守

　るための安全行動「まず低く、頭を守り、動

　かない」）

●２次避難「人員点呼や安全確認」

●保護者向けの緊急メールを発信

●通学路の安全確認をした上で、児童生徒が

　下校

問学校教育課☎445・1141（内）468

震度５弱の大地震を想定した避難訓練と一斉下校

市内小中学校合同避難訓練

さら
に 子どもたちにとって

いじめを防いで 子どもたちを守ります かまがや８３＋ （はちさんぷらす）運動で

子どもたちを見守ります鎌ケ谷市いじめ防止基本方針を策定
　いじめ防止対策推進法に基づき、市の実情に

応じた、いじめ防止対策などを総合的かつ効果

的に進めるため、市長を議長とする総合教育会

議で審議し、29年8月に策定しました。

　いじめ防止などについて、児童生徒が自ら考え、行動する

ことが求められています。小・中学校で取り組んでいるい

じめ防止活動が、より活発に展開されるよう進めていきます。

　「83運動」とは「子どもの登下校時間（午前8時前後と午後3時前

後）に、大人がなるべく外に出たり、買い物、犬の散歩などをしたり

しながら、子どもの存在に意識を向け、見守ることを生活の一部に

する」というものです。

　市では、「感謝」「応援」「願い」などの

気持ちをさらにプラス（＋）し、「かまが
や83＋運動」としました。

　今後、市内の自治会や商店会、さまざ

まな団体と協力をしながら、子どもた

ちの見守り活動を強化していきます。

児童会や生徒会など、児童生徒が主体となる

いじめ防止活動を進めます特長１

特長2

　いじめに関するものに限らず、どんなささいなことでも

児童生徒が気兼ねなく相談や、意見を言うことができる環

境整備はとても大切です。児童生徒の心の声を拾えるよ

う、全ての小・中学校に相談箱などを設置していきます。

　また、市ホームページを通して相談ができる「青少年イ

ンターネット目安箱」を開設します。

問指導室☎445・1518

（「青少年インターネット目安箱」については青少年セン

ター☎445・4393）

児童生徒が気兼ねなく情報や意見を投函（と

うかん）できる相談箱などを設置します

　新たな防犯対策として、第四中学校の指定通学路に

「子ども見守りカメラ」を３台設置します。

問学務保健室☎445・1501

＋見守り活動をしてくれる皆さんへ感謝
＋元気よく学校に通う子どもたちを応援
＋いつでも子どもたちを見守ってほしいという願い

問青少年センター☎445・4393

かまがや83+運動

工事中の新鎌ケ谷駅高架ホーム

安全・安心な鎌ケ谷を実現します

83
運
動

新鎌ケ谷駅 新高架ホーム市民見学会
鉄道 新京成線の下り方面 高架運行を開始します

子どもたちの安全確保のため、通学路に防犯カメラを設置します

http://www.city.kamagaya.chiba.jp

毎月 1日・15日

鎌ケ谷市 〒273-0195鎌ケ谷市新鎌ケ谷二丁目6番1号 047・445・1141（代表） 047・445・1400
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主な内容



9/24（日）
10時から

洪水ハザードマップ

　災害が発生してから支援体制が整う

までには、３日程度かかるといわれてい

ます。その間、自力で乗り切るために、最

低３日分の食糧品・水・衣類・燃料な

どを備えましょう。

　家の耐震性が充分でも、落下物や転倒

した家具・電化製品、ガラスの破片など

でけがをすることがあります。家の中で

の被害を少なくするために、次のことに

気を付けましょう。

●家具や電化製品などを固定する

●ガラスに飛散防止シートを貼る

　市内の小・中学校などが、避難場所・

避難所に指定されています。詳しくは、

市ホームページおよび安全対策課窓口

（市役所１階）で配布する「洪水ハザード

マップ」をご覧ください。

　避難は、どの避難場所へもできます。

隣接市の避難場所は、一時的な避難のた

防災行政無線を放送

　防災行政無線は、災害時などで市民の皆さんへ情報を伝え

る手段の一つで、市内の76カ所にスピーカーを設置してい

ます。

　鎌ケ谷市のような住宅密集地域では、建物での音の反響や、

風向きなどの天候状況により、聞き取りにくい状況が生じて

います。これは近隣市も同様で、音声スピーカー方式の場合、

現在の技術ではこれ以上の改善が難しいとされています。

　放送内容が聞き取りにくい場合は、市ホームページまたは、

直近の放送内容を電話で確認できる「防災テレフォンサービ

ス（無料）」でご確認ください。

防災テレフォンサービス☎0800・800・2760

木造住宅の耐震性は十分ですか？

　今後30年以内にマグニチュード７クラスの地震が南関東で

発生する確率は、70％といわれています。マグニチュ－ドが

7.3だった熊本地震において、熊本県益城町での調査の結果、昭

和56年以前の古い構造基準で建築された建物の大破・倒壊・

崩壊が45.7％でした（国土交通省 28年9月8日時点の暫定デ－タ）。

　家の倒壊などは、住宅の耐震性を高めることで防ぐことがで

きます。自宅が現在の耐震基準を満たしているか、確認しましょう。

無料耐震相談会

　皆さんが持参した平面図などを基に耐震診断を行い、補助金

の案内や耐震に関する専門的なアドバイスが受けられます。

市民体験型「総合防災訓練」を開催
　詳しくは、広報かまがや９月15日号でお知

らせします。

　倒壊を防ぐため、屋根・塀・壁などの

点検・補強を行い、老朽化している場合

は修理をしましょう。ベランダは常に整

理整頓し、鉢植えなどは落下しないよう

に低い位置に置くか固定しましょう。

　また、水害に備えるために、側溝や排

水溝の掃除をして、水はけを良くしま

しょう。

　職場・学校・外出先などで大規模な

災害が発生すると、自宅への帰宅が困難

になる恐れがあります。

　むやみに行動を開始せず、次のことに

注意しましょう。

●まずは自分の身の安全を確保する

●家族の安否や自宅の無事を確かめる

●交通機関の情報や道路の被害状況な

　どを入手する

●周囲の状況に応じて、安全を最優先に

　考えて行動する

日頃からの備えが大切

●携帯ラジオや地図を持ち歩く

●職場などにスニーカー・懐中電灯・

　食糧・飲料水などを用意しておく

●発災時の安否確認の方法や集合場所

　を家族で話し合っておく

8月30日〜9月5日は
「防災週間」

いざというときのために
身の回りの再確認を

めに利用できます。

　日頃から家族で

避難場所などを確

認しましょう。

 

●重い荷物を高いと

　ころに置かない

●家具の配置を考え

　て、安全なスペー

　スを確保する

 

防災情報が受け取れます

　また、医薬品（常備薬）や

貴重品など非常用持ち出

し品も確認しましょう。

　 避難場所・避難所・避難経路は         
　 確認していますか？

　 食糧・飲料・医薬品（常備薬）を
　備えていますか？

 　家の周りは安全ですか？

　 家具や電化製品の転倒防止の対策
　 をしていますか？

　 帰宅困難時に備えていますか？

問安全対策課☎445・1278

あなたは
大丈夫？
チェック
しよう！

対市内で昭和56年５月以前に木造在

来工法・枠組み壁工法により建築さ

れた、専用住宅（２階建て以下）または

併用住宅（居住部分が２分の１以上）

時9月23日(土)10時〜15時

（１件当たり40分程度）

所まなびぃプラザ

持住宅の平面図など

申往復はがきに住所・氏名・電話番号と「耐震診断希望」を記入

して、9月12日（火）まで（必着）に県建築士会鎌ケ谷支部耐震事

務局（㈱竹江設計事務所内）ゆ〒273‒0134西佐津間1‒18‒1
問県建築士会鎌ケ谷支部耐震事務局☎445・4064

耐震改修などの費用を最大60万円補助します

　補助対象には限りがあります。詳しくはお問い合わせください。

問建築住宅課☎445・1466

Eメールで配信「かまがや安心ｅメール」

　気象情報や災害に関する情報を、24時間365日体制で皆さ

んの携帯電話やスマートフォンなどに配信するサービスです。

①情報端末から「kama.bousai@mpme.jp」に空メールを送信

②案内メールが届いたら、記載されたＵＲＬへ接続し、必要事項を入力

③登録完了のメールが届く

登録方法
平常時からできる対策を

2017年（平成29年）9月1日 災害に備えて

電話de詐欺に注意！「すぐにお金が必要だ」そんな電話があったら
電話de詐欺相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を！
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　市の建設工事、測量・コンサルタント、物品、委託の入札な

どに参加するためには「鎌ケ谷市入札参加資格者名簿」への

登録が必要です。

　入札への参加を希望する場合や、すでに参加していて引き

続き参加資格を希望する場合は、手続きをしてください。

　　　　9月15日（金）〜11月15日（水）17時（必着）

　　　　ちば電子調達システムホームページから電子申請

を行い、必要書類を県電子自治体共同運営協議会へ送付

※詳しくは、同ホームページに掲載の「30・31年度入札参

加資格審査申請マニュアル」を参照

　　　　　 30年4月1日〜32年3月31日

問●「ちば電子調達システム」サポートデスク☎043・

441・5551（（土）・（日）・（祝）を除く9時〜17時）

●契約管財課☎445・1090

30・31年度 入札参加資格審査申請（当初申請）

　眠れない、食欲がない、口数が少なくなったなど、身近な人の様子が

いつもと違っていませんか？ もしかしたら、悩みを抱えているかもし

れません。ライフステージの中の「変化」が、悩みの大きな要因となる

ことがあります。

心のサインに気付いたら…

　身近にいる人が声を掛け、相談につなげることで、掛け替えのない命

を守ることができます。

相談窓口 〜悩みや問題に合った相談先が、きっとあります〜

　健康増進課窓口（総合福祉保健センター１階）、学習センター（各公

民館）、市ホームページで配布する「主な困った時の相談窓口」の案内

チラシで、市内の相談窓口が確認できます。また、広報かまがや毎月1

日号の7ページ（原則）にも各種相談について掲載しています。

夜間・休日でも利用できる相談窓口

●よりそいホットライン☎0120・279・338

●千葉いのちの電話☎043・227・3900

９月10日～16日は「自殺予防週間」
気付いて つなげる 命の絆

　飼い主のいない猫による糞尿の被害や、無責任な餌やりに

よる近隣トラブルなどを防ぐため、不妊・去勢手術費の一部

を助成します。

対市内に生息している飼い主のいない猫について、次の要件

を全て満たす市内在住の人

●餌やりの管理や糞尿の清掃、トイレの設置などを適正に行

　える

●捕獲後、指定された病院で不妊・去勢手術を受けさせ、元

　の場所へ戻せる

●不妊・去勢手術後も適正に飼養管理できる

●近隣の苦情に責任を持って対応できる

　　　　予算額に達するまで（申込先着順）

申環境課☎445・1229

※事前に猫の数・性別を確認の上、ご連絡ください。後日、現

地確認を行います

人と猫にやさしい地域を目指して

飼い主のいない猫の
不妊・去勢手術費の一部助成

　防火安全に関する基準に

適合していると認められた

宿 泊 施 設 に 交 付 す る 表 示

マーク「金」を、8月9日に消

防本部で「東横INN千葉新鎌

ケ谷駅前」に交付しました。

問消防本部予防課☎444・

3272

市内　初
防火安全表示マーク｢金｣を交付

　過去にアスベストが使用されていた市営住宅は下表のとおりです。

現在は、すべての対策工事が完了しています。なお、相談窓口を建築住

宅課（市役所4階）に設置しています。

問建築住宅課☎445・1472

市営住宅のアスベスト情報を公表

　一般社団法人千葉県宅地建物取引業協会市川支部鎌ケ谷

地区（宅建業協会）と連携して、空き家の有効活用などに関す

る相談業務についての協定を結びました。

空き家の活用方法などの相談は建築住宅課に申し込みを

　相談の申し込み後、宅建業協会の相談員が空き家の活用方

法などの相談に応じます。

　相談員は、相談内容に応じて空き家の活用方法の提案や、

賃貸・売買・適正管理などの取引動向、リフォーム・増改築・

　　 「第２回精神保健学習会」

　自殺への関連が強いアルコール依存症について学びます。

内●医師による、アルコール依存症についての講義

　●自助グループの話 など

時9月21日（木）13時30分〜15時30分

所総合福祉保健センター３階 デイケア室　定50人

　　未就学児５人まで。9月8日（金）までに要申込

申9月15日（金）までに健康増進課☎445・1405

表示制度とは

　ホテル・旅館などの宿泊施設の防火安全性を高め、利用者に建物の安全・安

心の情報を提供する制度です。表示マーク「銀」の交付後、３年間継続して基準に

適合していると認められた場合に、「金」が交付されます。

解体などによる取引動

向、専門業種の紹介な

どについての情報提供

を行います。

問建築住宅課☎445・

1472

吹き付けアスベストなどを使用した市営住宅

長谷津市営住宅Ｄ棟

長谷津市営住宅Ｅ棟

長谷津市営住宅Ｆ棟

昭和55年度

昭和54年度

昭和49年度 （※3）

平成18年度（※2）

平成18年度

団 地 名 管理開始 アスベストなどの使用部位 対策工事

1〜3階の住戸（計12戸）

の居室など（※1）の天井

仕上げ材

※1：居室・台所・便所・玄関など　※2：201号室のみ平成22年度

※3：吹き付けアスベストなどの使用有無の確認前に対策工事を行ったため、アス

　　　ベスト含有の有無は不明ですが、1〜3階の住戸（計12戸）の天井仕上げ材

　　　は平成7年度に撤去済み

問健康増進課☎445・1405

知ることから始めませんか？

空き家の活用方法などに
困っていませんか？

「鎌ケ谷市空家等の有効活用等に関する相談業務協定」を締結

◀
連
携
し
て
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き
家
問
題
の
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目
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し
ま
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表
示
マ
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ク
﹁
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安
全
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証

◀
自
殺
予
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ッ
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助成制限

保育

申請期間

申請方法

名簿有効期間

2017年（平成29年）9月1日市政情報・お知らせ3
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に
農
業
振
興
課
☎
445
・
１
２
３

３役
立
つ
！
中
高
年
の

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
in
印
西

応
募
書
類
の
書
き
方
や
面
接
の

受
け
方
な
ど
の
セ
ミ
ナ
ー
と
、就

労
相
談
会
。
時
９
月
26
日
火
①

セ
ミ
ナ
ー
＝
10
時
〜
12
時
30
分

②
就
労
相
談
会
＝
13
時
30
分
か

ら（
ど
ち
ら
か
一
方
の
み
の
参
加

可
）
所
印
西
市
立
中
央
駅
前
地

域
交
流
館（
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

中
央
駅
か
ら
徒
歩
５
分
）
対
①
＝

お
お
む
ね
40
〜
65
歳
定
①
＝
30

人
②
＝
４
人（
い
ず
れ
も
申
込
先

着
順
）
他
雇
用
保
険
受
給
者
の

活
動
実
績
に
な
り
ま
す
申
印
西

市
経
済
政
策
課
☎
０
４
７
６
・

33
・
４
４
８
３
問

県
ジ
ョ
ブ
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
043
・
245
・

９
４
２
０

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

オ
ー
プ
ン
セ
ミ
ナ
ー

み
ん
な
で
楽
し
く
音
楽
教
室

童
謡
や
唱
歌
、学
校
で
教
わ
る

曲
を
歌
っ
た
り
、ハ
ン
ド
ベ
ル
で

演
奏
し
た
り
し
ま
す
。高
齢
者
施

設
へ
の
訪
問
も
行
い
ま
す
。手

術
・
病
気
・
障
が
い
な
ど
で
声

が
出
し
に
く
い
人
で
も
参
加
で

き
ま
す
。
時

９
月
30
日
、
10
月

14
日
、11
月
18
日
、12
月
２
日
・

23
日
、30
年
１
月
13
日
・
27
日
、

２
月
17
日
、３
月
３
日
・
17
日

の
各
土
10
時
〜
11
時
30
分（
全

10
回
）
所
初
富
小
学
校
費
500
円

（
教
材
費
な
ど
）
師
北
部
小
学
校

教
諭
の
加
藤
久
美
子
さ
ん
他
ま

な
び
ぃ
100
対
象
申
往
復
は
が
き

に
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

９
月
25
日
月
ま
で（
必
着
）に
同

校
ゆ
〒
273‒

０
１
３
２
粟
野
735

問
同
校 

加
藤
☎
080
・
５
３
７
６
・

５
２
２
８

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
・
Ⅱ

心
肺
蘇
生
法
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り

扱
い
な
ど
を
学
び
ま
す
。
対
中

学
生
以
上
時
９
月
16
日
土
●
市

民
向
け
＝
９
時
〜
12
時
●
一
定

頻
度
者
向
け
＝
９
時
〜
13
時

所
消
防
本
部
定
20
人（
申
込
先

着
順
）
持
筆
記
用
具
・
普
通
救

命
講
習
修
了
証（
再
講
習
の
場

合
）
申

中
央
消
防
署
☎
444
・
３

２
２
２
問

消
防
本
部
警
防
課

☎
440
・
８
１
２
５

ち
ば
里
山
カ
レ
ッ
ジ

第
２
回
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

内
●
里
山
の
野
生
キ
ノ
コ
観
察
会

●
講
義「
里
山
活
動
と
キ
ノ
コ
」

「
里
山
活
動
に
お
け
る
キ
ノ
コ
栽

培
」
時
10
月
14
日
土
９
時
〜
16
時

所
千
葉
市
昭
和
の
森
・
緑
公
園

緑
地
事
務
所
定
30
人（
申
込
先

着
順
）
費
保
険
料
な
ど
１
千
500
円

持
筆
記
用
具
・
弁
当
・
飲
み
物

申
９
月
４
日
月
〜
10
月
４
日
水

に
、N
P
O
法
人
ち
ば
里
山
セ
ン

タ
ー
☎
０
４
３
８
・
62
・
８
８
９

５
／
ｍinfo@

chiba-satoya
m
a.net

遺
言
書
の
作
成
・
生
前
贈
与

〜「
相
続
﹂
を「
争
続
﹂
と
し
な
い

た
め
に
〜

時

９
月
23
日
土

10
時
〜
12
時

所
中
央
公
民
館
定
30
人（
申
込

先
着
順
）
費
500
円
申
N
P
O
法

人
老
い
じ
た
く
あ
ん
し
ん
ね
っ

と 

川
端
☎
412
・
５
２
０
４

県
立
農
業
大
学
校
公
開
講
座

﹁
樹
勢
診
断
と
回
復
技
術
講
座
﹂

内

樹
木
の
病
害
虫
、気
象
・
土

壌
障
害
な
ど
の
基
礎
知
識
、庭
木

の
樹
勢
診
断
・
回
復
技
術
時
10

月
５
日
木
９
時
30
分
か
ら
所
県

立
農
業
大
学
校（
東
金
市
家
之

子
１
０
５
９
）
師
樹
木
医
の
松
原

功
さ
ん
持
筆
記
用
具
・
軍
手
・

昼
食
・
飲
み
物
・
帽
子
・
雨
具

　
　

 

実
習
が
で
き
る
も
の
申
は

が
き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
所
属（
勤
務
先
・
学
校
名

な
ど
）・
希
望
す
る
講
座
名
を
記

入
し
て
、９
月
27
日
水
ま
で（
消

印
有
効
）に
、同
学
校
ゆ
〒
283‒

０
０
０
１
東
金
市
家
之
子
１
０

５
９
／
ｆ
０
４
７
５
・
54
・
０
６

３
０
問
県
立
農
業
大
学
校
☎
０

４
７
５
・
52
・
５
１
４
０

面
接
対
策
・
書
類
の
書
き
方

セ
ミ
ナ
ー

就
職
活
動
に
お
け
る
、さ
ま
ざ
ま

な
不
安
を
一
緒
に
解
消
し
て
い

き
ま
せ
ん
か
？
内
人
事
に
伝
わ

る
応
募
書
類
の
書
き
方
・
面

接
で
の
心
得
な
ど
時

９
月
20

日
水

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

所
B
R
A
I
N
S（
柏
市
柏
４‒

７‒
３
）
定
30
人（
申
込
先
着
順
）

申
か
し
わ
キ
ャ
リ
コ
ン
相
談
室

☎
04
・
７
１
９
７
・
１
０
０
０

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

﹁
自
宅
で
避
難
す
る
方
法
﹂

内
●
講
演「
在
宅
避
難
を
す
る
た

め
の
条
件
」（
市
災
害
救
援
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）●
実

習（
ト
イ
レ
吸
水
シ
ー
ト
・
ペ
ッ

ト
用
凝
固
剤
な
ど
の
活
用
法
、調

理
）
時
９
月
20
日
水
９
時
30
分
〜

12
時
所

総
合
福
祉
保
健
セ
ン

タ
ー
６
階
定
30
人
他
ま
な
び
ぃ
100

対
象
申
９
月
15
日
金
ま
で
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
442
・
２

９
４
０
／
ｆ
446
・
４
５
４
５

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
共
通
試
験

　
　
　

30
年
１
月
13
日
土
他
受

験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
県
下
水

道
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

申
申
込
書
類
に
記
入
し
て
、10
月

12
日
木
ま
で（
消
印
有
効
）に
同

協
会
ゆ
〒
260‒

８
７
２
２
問
同
協

会
☎
043
・
245
・
６
１
１
２

産
業
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
出
演
者

ス
テ
ー
ジ
上
で
日
頃
の
練
習
成

果
を
発
表
し
ま
せ
ん
か
？
時
10

月
28
日
土
・
29
日
日
の
各
10
時

30
分
〜
15
時
の
う
ち
、１
組
30
分

程
度
所
福
太
郎
ア
リ
ー
ナ
定
４

組
程
度（
申
込
先
着
順
）
申
９
月

20
日
水
16
時
ま
で
に
市
商
工
会

☎
443
・
５
５
６
５

防
衛
大
学
校
、防
衛
医
科
大
学
校

︵
医
学
科
・
看
護
科
︶

　
　
　
　

30
年
４
月
１
日
時
点

で
高
卒（
見
込
み
を
含
む
）〜
21

歳
未
満
の
人
　
　
　
９
月
５
日

火
〜
29
日
金（
防
衛
大
学
校（
推

薦
・
総
合
選
抜
）は
９
月
５
日

火
〜
７
日
木
）
問
詳
し
く
は
自
衛

隊
柏
募
集
案
内
所
☎
04
・
７
１

６
３
・
６
８
８
４

特別児童扶養手当

対国内在住（外国人を含む）の20歳未満で、次の1級または2級

のうち、いずれかの条件を満たす子どもの保護者

①特別児童扶養手当１級

●身体障害者手帳１・２級程度である

●療育手帳の判定が最重度・重度の知的障がいである

●日常生活において常時介助・保護を必要とする状況の精神障

がいである

②特別児童扶養手当２級

●身体障害者手帳３級程度である

●療育手帳の判定が中程度の知的障がいである

●他人の助けを借りる必要はないが、日常生活が極めて困難な状

況の精神障がいである

　　　月額①＝５万1,450円　②＝３万4,270円

障害児福祉手当

対20歳未満の在宅の人で、身体障害者手帳１級・療育手帳　程度

など、重度の身体・知的・精神障がいにより常時介護が必要な人

　　　月額１万4,580円

特別障害者手当

対障がいの程度が次のいずれかに該当する、20歳以上の在宅の人

●重度の身体・知的・精神障がいにより常時介護が必要

●重度の障がいを重複して持つ

　　　月額２万6,810円

注●施設に入所している場合や障がいによる公的年金を受けて

いる場合（特別障害者手当を除く）、または20歳以上で施設入所

や入院３カ月を超える場合は対象外　●所得制限あり　●支給

額は29年4月現在　●障害者手帳をお持ちでない場合も申請可

特別児童扶養手当・障害児福祉手当・特別障害者手当

各種手当の案内

　65歳から受け取れる老齢基礎年金を満額で受け取るには、20〜

60歳の40年間、保険料を納めなければなりません。

　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の納付済期間が

40年間に満たない場合は、60〜65歳の間に国民年金に任意加

入し保険料を納めることで、満額に近づけることができます（厚

生年金加入中の人を除く）。

　なお、老齢基礎年金を受け取るためには、厚生年金などを含む

保険料の納付済期間や保険料免除期間などを合算した期間が10

年以上必要になります。もし、この要件を満たしていない場合は、

70歳になるまで任意加入することができます。

　また、海外に在住する日本国籍を持つ人も、国民年金に任意加

入することができます。

問保険年金課☎445・1209

年金の受給資格確保や、将来の受給額を増やしたい人へ

ご存じですか？ 国民年金の任意加入制度

各種手当 受給者の皆さんへ

　年に一度、受給者の状況や所得を調査するために、現況届の

提出が必要です（今年度は9月11日（月）まで）。

問障がい福祉課☎445・1305

A

講
座・講
演

支給額

支給額

支給額

情
報
ひ
ろ
ば

日
程

服
装

受
検
資
格

試
験
日

資
格
・試
験

試
験
日

募　
集
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柏
レ
イ
ソ
ル
の
試
合
に

市
内
小
学
生
を
無
料
招
待
し
ま
す

鎌
ケ
谷
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー
の
試

合
に
市
内
の
小
学
生
を
招
待
し

ま
す
。　　
対
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ

甲
府
対

市
内
在
住
の
小
学
生

（
一
家
族
に
つ
き
小
学
生
３
人
ま

で
）
時
９
月
30
日
土

16
時
か
ら

所
日
立
柏
サ
ッ
カ
ー
場（
柏
市
日

立
台
１‒

２‒

50
）
定
300
人（
多
数

抽
選
、同
行
す
る
家
族
を
含
む
）

注
家
族
は
１
人
３
千
100
円
申
９

月
20
日
水
ま
で（
必
着
）に
、㈱
日

立
柏
レ
イ
ソ
ル「
鎌
ケ
谷
市
小
学

生
招
待
企
画
係
」へ
往
復
は
が
き

を
郵
送（
記
載
事
項
な
ど
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
）

問
同
社
事
業
本
部
☎
04
・
７
１

６
２
・
２
２
５
０

鎌
ケ
谷
市
防
犯
サ
テ
ラ
イ
ト
事
業

北
部
地
区
防
犯
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

市
お
よ
び
鎌
ケ
谷
警
察
署
の
職

員
に
よ
る
、防
犯
に
関
す
る
説

明
、電
話
de
詐
欺
の
実
演
な
ど
。

防
犯
グ
ッ
ズ
の
配
布
な
ど
も
あ

り
。
時
９
月
16
日
土
13
時
〜
14
時

20
分
ご
ろ（
荒
天
中
止
）
所
北
部

公
民
館
問
安
全
対
策
課
☎
445
・

１
２
８
５

法
務
局
休
日
相
談
所

相
続
、商
業
・
法
人
登
記
、パ
ワ

ハ
ラ
な
ど
、法
律
に
関
わ
る
さ

ま
ざ
ま
な
心
配
や
悩
み
事
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。
時
10
月
１
日
日
10
時
〜

16
時（
１
人
30
分
程
度
）
所
千
葉

地
方
法
務
局（
千
葉
市
中
央
区

中
央
港
１‒

11‒

３
）　　
　
司

法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士
・

公
証
人
・
人
権
擁
護
委
員
な
ど

他
次
の
公
開
講
座
を
同
時
開
催

（
申
込
者
優
先
。い
ず
れ
も
定
員

30
人
）●「
遺
言
の
す
す
め
」＝
10

時
〜
12
時
●「
相
続
登
記
は
お
済

み
で
す
か
？
」＝
13
時
〜
14
時
30

分
申
同
局
総
務
課
☎
043
・
302
・

１
３
１
１

千
葉
県
農
業
法
人
等
就
業
相
談
会

新
規
就
農
の
促
進
を
図
る
た
め
、

県
内
の
農
業
法
人
・
個
人
農
家

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
時
９
月

17
日
日
９
時
30
分
〜
16
時
30
分

所
き
ぼ
ー
る
13
階（
千
葉
市
中
央

区
中
央
４‒

５‒

１
）
問（
公
社
）

千
葉
県
園
芸
協
会
☎
043
・
223
・

３
０
０
８

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
登
録
更
新
手
続
き

資
格
の
有
効
期
限
が
30
年
３
月

31
日
の
人
は
、登
録
更
新
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。申
請
書
類
は
登

録
住
所
へ
送
付
し
ま
す
。詳
し
く

は
、県
下
水
道
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
参
照
。
問
同
協
会
事
務
局

☎
043
・
245
・
６
１
１
２ 

秋
季
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
市
民
大
会

　
　

 

①
一
般
男
子
・
一
般
女

子
の
部（
Ａ
〜
Ｃ
の
ラ
ン
ク
制
）

②
夫
婦
・
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

の
部
③
ウ
ィ
ー
ク
デ
ー
の
部（
浮

動
式
）
対

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
人
時
①
＝
９
月
24
日
日

②
＝
10
月
15
日
日
③
＝
11
月
14

日
火
、各
８
時
30
分
か
ら
受
け

付
け
所
福
太
郎
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

費
１
チ
ー
ム
２
千
円（
当
日
持

参
）
申
各
開
催
日
の
２
週
間
前
ま

で
に
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
445
・

１
５
３
１
問
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

連
盟 

前
田
☎
445
・
２
９
５
４

み
ん
な
の
ス
ポ
ー
ツ
D
a
y

内
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
・
シ
ャ
ッ
フ
ル

ボ
ー
ド
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
・
卓

球
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
バッ
ゴ
ー
・

オ
ー
バ
ル
ボ
ー
ル
な
ど
時
９
月

16
日
土
13
時
30
分
〜
17
時（
13
時

か
ら
受
け
付
け
）
所
福
太
郎
ア

リ
ー
ナ
費

50
円（
当
日
持
参
）

持
飲
み
物
・
室
内
履
き
問
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
課
☎
445
・
１
５
３
１

ペ
タ
ン
ク
初
心
者
講
習
会

時
９
月
24
日
日
９
時
30
分
〜
12

時（
雨
天
中
止
）
所
五
本
松
小
学

校
定
20
人（
申
込
先
着
順
）
費
100

円（
当
日
持
参
）
申
９
月
20
日
水

ま
で
に
市
ペ
タ
ン
ク
協
会 

住

友
☎
090
・
５
７
８
４
・
７
２
０
０

問

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
445
・

１
５
３
１

家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

後
期
市
民
大
会

内
９
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

対
既
婚
ま
た
は
35
歳
以
上
の
未

婚
の
女
性
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

時
10
月
９
日
月
９
時
か
ら
所
福

快適な生活と自然環境を守るため

公共下水道 すみやかに接続工事を

　公共下水道は、家庭や事業所から出た汚水を公共下水道管に集めて、終末

処理場できれいな水に変え、河川や海に放流するためのものです。

　公共下水道が完備されると、雑排水による臭気や害虫の発生が解消され

て、水質汚濁の防止になります。

公共下水道の利用可能な地域では すみやかに接続工事を

　各家庭から公共下水道への接続工事にかかる費用は、各家庭の負担とな

ります。この工事を行う場合、必ず市排水設備指定工事店に依頼してくださ

い（工事店の一覧は、下水道課窓口（市役所４階）、市ホームページで配布）。

　また、接続工事は次のとおり行ってください。

●くみ取り式トイレ＝公共下水道の供用が開始されてから３年以内に、水

　　　　　　　　　　洗トイレに改造し接続

●浄化槽トイレ・雑排水など＝遅滞なく接続

公共下水道使用の注意点

小学校入学予定の皆さんへ

入学前に就学時健康診断の受診を
　30年4月に小学校に入学する子ども（23年4月

2日〜24年4月1日生まれ）を対象に、就学時健康

診断（医師による内科・眼科・歯科などの健康診断）

を行います。

　対象となる家庭には、9月下旬に健康診断通知書

を送ります。通知書に記載された小学校で必ず受診

してください。

　なお、通知書が届かない場合や、記入事項に誤りが

ある場合はご連絡ください。

　　 ●鎌ケ谷小学校＝11月14日（火）

●東部小学校＝12月1日（金）

●南部小学校＝10月18日（水）

●北部小学校＝11月30日（木）

●西部小学校＝11月22日（水）

●中部小学校＝10月26日（木）

●初富小学校＝11月16日（木）

●道野辺小学校＝11月10日（金）

●五本松小学校＝10月19日（木）

　いずれも受付時間は13時〜13時30分

※東部小学校のみ12時45分〜13時15分

※受付時間を過ぎると、受診できない場合あり

※車での来校はご遠慮ください

問学務保健室☎445・1501

太
郎
ア
リ
ー
ナ
費
１
チ
ー
ム
に

つ
き
３
千
円
申
９
月
22
日
金
17

時
ま
で
に
、参
加
費
を
持
参
し
て

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
窓
口（
市
役

所
５
階
）へ
問
同
課
☎
445
・
１
５

３
１

●
鎌
ケ
谷
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ

協
会
か
ら
福
祉
活
動
の
た
め
に

６
千
800
円
を

●
茂
野
製
麺
株
式
会
社
か
ら
高

齢
者
の
配
食
活
動
の
た
め
に
ざ

る
そ
ば
・
そ
ば
汁
100
食
分
を

　
　
　
（
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

　　 費下表参照

所まなびぃプラザ３階 研修室２

定各26人（申込先着順）

師まなびぃパソコン普及会

注車での来館はご遠慮ください

申込番号・講座名

500円

500円

日 程 内 容 費用(返金不可)

　アクション

　センター

　パソコン

　安全対策

9月19日(火)

13時30分〜16時30分

9月27日(水)

13時30分〜16時30分

Windows10新 機 能 の ア ク

ションセンターの操作と設定

（Windows10を使用する人向

け）

パソコンの防御と回復

他●Windows10、Office2016を

使用します

●詳しくは市民活動推進センター

ホームページをご覧ください

●まなびぃ100対象

市役所をかたった訪問セールスなどに注意！

　市役所をかたった業者が、宅内の排水設備の点検や清掃な

どを理由に訪問する事例が発生しています。市から、宅内の点

検や清掃などを業者に依頼することはありません。

問下水道課☎445・1483

●分流式下水道のため、雨水は流せません

●野菜のくず・天ぷら油・紙おむつなどを流

　さない

●汚水桝に、アルコール・ガソリン・ごみ・

　土砂・雨水を流さない

●汚水桝などは定期的に点検する

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄
せ
ら
れ
た
善
意

お
知
ら
せ

試
合

種
目

相
談
員

ス
ポ
ー
ツ

日程

日程

15

16
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　　　　　  　会員募集は年１回、催しは年６回まで掲載可　  市内公

共施設を会場とするものは各施設へ　 締め切りは発行日の１カ月半

前（原則として１日か15日）　 そのほか掲載について不明な点は広報

広聴室☎445・1088へ

掲載のきまり

伝言板

図書館ボード 所記載がないものは図書館本館

問図書館本館☎443・4946

太極拳無料体験教室

対初心者時９月４日（月）10時30分〜12

時所くぬぎ山コミュニティセンター定10人

申ふれあい太極拳 中村☎090・6520・

7768

にほんご再発見！

外国語としての日本語を学ぶ。　　 ●まな

びぃプラザ＝10月2日、11月6日、12月

4日、30年1月15日、2月5日の各（月）

●道野辺中央コミュニティセンター＝

10月17日、11月21日、2月20日の各

（火）（いずれも13時30分〜14時30分）

定20人（当日先着順）費1回300円（回数

割引あり）注日程などを変更する場合あり

問とっこめ会 斉藤☎090・6471・3171

ミニミニコンサート&こども合唱体験会

内①コンサート②合唱体験対②のみ4歳〜

中学生時 9月2日（土）①＝17時〜17時

30分②＝17時 40分〜18時 30分所中

央公民館定①＝50人（当日先着順）②＝

10人程度（申込者優先）持②＝飲み物申②

のみ鎌ケ谷少年少女合唱団 上田☎090・

2543・7615

親子でわらべうたを楽しもう！ 無料体験会

わらべ歌・絵本・季節のイベント。対未

就園児と保護者時 9月14日・21日の各

第
31
回
市
内
小
・
中
学
校

科
学
作
品
展

各
小
・
中
学
校
か
ら
選
ば
れ
た
、

科
学
に
関
す
る
論
文
や
工
作
な

ど
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
時
９

月
９
日
土
〜
11
日
月
の
各
９
時
〜

16
時
30
分（
最
終
日
は
12
時
ま

で
）
所
中
央
公
民
館
問
指
導
室

☎
445
・
１
５
１
８

お
も
ち
ゃ
の
広
場
に
遊
び
に

お
い
で
！
パ
ー
ト
２

東
京
お
も
ち
ゃ
美
術
館
か
ら
た

く
さ
ん
の
お
も
ち
ゃ
が
や
っ
て

来
ま
す
。使
い
方
や
選
び
方
に

詳
し
い
お
も
ち
ゃ
の
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
も
い
ま
す
。
対
未
就
学
児

と
親
時
９
月
16
日
土
10
時
〜
11

時
30
分
所
粟
野
児
童
セ
ン
タ
ー

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
441
・
７
０
６
６

イ
ク
メ
ン
集
ま
れ
！
パ
パ
サ
ロ
ン

今
回
は「
お
も
ち
ゃ
の
広
場
」の
上

質
な
お
も
ち
ゃ
で
遊
び
ま
し
ょ

う
。パ
パ
同
士
で
情
報
交
換
も

で
き
ま
す
。
対
未
就
学
児
と
父
親

時
９
月
16
日
土
10
時
〜
11
時
30

分
所
粟
野
児
童
セ
ン
タ
ー
問
同

セ
ン
タ
ー
☎
441
・
７
０
６
６

第
22
回
ぶ
ら
り
鎌
ケ
谷

In
鎌
ケ
谷
大
仏

鎌
ケ
谷
大
仏
周
辺
は
歴
史
的
な

文
化
財
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

一
緒
に
ま
ち
を
散
策
し
て
、市

の
魅
力
を
再
発
見
し
ま
し
ょ
う
。

時
９
月
30
日
土
９
時
鎌
ケ
谷
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
集
合
〜

15
時（
雨
天
時
は
10
月
１
日
日
）

　
　
　

野
馬
の
水
呑
み
場
跡
〜

第
二
中
学
校
〜
延
命
寺
〜
駒
形

大
明
神
〜
鎌
ケ
谷
大
仏
定
20
人

（
申
込
先
着
順
）
費
保
険
料
100
円

持
弁
当
・
飲
み
物
な
ど　
　

歩

き
や
す
い
も
の
申
９
月
14
日
木

ま
で
に
ぶ
ら
り
鎌
ケ
谷 

上
開
地

☎
445
・
７
８
６
８（
留
守
番
電
話

の
場
合
は
、住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
録
音
）

第
３
回
鎌
ケ
谷
絵
画
サ
ー
ク
ル

合
同
展

時
９
月
17
日
日
〜
23
日
土
の
各

10
時
〜
17
時（
初
日
は
13
時
か

ら
、最
終
日
は
16
時
ま
で
）
所
き

ら
り
鎌
ケ
谷
市
民
会
館
問
鎌
ケ

谷
絵
画
サ
ー
ク
ル
合
同
会 

小

林
☎
442
・
２
５
１
１

第
11
回
鎌
ケ
谷
吟
詠
の
集
い

詩
吟
・
剣
詩
舞
・
歌
謡
吟
詠
の

発
表
。
時
９
月
28
日
木
９
時
〜
17

時
所
き
ら
り
ホ
ー
ル
定
530
人（
当

日
先
着
順
）
問
市
詩
吟
連
盟 

岡

田
☎
446
・
０
０
８
６

松
戸
駐
屯
地

創
立
65
周
年
記
念
行
事

内
記
念
式
典
、ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

時
９
月
30
日
土
９
時
〜
14
時
40

分
所
松
戸
駐
屯
地（
松
戸
市
五

香
六
実
17
）
他
公
共
交
通
機
関

で
お
越
し
く
だ
さ
い
問
同
駐
屯

絵本の読み聞かせ

さくらんぼぐみ対0〜2歳くらいの親子時9月

13日・27日（水）●11時〜11時15分（10

時45分〜10時55分受け付け）●11時15

分〜11時30分（11時〜11時10分受け付け）

定各10組（当日先着順）　ひまわりぐみ対小

学校低学年以下時9月3日（日）11時〜11時

30分　いちごぐみ対小学校低学年以下時9

月10日（日）14時〜14時30分所図書館東

部分館

小学生のためのおはなし会

「おはなしのつばさ」による世界の民話や日本

のむかし話の素語り。時9月9日（土）15時から

地
☎
047
・
387
・
２
１
７
１

こ
し
が
や
薪
能

公
演
前
に
越
谷
市
日
本
文
化
伝

承
の
館
と
１
万
坪
の
日
本
庭
園

の
散
策
を
楽
し
み
ま
す
。
時
９

月
10
日
日
12
時
30
分
総
合
福
祉

保
健
セ
ン
タ
ー
前
集
合
〜
22
時

帰
着
所
こ
し
が
や
能
楽
堂
ほ
か

定
45
人
費
５
千
円（
バ
ス
代
・
保

険
料
な
ど
）
申
鎌
ケ
谷
国
際
文
化

交
流
会 

太
田
☎
444
・
５
５
０
５

な
か
よ
し
動
物
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
２
０
１
７

内
犬
と
の
触
れ
合
い
・
動
物
愛

護
紙
芝
居
・
乗
馬
体
験（
人
数

に
限
り
あ
り
）ほ
か
時
９
月
24
日

日
10
時
〜
15
時
所
県
動
物
愛
護

セ
ン
タ
ー（
富
里
市
御
料
709‒

１
）

問

同
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
７
６
・

93
・
５
７
１
１

第
40
回
友
愛
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

収
益
金
は
、一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
に
届
け
る
弁
当
作
り
の
資

金
に
充
て
ら
れ
ま
す
。
時
10
月
１

日
日
10
時
〜
14
時
所
総
合
福
祉

保
健
セ
ン
タ
ー
６
階
他
献
品
は
９

月
28
日
木
〜
30
日
土
の
各
９
時

30
分
〜
15
時
に
同
セ
ン
タ
ー
１
階

で
受
け
付
け（
最
終
日
の
み
12
時

ま
で
）
問
同
団
体（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
内
）
☎
442
・
２
９
４
０

創作教室 ザ・チャレンジ

「マジックハンドをつくろう！」

対小学生（幼児は保護者同伴）時9月16日（土）

13時30分から定35人（申込先着順）師日本

レクリエーション協会の太田充子さん申9月

1日（金）10時から図書館本館へ電話

大人チャレンジ

「ブックコーティングをかけよう」

大切な本を水や汚れから守るために、ブック

コーティングをしてみませんか？時10月8

日（日）14時〜15時30分定20人（申込先着

順）持ブックコーティングをする本（2冊まで）

申9月1日（金）10時から図書館本館へ電話

　　　シネマトーク付き上映会

　　　映画「ノッティングヒルの恋人（字幕）」

小さな本屋を営む男の店に、ある日突然ハリ

ウッド女優が現れる。ハリウッド女優と平凡

な男との恋の行方

をユーモアたっぷ

りに描いた作品。

時 9 月 30 日（土）

13 時 30 分〜15

時30分所東部学

習センター定 40

人（申 込 先 着 順）

申 9 月 1 日（金）

11時から図書館

本館へ電話

（木）10時〜11時30分所北部公民館定各

10人（申込先着順）申わらべうたを楽しむ

会 山内☎090・3683・0931

インディアカ無料体験教室

対初心者時9月17日、10月1日の各（日）

14時から所鎌ケ谷小学校体育館持上履き・

飲み物問鎌ケ谷市インディアカ協会 森川

☎444・3122

蘭の會

水彩色鉛筆画。時第3（土）10時〜12時

所北中沢コミュニティセンター定 6 人

入500円月700円申木村☎090・2916・

2354

SVBシンプルズ

ソフトバレーボール。対 18 歳以上の人

時毎週（金）19時30分〜21時30分所道

野辺小学校体育館定若干名年 2,000円

申前田☎090・3477・0857

with the heart

水彩画など。時第1・3（日）と第2・4（木）

の各9時〜12時所中央公民館定5〜10人

月500円費1回1,000円申多紀☎090・

6162・5612

おりがみの

時第1（土）9時〜11時所南部公民館費1回

100円申沓名☎090・6010・2604

イ
ベ
ン
ト

服
装

コ
ー
ス

催 し など

会 員 募 集日程

情
報
ひ
ろ
ば

わ
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内：内容　対：対象　時：日時　所：場所　定：定員　入：入会金　年：年会費　月：月会費　費：費用　師：講師　持：持ち物　他：そのほか　注：注意

申：申し込み　問：問い合わせ　※原則として費用の記載のないものは無料です



のお  らせ9月 知 ! 主な施設の
休み

相談名など 日　時 場所／問い合わせ

相談名など 日　時 場所／問い合わせ各種相談など（相談は全て無料）

職業紹介

家庭児童相談

教育相談

青少年相談（非行関係など）

登記・不動産相談注

法律相談（弁護士在室）注

行政相談 予

住宅増改築修繕相談予

交通事故相談　※①予

行政書士相談予

人権擁護相談予

女性のための相談予

消費生活相談予

就学相談予

酒害相談

心配ごと相談

心の相談予

HIV抗体検査（エイズ）、
梅毒・クラミジア検査、
B型・C型肝炎検査予

精神障がい相談予

知的障がい相談予

精神保健福祉相談予

ピアサポート相談 予

子育て相談予

市役所／指導室☎445・1518

市役所／市民活動推進課

☎445・1252（つながらない

場合は☎445・1141）

市役所ほか／男女共同参画室

☎445・1277（つながらない

場合は☎445・1141）※②

市役所2階／わーくプラザ鎌ケ谷

☎445・1240

市役所／消費生活センター

☎445・1246

まなびぃプラザ２階／ふれあい

談話室☎445・4953

まなびぃプラザ1階／青少年

センター☎445・4307

　センター／　センター

☎475・5154

習 習

　センター／　センター

☎475・5152

習習

　センター／　センター

☎475・5153

習習

　センター3階／　センター

☎475・5152

福 習

　センター５階／市社会福祉

協議会☎444・6921

福

①③＝中央公民館②＝まなびぃ

プラザ／鎌ケ谷断酒新生会（飯

沼方）☎443・2557

福　センター４階／障害者支援

施設もくせい園☎443・3408

（９時〜17時）

福　センター４階／サポートネット

鎌ケ谷☎443・9850（（土）・（日）・

（祝）を除く９時30分〜16時30分）

　センター２階／家庭児童相談室

☎445・1349

福

健康・福祉ボード 申問宛先の記載のない

ものは健康増進課

リサ イク ル情報
品物の交渉は当事者間で行い、交渉が

成立したらクリーン推進課☎445・

1223へ

●各児童センターの休み＝下部欄外●図書館＝毎週(月)（18日を除く）、19日（火）・

29日（金）●社会福祉センター＝毎週(火)、18日（月）・23日（土）●郷土資料館＝毎週

(月)、19日（火）・23日（土）

①17日（日）13時〜15時30分

②21日（木）18時〜20時30分

③26日（火）18時〜20時30分

毎週（水)10時〜14時

毎週（月）・（金）10時〜15時

（29日（金）は除く）

12日（火）14時から

14日（木）9時30分から

19日（火）9時15分から

22日（金）9時15分から

13日（水）９時30分から

26日（火）９時から

　＝13 時〜14 時　＝17 時 15

分〜18時15分●9月7日・10

月5日の各（木）＝ 　　●9月21

日（木）＝　※③

夜昼

昼

昼 夜

11日（月）13時〜15時

13日（水）10時〜12時

11日（月）13時〜16時

15日（金）10時〜15時

28日（木）13時〜16時

14日（木）13時〜15時

毎週（月）〜（金）● 10時〜12時

● 13時〜16時

毎週（月）〜（金）● 10時〜12時

● 13時〜16時

毎週（月）〜（金）９時30分〜16時

毎週（月）〜（金）９時〜16時

毎週（月）〜（金）９時〜17時

毎週（水）●9時30分〜12時30

分● 13時30分〜14時30分

毎週（火）13時〜17時

9月の有価物回収
●初小＝4日(月)　　●南部小＝7日(木)

●鎌小＝8日(金)　　●道小＝11日(月)

●中部小＝13日(水) ●北部小＝19日(火)

●五小＝20日(水)　 ●東部小＝25日(月)

●西部小＝28日(木)

問クリーン推進課☎445・1223

●収集します・自己搬入できません＝18日

(月)

●収集しません・自己搬入できません＝23

日(土)

※収集は、その曜日に収集する地域のみ実施

祝日
などの ごみの収集・自己搬入

高齢者の実態把握に
ご協力を

　9月中旬〜11月の間に、70歳以上

の高齢者がいる家庭に民生委員が訪

問します。困り事があれば、お気軽に

ゆずります

和室用木製テーブル

取りに来られる人に無料で。

問藤田☎047・389・2544

麻しん風しん混合（ＭＲ）予防接種

早めに予防接種の計画を立てましょう。対●1

期＝1歳〜2歳未満●2期＝23年4月2日〜

24年4月1日生まれ他「特定防衛施設周辺整

備調整交付金」を財源に充て、実施しています

　　 2期は30年3月31日まで問☎445・

1390

妊婦歯科健康診査

～子ども連れでもお気軽に～
妊娠中は口のトラブルが起こりやすいため、

歯科健診を受けましょう。内①第1子を妊娠

中の人＝むし歯リスクテスト・ブラッシング

実習・歯科健診・結果説明②第2子以降を妊

娠中の人＝歯科健診・結果説明時9月14日（木）

①＝13 時〜13 時 15 分②＝13 時 30 分〜

14時受け付け所総合福祉保健センター3階

持母子健康手帳申☎445・1394

個別栄養相談

離乳食・子どもの食事・糖尿病の食事・ダイ

エットなどの相談に栄養士が応じます。時●9

月6日（水）9時〜12時●12日（火）・25日（月）

の各13時〜16時所総合福祉保健センター3

階申☎445・1546

すこやかライフ講座「知って実践！高血圧対策！」

内減塩についての講義・グループワーク・調

理実習時 9月26日（火）10時〜13時30分

所総合福祉保健センター 3階定30人持筆記

用具・エプロン・三角巾・布巾　　 1歳6カ

月以上の未就学児5人まで。9月15日（金）ま

でに要申込他まなびぃ100対象申☎445・

1546

健康づくり料理教室「減塩クッキング」

料理の初心者からレパートリーを増やしたい

人まで、誰でも参加できます。内●ヘルスメイ

ト（食生活改善推進員）による健康づくりの話

●調理実習（油揚げの肉詰め焼き・コロコロサ

ラダなど）●みそ汁の塩分濃度測定時9月28

日（木）10時〜14時所総合福祉保健センター

3階定30人費400円持筆記用具・エプロン・

三角巾・布巾・みそ汁（塩分濃度測定用）50cc

程度　　 未就学児5人まで。9月21日（木）

までに要申込他まなびぃ100対象申☎445・

1546

脳トレいきいきサロン

～脳にいいことはじめましょう～
コミュニケーションを取りながらの、読み書

きや計算で簡単な脳のトレーニング。対おお

むね65歳以上の人　　 10月〜30年3月

火曜サロン時毎週（火）10時〜12時のうち

40分間所南初富コミュニティセンター　木

曜サロン時毎週（木）10時〜12時のうち40

分間所中央公民館　金曜サロン時毎週（金）

13時30分〜16時のうち40分間所東部学

習センター　共通事項月 2,000円（4週分）

申はがきに住所・氏名・年齢・電話番号・希

望するサロン名を記入して、9月9日（土）まで

に高齢者支援課ゆ〒273‒0195または、鎌ケ

谷学習療法普及会 小林☎・ｆ443・2517

問同課☎445・1384

健康増進体操教室（2期）

軽度の障がいがある人でも自立歩行可能で

あれば参加できます。対市内在住で60歳以

上の人時 10月5日〜12月14日の毎週（木）

13時30分〜14時30分（11月23日（木）を

除く全10回）所社会福祉センター定 30人

（多数抽選）師（公社）千葉県柔道整復師会

船橋鎌ケ谷支部他まなびぃ100対象申往復

はがきに住所・氏名（ふりがな）・年齢・電

話番号を記入して、9 月 15 日（金）まで（必

着）に、同センター「健康増進体操教室」係

ゆ〒273‒0121初富802‒116問同センター

☎444・0121

ご相談ください。

なお、知り得た情

報は厳守します。

問高齢者支援課

☎445・1384

期限

保育

期間

保育

昼

　：1日（金）8時30分から予約開始（先着順）　　：要予約　 　センター：総合福祉保健センター　 　センター：習志野健康福祉センター　※①：予約は開催日の2日前まで

※②：場所は予約時にお知らせ　※③：HIV抗体検査は　の結果のみ即日通知

 　　　　　　　　　●中央＝1日（金）〜30日（土）●南＝16日（土）15時〜17日（日）●北中沢・粟野＝18日（月）

福 習注 予

各児童センターの休み

2017年（平成29年）9月1日健康・福祉・9 月のお知らせ37



救急フェア９月９日（土） もぐもぐ教室　後期

救急救命や応急手当を身近に感じてみませんか？

詳しくは

インクジェットカートリッジ
里帰りプロジェクト

市民まつり実行委員会事務局☎445・1252

　救急の日（９月９日）・救急医療週

間（９月３日〜９日）にちなんで、救急

フェアを開催します。

内●心肺蘇生法・AEDの取り扱い体験

　●救急車・消防車の展示

　●ミニ防火衣の着用とミニ消防車

　  の搭乗

　●水ヨーヨー・綿あめの配布

　●消防団ＰＲコーナーほか　※内容変更の場合あり

時９月９日（土）９時30分〜14時（雨天中止）

所生活協同組合コープみらいコープ鎌ケ谷店 駐車場

問消防本部警防課☎440・8125

　集められたインクカートリッジは、プリンターメーカーご

とに仕分けされ、各メーカーへ戻されます。

　また、障がいのある人が多く働いている企業で仕分け作業を

行っており、障がい者雇用支援の一助にもなっています。

●ブラザー工業（株）（brother）

●キャノン（株）（Canon）

●デル（株）（DELL）

●セイコーエプソン（株）（EPSON）

●日本ヒュ―レット・パッカード（株）（hp）

　　　　クリーン推進課窓口（市役所1階）

問クリーン推進課☎445・1223

　離乳食の作り方・食べさせ方に悩んでいませんか？保育園

の給食見学や調理実習などで、同年齢の子どもの保護者と一緒

に楽しく学びましょう。

対生後６〜12カ月の第１子と保護者

　　●10月19日（木）＝保育園見学

　　●11月16日（木）＝給食体験

　　●12月14日（木）＝調理実習

　　●30年1月17日（水）＝食育に

　　　ついての講義

　　いずれも10時〜12時（全４回）

所粟野保育園　定10組

申9月15日（金）までに粟野保育園☎443・1923

対小学生以上

　　　　桜の絵（小・中学生の部、

一般の部で各25点。多数抽選）

　　　　4〜10号相当、または画

用紙四つ切り〜八つ切り

（アクリル画装または、画びょう留め）

　　　　30年2月28日（水）17時まで

　　　30年3月27日（火）

　　　　30年3月28日（水）〜4月8日（日）

申市民会館・学習センター（各公民館）窓口または、きらりかま

がやホームページで配布する申込用紙に記入して、市民会館へ

持参／郵送／ Eメール／ FAXで提出

問市民会館☎441・3377

10 /

※荒天時は１５
日（日）

開 催
14（土）

離乳食について体験しながら楽しく学びます

第3回桜の絵画展 作品募集

きらり鎌ケ谷市民会館ロビーを
桜の絵で彩りませんか？

捨てずに、リサイクルしましょう！
インクジェットカートリッジ

里帰りプロジェクト

救急救命を楽しく学べます

この箱が目印

今年もイベ
ント

　盛りだく
さん！

検 索鎌ケ谷市民まつり

相馬野馬追騎馬武者行列に伴う交通規制
※行列の進行状況により、交通規制の時間が前後する

　場合があります

※15日（日）に延期した場合は、相馬野馬追騎馬武者行

　列は実施せず、新鎌ケ谷駅南口交通広場（　）と新鎌

　通り区間（　）のみ交通規制を行います
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新鎌ケ谷駅

464

Ａ
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A

C
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出陣式（スタート）
13:00

日程

問い合わせ

鎌ケ谷市民まつり4343鎌ケ谷市民まつり

募集作品

作品規格

募集期間

展示期間

回収場所

回収対象

搬入日

皆さんの桜でロビーに

花を咲かせましょう

おいしい離乳食を

作りましょう

 貝柄山公園

初富交差点

市役所

通行止め

6:30～18:30

11:30～15:00

以下、行列通過後順次規制解除

13:00～14:00

13:00～14:30

武者行列通過中

着陣式
13:50

9/
二次元コードを
読み取ることで
接続できます

トップページに

接続します。

市ホームページ

☎445・2300夜間・休日の急病診療 ☎445・5251火災などの情報 ☎0800・800・2760防災行政無線内容

市の防災・防犯情報や子どもの

安全情報などをＥメールで提供

します。

かまがや安心 eメール

下総基地の米軍機使用絶対反対 再生紙を使用しています
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