
鎌ケ谷
市民まつり

市民まつり実行委員会事務局（市民活動推進課内）☎445・1252

　　市内在住者が所属してい

る、または市内で活動している

団体（個人不可）

　「鎌ケ谷ふるさと梨

の会」が丹精込めて作

り上げた「豊水」、限

定 2,000 箱 を 割 引

価格で販売します。

　予約は全国から受

け付けますが、配送先

（土）
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出演者・出店者・ボランティア大募集

43

桜×鎌ケ谷 ＝ 魅力アップ

「桜×鎌ケ谷＝魅力アップ事業」とは？

　新鎌ケ谷地区から市制記念公園周辺までの「桜ゾーン」に、市民と協

働で桜を植樹し、鎌ケ谷の魅力アップを目指す事業です。

桜の里親になりませんか？桜の里親になりませんか？

　今年度は、市制記念公園内に植樹す

る桜の里親を募集します。

対市民および市内事業者

　　　　６本（多数抽選）

※１人（１事業者・団体）につき１本

　　　　１本20,000円

申公園緑地課窓口（市役所４階）およ

び市ホームページで配布する申込書に

　市制記念公園を散策していたときに、ネームプ

レートが付いた桜の木を見てこの事業を知り、小

学校に入学する孫の記念として、昨年度、桜の里親

に申し込みました。鎌ケ谷が桜でいっぱいになり、

魅力ある“まち”になってほしいです。

完熟「豊水」の

インターネット予約販売
問農業振興課☎445・1233

予約フォーム

は関東圏（１都６県）外のみです。

　　５kg入り2,400円（通常の希望小売価格の2

割引き）※送料別途。支払いはクレジット決済のみ

　　　　１世帯３箱まで

　　　　８月下旬から（お中元には

間に合いません）

申７月１日（土）9時からｕhttp://

store.shopping.yahoo.co.jp/

kamatannonashiで

記入して、7月31日（月）まで（消印有効）に同課へ持参／ゆ〒273-0195

問公園緑地課☎445・1487

７/１ ９:００

スタート !

❷フリーバザール出店者

　　どなたでも（市民、市内の企

業・団体を優先）

　　●2,000円から（3m×2m)

●4,000円から（4m×3m)

▶今年もイベント盛りだくさん！

　相馬野馬追騎馬武者行列・ご当地キャラクターイベント・

仮装イベント・KAMA-1グランプリ　など

▶市役所１階市民ホールで昨年の写真などを掲示します

　　7月18日（火）〜21日（金）

●企画＝仮装・コスプレイ

ベント（目玉イベントプロ

ジェクト会議）

●準備作業＝看板や小道

具・チラシの作製

●当日運営＝各イベントの

運営補助、動画撮影・編集

申し込み方法

　①出演者・②出店者は7月3日（月）〜31日（月）、③ボラン

ティアは9月29日（金）までに次のいずれかの方法で。

●市民まつり実行委員会事務局窓口（市役所１階 市民活動推

一緒に目玉イベントを作りませんか？

※①出演者と②出店者は、後日開催する説明会に出席が必要です

ボランティアサポーターの

小松拓麻さん

ステージでの迫力ある演奏

みずみずしく香り高い豊水

　昨年から目玉イベントプロジェクト会議の一員

として、イベントの企画と当日の運営を行ってい

ます。若手のメンバーが集まって、着々と準備を

進めています。一緒に市民まつりを盛り上げま

しょう！お待ちしています！

来場者は約７万人

あなたの思いをイベント企画に

限定２,０００箱が
２０％オフ

募
集

２年間で32本の桜が植えられました

後藤さん夫妻

たくさんの桜に囲まれる鎌ケ谷市になってほしい

43
14

新

鎌
ケ谷地区  開

催 鎌ケ谷
市民まつり

❶ステージ出演者

進課内）および市ホームページで配布する申請書

に記入して同事務局ｆ445・1400 ／ゆ〒273-

0195 ／窓口へ持参

●鎌ケ谷市民まつりホームページ申し込みフォーム

※詳しくは鎌ケ谷市民まつりホームページを参照

❸ボランティアサポーター

検 索鎌ケ谷市民まつり

問

植樹本数

寄付金額

購入限度

発送時期

価格

対象

対象

費用

期間

http://www.city.kamagaya.chiba.jp

毎月 1 日・15 日

鎌ケ谷市 〒273-0195鎌ケ谷市新鎌ケ谷二丁目6番1号 047・445・1141（代表） 047・445・1400

109,740人（前月比＋26）/男54,342人 女55,398人/世帯数48,272世帯（前月比＋57）〔29.6.1現在〕住民基本台帳人口
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29年度の保険証を送付します

　8月から有効の保険証（紺色）を、7月中に簡

易書留郵便により世帯単位で送付します。

※「退職者医療制度」加入者がいる世帯の場合

は、保険証（セピア色）を別の封筒で送付します

（到着時期にずれが生じる場合があります）

70〜74歳の人の保険証は、高齢受給者証を兼

ねています

　所得などに応じた自己負担割合が記載されて

います。医療を受けるときは、保険証1枚で受診

できます。

　　 70歳の誕生日の翌月（１日が誕生日の人

はその月）〜75歳の誕生日の前日

3割負担と判定されても2割負担になる人

　自己負担割合が3割の判定を受けた人で次の

いずれかの条件に該当する場合は、基準収入額

適用申請などにより負担割合が2割（昭和19年

4月1日以前生まれの人は1割）に変更できます。

●同一世帯の70〜74歳の被保険者が1人で、

29年度の「後期高齢者医療の保険証」を送付し

ます

　75歳以上の人（65歳以上で一定の障がいが

ある人を含む）を対象に、8月から有効の保険証

（緑色）を、7月中に簡易書留で送付します。

保険料を通知します

　納入通知書（納付書）で納付する人へは7月中

旬、年金天引きの人へは7月下旬に通知書を発送

します。

保険料の納付方法

　納付書・年金天引き・口座振替のいずれかの

方法で納付してください。

「口座振替」による納付を希望する場合

　通帳・通帳の届出印を持参して、保険年金課

（市役所1階）で申請してください。

3割負担と判定されても１割負担になる人

　自己負担割合が3割の判定を受けた人で次の

いずれかの条件に該当する場合は、基準収入額

「限度額適用認定証」「限度額適用・

標準負担額減額認定証」について

「限度額適用認定証」とは？

　70歳未満の住民税課税世帯の人

が対象で、医療機関で認定証を提示

すると、支払いが自己負担限度額ま

でとなります。

「限度額適用・標準負担額減額認定

証」とは？

　住民税非課税世帯の人が対象で、

医療機関で認定証を提示すると、支

払いが自己負担限度額までとなる

ほか、入院時の食事代が減額されま

す。

認定証を申請するには？

　次のいずれかの方法で。

●保険証と個人番号カード（個人番

号通知カードと官公庁発行の写真

付き身分証明書などでも可）を持参

して、保険年金課窓口（市役所1階）

●保険年金課へ申請書を郵送（申請

書は、国民健康保険加入者は保険証

送付時に同封。後期高齢者医療制度

加入者は希望者へお送りするため、

お問い合わせください）

認定証を医療機関で提示しない場合

　自己負担限度額を超えた分は、約

３カ月後に高額療養費として支給

の通知をお送りするため、支給申請

してください。

ジェネリック医薬品希望カードを

送付します

　ジェネリック医薬品（後発医薬

品）は、先発医薬品の特許消滅後に

製造・販売されるものです。先発医

薬品と主成分が同じで同等の効果

がある安価な薬です。

　ジェネリック医薬品の処方を希

望する場合は、希望カードを医師や

薬剤師に提示し、ご相談ください。

　交換用の保険証カバーは、各コ

ミュニティセンター、学習センター

（各公民館）などで配布しています

問保険年金課☎445・1207

新しい保険証をお送りします
国民健康保険
後期高齢者医療制度

75歳以上の皆さんへ

収入額が383万円未満

●同一世帯の70〜74歳の被保険者が2人以上

で、収入額の合計が520万円未満

●同一世帯に、国民健康保険から後期高齢者医

療制度に移行した人と70〜74歳の被保険者

がいて、収入額の合計が520万円未満

※該当すると思われる人には6月中旬に通知し

ました

高額な医療費が見込まれるときは

　「限度額適用認定証」「限度額適用・標準負担

額減額認定証」の申請をすると、医療機関での支

払いが自己負担限度額までとなります。

注国民健康保険料に滞納がある場合、認定証を

交付できません

適用申請により負担割合が1割に変更できます。

●同一世帯の被保険者が1人で、収入額が383

万円未満

●同一世帯の被保険者が2人以上で、収入額の

合計が520万円未満

●同一世帯の被保険者以外の70〜74歳の人を

含めた収入額の合計が520万円未満

※該当すると思われる人には6月下旬に通知し

ました

高額な医療費が見込まれるときは

　「限度額適用・標準負担額減額認定証」の申請

をすると、医療機関での支払いが自己負担限度

額までとなります。

　すでに認定証をお持ちで８月以降も対象とな

る人は、申請不要です（保険証送付時に同封）

※保険証・認定証の有効期限は8月1日（火）〜

30年7月31日（火）

国民健康保険に加入している皆さんへ

適用

工
事
期
間

保
育

保
育

報
酬

報
酬

会
議

任
期

任
期

2017年（平成29年）7月1日 お知らせ

電話de詐欺に注意！「すぐにお金が必要だ」そんな電話があったら

電話de詐欺相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を！
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地震に強い建物に生まれ変わりました

地 下

地震動

免震装置が地震による

振動エネルギーを吸収

鎌ケ谷市

国民健康保険、後期高齢者医療制度に加入中の70歳以上の皆さんへ

高額療養費の自己負担限度額が変わります

高額療養費制度とは

　医療機関の窓口において医療費を支払った後、月ごとの自己負

担限度額を超える場合に、その分の額が支給されるものです。

　29年８月診療分から、70歳以上の課税世帯の人に係る高額療

養費の自己負担限度額が次のとおり変わります。

　なお、70歳未満の人や70歳以上の住民税非課税世帯の人に

係る自己負担限度額に変更はありません。

住民税課税所得145万円以上（３割負担）

外来（個人単位）

　　　　　　　　　44,400円→57,600円

住民税課税所得145万円未満（１割負担　）

外来（個人単位）

　　　　　　　　　12,000円→14,000円（年間144,000円

上限）

外来+入院（世帯単位）

　　　　　　　　　44,400円→57,600円（12カ月以内に3

回以上高額療養費の該当となった場合、4回目以降の限度額は

44,400円）

　：昭和19年４月２日以降生まれの国民健康保険加入者は２割

負担

問●国民健康保険について＝保険年金課☎445・1204

●後期高齢者医療制度について＝同課☎445・1207

　防災拠点として位置付けられている市役所本庁

舎の耐震化（免震）工事が6月30日に完了しまし

た。工事が完了したことにより、今後予想される大

規模震災が発生しても継続的に使用できる、地震

に強い建物となりました。工事期間中はご不便を

お掛けしました。ご協力ありがとうございました。

問契約管財課☎445・1092

Ｑ．免震構造とは？

Ａ．建物の基礎下に免震装置を設置して地盤と切

り離すことで、建物に伝わる地震の揺れを、ゆっく

りとした揺れに変える構造です。

市民公益活動中のけがや事故などを補償

鎌ケ谷市市民活動総合保険

　市民の皆さんが安心して市民公益活動を行うことができるよ

うに、活動中の万が一の事故に備え、「市民活動総合保険制度」を

導入しました。

　皆さんが保険料を支払う必要はなく、申し込みや登録などの

事前手続きも不要です。事故が発生した際は、30日以内に市民

活動推進課までご連絡ください。

●防犯・防災活動●道路や公園などの清掃活動●地域の青年会

などの指導育成活動●町会・自治会が主催する公益的な活動や

行事●市民が地域社会へ貢献することや市政へ協力することを

目的とした市主催・共催事業●市主催・共催事業（イベント）へ

の協力活動●市が責任を持つ事業に参加しているボランティア

活動

　市民公益活動団体（市民活動推進センターの登録団体または、

構成員の70％以上が市内に住所を有する市民で構成された市

内に活動拠点を有する団体）または町会・自治会が行う公益的

なものであり、次の全ての要件を満たす活動。

●日本国内●報酬その他の収益を目的としていない●計画的・

継続的に行われている●政治・宗教・営利・自助・懇親が目的

でない●学校の管理下でない●構成員のみを対象とした互助的

な各種スポーツ・レクリエーション・趣味・教養・文化などで

はない（町会・自治会が行うものは対象となる場合あり）

　小川春利さんが７月１日付で法

務大臣から人権擁護委員に委嘱さ

れました。

　人権擁護委員は、プライバシー

の侵害やセクハラ、いじめなどの

人権問題に対する相談や人権擁護

などの啓発活動を行っています。

人権擁護委員の就任

　7月から9月までの間に、家庭の省エネを応援するキャンペーン

を実施します。

　指定のミッションシートで家庭の省エネに取り組み、1カ月分の

電気・ガス・水道使用量を報告すると、毎月抽選で賞品「食のちば

の逸品」が当たります。また、２回（2カ月）以上報告するともれな

く「チーバくん節電ピンバッジ」がもらえます。

　キャンペーンに参加して、無理のない範囲で省エネ・節電に取

り組みましょう。

　　　　　　 県ホームページ・市環境課窓口（市役所１階）ほか

　　　　各月ごとに翌月の15日までに県循環型社会推進課へ提

出（詳しくはミッションシートを参照）

問県循環型社会推進課☎043・223・4645

我が家のCO2CO2

スマート大作戦 2017・夏

身体賠償

補償限度額

賠償責任事故　　　　　　　　　 傷害事故

財物賠償

保管物賠償

1人　　6,000万円

1事故　2億円

1事故　100万円

1事故　100万円

補償限度額

死亡

後遺障害

入院

通院

1人　200万円

1人　200万円

1人　日額3,000円

1人　日額2,000円

コ  ツ  コ  ツ

※いずれも自己負担5,000円 ※いずれも自己負担なし

市役所本庁舎の免震工事が完了

◀
小
川
春
利
さ
ん

免震装置

問男女共同参

画室☎445・

1277

注●７月１日以降に発生した事故から適用されます

●市民活動における全ての事故を補償するものではありません

●市民活動への直接の参加者が対象です。観客など不特定多数

の人は対象外です

他詳しくは、市および市民活動推進センターホームページを参照

問市民活動推進課☎445・1274

補償金額

対象となる活動の例

対象となる活動

シート配布場所

自己負担限度額（月額）

自己負担限度額（月額）

自己負担限度額（月額）

報告方法

注

注

2017年（平成29年）7月1日市政情報・お知らせ3



マチイロ

ホームページへ

かまがや地域づくりコーディネーター養成講座2017

あなたの力で街を変えてみませんか？

　　右表参照。時間は14時〜16時30分

※事前説明会のみ14時〜15時30分

所まなびぃプラザ３階研修室１

※実践編のみ市民活動推進センター　

定各30人

師●NPO法人CRファクトリー代表の呉哲煥さん

●同法人事業部長の五井渕利明さん

●NPO法人bond place代表の小笠原祐司さん

　　未就学児各５人まで

申住所・氏名（ふりがな）・電話番号・希望する講座STEP、

保育希望者は子どもの氏名（ふりがな）・性別・生年月日

を記入して、市民活動推進課ｆ445・1400 ／ｍsikatu

@city.kamagaya.chiba.jpまたは☎445・1274

「市認定地域づくりコーディネーター」になりませんか？

　講座で習得したスキルを十二分に発揮し、より活動しや

すくするための制度です。基礎編・応用編を各３回以上受

講することが申請要件の一つです。

問社会福祉課☎445・1286

　毎年7月は「社会を明るくする運動」強調月間です。この運動は、全

ての人々が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理

解を深め、それぞれの立場で力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社

会を築こうとするものです。

　市では、関係機関・団体などとの連携を強め、安全・安心な地域づ

くりに向けたイベントなどを開催します。

街頭キャンペーンを実施します

　　 7月12日（水）

●10時30分から＝車両パレード（新鎌ケ谷駅から鎌ケ谷駅周辺）

●11時から＝啓発物資の配布（鎌ケ谷駅・ショッピングプラザ鎌ケ

谷・新鎌ケ谷駅周辺）※啓発物資がなくなり次第終了

作文発表・吹奏楽演奏

内●「社会を明るくする運動」作文コンテストの表彰式

●受賞者による作文発表

●初富小学校音楽部による演奏

時7月12日（水）13時30分〜15時45分（13時開場）

所きらりホール

作文コンテスト 優秀賞の受賞者が決定

　社会を明るくする運動への理解を深めてもらうため、市内の中

学生が日頃の生活の中で考えていること、体験したことを作文に

しました。

　審査の結果、次の５人が優秀賞に選ばれました（敬称略）。

※優秀作品は前記の「作文発表」で発表されます

犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える 地域のチカラ

第67回 社会を明るくする運動
　具体的な事業計画の作成を目指します。セミナー修了者

は、修了書の交付を受け、信用保証の特例などの支援が受け

られるようになります。

　　●9月9日（土）10時〜17時＝「創業時の経営のポイン

ト、マーケティングを学ぶ」「起業家に必要なコミュニケー

ション力」

●16日（土）10時〜17時＝「起業時に考えるお金の話〜資

金調達・計画と収支計画」「お金をかけずに売り上げアップ！ 

起業家に必要な顧客獲得術」

●23日（土）10時〜13時＝「自分価値を創り出す！ ビジネ

スモデルと公的施策活用」

所市役所５階501会議室　定20人（申込先着順）

申市ホームページで配布する申込書に記入して、商工振興課

ｆ445・1400 ／窓口（市役所２階）へ持参または☎445・

1240

スキマ時間を有効活用！ 動画で学べるセミナー付き

創業支援セミナー（実践コース）

　スマートフォン用アプリ「マチイロ」（（株）

ホープが開発・運営）を使うことで、広報か

まがやを画面で見て、読むことができます。

　　　　●発行日にスマートフォンの画面上

で、発行のお知らせを表示

●記事を切り抜いて保存

●切り抜いた記事を知人に知らせて共有　

など

他●アプリは無料（通信料は利用者負担）で

導入できます●使用方法など詳しくはマチ

イロホームページをご覧ください

問●アプリ「マチイロ」の機能など＝（株）ホー

プ☎092・716・1404

●そのほか広報紙面の内容など＝広報広聴

室☎445・1088

「広報かまがや」をもっと手軽に！

スマホのアプリで広報紙を配信中

STEP

基礎編

応用編

事前説明会

日にち テーマ 申込

不要

不要

1

3

4

5※

8 月27日（日）

7 月30日（日）

2 9 月 3 日（日）

9 月24日（日）

10月 1 日（日）

10月22日（日）

1※

2

3

4

5

10月29日（日）

11月19日（日）

12月 3 日（日）

12月10日（日）

事前説明会（講座参加の要件ではありません）

●協働・地域づくりの価値を知る

●コーディネーター仲間との出会い

●人と人をつなげる対話ファシリテーション術

●鎌ケ谷市の地域資源と可能性を考える

●活動の目標設定

●地域をつなぐイベントのつくり方・運営方法

●新たな仲間を巻き込んで次代の担い手を育てる

●効果的なミーティング運営

●ワクワクする年間計画づくり

●学び・気づきの振り返り

●これからのアクション

●受講者同士で新たな企画を立案・計画する実践編

※：基礎編STEP５と応用編STEP１は同日開催です（同時、同会場）

11月26日（日）

　さまざまな地域課題を解決するため、市民・自治会・市民団体・企業・市役所など、

立場の異なる人や組織のつなぎ役になりませんか？

　まずは事前説明会にご参加ください。

●基礎編の振り返り

●これからのアクション

●コーディネーター仲間との出会い

●団体の課題を解決し、次につなげるコーディ  

　ネートの実践

8
月
16
日　

ま
で
に
要
申
込

水（　）

10
月
11
日　

ま
で
に
要
申
込

水（　）

●竹内彩乃（鎌ケ谷中2年）

●林桃子（第二中3年）

●奥田寿梨（第三中3年）

●西村海音（第四中3年）

●中村卓実（第五中3年）

青少年更生保護相談所を開設

　保護観察官・保護司が、子どもの非行

などについての相談に応じます。

時７月25日（火）10時〜12時

所総合福祉保健センター 4階会議室

日程

日程

主な機能

保育

日程

2017年（平成29年）7月1日 お知らせ 4



図書館ボード
所記載がないものは図書館本館　問図書館本館☎443・4946

夏
の
交
通
安
全
運
動

７
月
10
日
月
〜
19
日
水
は
「
夏
の

交
通
安
全
運
動
」の
実
施
期
間
で

す
。
夏
休
み
に
入
る
こ
の
時
期

は
、
子
ど
も
た
ち
や
若
者
の
事
故

や
、
交
通
量
の
増
加
な
ど
に
よ

る
事
故
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
ま

す
。
一
人
一
人
が
交
通
ル
ー
ル
・

マ
ナ
ー
を
守
り
、
交
通
事
故
防
止

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
問
道
路
河

川
管
理
課
☎
445
・
１
４
５
７

自
転
車
を
安
全
に
利
用
し
ま

し
ょ
う

４
月
１
日
か
ら
「
千
葉
県
自
転
車

の
安
全
で
適
正
な
利
用
の
促
進

に
関
す
る
条
例
」
が
施
行
さ
れ
ま

し
た
。
自
転
車
に
乗
る
と
き
は

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
道
路
交
通
法
を
守
る
●
ス
マ

ホ
や
傘
差
し
な
ど
の
「
な
が
ら

運
転
」
を
や
め
る
●
夕
方
か
ら
ラ

イ
ト
を
点
灯
す
る
●
歩
行
者
に

配
慮
す
る
●
高
校
生
以
下
と
高

齢
者
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
る

●
タ
イ
ヤ
や
ブ
レ
ー
キ
の
効
き

な
ど
の
点
検
を
す
る
●
自
転
車

の
側
面
に
も
反
射
器
材
を
つ
け

る
●
自
転
車
保
険
に
加
入
す
る

問
道
路
河
川
管
理
課
☎
445
・
１

４
５
７

木
造
住
宅
の
無
料
耐
震
相
談
会

簡
易
耐
震
診
断
と
相
談
を
行
い

ま
す
。
対
市
内
で
昭
和
56
年
５
月

31
日
以
前
に
木
造
在
来
工
法
・

枠
組
み
壁
工
法
で
建
築
さ
れ
た

専
用
住
宅
（
２
階
建
て
以
下
）
ま

た
は
併
用
住
宅
（
居
住
部
分
が
２

分
の
１
以
上
）
時
７
月
22
日
土
10

時
〜
15
時
（
１
件
当
た
り
40
分
程

度
）
所
東
初
富
公
民
館
持
住
宅

の
平
面
図
な
ど
申
７
月
12
日
水

ま
で
（
必
着
）
に
往
復
は
が
き
に

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
耐

震
診
断
希
望
と
記
入
し
て
、
県

建
築
士
会
鎌
ケ
谷
支
部
耐
震
事

務
局
（
株
竹
江
設
計
事
務
所
内
）

ゆ
〒
273‒

０
１
３
４
西
佐
津
間
１

‒

18‒

１
問
同
事
務
局
☎
445
・
４

０
６
４

病
害
虫
の
ま
ん
延
防
止
に

ご
協
力
を

農
林
水
産
省
植
物
防
疫
所
は
、

病
害
虫
や
そ
れ
ら
が
付
着
す
る

恐
れ
の
あ
る
植
物
な
ど
が
病
害

虫
未
発
生
地
域
に
持
ち
込
ま
れ

る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
空
港
や

港
で
取
り
締
ま
り
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
横
浜
植
物
防
疫
所
千
葉
出
張

所
☎
043
・
242
・
８
４
０
１

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

対
中
学
生
・
高
校
生
の
初
心
者

時
８
月
１
日
火
・
２
日
水
の
各

９
時
〜
11
時
（
全
２
回
）
所
弓
道

場
・
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
場
定
８
人

（
申
込
先
着
順
）
費
●

市
内
在

　子どもが携帯電話でのオンラインゲーム

夏休みこども消費生活講座

すごろくで学ぶお金の使い方

家庭の事情などで、一時的に子育てが困難な人へ

子どもショートステイを利用しませんか？

夏休みは図書館へ行こう！

平和図書展内平和について考える展示時7

月29日（土）〜8月30日（水）　千羽鶴を

折って広島へおくろう内平和を祈って鶴

を折りませんか？折った鶴はまとめて広

島市へ送ります時8月13日（日）まで所図

書館本館および各分館　夏休みスタンプ

カード内たくさんの本を借りてスタンプ

を集めよう！時7月15日（土）〜9月3日

（日）所図書館本館および各分館注カード

発行は8月30日（水）まで　おすすめの本

展示時 7 月 15 日（土）〜9 月 28 日（木）

他自由研究に役立つ本や、課題図書なども

展示します

創作教室 ザ・チャレンジ

「ロケットをつくろう！」

対小学生(保護者同伴であれば5歳から可）

時7月15日（土）13時30分から定35人

（申込先着順）師日本レクリエーション協

会インストラクターの太田充子さん申7

月1日（土）10時から図書館本館へ電話

子ども科学遊び講座

「星の地図をつくろう！」

宇宙での星の散らばりを卓上で再現する

「立体星図」を作ります。天文学の先生に

夏の夜空の見どころを教えてもらおう！

対小学校4〜6年生時 7月30日（日）10

時〜12時定30人（申込先着順）師柏の葉

サイエンス エデュケーションラボの皆さん

申7月2日（日）10時から図書館本館へ電話

　一時的に子どもの養育が困難になった

ときは、指定施設に子どもを預け、子ども

の食事や身の回りの援助を受けることが

できます。

　利用には、事前の手続きが必要です。な

お、定員があるため希望に添えない場合が

あります。

所対●児童養護施設晴香園（松戸市根木内

145）＝１歳以上18歳未満の子ども

住
・
在
学
の
人
＝
700
円
●
そ
の

ほ
か
＝
１
千
100
円
（
い
ず
れ
も
用

具
代
を
含
む
。
初
回
時
に
持
参
。

返
金
不
可
）
申
７
月
15
日
土
〜
25

日
火
に
同
場
窓
口
／
☎
446
・
５

９
１
０

み
ん
な
の
ス
ポ
ー
ツ
D
a
y

内
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
・
シ
ャ
ッ
フ
ル

ボ
ー
ド
・
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
・
卓

球
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
バ
ッ
ゴ
ー
・

オ
ー
バ
ル
ボ
ー
ル
な
ど
時
７
月

８
日
土
13
時
30
分
〜
17
時
（
13
時

か
ら
受
け
付
け
）
所

福
太
郎
ア

リ
ー
ナ
費

50
円
（
当
日
持
参
）

持
飲
み
物
・
室
内
履
き
問
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
課
☎
445
・
１
５
３
１

を使い、数十万円の請

求が来るといったト

ラブルが増えていま

す。「おつかいすごろ

く」でお金の使い方を

学びましょう。

対小学生の親子

（小学生１人での参加も可）

　　下表参照

定各20人（申込先着順）

申７月４日（火）から消費生活センター☎445・

1240または各児童センターへ電話

場 所 電話番号

北中沢児童センター

粟野児童センター

くぬぎ山児童センター

まなびぃプラザ

南児童センター

442・2011

441・7066

047・389・1401

438・5040

日 時

7月19日（水）
14時〜15時30分

7月28日（金）
14時〜15時30分

8月 2 日（水）
13時30分〜15時

8月 4 日（金）
10時〜11時30分

8月25日（金）
14時〜15時30分

※：申し込みは中央児童センター☎444・0144

※

市民税課税世帯

市民税非課税世帯

2歳未満児

1日　5,500円

1日　1,100円

2歳以上児

1日　2,850円

1日　1,100円

1回　800円

1回　350円

1回　1,400円

1回　　350円

18時〜22時7時〜18時

すごろくで楽しく学ぼう！

ショートステイ（宿泊）

※原則7日間を上限

絵本の読み聞かせ

さくらんぼぐみ対 0〜2歳くらいの親子

時 7 月 12 日・26 日 の 各（水）●11 時〜

11時15分（10時45分〜10時55分受

け 付 け●11 時 15 分〜11 時 30 分（11

時〜11時10分受け付け）定各10組（当

日先着順）　ひまわりぐみ対小学校低学

年以下時7月2日（日）11時〜11時30分

いちごぐみ対小学校低学年以下時7月9

日（日）14時〜14時30分所図書館東部

分館

小学生のためのおはなし会

「おはなしのつばさ」による世界の民話や

日本のむかし話の素語り。時7月8日（土）

15時から

　　　 シネマトーク付き上映会

　　　 映画「森のリトル・ギャング（吹

　　　 き替え）」

森の小動物たちが食糧を調達するために

人間の住宅地に

進入し、騒動を繰

り広げる。時7月

22 日（土）15 時

30分〜17時30

分所東部学習セ

ン タ ー 定 40 人

（申込先着順）申7

月1日（土）11時

から図書館本館

へ電話

●乳児院ほうゆうベビーホーム（八千代市

上高野157）＝生後3カ月以上3歳未満の

子ども ※ショートステイ（宿泊）のみ

費下表参照

問こども総合相談室☎445・1328

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

日程
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　　　　　  　会員募集は年１回、催しは年６回まで掲載可　  市内公共施設を会場とするものは各施設へ　 締め切り

は発行日の１カ月半前（原則として１日か15日）　 そのほか掲載について不明な点は広報広聴室☎445・1088へ

掲載のきまり

伝言板

無料太極拳体験教室

対初心者歓迎時7月4日（火）13時から、11

日（火）10時から所くぬぎ山コミュニティセ

ンター定5人（当日先着順）問生涯大太極拳泊 

三澤☎090・1036・5736

太極拳無料体験教室

対初心者時7月3日（月）10時30分〜12時

所くぬぎ山コミュニティセンター定10人申ふ

れあい太極拳 中村☎090・6520・7768

第34回みんなで歌う会

時7月9日（日）13時〜16時（12時開場）所総合

福祉保健センター6階定150人（当日先着順）

費500円（一部は東日本大震災被災者支援金に

なります）問みんなで歌う会 鈴木☎444・8286

陳式太極拳無料体験講習会

時7月8日・15日の各（土）18時30分〜19

時30分所鎌ケ谷中学校体育館持上履き問鎌ケ

谷太極拳クラブ 佐藤☎080・5542・4980

自衛隊と北朝鮮問題

元自衛官の井筒高雄さんの話を聞きます。

時7月2日（日）14時〜16時30分所中央公民

館定90人（当日先着順）費300円問戦争をさ

子
ど
も
た
ち
大
集
合
！

あ
そ
び
の
プ
レ
ー
パ
ー
ク

内
ロ
ー
プ
遊
び
（
綱
渡
り
・
ブ

ラ
ン
コ
）
・
竹
馬
・
バ
ン
ブ
ー
ダ

ン
ス
・
竹
の
水
鉄
砲
作
り
な
ど

対
小
学
生※

３
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
時

７
月
16
日
日
11

時
〜
15
時
所

市
制
記
念
公
園

問
●

雨
天
時
の
実
施
可
否
＝
同

公
園
管
理
事
務
所
☎
445
・
０
２

８
５
●

そ
の
ほ
か
＝
こ
ど
も
支
援

課
☎
445
・
１
３
２
０

回
す
と
み
ん
み
ん
音
が
出
る

セ
ミ
の
お
も
ち
ゃ
を
作
ろ
う
！

サ
ラ
ン
ラ
ッ
プ
の
芯
な
ど
を

使
っ
て
工
作
し
ま
す
。
対
小
学

生
時
７
月
15
日
土
14
時
〜
16
時

所

南
児
童
セ
ン
タ
ー
定

20
人

師
絵
本
作
家
の
鍋
田
敬
子
さ
ん

申

同
セ
ン
タ
ー
窓
口
／
☎
438
・

５
０
４
０

森
本
草
介
展

森
本
草
介
の
作
品
を
12
点
ほ
ど

展
示
。
時
７
月
29
日
土
〜
８
月
５

日
土
の
各
10
時
〜
20
時
（
最
終
日

は
17
時
ま
で
）
所
中
央
公
民
館

問

同

展

実

行

委

員

会 

新

井

☎
03
・
３
２
８
１
・
５
２
５
２

鎌
ケ
谷
カ
メ
ラ
ク
ラ
ブ 

写
真
展

時
７
月
13
日
木
〜
20
日
木
の
各

９
時
〜
18
時
（
初
日
は
13
時
か

ら
、
最
終
日
は
15
時
ま
で
）
所
き

ら
り
鎌
ケ
谷
市
民
会
館
問
同
ク

ラ
ブ 

柄
越
☎
090
・
８
３
４
０
・

３
４
３
８

夏
休
み
中
学
生
・
高
校
生
模
擬

裁
判

対
中
学
生
・
高
校
生
時
７
月
27

日
木

10
時
〜
16
時
（
９
時
30
分

集
合
）
所
千
葉
地
方
裁
判
所
松

戸
支
部
（
松
戸
市
岩
瀬
無
番
地
）

定
20
人
（
申
込
先
着
順
）
申
７
月

６
日
木
９
時
か
ら
県
弁
護
士
会

松
戸
支
部
☎
047
・
366
・
１
２
１

１松
戸
駐
屯
地
盆
踊
り
大
会

内

盆
踊
り
・
模
擬
店
・
ち
び
っ

子
踊
り
・
打
ち
上
げ
花
火
な
ど

時
７
月
25
日
火
15
時
30
分
〜
20

時
20
分
所
松
戸
駐
屯
地
（
松
戸

市
五
香
六
実
17
）
他
公
共
交
通

機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
問
同

駐
屯
地
☎
047
・
387
・
２
１
７
１

動
物
ふ
れ
あ
い
広
場

〜
ひ
と
な
つ
っ
こ
い
犬
猫
と
触

れ
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
〜

内
犬
猫
へ
の
接
し
方
の
説
明
と

直
接
触
れ
る
体
験
対

小
学
生

以
下
の
親
子
（
犬
・
猫
ア
レ
ル

ギ
ー
の
人
は
要
相
談
）
時
７
月
29

日
、
８
月
19
日
、
12
月
２
日
の
各

土
10
時
〜
12
時
ご
ろ
所
動
物
愛

護
セ
ン
タ
ー
東
葛
飾
支
所
（
柏
市

高
柳
１
０
１
８‒

６
）
定
各
20
人

　
　

 

汚
れ
て
も
よ
い
も
の
申
同

せない1000人委員会鎌ケ谷・九条の会鎌ケ

谷‒この指とまれ‒ 樋口☎446・5389

「共謀罪」法（テロ等準備罪法）が成立したら？

弁護士の海渡雄一さんの話を聞きます。時7

月7日（金）18時30分〜20時30分所中央

公民館定90人（当日先着順）費300円問“や

さしく学ぼう憲法”鎌ケ谷・鎌ケ谷の地方自

治をつくっていく会 菊池☎443・3597

ゆかた無料着付け講習会

対女性時7月6日（木）14時〜16時所中央公

民館定若干名他当日参加も可申雅び着付会 

山沢☎444・3118

第10回サマーコンサート

時7月12日（水）13時から（12時30分開場）

所南部公民館定50人（当日先着順）問楽器を

楽しむ会 粟野☎444・5937

水墨画の作品展示

時7月8日（土）〜12日（水）の各10時〜17時

（初日は11時から、最終日は16時まで）所き

らり鎌ケ谷市民会館問墨翠会 堀井☎446・

1215

楽しく描こう会 作品展

水彩・油彩ほか。時7月1日（土）〜7日（金）（初

日は12時から、最終日は16時まで）所きらり

鎌ケ谷市民会館問同会 但野☎446・5971

鎌ケ谷太極拳クラブ

時毎週（土）19時〜21時所鎌ケ谷中学校体

育館入1,000円月3,000円申佐藤☎080・

5542・4980

Hulaサークル PuaMelia

フラダンス。対成人女性時毎週（月）9時30

分〜11時所中央公民館月4,100円申17時

以降に野村☎090・4170・9323

絵画サークル

対初心者可時第2・4（水）10時〜12時所北

部公民館定若干名月3,000円申芳野☎446・

5652

木曜クッキング

料理教室。対成人時第 3（木）10 時〜13 時

所北部公民館定5人月2,000円（材料費を含

む）申松村☎446・1796

BBC

ソフトバレーボール。対60歳前後の人時毎

週（木）11時〜13時所福太郎アリーナ定若

干名入 500円月 1,500円申天沼☎444・

6529

東中沢商店会

内店・イ　時７月9日（日）11時〜14時

所東中沢四丁目ふれあいの森

新鎌ケ谷ふれあい街づくり協同組合・中央商店会

内盆・店・イ　時７月15日（土）11時〜17時

所イオン鎌ケ谷ショッピングセンター駐輪場

鎌ケ谷市商店会連合会

内店　時７月17日（月）９時〜15時

所ファイターズ鎌ケ谷スタジアム

大仏南通り商店会・宿第二自治会

内①イ②輿③店・イ　時７月23日（日）①=8時〜10時

②=10時〜12時③=12時30分〜16時

所本田公園

大仏商店会・原自治会合同夏祭り

内盆・店・イ　時8月5日（土）18時〜21時（雨天時は6日（日））

所千葉興業銀行鎌ケ谷支店駐車場

さんちく会

内店・イ　時8月6日（日）18時〜21時

所北部公民館

グリーン通り商店会

内イ　時8月27日（日）18時〜21時

所未定（詳しくはお問い合わせください）

商 工まつり
楽しい催しが

盛りだくさん！

問市商工会☎443・5565

※盆：盆踊り 店：模擬店 輿：みこし・山車

　イ：そのほかのイベント

支
所
☎
04
・
７
１
９
１
・
０
０

５
０

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

対
市
内
在
住
で
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
、
健
康
で
働
く
意
欲
が
あ

る
人　
　
　
　

 

同
セ
ン
タ
ー

窓
口
で
仮
受
け
付
け
を
し
、
毎

月
第
２
・
４
火
に
行
わ
れ
る
入

会
説
明
会
に
出
席
問

同
セ
ン

タ
ー
☎
443
・
４
１
４
５

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

オ
ー
プ
ン
セ
ミ
ナ
ー

コ
カ
リ
ナ
教
室

小
さ
な
木
の
笛
で
簡
単
な
曲
を

演
奏
し
て
楽
し
み
ま
す
。
対

市

内
在
住
の
小
学
生
以
上
（
初
心

者
歓
迎
）
時
９
月
２
日
・
９
日
・

16
日
、
10
月
21
日
、11
月
25
日
、

12
月
９
日
・
23
日
の
各
土
９
時

30
分
〜
11
時
30
分
（
全
７
回
）

所
初
富
小
学
校
定
10
人
（
多
数

抽
選
）
費
コ
カ
リ
ナ
代
６
千
円
（
レ

ン
タ
ル
は
無
料
）
師
初
富
小
学
校

き
ら
り
先
生
の
秋
山
晃
子
さ
ん

他
ま
な
び
ぃ
100
対
象
申
７
月
21
日

金
ま
で
に
往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
年
齢
・
電

話
番
号
と
返
信
宛
先
を
記
入
し

て
、
初
富
小
学
校
ゆ
〒
273‒

０
１

２
２
東
初
富
１‒

20‒

１
問
同
校

☎
445
・
２
３
２
１

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
・
Ⅱ

内
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取

り
扱
い
な
ど
対

中
学
生
以
上

時
７
月
15
日
土
●
９
時
〜
12
時
＝

市
民
向
け
●
９
時
〜
13
時
＝
一
定

頻
度
者
向
け
所
消
防
本
部
定
20

人
（
申
込
先
着
順
）
持

筆
記
用

具
、
普

通

救

命

講

習

修

了

証

（
再
講
習
の
場
合
）
申
中
央
消

防
署
☎
444
・
３
２
２
２
問
消
防

本
部
警
防
課
☎
440
・
８
１
２
５

イ
ベ
ン
ト

講
座
・
講
演

入
会
方
法

服
装

催し な
ど

会 員募集

募　

集

情
報
ひ
ろ
ば
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内：内容　対：対象　時：日時　所：場所　定：定員　入：入会金　年：年会費　月：月会費　費：費用　師：講師　持：持ち物　他：そのほか　注：注意

申：申し込み　問：問い合わせ　※原則として費用の記載のないものは無料です



のお  らせ7月 知 ! 主な施設の
休み

相談名など 日　時 場所／問い合わせ

相談名など 日　時 場所／問い合わせ各種相談など（相談は全て無料）

職業紹介

家庭児童相談

教育相談

青少年相談（非行関係など）

登記・不動産相談注

法律相談（弁護士在室）注

行政相談 予

住宅増改築修繕相談予

交通事故相談　※①予

行政書士相談予

人権擁護相談予

女性のための相談予

消費生活相談予

就学相談予

酒害相談

心配ごと相談

心の相談予

HIV抗体検査（エイズ）、

梅毒・クラミジア検査、

B型・C型肝炎検査予

精神障がい相談予

知的障がい相談予

精神保健福祉相談予

ピアサポート相談予

子育て相談予

市役所／指導室☎445・1518

市役所／市民活動推進課

☎445・1252（つながらない

場合は☎445・1141）

市役所ほか／男女共同参画室

☎445・1277※②

市役所2階／わーくプラザ鎌ケ谷

☎445・1240

市役所／消費生活センター

☎445・1246

まなびぃプラザ２階／ふれあい

談話室☎445・4953

まなびぃプラザ1階／青少年

センター☎445・4307

　センター／　センター

☎475・5154

習 習

　センター／　センター

☎475・5152

習習

　センター／　センター

☎475・5153

習習

　センター3階／　センター

☎475・5152

福 習

　センター５階／市社会福祉

協議会☎444・6921

福

①③＝中央公民館②＝まなびぃ

プラザ／鎌ケ谷断酒新生会（飯

沼方）☎443・2557

福　センター４階／障害者支援

施設もくせい園☎443・3408

（９時〜17時）

福　センター４階／サポートネット

鎌ケ谷☎443・9850（（土）・（日）・

（祝）を除く９時30分〜16時30分）

健康・福祉ボード
申問宛先の記載のない

ものは健康増進課

　センター２階／家庭児童相談室

☎445・1349

福

リサ イク ル情報

品物の交渉は当事者間で行い、交渉が成立

したらクリーン推進課☎445・1223へ

●各児童センター＝下部欄外●まなびぃプラザ・学習センター（各公民館）・きらり鎌ケ

谷市民会館＝18日（火）●図書館＝3日・10日・24日・31日の各(月)、18日（火）・

28日(金)●社会福祉センター＝毎週(火)、17日（月）●スポーツ施設（弓道場・アーチェ

リー場を除く）＝5日（水）●郷土資料館＝毎週(月)、18日（火）

①16日（日）13時〜15時30分

②20日（木）18時〜20時30分

③25日（火）18時〜20時30分

毎週（水)10時〜14時

毎週（月）・（金）10時〜15時

11日（火）14時から

18日（火）9時15分から

13日（木）9時30分から

14日（金）9時15分から

12日（水）９時30分から

25日（火）９時から

　＝13 時〜14 時　＝17 時 15

分〜18時15分●6日（木）＝　　

●20日（木）＝　※③

夜昼

昼

昼 夜

毎週（火）13時〜17時

10日（月）13時〜15時

12日（水）10時〜12時

10日（月）13時〜16時

21日（金）10時〜15時

27日（木）13時〜16時

13日（木）13時〜15時

毎週（月）〜（金）● 10時〜12時

● 13時〜16時

毎週（月）〜（金）● 10時〜12時

● 13時〜16時

毎週（月）〜（金）９時30分〜16時

毎週（月）〜（金）９時〜16時

毎週（月）〜（金）９時〜17時

毎週（水）

● 9時30分〜12時30分

● 13時30分〜14時30分

7月は熱中症予防強化月間

気を付けていますか？熱中症予防

熱中症は、職場・学校・スポーツ現場

だけでなく、夜間や屋内も含め、子ども

から高齢者まで幅広い年齢層で発症し

ています。熱中症を防ぐためにできる

だけ暑さを避け、小まめな水分摂取を

心掛けましょう。問☎445・1405

すこやかライフ講座

知って実践！高血圧対策！

内講義・グループワーク・調理実習

時①7月25日②8月29日③9月26

日の各（火）10時〜13時30分所総合

福祉保健センター3階持筆記用具・エ

プロン・三角巾・布巾定30人　　 1

歳6カ月〜未就学児5人まで①＝7月

14 日②＝8 月 18 日③＝9 月 15 日、

各（金）までに要申込他まなびぃ100

対象申☎445・1546

個別栄養相談

離乳食・子どもの食事・糖尿病の食

事・ダイエットなどの相談に栄養士

が応じます。時 7月5日（水）13時〜

16時、20日（木）・31日（月）の各9

時〜12時所総合福祉保健センター3

階申☎445・1546

妊婦歯科健康診査

内歯科健診・結果説明など　　　　7

月13日（木）①第一子を妊娠中の人＝

13時〜13時15分②第二子以降を妊

娠中の人＝13時30分〜14時所総合

福祉保健センター3階持母子健康手

帳申☎445・1394

Welcome Baby School

〜マタニティ教室〜

内①生活編「妊娠中の過ごし方・知っ

7 月の有価物回収

●初小＝3日(月)●南部小＝6日(木)●道小＝10日

(月)●中部小＝12日(水)●鎌小＝14日(金)●北部

小＝18日(火)●五小＝19日(水)●東部小＝24日(月)

●西部小＝27日(木)

問クリーン推進課☎445・1223

●収集します・自己搬入できません＝7月17日（月）

祝日
などの ごみの収集・自己搬入

　23年3月11日に発生した、福島第一原子力発電所

事故による、子どもの健康に対する不安を軽減するた

めに実施します。

対次の全て要件に該当する人。●平成４年４月２日〜

24年４月１日生まれ●検査日において市に住民登録

している●自覚症状がなく、甲状腺疾患で通院中また

は経過観察中でない

時8月4日（金）・19日（土）の各13時30分から

所かまがや診療所（東中沢）　定各15人（申込先着順）

費3,000円（生活保護世帯・市民税非課税世帯は無料）

他受検は１年度に１回

申7月3日（月）〜25日（火）に健康増進課窓口（総合

福祉保健センター1階）／☎445・1393

※電話の場合は、後日同課窓口で申請書を要提出

ゆずります

①望遠鏡

②ランニングマシン

取りに来られる人に無料

で。

問 17時30分以降に山形

☎442・0915

希望します

幼児用ダイニングハイチェ

ア

無料で。取りに行きます。

問石森☎090・9366・

8412

ておきたい子育て情報」②食事編「パ

パッと簡単！ママとあかちゃんの栄養

満点メニュー」③歯の健康編「歯科健

診・むし歯予防」④出産・育児編「パパ

が実践！赤ちゃんのお風呂・妊婦疑

似体験など」対初めてお母さんになる

妊婦（妊娠5カ月以上を推奨。第2子

以降の人は要相談）※④は両親で参加

時①＝8月28日（月）②＝9月7日（木）

③＝14 日（木）④＝11 月 11 日（土）

　　　　①②④＝9 時〜9 時 15 分

③＝13時〜13時15分（1回から参

加可）所総合福祉保健センター3 階

申☎445・1393

介護者教室

身近な物で健康な身体を手に入れよう

身の回りにある物を利用して筋力の向

上を目指しましょう。対市内在住・在

勤の人時7月18日（火）14時〜15時

30分所総合福祉保健センター 3階

定20人（申込先着順）師シルバーケア

鎌ケ谷 理学療法士の寺松大地さん

申西部地域包括支援センター☎441・

2007または高齢者支援課☎445・

1384

特定医療費（指定難病）

受給者証の更新手続き

　　 　 ●有効期間が9月30日（土）

までの人＝7月31日（月）まで●有効

期間が12月31日（日）までの人＝7

月3日（月）〜9月29日（金）申習志野

健康福祉センターゆ〒275‒0012習

志野市本大久保5‒7‒14他窓口での

受け付けについては、更新案内を参照

問同 セ ン タ ー 地 域 保 健 課☎475・

5153

甲状腺超音波検査の一部費用を助成

保育

受け付け

受け付け 更新期間

昼

　：3日（月）8時30分から予約開始（先着順）　　：要予約　 　センター：総合福祉保健センター　 　センター：習志野健康福祉センター　※①：予約は開催日の2日前まで

※②：場所は予約時にお知らせ　※③：HIV抗体検査は　の結果のみ即日通知　　　　　　　　　　　●中央＝1日（土）〜31日(月)●南＝21日(金)9時〜13時と15時

30分から、23日（日）●北中沢＝3日（月）●粟野＝4日(火)

福 習注 予

各児童センターの休み

2017年（平成29年）7月1日健康・福祉・7 月のお知らせ37



わらび座ミュージカル「シンドバッドの冒険」グランドピアノを弾いてみませんか？

　市民の皆さんによる企画委員会が作

り上げた、経済・国際情勢・歴史・教育

などの多彩なプログラムを用意してい

ます。６回以上出席すると修了証書をお

渡しします。

対18歳以上の人

第５回地域史惣寄合「地域史・学校・博物館」

　地域に埋もれた歴史資源を掘り起こし、研究している人たちの

最先端の報告に接することができます。

時●7月29日（土）13時20分〜17時20分＝「地域遺産とアイ

デンティティ｣　●30日（日）10時〜16時20分＝「地域史・現

代史を叙述する」「学校と地域」

所中央公民館学習室１

定30人（申込先着順）

他詳しくは市ホームページを参照

申郷土資料館☎445・1030

「鎌ケ谷市史」下巻、「鎌ケ谷市史研究」第30号を販売

　市史編さん事業の完了に伴い、「鎌ケ谷市史」下巻ほか１冊を郷

土資料館で販売します。　　　　  問郷土資料館☎445・1030

「鎌ケ谷市史」下巻　　　3，000円

　初富開墾、明治の町村合併による鎌ケ谷村の成立、東武野田線

や新京成線などの鉄道の開通、市への昇格と地域の変貌など、

150年の市域の歴史をまとめました。現代に直結する時代の歴史

を学べる１冊です。

「鎌ケ谷市史研究」第30号　　　400円

　市内の代表的な旧石器時代遺跡である東林跡遺跡から出土し

た石器の分析、赤報隊の遺族間で取り交わされた書簡の史料紹介

などに加え、市史編さん事業の総括に関わる内容を掲載した最終

号です。

地域史惣寄合（ちいきしそうよりあい）とは 

　地域の歴史を調べ、学ぶ研究者・学芸員・自治体・学生お

よび市民が情報や意見を自由に交換する、緩やかな集まりの

ことです。

郷土資料館からメッセージ

　昭和59年から続いた市史編さん事業が、

ようやくゴールを迎えました。事業を継続で

きたこと、また、多くの資料を提供してくれ

た皆さんに感謝しています。

「楽しく学び、新たな一歩へ」

鎌ケ谷市史編さん事業が完了

鎌ケ谷の歴史に触れてみませんか？

オープンカレッジかまがや
千葉経済大学短期大学部 開放講座

　　　　右表参照。時間はいずれも9時30分〜昼頃

所中央公民館　定90人（新規受講者優先、多数抽選）

　　未就学児５人まで。7月17日（月）まで（必着）に要申込

他まなびぃ100対象

申往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号・

本講座受講回数、返信宛先と、保育希望者は「保育希望」と子どもの

氏名（ふりがな）・生年月日・性別を記入して、中央公民館「オープ

ンカレッジ担当」ゆ〒273-0101富岡1-1-3

※結果は８月上旬に通知します

大学と同じレベルの講義です

鎌ケ谷の今までを振り返ります

問市民会館☎441・3377きらりホールからのお知らせ

　主人公シンドバッドの旅を通して「あきらめ

ない勇気」「仲間の大切さ」を実感できるミュー

ジカルです。

時8月5日（土）14時開演（13時30分開場）

費●一般2,000円

●4歳以上中学生以下500円（全席指定）

ロビーをシンドバッドの世界に装飾しよう！

　みんなで力を合わせてロビーを飾り付けてみよう！

対小学校３年生以上（多数抽選）

時8月3日（木）13時〜15時　費保険料200円

申きらり鎌ケ谷市民会館・学習センター（各公民館）および、きらりか

まがやホームページで配布する申込書に記入して、7月20日（木）17

時までにきらり鎌ケ谷市民会館へ持参/郵送/メール/ファクスで提

出（詳しくは申込書を参照）

　グランドピアノ（型番：ヤマハCFⅢ）を1時間無料で利

用できる夏休み特別企画！ 持ち込んだ楽器（電源が必要

な楽器不可）の演奏や合唱もできます。

※レッスン料や入場料を伴う営利活動や発表会での利用

はできません

対小学生以上の個人または団体（中学生以下は保護者同

伴。多数抽選）※詳しくは申込書をご覧ください

時 8月 15日（火）・16日（水）の10時〜17時（12時〜

13時を除く）のうち、いずれか1時間

申きらり鎌ケ谷市民会館・学習センター（各公民館）およ

び、きらりかまがやホームページで配布する申込書に記入

して、7月20日（木）17時までにきらり鎌ケ谷市民会館へ

持参/郵送/メール/ファクスで提出（詳しくは申込書を

参照）

子どもから大人まで楽しめます

問中央公民館☎445・2012

保育

日程など

定価

定価

８ 月19日（土）

８ 月26日（土）

９ 月 2 日（土）

９ 月 9 日（土）

９ 月16日（土）

９ 月23日（土）

９ 月30日（土）

10月 7 日（土）

日にち テーマ

短大特任教授の

千代田真紀さん

短大教授の

市岡義章さん

短大准教授の

柏木恭典さん

短大非常勤講師の

串山寿さん

大学准教授の

福本真弓さん

短大准教授の

髙野浩さん

短大教授の

三上修二さん

短大非常勤講師の

木村涼さん

心が嬉しくなる

コミュニケーションと心理学

世界経済の行方

〜21世紀という混迷の時代〜

高齢社会の子育て論

〜孫と子どもとどう付き合うか〜

ネット社会の怖さ、便利さ

〜あなたはどのくらい知っていますか〜

トランプ政権のゆくえ

〜保護主義と日本経済〜

皇子誕生の光と影

〜「源氏物語」「紫式部日記」を中心に〜

生まれて老いて病んで…

〜心もからだも健やかに〜

成田山新勝寺と江戸文化

〜市川團十郎との絆を中心に〜

講 師

7/
二次元コードを
読み取ることで
接続できます

トップページに

接続します。

市ホームページ

☎445・2300夜間・休日の急病診療 ☎445・5251火災などの情報 ☎0800・800・2760防災行政無線内容

市の防災・防犯情報や子どもの

安全情報などをＥメールで提供

します。

かまがや安心 eメール

下総基地の米軍機使用絶対反対 再生紙を使用しています

1


