
地域の絆に入って を深めましょう自治会・町会

市民提案協働モデル事業 ２次募集

市と共に地域の課題解決を目指しましょう

　市特産の梨「豊水」を全国

に広くＰＲするため、限定

2,000箱を割引価格でイ

ンターネットによる予約販

売をします。

　予約は全国から受け付け

ますが、配送先は関東圏（１

都６県）外のみです。

　　５kg入り2,400円（通

常価格の２割引き）

※送料別途（送り先によっ

　子育てに困ったとき、一人暮らしで不安なとき、災害が起きたとき…。そん

なときは隣近所での「顔の見える関係」があなたを助けてくれるはずです。

　「一人暮らしだから…」「今は子育てが大変で…」。そういうときこそ自治会・

町会に加入して、日頃から地域とのつながりを深めましょう！

加入のメリットは？

　地域活動やイベントを通して、隣近所との交流を深

めることができます。また、自分の住む地域を知るこ

とで、日頃の安全・安心な暮らしにつながり、いざと

いうときに助け合う関係性を作ることができます。

防犯パトロール、防犯灯

の設置・維持管理 など

　　　　設立後３年以上で構成員が５人以上の市民公益活動団体 など

　　　　30年度に市内で実施する市民公益活動 など

　　　　　対象経費の２分の１以内（上限50万円）

申６月30日（金）までに市民活動推進課（市役所１階）窓口へ申請書類を提出

※事前に市民活動推進課へ相談してください

他詳しくは、市民活動推進課および市ホームページで配布する募集要項を参照

問市民活動推進課☎445・1274

　 市民提案協働モデル事業とは？

　 市民団体の優れた提案を市の事

業に取り入れ、市民と市の協働によ

り地域課題を解決するものです。市

民団体と市が役割を分担して事業を

実施するほか、経費の一部を市が負

担します。

に入って を深めましょう地域の絆自治会・町会

鎌ケ谷の梨を贈りませんか？

インターネット予約販売

７月から

スタート

て変わります）

※支払いはカード決済のみ

　　　　１世帯３箱まで

　　　　８月下旬から

※お中元には間に合いません

申７月１日（土）からｕhttp://store.

shopping.yahoo.co.jp/kamata

nnonashiで

問農業振興課☎445・1233

お気軽にお問い合わせください

市民活動推進課☎445・1252

夏祭りやスポーツ大会

の開催 など

敬老会の開催、高齢者な

どへの声掛け・見守り活

動、美化活動 など

約30,000世帯の
  皆さんが活躍中！

①災害に備えよう
②地域の安全を守ろう

防災訓練の実施、非常食などの防災用品の備蓄、

避難所運営委員会への参加 など

③地域の絆を深めよう

④支え合いの輪を広げよう

防災訓練

防犯パトロール

夏祭り

敬老会

予約フォーム

5kg

遠くに住むあの人へ、

おいしい鎌ケ谷の梨

を贈ろうたん！

市
民
団
体

市
役
所

一
部
経
費
を
負
担
し
ま
す

こ
ん
な
取
り
組
み
を
!!

事業の実施

Q

A

購入限度

対象団体

対象事業

市の負担額

発送時期

価格

自分はどこの自治会？

どうすれば加入できるの？

　６月１日に開催された「平成29年鎌

ケ谷市議会６月定例会」で、議長に勝又

勝氏（55歳・６期目）、副議長に小易和

彦氏（50歳・４期目）が選出されました。

問議会事務局☎445・1191

新議長・新副議長

を選出

勝又 勝

議長

小易 和彦

副議長

市議会

http://www.city.kamagaya.chiba.jp

毎月 1 日・15 日
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主な内容



鎌
ケ
谷
朝
市

リニューアル記念イベント

僕も遊びに

行くたん！

７月から市役所駐車場で開催

「鎌ケ谷朝市」の場所が変わります

　皆さんに大好評の「鎌ケ谷朝市」の開催場所が、市庁舎免震改修

工事の完了に伴い、７月１日（土）から市役所駐車場（イオン鎌ケ

谷ショッピングセンター側）に戻ります。収穫したての新鮮な野

生 年 月 日

大正15年4月2日〜昭和17年4月1日

昭和17年4月2日〜23年4月1日

昭和23年4月2日〜26年7月1日

昭和26年7月2日〜30年10月1日（女性）

昭和26年7月2日〜30年8月1日（男性）

昭和30年10月2日〜32年8月1日（女性）

大正15年4月1日以前生まれの人

共済組合などの期間を有する人

送 付 時 期

2月下旬〜3月下旬

3月下旬〜4月下旬

4月下旬〜5月下旬

6月下旬〜7月上旬

パブリックコメント 意見募集

（仮称）鎌ケ谷市企業誘致促進条例の骨子（案）

　活力ある産業の育成を実現するため、「鎌ケ谷市企業誘致基本

計画」に基づいた企業誘致の推進に取り組んでいます。今年度は、

支援を制度化するために条例の策定を予定しており、その骨子

（案）に対する意見を募集します。

　　　　6月17日（土）〜7月16日（日）

　　　　市ホームページ、情報公開コーナー（市役所3階）、各コ

ミュニティセンター、まなびぃプラザ、学習センター（各公民館）、

図書館

　　　　意見と住所・氏名を記入（様式自由）して、7月16日（日）

まで（必着）に商工振興課ゆ〒273-0195 ／ｆ445・1400 ／

ｍsyoukou3@city.kamagaya.chiba.jp

注●電話などの口頭による意見や匿名の意見は、パブリックコメ

ントの扱いとなりません

●意見に対する回答は、市ホームページで公表します

問商工振興課☎445・1240

年金請求書が届いたら手続きを！

老齢年金の受給資格が10年に短縮

　29年8月から、老齢年金を受け取るために必要な受給資格期

間（保険料納付済期間や免除期間など）が10年に短縮されます。

これまで受給できなかった人も受給できる場合があります。

　対象者には、７月までに日本年金機構から黄色い封筒に入った

年金請求書が届くため、年金事務所で手続きをしてください。な

お、年金加入期間が国民年金（第１号被保険者）のみの人は、保険

年金課窓口（市役所１階）で手続きができます。

問ねんきんダイヤル☎0570・05・1165

（050で始まる電話の場合は☎03・6700・1165）

国民健康保険・後期高齢者医療制度

保険料軽減措置の一部が変更に

　29年度の保険料納入通知書を、国民健康保険は6月中旬に、後

期高齢者医療制度は7月中旬に送付します。

国民健康保険料　問保険年金課☎445・1208

　国民健康保険法施行令の一部改正に伴い、国民健康保険料の算

定方法が変更となりました。

低所得者に対する保険料軽減措置の対象世帯を拡大

　軽減判定所得の基準額が引き上げられました。

●5割軽減基準額＝基礎控除額33万円＋27万円×（被保険者数＋

　　　　　　　　　特定同一世帯所属者数）

●2割軽減基準額＝基礎控除額33万円＋49万円×（被保険者数＋

　　　　　　　　　特定同一世帯所属者数）

後期高齢者医療保険料　問保険年金課☎445・1207

　保険料の見直しが行われ、次の軽減措置が変更となりました。

均等割額の軽減措置を拡大

　軽減判定所得の基準額が引き上げられました。

●5割軽減基準額＝基礎控除額33万円＋（27万円×被保険者数）

●2割軽減基準額＝基礎控除額33万円＋（49万円×被保険者数）

所得割額の軽減割合を引き下げ

　賦課の基となる所得金額が58万円以下の人に対する所得割額

の軽減割合が、５割から２割に変更となりました。

均等割額の軽減割合を引き下げ

　会社の健康保険などの被扶養者であった人に対する均等割額

の軽減割合が、９割から７割に変更となりました。

小
学
生
は
入
浴
料
が
無
料

〜
毎
月
第
２
・
４　

は
﹁
ふ
れ
あ
い
お
風
呂
の
日
﹂
〜

入
浴
す
る
際
に
、
名
簿
に
住
所
・
氏
名
・
学
校
名
を
記
入
す
る
だ

け
で
利
用
で
き
ま
す
。
対
市
内
在
住
の
小
学
生
時
第
２
・
４
土
の

15
時
か
ら　
　

 

●
鎌
ケ
谷
浴
場
（
富
岡
１

‒

８

‒

１
）●
ニ
コ
ニ
コ
湯

（
東
道
野
辺
７

‒

20

‒

２
）

利
用
の
ル
ー
ル

●
走
っ
た
り
大
き
な
声
を
出
し
た
り
し
な
い
●
脱
い
だ
服
は
き
れ

い
に
た
た
む
●
湯
船
に
入
る
前
に
体
を
洗
う
●
湯
船
で
泳
が
な
い

●
使
用
し
た
洗
面
器
・
腰
掛
け
は
元
の
位
置
に
戻
す
●
濡
れ
た
ま

ま
の
体
で
脱
衣
場
に
出
な
い
●
ほ
か
の
利
用
者
に
迷
惑
に
な
る
こ

と
は
し
な
い

問
環
境
課
☎
445
・
１
２
２
９

動
物
を
適
切
に
飼
い
ま
し
ょ
う

〜
６
月
は
動
物
の
正
し
い
飼
い
方
推
進
月
間
〜

●
飼
う
前
に
、
動
物
を
飼
え
る
環
境
か
ど
う
か
家
族
で
よ
く
考
え
、

責
任
を
持
っ
て
最
後
ま
で
面
倒
を
見
ま
し
ょ
う
●
犬
の
放
し
飼
い

は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
散
歩
す
る
と
き
は
犬
を
制
御
で
き
る
人

が
短
い
引
き
綱
で
行
い
ま
し
ょ
う
。
し
つ
け
や
訓
練
を
し
て
、
人
に

危
害
を
加
え
た
り
、
鳴
き
声
な
ど
で
近
隣
に
迷
惑
を
掛
け
た
り
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
●
猫
は
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。
猫
に

よ
る
他
人
へ
の
迷
惑
を
防
止
で
き
、
病
気
や
交
通
事
故
な
ど
の
危

険
か
ら
猫
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
●
犬
や
猫
に
排
せ
つ
場
所
を

し
つ
け
、
公
の
場
所
や
人
の
敷
地
内
で
排
せ
つ
さ
せ
る
な
ど
の
迷

惑
行
為
を
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

問
●
習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
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・
５
１
５
１
●
県
動
物
愛

護
セ
ン
タ
ー
東
葛
飾
支
所
☎
04
・
７
１
９
１
・
０
０
５
０

児
童
セ
ン
タ
ー
夏
季
臨
時
職
員 

募
集

　
　

 

児
童
セ
ン
タ
ー
で
の
窓
口
業
務
、
子
ど
も
へ
の
遊
び
の
指
導

対
18
歳
以
上
の
健
康
な
人
（
高
校
生
不
可
）　
　
　

７
月
６
日
木
〜

９
月
13
日
水
の
う
ち
、
月
〜
土
で
月
20
日
間
程
度　
　
　
　

８
時

45
分
〜
17
時
15
分
（
う
ち
休
憩
１
時
間
）　
　
　
　

各
児
童
セ
ン

タ
ー
定
若
干
名　
　

 

時
給
890
円
申
６
月
23
日
金
ま
で
に
、
勤
務
を

希
望
す
る
セ
ン
タ
ー
に
事
前
連
絡
の
上
、
写
真
を
貼
っ
た
履
歴
書

を
本
人
が
持
参
（
当
日
面
接
を
実
施
）
他
採
用
時
に
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
検
査
の
診
断
書
を
提
出

問
●
南
児
童
セ
ン
タ
ー
☎
438
・
５
０
４
０
●
く
ぬ
ぎ
山
児
童
セ
ン

タ
ー
☎
047
・
389
・
１
４
０
１
●
北
中
沢
児
童
セ
ン
タ
ー
☎
442
・
２

０
１
１
●
粟
野
児
童
セ
ン
タ
ー
☎
441
・
７
０
６
６

長
寿
を
祝
福
し
て
敬
老
祝
金
を
贈
呈
し
ま
す

人
生
の
節
目
を
迎
え
る
皆
さ
ん
の
長
寿
を
祝
福
し
て
贈
呈
し
ま

す
。
対
象
者
に
は
、
６
月
下
旬
に
案
内
を
送
付
し
ま
す
。※

８
月
31

日
木
ま
で
に
市
外
へ
転
出
す
る
場
合
な
ど
は
対
象
外

問
高
齢
者
支
援
課
☎
445
・
１
３
７
５

市
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

5月下旬〜6月下旬

菜を取りそろえて、

皆さんのお越しを

お待ちしています。

時毎週（土）7時から

（売り切れ次第終了）

問鎌ケ谷市朝市組合

事務局（ＪＡとうか

つ中央鎌ケ谷支店

内）☎443・4010

（土）

　当日お越しの人に先着でかまたん

グッズをプレゼント！

7/1

（土）

実施期間

閲覧場所

提出方法

勤
務
時
間

勤
務
場
所

業
務

賃
金

浴
場

勤
務
日

2017年（平成29年）6月15日 市政情報・お知らせ

電話de詐欺に注意！「すぐにお金が必要だ」そんな電話があったら
電話de詐欺相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を！
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○○銀行ストップ !ストップ !

ＡＴＭ
振り込め詐欺

　市役所からの還付は、絶対に
ＡＴＭは使いません。
　不審に思ったら、必ず市役所
に確認しましょう。

納期のお知らせ

雨どいからの水

地 中 

雨水浸透桝の仕組み

通行の安全・安心のため

生け垣・庭木の適正管理を

　これからの季節は、生け垣や庭木が大きく成長します。

枝などが道路にはみ出していると、通行を妨げたり見通し

を悪くしたりし、思わぬ事故を誘発する恐れがあり危険で

新聞を購読していない皆さんへ

広報かまがやをポストへお届け

　広報かまがやは、主に新聞折り込みにより皆さんへお届

けしていますが、新聞を購読していない市民を対象に、ポ

スティング（新聞と同様にポストへ投函）による配達も

行っています。

建
築
物
の
完
了
検
査 

受
け
て
い
ま
す
か
？

〜
建
築
物
が
安
全
・
安
心
で
あ
る
た
め
に
〜

建
築
基
準
法
で
は
、
生
命
・
健
康
・
財
産
を
保
護
す
る
た
め
、
地
震

や
火
災
な
ど
の
安
全
性
に
関
す
る
基
準
を
定
め
て
い
ま
す
。
建
築

物
を
新
築
・
増
改
築
な
ど
す
る
際
は
、
建
築
確
認
申
請
書
を
提
出

し
、
確
認
済
証
の
交
付
を
受
け
て
か
ら
工
事
に
着
手
し
ま
し
ょ
う
。

工
事
が
完
了
し
建
築
物
を
使
用
す
る
た
め
に
は
、
完
了
検
査
申
請

書
を
提
出
し
完
了
検
査
を
受
け
、
検
査
済
証
の
交
付
を
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
現
在
所
有
し
て
い
る
建
築
物
に
つ
い
て
も

建
築
士
に
相
談
す
る
な
ど
し
て
、
日
頃
か
ら
点
検
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

問
建
築
住
宅
課
☎
445
・
１
４
６
６

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会
委
員 

募
集

学
校
給
食
の
運
営
に
関
わ
る
課
題
に
つ
い
て
審
議
し
ま
す
。
対
市

内
在
住
で
満
20
歳
以
上
の
人
（
応
募
日
現
在
）　
　

 

10
月
１
日
か

ら
２
年
間　
　

 

年
２
回
程
度
（
予
定
）
定
１
人　
　

 

会
議
１
回
当

た
り
６
千
800
円　
　

 

１
歳
10
カ
月
以
上
の
未
就
学
児
（
自
己
負
担

あ
り
）
申
７
月
31
日
月
ま
で
（
必
着
）
に
、「
学
校
給
食
に
つ
い
て
」
の

作
文
（
800
字
程
度
で
様
式
自
由
）
に
、
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・

性
別
・
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
持
参
／

ゆ
〒
273

‒

０
１
３
１
軽
井
沢
２
０
４
９

‒

４
／
ｆ
445
・
５
６
８
０
／

ｍk
y
u
sy

o
k
u
@

c
ity

.k
a
m

a
g
a
y
a
.c

h
ib

a
.jp

（
結
果
は
応
募
者

に
通
知
し
ま
す
）
注
●
会
議
は
公
開
で
、
氏
名
な
ど
が
公
表
さ
れ
ま

す
●
ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の
公
募
委
員
と
の
兼
職
は
不
可

問
給
食
管
理
室
☎
445
・
５
６
４
０

　　　　次の要件を全て満たす人。

●市内に住所または勤務場所を有する

●現に同居し、または同居しようとする親族がいる

●現に住宅に困窮している

●連帯保証人がいる

●申し込む本人および同居しよう

　とする親族が暴力団員でない

●収入基準以内である

　　　　9月中旬（予定）

　　　　下表参照

募集案内配布・申し込み受け付け

　6月16日（金）〜29日（木）（最終日は12時まで）に、建

築住宅課窓口（市役所４階）で。

他応募多数の場合は、鎌ケ谷市市営住宅入居者選考委員会

の意見を聞いた上で入居者を決定

問建築住宅課☎445・1472

市営住宅の入居者募集

※いずれも単身入居不可

　市内では、降雨時に川があふれ

るなどの水害がたびたび発生して

います。被害を少しでも軽減する

ために、皆さんの敷地内に雨水浸

透桝を2・3基設置し、雨水の浸透

状況などについて報告してもらう

モニターを募集します。

　　　　降雨時の雨水浸透桝の浸

透状況などについての報告（年3

回以上）

　　　　右図の対象地域で、雨水

浸透桝が設置されていない既存住

宅に住み、雨水浸透桝の設置に賛

同できる人

※対象地域など詳しくは、お問い

合わせください。地域や敷地の形

雨水浸透桝モニターを募集

水害を防ぐためにできること

●市・県民税（第１期）

●国民健康保険料（第１期）

●介護保険料（第１期）

　　　 6月30日（金）

注納期限を過ぎると延滞金がかかります

　地域が抱える課題を解決するための市民公益活動に補助金を交付します。

対次の要件を全て満たす市民公益活動団体。

●構成員が５人以上　●市内に活動場所や事務所を有する

●10月〜30年3月に市内で市民公益活動事業を行う など

　　　●設立後3年未満の場合＝対象経費の80％以内（上限10万円）

●設立後3年以上の場合＝対象経費の50％以内（上限30万円）

申申請書類を７月14日（金）までに市民活動推進課（市役所１階）へ提出

※事前に市民活動推進課へ相談してください

他詳しくは、市民活動推進課窓口および市ホームページで配布する募集

要項を参照

問市民活動推進課☎445・1274

市民活動支援補助事業 ２次募集
最大30万円

を補助 地域のためになる活動をバックアップ！

す。土地の管理者は、

枝などが道路にはみ

出 さ な い よ う 剪 定

（せんてい）などを行

い、適正に管理しま

しょう。

問道路河川管理課

☎445・1453

団 地 名 所在地 階数
募集
戸数

間取り（畳） 家 賃

3階 1戸

2戸

1戸

２階

５階
6/6/6/DK

6/6/4.5/DK

2万 2,400〜
4万 4,000円

2万 1,100〜
4万 1,400円

粟野
562-3

粟野
562-3

粟野市営
住宅１号棟

粟野市営
住宅２号棟

カーブミラーが見づらく危険！

粟野市営住宅

状などにより設置できない場合が

あります

　　雨水浸透桝を設置してから3

年間

　　　　全額市が負担

申道路河川整備課（市役所４階）ま

たは市ホームページで配布する申

請用紙に記入して、同課ゆ〒273-

0195 ／窓口へ持参／ｍch isu i

@city.kamagaya.chiba.jp

問道路河川整備課☎445・1440

申広報広聴室☎445・1088 ／窓口（市役

所3階）または、住所・氏名（ふりがな）・電

話番号を記入してｆ445・1193

注●直近発行の号から配達を開始できない

場合があるため、早めにお申し込みください

●宛先変更や配達不要などの場合はご連絡

ください

補助事業範囲は多岐に渡ります

●保健・医療・福祉　●社会教育　●まちづくり　●観光振興

●学術・文化・芸術・スポーツ　●環境保全　●災害救援

●人権擁護　●国際協力 など

入居資格

入居時期

募集内容

活動内容

設置費用

応募資格

任
期

会
議

保
育

報
酬

期間

補助額

鎌ケ谷大仏駅

鎌ケ谷駅

新鎌ケ谷駅

馬込沢駅

初富駅

北初富駅

くぬぎ山駅

六実駅

対象地域

納期限
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初
心
者
向
け
﹁
手
話
講
習
会
﹂

手
話
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以

上
の
人
時
７
月
４
日
〜
９
月
５
日

の
毎
週
火
13
時
30
分
〜
15
時
30

分
（
全
10
回
）
所
総
合
福
祉
保
健

セ
ン
タ
ー
４
階
定
20
人
（
申
込
先

着
順
）
申
身
体
障
が
い
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
☎
445
・
１
５
４
３

①
一
日
赤
十
字
講
習
会

②
パ
パ
マ
マ
救
急
法
講
習
会

内
①
＝
赤
十
字
活
動
に
つ
い
て

の
講
演
と
非
常
食
の
試
食
②
＝

子
ど
も
の
事
故
や
け
が
な
ど
の

応
急
手
当
の
講
義
と
心
肺
蘇
生

法
な
ど
の
実
技
対
②
＝
未
就
学

児
の
父
母
時
７
月
８
日
土
①
＝

10
時
〜
12
時
（
９
時
15
分
か
ら

受
け
付
け
）
②
＝
13
時
〜
15
時

30
分
（
12
時
30
分
か
ら
受
け
付

け
）
所

総

合

福

祉

保

健

セ

ン

タ
ー
６
階
定
①
＝
100
人
（
申
込

不
要
）
②
＝
20
組
40
人
（
１
人
で

の
参
加
可
。
申
込
先
着
順
）
師
日

本
赤
十
字
社
千
葉
県
支
部
指
導

員
持

筆
記
用
具　
　

 

②
＝
未

就
学
児
20
人
申

社
会
福
祉
課

☎
445
・
１
２
８
６

●　

西
山
米
子
さ
ん
か
ら
一
般

寄
附
金
と
し
て
58
万
312
円
を

　
　
　
　
　
　
　
　

（
財
政
室
）

●
鎌
ケ
谷
吹
奏
楽
団
か
ら
社
会

福
祉
の
た
め
に
４
万
５
千
70
円

を
　
　
　
　
　
　

（
社
会
福
祉
課
）

●ふれあい学部＝総務企画部・選挙管理委員会事務局

●く ら し 学 部＝市民生活部・農業委員会事務局

●しあわせ学部＝健康福祉部

●み ら い 学 部＝都市建設部

●まなびぃ学部＝生涯学習部

●あんしん学部＝消防本部

　　　　おおむね10人以上の市民団体、市内の学校・幼稚園・企

業などが行う学習会や研修会

※営利・政治・宗教活動を目的とした事業や、講師派遣事業の目的

に反する場合は派遣できません

　　　　休日を含む９時〜21時までの原則２時間以内

所市内の公共施設または、これに準ずる施設（自治会館など）

　　講師派遣申請書に記入して、派遣希望日の30日前までにまな

びぃプラザ窓口へ

※日程を調整し、後日申請者へ連絡します

　それぞれの部局が六つの学部に分かれ、各種講座を開催します。申し込み方法など詳しくは随時広報かまがやに掲載する予定です。

消防セミナー

知っておきたい相続税・贈

与税

今話題のボードゲームで楽

しくコミュニケーション能

力アップ！

下水道についてしっかり学

ぼう

ごみの分別講座

生ごみ編

相撲の歴史

〜現役力士および親方が分

かりやすく解説します〜

気になる身近な国税を、市民の皆さんに興味を持って学んでもらうため、税務署職員が

講師になって分かりやすく説明し、知識を深めます。

まなびぃプラザ
クリーン

推進課

こども

支援課

下水道課

文化・

スポーツ課

消防本部

予防課

総合福祉保健

センターまたは

中央公民館

東京都虹の下

水道館 ほか

総合福祉保健

センター

中央公民館

今話題となっている「食品ロス」について触れ、可燃ごみを減らすためにはどのようにし

たら良いかを考えます。

ボードゲームの良さや効果、遊び方について、講義と体験を通じて学びます。家族で顔を

合わせて会話をするきっかけとなる「ボードゲーム」の楽しさを知って、みんなで遊ぼう！

　　３歳から小学生までの親子

東京都下水道局の社会科見学向け施設「虹の下水道館」を見学し、ワークショップを通じ

て、下水道の役割や大切さを学びます。　　　小学校高学年・中学生

市内に相撲部屋ができたことを受け、現役力士と親方による相撲についての話や、学芸員

による相撲の成り立ちから現代の大相撲に至るまでの歴史の変遷についてを講演しま

す。力士との触れ合いもあり、相撲を身近に感じられます。

大地震における火災発生の状況と家庭での対策について学びます。

講 座 名学 部 主な内容・対象など 実施時期 会 場

未定未定

11月

12月9日（土）

8月

10月

30年

1月19日（金）

ふれあい

学部

くらし

学部

しあわせ

学部

みらい

学部

まなびぃ

学部

あんしん

学部

担当課

課税課

主催６講座と講師派遣事業を紹介します。

問生涯学習推進課☎446・1111

次の番号の派遣メニューは各施設などへ申請を

●№19・20＝クリーンセンターしらさぎ☎443・5300

●№21＝アクアセンターあじさい☎443・7497

●№60＝郷土資料館☎445・1030

●№63＝図書館☎443・4946

●№66・68〜71＝各消防署または消防本部予防課☎444･3273

●№67＝各消防署または消防本部警防課☎440･8125

　市民の皆さんが実施する学習会などに、市の職員を無料（教材費

などは自己負担の場合あり）で派遣します。

№ № №

35

№

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

市役所の仕事

広聴のあらまし

市税のはなし

かまがやレインボープラン21の概要

鎌ケ谷市の国際化

鎌ケ谷市の地方創生

行財政改革の概要

鎌ケ谷市の財政状況

新年度予算の概要

選挙のあらまし

戸籍アラカルト（戸籍法解説等）

住民アラカルト(住民基本台帳解説等)

国民健康保険制度の概要

国民年金の概要

後期高齢者医療制度の概要

家庭でできる地球温暖化防止

リサイクルできますよ

これは何ごみ？ごみ分別ガイド

見てみよう クリーンセンターしらさぎ

見てみよう 鎌ケ谷リサイクルセンター

「きらり鎌ケ谷体操」講習

生活習慣病予防のための食生活

高齢期からの食生活

鎌ケ谷市の高齢者福祉

介護保険のはなし

介護のしかた

認知症について

いきいき子育て支援

楽しい子育て（健康編）

楽しい子育て（あそび編）

なんだろう？発達障がい

社会福祉協議会の活動について

福祉体験講座

下水道アラカルト

高齢者のための交通安全

鎌ケ谷市の都市計画

知っておきたい住まいの知識

鎌ケ谷市の治水対策

メニュー名 メニュー名 メニュー名

く　

ら　

し　

学　

部

し　

あ　

わ　

せ　

学　

部

ふ 

れ 

あ 

い 

学 

部

み 

ら 

い 

学 

部

歯と口の健康づくり

〜いつまでもおいしく食べる〜

22

23

24

26

27

29

30

31

32

54

55

56

57

58

59

60

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

消費生活セミナー

中小企業向けの融資制度

ＮＰＯについて

防災対策1-2-3

市産業のあらまし

障がい者の支援制度

３食３色バランスご飯

糖尿病予防のはなし

介護予防のはなし

見てみよう まなびぃプラザ

かまがやの生涯学習

教育委員会の仕事

学校の理科教育

「特別の教科」道徳

かまがやの歴史と文化財

見てみよう 郷土資料館

 

やってみよう 軽スポーツ

見てみよう 市立図書館

補導活動とその実態

見てみよう 学習センター

応急手当講習（１回30人まで）

応急手当救命講習

消火器取扱い講習（屋外）

煙体験ハウス使用による煙体験

火災予防の豆知識

見てみよう 消防署

く　

ら　

し　

学　

部

し　

あ　

わ　

せ　

学　

部

34

ま　

な　

び　

ぃ　

学　

部

あ

ん

し

ん

学

部

歯と口の健康づくり

〜子どものむし歯予防〜

歯と口の健康づくり

〜歯周病予防と口臭予防〜

見てみよう 国史跡

「下総小金中野牧跡」

見てみよう アクアセンターあじさい

（し尿処理場）

新しいパートナーシップをめざして

〜鎌ケ谷市男女共同参画推進計画〜

鎌ケ谷市災害時要援護者避難支援

計画の概要
28

25

61

21

33

メニュー名

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄
せ
ら
れ
た
善
意

情
報
ひ
ろ
ば

保
育

担 

当 

部 
局

講
座
・
講
演

派遣時間

申請

派遣対象

かまがやまなびぃ大学

講師派遣事業

学部主催講座

対象

対象

昨年は
13，832人が受講

（故）

まなびぃプラザ
窓口

市　役　所
申請方法

③派遣決定

①申請 ②調整 ④派遣
ふれあい学部

く ら し 学 部

しあわせ学部

み ら い 学 部

まなびぃ学部

あんしん学部
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教
科
書
展
示
会

手
に
取
っ
て
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

時
６
月
16
日
金
〜
29
日
木
の
各

９
時
〜
16
時
30
分

所
図
書
館
本
館

問
指
導
室
☎
445
・

１
５
１
８

消
費
者
被
害
救
済
の
た
め
の

新
た
な
制
度
が
で
き
ま
し
た

個
々
の
消
費
者
が
受
け
た
被
害

（
だ
ま
さ
れ
て
商
品
を
購
入
し
て

し
ま
っ
た
な
ど
）
を
集
団
的
に
救

済
す
る
た
め
、「
消
費
者
の
財
産

的
被
害
の
集
団
的
な
回
復
の
た

め
の
民
事
の
裁
判
手
続
の
特
例

に
関
す
る
法
律
」
が
28
年
10
月
１

日
に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
詳
し

く
は
ｕh

ttp
://w

w
w

.co
u
rts.

g
o

.jp
/
s
a

ib
a
n
/w

a
d

a
i

を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
問
千
葉
地
方
裁

判
所
総
務
課
☎
043
・
333
・
５
２

３
８

税
金
の
問
題
で
困
っ
た
と
き

税
理
士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ

ま
す
。
時
６
月
22
日
、７
月
13
日
・

27
日
、
８
月
24
日
、
９
月
14
日
・

28
日
、
10
月
12
日
・
26
日
、
11
月

９
日
・
22
日
、
12
月
14
日
、
30
年

１
月
25
日
、
２
月
８
日
・
22
日
、

３
月
８
日
の
各
木※

11
月
22
日

の
み
水
所
県
税
理
士
会
松
戸
支

部
（
松
戸
市
松
戸
１
８
７
９

‒

１

松
戸
商
工
会
館
３
階
）
申
月
〜
金

（
祝
は
除
く
）
９
時
〜
17
時
に
税

務
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
047
・
366
・

２
１
７
４

中
小
企
業
の
強
い
味
方
！

中
退
共
制
度

中
退
共
制
度
（
中
小
企
業
退
職

金
共
済
制
度
）
は
、
中
小
企
業
に

向
け
た
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。

掛
け
金
は
全
額
非
課
税
で
、
一

部
を
国
や
市
が
助
成
し
て
い
ま

す
。
人
材
確
保
や
企
業
価
値
を

高
め
る
手
段
と
し
て
も
有
効
で

管
理
も
簡
単
で
す
。
他
●
詳
し
く

は
中

退

共
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を

参
照
●
市
内
の
企
業
が
加
入
し

た
場
合
、
掛
け
金
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
問
●
市
の
助
成
に
つ
い

て
＝
商
工
振
興
課
☎
445
・
１
２

４
０
●
そ
の
ほ
か
＝
中
小
企
業

退
職
金
共
済
事
業
本
部
☎
03
・

６
９
０
７
・
１
２
３
４

全
国
安
全
週
間

７
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で

全
国
安
全
週
間
は
、
職
場
に
お
け

る
安
全
意
識
の
高
揚
と
安
全
活

動
の
定
着
を
目
的
に
実
施
し
ま

す
。
ま
た
、
６
月
１
日
〜
30
日
は
、

そ
の
準
備
期
間
で
す
。
県
内
で
は

「
な
く
そ
う
死
亡
災
害
！
運
動
ち

ば
２
０
１
７
」
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
安
全
で
快
適
な
職
場
環
境

づ
く
り
を
進
め
ま
し
ょ
う
。
問
千

葉
労
働
局
健
康
安
全
課
☎
043
・

221
・
４
３
１
２

労
災
職
業
病
な
ん
で
も
相
談
会

弁
護
士
・
労
働
安
全
衛
生
管

理
者
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

な
ど
が
相

談
に
応

じ
ま
す
。

　
　
●
６
月
24
日
＝
千
葉
市
中

央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
千
葉
港
２

‒

１
）●
７
月

29
日
＝
成
田
市
中
央
公
民
館

（
成
田
市
赤
坂
１

‒

１

‒

３
）
、
各

土
13
時
〜
16
時
問
千
葉
中
央
法

律
事
務
所
☎
043
・
225
・
４
５
６

７三
士
合
同
無
料
相
談
会

弁
護
士
・
税
理
士
・
司
法
書
士

に
よ
る
合
同
相
談
会
。
時
７
月
１

日
土
13
時
30
分
〜
16
時
30
分
（
１

組
当
た
り
30
分
程
度
）
所
松
戸

商
工
会
議
所
（
松
戸
市
松
戸
１

８
７
９

‒

１
）
申
６
月
19
日
月
10

時
以
降
（
日
・
祝
を
除
く
）に
千

葉
司
法
書
士
会
事
務
局
☎
043
・

246
・
２
６
６
６

鎌
ケ
谷
後
見
相
談
サ
ロ
ン

成
年
後
見
に
関
す
る
相
談
会
。

時
７
月
４
日
、
８
月
１
日
の
各
火

13
時
〜
15
時
30
分
所
喫
茶
「
と

ま
と
・
は
う
す
」（
総
合
福
祉
保

健
セ
ン
タ
ー
２
階
）
定
２
人
程
度

（
申
込
先
着
順
）
他
飲
食
代
自
己

負
担
申
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
葛

市
民
後
見
人
の
会
鎌
ケ
谷
支
部 

鈴
木
☎
446
・
３
３
１
７

建
築
士
の
日

県
内
一
斉
住
宅
相
談
会

住
宅
に
関
す
る
悩
み
事
相
談
会
。

収
納
に
つ
い
て
や
住
宅
の
使
い

勝
手
の
改
善
な
ど
、
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
時
７
月
１
日
土

10
時
〜
16
時
所
市
役
所
１
階
市

民
ホ
ー
ル
問

県
建
築
士
会
鎌

ケ
谷
支
部
（
藤
澤
建
設
有
）
藤
澤

☎
444
・
３
２
１
０
／
☎
090
・
４

９
４
７
・
２
９
５
６

︵
公
財
︶
土
屋
文
化
振
興
財
団

助
成
金

対
県
内
在
住
の
人
、
ま
た
は
県

内
に
お
い
て
基
礎
医
学
・
伝
統

芸
能
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
分
野

で
活
躍
し
て
い
る
個
人
お
よ
び

団
体※

過
去
に
受
給
し
た
場
合

を
除
く　
　
　
　

100
万
円
以
内

申
８
月
１
日
火
ま
で
（
消
印
有

効
）に
同
財
団
事
務
所
へ
郵
送
。

詳
し
く
は
ｕh

ttp
:/

/
w

w
w

.
tsu

c
h
iy

a
-za

id
a
n
.o

r.jp

を
参

照
問
同
財
団
☎
047
・
364
・
３
６

８
９

市
社
会
福
祉
協
議
会

正
規
職
員
︵
事
務
職
︶

対
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人
。

●
昭
和
56
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
●
社
会
福
祉
士
・
精
神
保

健
福
祉
士
の
い
ず
れ
か
の
資
格

を
有
す
る
●
普
通
自
動
車
免
許

を
有
す
る　
　
　

●
１
次
（
一
般

教
養
・
小
論
文
（
課
題
式
）
・
集

団
討
論
）
＝
７
月
９
日
日
９
時

30
分
か
ら
●
２
次
（
面
接
）
＝
23

日
日
９
時
か
ら　
　
　
　

総
合

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
定

１
人

　
　
　

10
月
１
日　
　
　
　

月
〜

金
（
祝
・
年
末
年
始
を
除
く
）の

８
時
30
分
〜
17
時
15
分
（
う
ち
休

憩
１
時
間
）
他
●
試
用
期
間
は

６
カ
月
●
申
込
用
紙
な
ど
は
、
同

協
議
会
窓
口
（
同
セ
ン
タ
ー
５

階
）
お
よ
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

配
布
●
賃
金
・
待
遇
な
ど
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
７
月
４
日
火
ま
で
に
所
定
の

書
類
を
同
協
議
会
へ
持
参
／

ゆ
〒
273

‒

０
１
９
５
問
同
協
議
会

☎
444
・
２
２
３
１
／
ｆ
446
・
４

５
４
５

ふ
れ
あ
い
サ
ー
ビ
ス
協
力
会
員

高
齢
者
や
障
が
い
者
、
産
前
産

後
の
世
帯
へ
家
事
援
助
な
ど
を

行
い
ま
す
（
活
動
費
の
支
給
あ

り
）
。
研
修
会
終
了
後
に
会
員

登
録
と
な
り
ま
す
。　

研
修
会

　
　

 

①
実
習
「
夏
場
の
食
事
づ

く
り
（
お
年
寄
り
向
け
）
」
と
講
義

「
食
中
毒
予
防
に
つ
い
て
」
＝
７
月

７
日
金
10
時
〜
14
時
②
講
義
「
癒

し
の
エ
ッ
セ
ン
ス
」
と
実
習
「
ア

ロ
マ
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
＝
８

月
30
日
水
10
時
〜
12
時
所
総
合

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
①
＝
３
階

②
＝
６
階
師
①
＝
栄
養
士
の
矢

野
晶
子
さ
ん
②
＝
ペ
ア
ブ
ロ
ッ
サ

ム
代
表
の
中
村
朝
恵
さ
ん
申
市

社
会
福
祉
協
議
会
窓
口（
同
セ
ン

タ
ー
５
階
）
／
☎
444
・
２
２
３
１

／
ｆ
446
・
４
５
４
５

県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動

推
進
員
︵
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
︶

対
県
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

満
18
歳
以
上
の
人　
　

 

30
年
４

月
〜
34
年
３
月
他
●
所
定
の
資

格
が
な
い
人
は
、
申
し
込
み
後

に
研
修
を
要
受
講
●
詳
し
く
は
、

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
申
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
す
る
申

請
書
を
、
７
月
３
日
月
〜
８
月
31

日
木
（
必
着
）
に
、
県
地
球
温
暖

化
防
止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー

（
（
一

財
）
県

環

境

財

団

内
）

ゆ
〒
260

‒

０
０
２
４
千
葉
市
中
央

区
中
央
港
１

‒

11

‒

１
／
ｆ
043
・

246
・
６
９
６
９
／
ｍccca

@
ckz.

jp
※

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
利
用
で

き
な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
問
県
循
環
型
社
会
推
進

課
☎
043
・
223
・
４
６
４
５ 　東葛飾６市（鎌ケ谷・松戸・柏・野田・流山・我孫子市）内の施設に「文字」

を持ったチーバくんが隠れています。「文字」を組み合わせて、市ごとに

異なるキーワードを完成させると、抽選で素敵な賞品が当たります。

　　８月31日（木）まで

　　　　９月15日（金）（消印有効）

　　　　　　　　　 ファイターズ鎌ケ谷スタジアム、市制記念公園

　　●チーバくん特製クオカード5,000円分　●各市の特産品

●チーバくんグッズ詰め合わせ　

※いずれも多数抽選

他詳しくは県ホームページを参照

問県東葛飾地域振興事務所☎047・361・2111

キーワードを集めて応募しよう

チーバくんをさがせ！！ inとうかつ

　創業・独立に向けた心構えやノウハウを学びます。「自分らしさ」を生

かした働き方を見つけたい人や、「自分のアイデア」を形にしたい人はぜ

ひご参加ください。

時9月2日（土）

●10時〜13時＝「失敗しない創業とは？」

●14時〜17時＝「起業アイデアを発想しよう」

所市役所5階501会議室

定20人（申込先着順）

自分の夢をカタチにする。一歩踏み出そう。

創業支援セミナー（基礎コース）

毒
物
劇
物
取
扱
者
試
験

時
８
月
10
日
木
所
敬
愛
大
学
（
千

葉
市
稲
毛
区
穴
川
１

‒

５

‒

21
）

　
　
　
　

県
薬
務
課
窓
口
（
県

庁
本
庁
舎
13
階
）、
県
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー
窓
口
、
千
葉
・
船
橋
・

柏
市
の
各
保
健
所
窓
口
申
●
持

参
＝
７
月
６
日
木
・
７
日
金
の

各
９
時
30
分
〜
16
時
（
11
時
30

分
〜
13
時
を
除
く
）に
、
県
教
育

会
館
３
階
（
千
葉
市
中
央
区
中

央
４

‒

13

‒

10
）●
郵
送
＝
６
月
26

日
月
〜
30
日
金
（
消
印
有
効
）に
、

「
毒
物
劇
物
取
扱
者
試
験
願
書

在
中
」
と
朱
書
き
し
て
、
県
薬
務

課
（
〒
260

‒

８
６
６
７
）
他
詳
し
く

は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
問
同

課
☎
043
・
223
・
２
６
１
８

他 9月9日（土）から、より専

門的な実践コースを開講しま

す。詳しくは広報かまがや7

月1日号に掲載予定

申市ホームページで配布する

申込書に記入して商工振興課

ｆ445・1400 ／窓口（市役

所2階）へ持参

問商工振興課☎445・1240 映像を使って分かりやすく説明します

県ホームページへ

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ

採
用
日

任
期

日
程

日
程

助
成
金
額

願
書
配
布

試
験
会
場

勤
務
日
時

試
験
日

募　

集

応募締切

市内チーバくん設置施設

期間

賞品

資
格
・
試
験

2017年（平成29年）6月 15日情報ひろば・お知らせ5



　　　　　  　会員募集は年１回、催しは年６回まで掲載可　  市

内公共施設を会場とするものは各施設へ　 締め切りは発行日の１

カ月半前（原則として１日か15日）　 そのほか掲載について不明

な点は広報広聴室☎445・1088へ

掲載のきまり

伝言板

まなびぃプラザ パソコン講座
申10時〜21時にまなびぃプラザ☎446・1111／窓口　

シルバーライフプラン講座

老後の不安を最小限に、生きがいを最大限にする

生き方を考えます。時6月22日（木）13時30

分〜15時30分所鎌ケ谷コミュニティセンター

定20人（申込先着順）費1回500円申カナリヤ

元気 本間☎457・0151

太極拳無料体験教室

対初心者可時 6月20日（火）18時30分〜20

時30分所くぬぎ山コミュニティセンター定10

人申雲手の会 中村☎090・6520・7768

自分だけのオリジナル「マイバッグ作り」

傘地を利用したバッグ作り。時6月24日（土）

12時30分〜16時所図書館本館定12人（申込先

着順）申エコネットかまがや 小山☎443・4915

押花体験会

時7月3日（月）13時30分〜16時所東部学習セ

ンター定8人（申込先着順）費材料費1,000円

申押花ゆりの会 庭和田☎090・4949・9725

チャリティーうたごえ喫茶

世界民謡・日本唱歌・ポピュラーなどを一緒に

歌います。時 6月18日（日）14時〜16時所中

央公民館定70人（当日先着順）費500円（一部

を市社会福祉協議会に寄付）問鎌ケ谷ニューボー

イズ 岡崎☎090・2224・2023

ちょっとスケッチの会 作品展示会

水彩画展。時6月16日（金）〜30日（金）（初日は

13時から、最終日は15時まで）所東部学習セン

ター問同会 中山☎445・5762

ズンバでスッキリ

時6月17日・24日の各（土）10時30分〜12

時（予定）所東初富公民館定20人（当日先着順）

持運動靴・バスタオル問ズンバ＆JPダンス 渡

部☎090・9365・7825

笑福面の展示

おても座、東部・道野辺小学校の児童が制作した

お面の展示。時6月23日（金）〜29日（木）（初日

は10時から、最終日は12時まで。28日（水）を

除く）所きらり鎌ケ谷市民会館問かまがや笑福お

どり おても座 谷口☎04・7174・7912

第
１
回 

英
会
話
サ
ロ
ン

外
国
人
ゲ
ス
ト
と
英
語
で
楽
し

く
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
？
内
ゲ

ス
ト
に
よ
る
基
調
ス
ピ
ー
チ
と
、

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
の
フ
リ
ー

ト
ー
ク
時
６
月
25
日
日
13
時
30

分
〜
16
時
（
13
時
15
分
か
ら
受

け
付
け
）
所
総
合
福
祉
保
健
セ

ン
タ
ー
６
階
定
30
人
（
申
込
先

着
順
）
費
１
千
円
（
会
員
割
引
あ

り
）
申
月
・
水
・
土
の
各
９
時
〜

12
時
、
13
時
〜
16
時
に
市
国
際

交
流
協
会
☎
442
・
１
８
６
０
／

ｍe
v
e
n
t@

k
ifa

.g
r.jp

観
光
船
に
よ
る
印
旛
沼
観
察
会

時
７
月
27
日
木
●
第
１
便
＝
９

時
か
ら
●
第
２
便
＝
10
時
か
ら

●
第
３
便
＝
11
時
か
ら
●
第
４

便
＝
13
時
か
ら
●
第
５
便
＝
14

時
か
ら
●
第
６
便
＝
15
時
か
ら
、

各
30
分
前
か
ら
受
け
付
け
（
い
ず

れ
も
、
陸
上
で
の
講
義
30
分
、
乗

船
30
分
）※

悪
天
候
の
場
合
は

28
日
金
所
佐
倉
ふ
る
さ
と
広
場

（
佐

倉

市

臼

井

田
２
７
１
４
）

定
各
20
人
（
多
数
抽
選
）
費
保
険

料
な
ど
100
円
申
往
復
は
が
き
に
、

希
望
便
（
第
１
・
第
２
希
望
）
、
人

数
（
１
枚
５
人
ま
で
）、
全
員
の
住

所
・
氏

名
・
年

齢
・
性

別
・
電

話
番
号
を
記
入
し
て
、７
月
10
日

月
ま
で
（
消
印
有
効
）に
（
公
財
）

印
旛
沼
環
境
基
金
ゆ
〒
285

‒

８
５

３
３
佐
倉
市
宮
小
路
町
12
問
同

基
金
☎
043
・
485
・
０
３
９
７

第
１
回 

福
祉
の
し
ご
と
就
職

フ
ェ
ア
in
ち
ば

社
会
福
祉
施
設
な
ど
の
採
用
担

当
者
と
面
談
や
相
談
を
行
い
、

対簡単な文字入力とマウス操作ができる人

　　 費下表参照

所まなびぃプラザ3階研修室2

定各26人（申込先着順）

師まなびぃパソコン普及会

注車での来館はご遠慮ください

福
祉
・
介
護
職
へ
の
就
労
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
時
７
月
９
日
日

13
時
〜
16
時
所
幕
張
メ
ッ
セ
国

際
会
議
場
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー

ル（
千
葉
市
美
浜
区
中
瀬
２

‒

１
）

他
●
履
歴
書
不
要
●
詳
し
く
は

ｕh
ttp

://w
w

w
.c

h
ib

a
k
e
n

sh
a
k
y
o
.n

e
t

を
参
照
問

県
福

祉
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
043
・
222
・

１
２
９
４

軽
ス
ポ
ー
ツ

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ

ス
な
ど
。
対
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
人 　
　

●
６
月
25
日
＝

南
部
小
学
校
●
７
月
２
日
＝
北

部
小
学
校
、
各
日
９
時
30
分
〜
12

時
（
９
時
か
ら
受
け
付
け
）
費
１

回
30
円
（
当
日
持
参
）
持

飲
み

物
・
室
内
履
き
問
文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
課
☎
445
・
１
５
３
１

小
学
生
水
泳
教
室

対
市
内
在
住
の
小
学
生
（
初
心

者
可
。
運
動
制
限
が
あ
る
人
を

除
く
）
時
７
月
22
日
土
〜
26
日
水

の
各
８
時
〜
９
時
（
７
時
30
分
か

ら
受
け
付
け
。
全
５
回
）
所
さ
わ

や
か
プ
ラ
ザ
軽
井
沢
定
50
人
（
多

数
抽
選
）
持
水
着
・
ゴ
ー
グ
ル
・

水
泳
帽
・
タ
オ
ル
・
100
円
玉
２

枚
（
返
却
式
ロ
ッ
カ
ー
用
）
申
６
月

23
日
金
ま
で
（
消
印
有
効
）に
往

復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
・
学

年
・
生

年

月

日
・

性
別
・
電
話
番
号
・
保
護
者
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
・
現
在
の
泳
力

（
20
ｍ
以
上
泳
げ
る
・
５
〜
20
ｍ

泳
げ
る
・
水
に
顔
を
つ
け
ら
れ

る
）
と
、
返
信
宛
先
を
記
入
し
て

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
ゆ
〒
273

‒

０

１
９
５※

き
ょ
う
だ
い
に
限
り
、

往
復
は
が
き
１
枚
で
２
人
以
上

申
し
込
み
可
問
同
課
☎
445
・
１

５
３
１

鎌
ケ
谷
オ
ー
プ
ン

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　
　

 

ダ
ブ
ル
ス（
男
女
別
、
１
〜

３
部
の
自
己
申
告
制
）
時
７
月
２

日
日
８
時
30
分
か
ら
所
福
太
郎

ア
リ
ー
ナ
費
１
人
１
千
500
円
（
当

日
持
参
）
申
６
月
21
日
水
ま
で
に

ス
ポ
ー
ツ
Ｋ
☎

047
・
389
・
７
５

１
１

持USBメモリー（　・　は500MB以上の

空き容量のもの）　　 

他●Windows10・Office2016を使用

●詳しくは市民活動推進センターホーム

ページをご覧ください

●まなびぃ100対象

申込番号・講座名

各1,000円
(返金不可）

2,000円
(返金不可）

7月3日(月）・4日(火)の
各13時30分〜16時30分

7月9日(日)9時30分〜16時
(昼休憩１時間)

7月10日(月)〜13日(木)の
各13時30分〜16時30分

綺麗・整然とした分かりやす
い文書作り

GIMPを利用した画像加工

効率的な計算で分かりやすい
データ表現

GIMPを基本から徹底学習

日 程 内 容 費 用

　日曜講座
ワード補習

9

　2日間 GIMP
で簡単画像加工

10

　 日曜講座
エクセル補習

11

　4日間
GIMP徹底講座

12

10 12

7月2日(日)9時30分〜16時
(昼休憩1時間)

平成カラオケ会

時月4回（木）13時〜16時所道野辺中央コミュ

ニティセンター入1,000円月1,000円申木下

☎445・1677

よつば書道クラブ

対4歳以上時月3回（水）15時〜18時、月3回

（土）9時〜12時所粟野コミュニティセンター

月3,000円申川口☎080・3696・9417

FEC

英会話（日本語での質問も可）。対初・中級程度

の人時第1〜3（木）14時〜16時所まなびぃプ

ラザ定若干名入1,000円月3,000円他見学可

申河原☎445・9033

コール・フリージア

コーラス。対女性時毎週（火）10時〜12時所東

部学習センター定若干名入500円月4,000円

申山本☎446・8472

カ・プア・イミリア

フラダンス。時毎週（金）10時〜12時所中央公民

館入500円月3,000円費月額1,000円申岡

本☎090・2233・0590

鎌ケ谷マンドリンアンサンブル

マンドリンとギターの合奏。時毎週（月）10時〜13

時所中央公民館定若干名入1,000円月1,000

円申羽毛田☎047・386・0388

女声コーラス 調

対女性時毎週（木）10時〜13時所北部公民館

定若干名月4,500円申望月☎445・4165

銀装クラブ

書画の表装（掛け軸・額装などの作製）。時第2・

4（金）13時〜16時所東初富公民館定若干名

入 5,000 円月 2,000 円申 18 時以降に髙間

☎444・9658

東初富無名会

囲碁。対経験者時毎週（火）・（土）の各13時〜

17時所東初富公民館定若干名費2,000円（半

年分）申中村☎445・3421

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

情
報
ひ
ろ
ば

日
程

種
目

催 し な
ど 会 員 募 集

日程

2017年（平成29年）6月 15日 情報ひろば・伝言板

内：内容　対：対象　時：日時　所：場所　定：定員　入：入会金　年：年会費　月：月会費　費：費用　師：講師　持：持ち物　他：そのほか　注：注意

申：申し込み　問：問い合わせ　※原則として費用の記載のないものは無料です
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健康・福祉ボード
申問宛先の記載のない

ものは健康増進課

図書館ボード
所記載がないものは図書館本館
問図書館本館☎443・4946

地区健康相談

乳幼児から高齢者までどなたでも健

康に関する相談ができます。内身体・

血圧測定、尿検査、助産師・保健師・

栄養士・歯科衛生士による個別相談

な ど時 6 月 26 日（月）9 時 30 分〜

11時所総合福祉保健センター3階

持母子健康手帳（乳幼児の場合）、健

康手帳（お持ちの場合）、歯ブラシ（歯

磨き指導を希望の場合）申☎445・

1393

妊婦歯科健康診査

〜子ども連れでもお気軽に〜

妊娠中は口のトラブルが起こりやす

いため、歯科健診を受けましょう。希

望者は口腔ケア体験も受けられます。

内①第一子を妊娠中の人＝虫歯リス

クテスト、ブラッシング実習、歯科健

診、結果説明②第二子以降を妊娠中の

人＝歯科健診、結果説明　　　　 7

月 13 日（木）①＝13 時〜13 時 15

分②＝13時30分〜14時所総合福

祉保健センター3階持母子健康手帳

申☎445・1394

小さなお子さんでも歯ぎしりを

していませんか？

　人の口は、噛んで食べる、飲み込

み、発音、呼吸、ストレス発散（歯ぎ

しり、くいしばりなど）、見た目な

ど、多くの機能を営む複雑なシステ

ムです。口は体のほかの器官と密接

な関連性を持ち、自動的に様々な制

御を行います。

　成長に伴う環境の変化に適応す

ることにより、生後３カ月間は呼

吸、栄養の摂取および消化を開始し

ます。次の3カ月間は、コミュニ

ケーションの発達、食べ物の拡大で

す。最初の乳歯の生え始めから乳歯

が生え終わるまでの期間は、更なる

健康だより

第5回 シルバー川柳 作品募集

ユーモアとウィットで敬老意識の向上を！

糖尿病等重症化予防プログラムのご案内

プロが無料であなたをサポート！

　　　高齢社会について（日々の生活で気付いたこ

と、思いなど）

対市内在住の人

　　　　1人1句（自作で未発表のもの）

申8月10日（木）まで（必着）に、はがきに作品・住所・

氏名・年齢・性別・電話番号を記入して、高齢者支援

課ゆ〒273-0195または、市ホームページの同課高

齢者福祉係の問い合わせメールに送信（応募作品は質

問等の欄に入力）

作品の展示など

　応募作品は、敬老の日に合わせ市役所1階市民ホー

ル、まなびぃプラザ1階ミニギャラリー、市ホームペー

ジで公表します。

　また、応募作品をシルバー世代の部（65歳以上）と

一般の部に分け、各部から入賞作品（最優秀作品1点、

優秀作品2点）を選出します。入賞者は表彰するとと

もに、市ホームページに掲載します。

他●応募作品の一切の権利は市に帰属します

●入賞作品は、氏名・年齢・性別を公表します

問高齢者支援課☎445・1375

　糖尿病の重症化を予防するために、半年間、かかりつけ医と連携して支援

を行います。糖尿病指導に実績のある専任の専門職（保健師・看護師・管理

栄養士）が、一人一人の生活に合わせて、あなたの生活をサポートします。対

象となった人はぜひご利用ください。

　糖尿病は、心筋梗塞や脳卒中のリスクを高めるほか、腎症などの合併症を

発症する可能性があるため、早期対策が必要です。

内専用のテキストを使った面談・電話などでの支援

対国民健康保険加入者のうち、糖尿病の受診状況が一定の要件に該当する人

※対象者には、お知らせを送付します（6月中旬予定）

問保険年金課☎445・1418

子ども劇場「合同フェスティバル」

人形劇と大型紙芝居。対小学校低学年以下の親子時6

月24日（土）11時〜12時所中央公民館定150組（当

日先着順）

電気設備点検を実施

電気設備点検のため、図書館のインターネットサービ

スを一時停止します。　　 6月27日（火）20時〜28

日（水）12時（復旧の時間が前後する場合あり）

　オレンジカフェが新たに開設され、２カ所になりま

した。認知症の人とその家族、地域の皆さんなど、誰で

も参加できます。皆さんで団らんや情報交換、レクリ

エーションなどをしながら一緒に過ごしませんか？

　開催時間中は出入り自由です。

オレンジカフェ リーベン鎌ケ谷　問☎443・8212

所リーベン鎌ケ谷（丸山3-17-18）

時第２（月）13時〜16時　費1回300円

他認知症個別相談を毎月最終（火）13時〜16時に実施

オレンジカフェ はつとみ　問☎442・0811（内）112

所初富保健病院（初富114）

時第１・３（土）10時〜15時　費無料

※昼食（690円）を希望する場合は前々日の14時30

分までに要予約

他認知症個別相談を第３（水）14時〜17時に実施（前

日までに要申込）

息抜きに おしゃべりに お茶を気軽に

オレンジカフェ（認知症カフェ）に
行ってみませんか？

コミュニケーションの発達、食べる

ことのできる食べ物の増加、目的を

もった行動の発達が進行します。乳

歯が全て生えてからの数年間は、家

族以外の人との関わりなど身の回

りの環境の変化が大きく、ストレス

を感じやすくなり、睡眠中歯ぎしり

をすることもよくあります。

　歯ぎしりはストレスのはけ口の

ためや、かみ合わせの調整のために

行っていることが多いようですが、

心配であれば歯科医院でご相談く

ださい。

　　　　 　（公社）船橋歯科医師会

健康増進体操教室（1期）

機能動作訓練指導などの体操教室で

す。対市内在住で60歳以上の人（軽

度の障がいがある人でも自立歩行可

能であれば参加可）時7月6日〜9月

7日の毎週（木）13時30分〜14時

30分（全10回）所社会福祉センター

定30人（多数抽選）師（公社）県柔道

整復師会船橋鎌ケ谷支部申6月26

日（月）まで（必着）に往復はがきに、

住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話

番号を記入して、同センター健康増

進体操教室係ゆ〒273‒0121初富

802‒116問 同 セ ン タ ー☎444・

0121

船橋地区の肝臓病市民公開講座

内脂肪肝・アルコール性肝炎の治療

などについて時6月25日（日）13時

30 分〜16 時 30 分所ら ら ぽ ー と

TOKYO-BAY 西 館 3 階定 100 人

（当日先着順）他詳しくはｕhttp://

chiba-kantomo.comを参照問毎

週（火）・（金）の10時〜15時 30分

に千葉肝臓友の会☎460・7055

問高齢者支援課☎445・1384

受け付け

テーマ

応募句数

期間
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　市代表として第6分団（粟野地区）が出場します。

　仕事を終えた夜間に第三中学校校庭で厳しい訓練に励んでいる第6分団

に、声援をお願いします。

出場操作員（敬称略）

●指揮者 石井幸一　●1番員 澁谷紀和

●2番員 伊藤将平　●3番員 渋谷昌平

●4番員 石原裕介

●吸管補助員 石井治由己

対高校生以上　他まなびぃ100対象

申各体験日の2日前までにボランティアセンター☎442・2940または住所・

氏名・電話番号・希望する団体名を記入してｆ446・4545

シンドバッドの旅を通して「あきらめない勇気」や「仲

間の大切さ」を実感できる、子どもから大人まで楽しめ

るミュージカル。時8月5日（土）14時開演（13時30

分開場）費●一般2,000円●4歳以上中学生以下500

円　　5人まで（申込先着順）他●全席指定●親子席（8

席、申込先着順）に限り３歳以下入場可

きんぎょ草の会

初富の里

ひまわりの会

鎌ケ谷市要約

筆記サークル

「あいあい」

ゆうゆう四季

の会

おもちゃの図書館

「あ・そ・ぼ」

手話サ－クル

「みどりの会」

鎌ケ谷点訳

友の会

花束作り

花壇の手入れ（雨天中止）

草刈り

おもちゃの搬入・搬出と

子どもたちとの触れ合い

施設利用者の絵手紙作成

の手伝い

聴覚障がい者との交流・

手話の体験

点字の読み書きと点字器

での作業

ウエスのカット

聴覚障がいについて学

習、要約筆記の体験

7月5日（水)

9時〜12時
南部公民館

特別養護老人ホーム初富の里

総合福祉保健センタ－4階

総合福祉保健センタ－4階

総合福祉保健センタ－5階

総合福祉保健センタ－5階

特別養護老人ホーム幸豊苑

特別養護老人ホーム慈祐苑

7月19日（水）

9時〜12時

７月６日（木）

13時30分〜15時30分

7月8日（土)

9時30分〜11時30分

7月8日・22日の各（土)

12時30分〜16時

7月19日（水)

19時〜21時

7月20日（木)

10時〜12時

7月21日（金)

10時〜12時

7月21日（金）

13時30分〜15時

7月26日（水）

13時30分〜15時

7月27日（木)

13時30分〜15時30分

団体・施設名 内　容 日　時 場　所

　新鎌ケ谷駅は、鉄道４線が乗り入れるターミナ

ル駅で、１日当たり約10万人の乗降客が行き来し

ています。企業のＰＲやサークルのイベント告知

などに利用してみませんか？

　　　　１枚・１週間当たり

●B3判＝ 2,500円　●B2判＝ 5,000円

●B1判＝10,000円　●B0判＝20,000円　

　　　　広告物の内容によっては掲出できない場

合があります。詳しくは「鎌ケ谷市有料広告掲出の

取扱いに関する要綱」をご覧ください

申まちづくり室（市役所４階）および、市ホーム

ページで配布する「新鎌ケ谷駅自由通路広告板行

政財産使用許可申請書」に記入し、掲示する広告物

　４月に現地説明会を実

施したところ、追加開催の

要望が多かったため再度

実施します。

時６月24日（土）11時〜

13 時 30 分（10 時 30 分

から受け付け）

の意匠を記載した

図面を添えて、同室

窓口に持参

※要綱や広告板の

空き状況など詳し

くは、市ホームペー

ジをご覧ください

問まちづくり室

☎445・1433

　消防操法大会は、消防団が日頃訓練を積み重ねたポンプ車操法の技術を

競い合うもので、規律・迅速かつ正確な動作・タイムなど、厳しい審査に

より順位が決定します。

時6月25日（日）9時から

※雨天時は7月2日（日）

所浦安市運動公園陸上競技場（浦安市舞浜2-27）

問消防本部警防課☎444・3235

一本松遺跡 現地説明会

所中沢1307（下図参照）

　　汚れてもよい靴・服装

注●駐車場はありません。徒歩または自転車など

でお越しください　●小雨決行（中止の場合は

Twitterでお知らせします）　●私有地であり、発

掘調査は終了しているため、説明会当日以外の立

ち入りはできません

問●前日まで＝文化・スポーツ課☎445・1528

●当日＝同課☎445・1141

出場する第6分団の皆さん

PR効果の高い広告板です

間近で見ることができます

所 〒273-0101 富岡 1-1-3

URL https://www.kirari-kamagaya.jp
KAMAGAYA KIRARI HALL

☎ 441・3377

わらび座ミュージカル 「シンドバッドの冒険」 発売中

予約方法の指定がないイベントのチケット予約は電話で。
購入は、代金を持参して窓口で（6月28日（水）は休館日）

保育

皆さんの応援をお願いします！

東葛飾支部消防操法大会に第６分団が出場

自分に合った活動を見つけてみませんか？

市民ボランティア体験学習（前期）

使用料金

使用制限

服装

B0判 B1判

B2判B3判

 

新鎌ケ谷駅

自由通路広告板

※インターネットの地図検索などでは表示されません

利用しませんか？ １枚 2,500円から

★

北中沢
コミュニティセンター

デイサービスセンター

墓地

レストラン

児童遊園

ゴルフ場
集合住宅

新京成線

東
武
野
田
線

鎌
ケ
谷
駅

北初富駅

中部小

精工舎通り入口

現地説明会
会場

☎445・2300夜間・休日の急病診療 ☎445・5251火災などの情報 ☎0800・800・2760防災行政無線内容

下総基地の米軍機使用絶対反対 再生紙を使用しています

トップページに

接続します。

市ホームページ

市の防災・防犯情報や子どもの

安全情報などをＥメールで提供

します。

かまがや安心 eメール

156/


