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　「はぐくむこころ　あふれる

えがお」は、子育て応援のキャッ

チフレーズです。

　家庭、行政、学校、地域、事業者

などが社会全体で子どもたち

　今後も保育園への入園申し込みの増加が見込まれているた

め、民間保育園・駅チカあっとほーむ（小規模保育事業）の誘致

など、待機児童対策を継続します。

問幼児保育課☎445・1363

　市内の子育て支援情報が掲載されています。妊娠・出産時の手

続き、保育サービスや手当・助成などの基本情報はもちろん、各

児童センターのイベント情報などさまざまな最新情報を発信し

ていますので、ぜひご覧ください。

　子育て関連サービスを紹介した冊子（A

５判フルカラー）です。写真や地図などを

掲載し、分かりやすい内容です。

　こども支援課（総合福祉保健センター

２階）などで配布しています。

　「かまっこ応援団」の新着情報をすぐにチェック

子育て世代にやさしい街づくり

待機児童３年連続３
ゼロ
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URL

近年の取り組み

民間保育園のオープン

▶たかし保育園新鎌ケ谷（28年4月、市制記念公園近く）

※29年度中に、新たな民間保育園（定員90人）を鎌ケ谷大

仏駅近くに整備予定

駅チカあっとほーむ（小規模保育事業）のオープン

▶くるみ園（28年4月、鎌ケ谷駅近く）

▶えんぜるナーサリー初富（29年4月、初富駅近く）

子育て情報が盛りだくさん

　子育て相談に応じるコーディネーターが、市内の子育て情報や子

どもと一緒に楽しめるイベント情報などを、子育て中のお母さん目

線で紹介しているページです。

　小規模保育事業は駅に近く、３歳未満の子どもを預かる施設

です。市民の皆さんに親しんでもらえるよう、愛称を「駅チカ

あっとほーむ」に決定しました。

問幼児保育課☎445・1363

保育園の一時預かり（一部保育園）

　保護者が急病になったときや育児のリフレッシュなどの際に利用

できます。

幼稚園の預かり保育（一部幼稚園）

　通常の保育時間以外（夏休みなどを含む）に保育を行います。

病児保育（登録制）

　保護者が就労などで病気の子どもを家庭で見られないときに利用

するもので、1月から白井聖仁会病院（白井市）でサービスが始まっ

ています。鎌ケ谷市民も利用できます。

ファミリー・サポート・センター（登録制）

　ボランティア（有償）で子育ての手伝いをしたい人（提供会員）と手

助けしてほしい人（依頼会員）からなる組織で、育児の援助が受けら

れます。アドバイザーが会員相互の日程調整な

どをします。詳しくはファミリー・サポート・

センター☎445・1354へ。

保育サービス

小規模保育事業の愛称が
「駅チカあっとほーむ」に決定！

2ページ

に続くよ

はぐくむこころ あふれるえがお
子育て応援号

達成!!

困ったときの!!

役立つ
問こども支援課☎445・1320

子育て応援サイト「かまっこ応援団」

かまがや子育てガイドブック

かまがや子育て応援アプリ

【アプリのダウンロード】

Android版 iPhone版

問幼児保育課☎445・1363

便利な
　マップ付き

子育て支援コーディネーターの部屋
注目

０

できるほか、複雑な予

防 接種の日程をスケ

ジュール機能を使って

管理できます。

を育んでいき、子どもたちの笑顔が市内のあちこちで、あふ

れることをイメージしています。

　市では、この子育て応援キャッチフレーズを掲げ、「子育て

世代にやさしい街づくり」を展開するため、さまざまな子育

て支援サービスの充実を図っています。

http://www.city.kamagaya.chiba.jp
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友達や家族で楽しもう！ そのほかの子育て支援

計画的に接種しましょう 子どもの定期予防接種 問健康増進課☎445・1390

ヒブ（インフルエンザ菌ｂ型）

　　生後２カ月から５歳未満

　　　　［初回］27〜56日の間隔で３回接種

［追加］初回３回目の接種終了後、７〜13カ月後

に１回接種

小児用肺炎球菌

　　生後２カ月から５歳未満

　　　　［初回］27日以上の間隔で３回接種

［追加］初回３回目の接種終了後、60日以上後の１

歳〜１歳3カ月で１回接種

B型肝炎ワクチン

　　生後２カ月から１歳未満

　　　　27日以上の間隔で２回目を接種。１回

目の接種から139日（20週）以上の間隔をおい

て３回目を接種

四種混合（ジフテリア・百日せき・破傷風・不活化ポリオ混合）

　　生後３カ月から７歳６カ月未満

　年に一度の官民協働の子育て応援イベント！

　ハンドメイド品などの出展ブースやステージ

イベント、児童センターでの遊びを楽しめる「移

動児童館」、ブックスタート事業による絵本の紹

介など、小さい子どもと一緒に気軽に楽しめる

イベントが盛りだくさんです。

　詳しくは広報かまがやで後日お知らせします。

　　綱渡り・ブランコ・竹馬・バンブーダンス・ものづ

くり（紙のカブト、バルーンで刀づくり）など

　　子ども（小学校３年生以下は保護者同伴）

　　５月５日・21日、６月４日・18日、７月16日、９

月2 4日、11月５日の各（日）11時〜15時（５月5日の

み（金））

　　市制記念公園（北東部広場）

問雨天時の実施可否については、９時以降に市制記念公

園管理事務所☎445・0285

あそびのプレーパークとは？

　通常の公園での規制事項を最小限にして、子どもたちが「自分の責任で自由

に遊ぶ」ことを目的とした遊びの広場です。

放課後児童クラブ（学童保育）

　共働き家庭などの小学生に対して、放課

後に適切な遊びと生活の場を提供してい

ます。

◆体験教室の開催

　サッカーや工作、相手に接触しないラグ

ビーなどの体験教室を開催しています。

◆施設の環境改善を進めます

　２月から、鎌ケ谷小学校放課後児童クラ

ブの施設が新しくなりました。

　29年度は次の取り組みを行います。

●中部小学校放課後児童クラブの新設

●初富小学校放課後児童クラブ室の改修

あそびのプレーパーク

子育て応援イベント

NICO-Kama fes2017
ニ コ　　　　　　カ マ　　　　　フェス

今年は
8月24日（木）
に開催！

　病気ごとに接種に適した時期があります。対象年齢になった

ら、早めに指定医療機関で接種しましょう。下記の予防接種は公

費で受けられます。

　乳幼児の予防接種の関係書類は、生後２カ月になる前月末に

個別通知します。転入者には転入時に健康増進課（総合福祉保健

センター２階）で配布します。

　　　　［１期初回］20〜56日の間隔で３回接

種

［１期追加］１期３回目の接種終了後、おおむね

１年後に１回接種

ＢＣＧ

　　生後５カ月から１歳未満

※ワクチンの効果や感染予防のため生後５カ月

から８カ月未満を推奨

　　　　１回

麻しん風しん混合（ＭＲ）

　　［１回目］１歳から２歳未満

［２回目］５・６歳で小学校に入学する前の年長

児（23年４月２日〜24年４月１日生まれ）

　　　　２回。なるべく早めに受けましょう

※２回目の接種期限は30年３月31日

水痘

　　水痘にかかったことのない１歳から３歳未満

　　　　６カ月〜１年の間隔で２回接種

日本脳炎

　　［１期］生後６カ月から７歳６カ月未満

［2期］９歳から13歳未満

※９歳の誕生月の前月末（転入者は転入の翌月

初め）に個別通知

　　　　［１期初回］６〜28日の間隔で２回接種

［１期追加］１期２回目の接種終了後、おおむね１

年後に１回接種

［２期］１回

※１期を３歳未満で接種する場合は、接種量が

異なるため、健康増進課へお問い合わせください

二種混合（ジフテリア・破傷風）

　　小学校６年生に相当する子ども（17年４月

２日〜18年４月１日生まれ）

※年度初め（転入者は転入の翌月初め）に個別通知

　　　　１回　※接種期限は30年３月31日

子宮頸がん予防ワクチン（ＨＰＶ）

　　13年４月２日〜18年４月１日生まれ

　　　　３回

※現在接種を積極的にはお勧めしていません。

接種を希望する人は健康増進課へお問い合わせ

ください

ママたちが主役のイベントです

ロープ遊びを満喫

問こども支援課☎445・1320

児童センターへ行こう！

　未就学児の親子を対象に、子育て広場や

子育てサロンなどの遊び・触れ合いの場

を定期的に開催しています。また、小学生

を対象に料理や書道などのさまざまな体

験教室も行っています。

◆お近くの児童センターのご利用を

●中央児童センター☎444・0144

●南児童センター☎438・5040

●くぬぎ山児童センター☎047・389・

1401

●北中沢児童センター☎442・2011

●粟野児童センター☎441・7066

子育て応援号

つづき
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2017年（平成29年）5月1日 市政情報

電話de詐欺に注意！「すぐにお金が必要だ」そんな電話があったら

電話de詐欺相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を！
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公共建築物※１

道　路

橋　梁

下水道

公　園※２

138棟

延長約240㎞

35橋

延長約224㎞

209カ所

計画の詳細については、市ホームページ、および営繕室（市役所４階）で

見ることができます。次回は29年度予算の概要についてお知らせします。
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公共施設等の老朽化　昭和40〜50年代にかけて公共施設等（公民館など

の公共建築物や道路などのインフラ施設）を集中的に整備してきたため、老

朽化が進んでおり、大規模な改修や建て

替えなどが必要となってきています。

　　　　　　　　　　　　　例えば…

今後も全ての公共施設等を適正に維持

管理していく場合には、多額の費用が

必要になります。

人口減少、少子高齢化が進む中で、公共

施設等を利用する市民ニーズの変化に

対応する必要があります。

４月１日付で就任した皆さんを紹介

委員の就任

不審な電
話に

ご注意を

「医療費などの還付」と偽る

詐欺行為 多発中!!

なぜ、いま計画が必要なの？

財政的な負担の軽減や公共施設等の最適な配置を目指すために

「公共施設等総合管理計画」を策定

市の施策や、その進捗状況・結果などの市政情報を分かりやすく

紹介します。

（水）

シリーズ行財政運営 第7回

鎌ケ谷市公共施設等総合管理計画を策定

　公共施設等の現状を把握し、適正な公共施設サービスの維持を目指して、

このたび「公共施設等総合管理計画」を策定しました。

　公共施設等の現状把握を行った上で、平成29年度からの30年間を計画

期間とし、総合的かつ計画的な管理に関する３つの基本方針を定めたもの

です。今後、この基本方針に沿って、全庁的に協力・連携の推進体制を整え

て、同計画に取り組んでいきます。

３つの基本方針

①公共施設等の長寿命化を図ります!

　全ての公共施設等を対象に長寿命化計画を策定します。点検・修繕・改修・

更新などの管理サイクルを継続的に実施していきます。

②公共施設等の再編・利活用を促します!

　将来人口に即した公共建築物の再配置や規模の適正化を推進します。廃

止後の跡地利用や民間活用を促して収益確保を図ります。

③更新費の平準化を図ります!

　平成47年ごろに多額の費用が集中することが予想されるため、更新時期

を調整するなど、費用負担の平準化を図ります。

皆川準一氏

　市職員として生涯学習部長・土木部長・議会事務

局長などを歴任され、22年9月から教育委員会委員

を務めています。

　　33年３月31日まで

問教育総務課☎445・1494

久野義春氏

　市職員として議会事務局長・市民部長・市長公室

長などを歴任され、４月に新任となりました。

小金計夫氏

　都市計画審議会委員・環境審議会委員などを歴任

され、20年４月から固定資産評価審査委員会委員を

務めています。

松丸光彦氏

　保護司・介護サービス事業予定者選考委員会委員

を歴任され、20年４月から固定資産評価審査委員会

委員を務めています。

　　32年３月31日まで

問収税課☎445・1110

　德田訓康氏、中野洪氏、小林トキ氏が、総務大臣から

行政相談委員に再委嘱されました。

　行政相談委員は、国や県などの行政に関する要望・

問い合わせなどを受け、公平な立場から助言したり、

関係する行政機関に通知したりするなどの活動を、無

報酬で行っています。

問市民活動推進課☎445・1252

　市役所職員を名乗った還付金詐欺の電話があったとの情報

が市に寄せられており、３月に10件の被害が報告されています。

　市では、税金・保険料・医療費などの還付手続きの際、電話

でＡＴＭ操作を指示するようなことは一切ありません。

　　　●（月）〜（金）の８時30分〜17時15分＝

電話de詐欺相談専用ダイヤル☎0120・494・

506 ／保険年金課☎445・1208

●そのほかの時間帯＝鎌ケ谷警察署☎444・0110

こんな電話は詐欺です！指示に従わずに相談へ！

●保険料の過払い金返金の通知を送ったが、手続きがまだされて

いない

●受け取り手続きについては、後ほど銀行から電話がある

●口座の残高によって手数料が変わるので残高を教えてほしい

●銀行では手続きができないので、無人ＡＴＭに行ってほしい

行政相談に応じます（秘密厳守）

時毎月第２（水）10時〜12時

所市役所１階相談室１

申市民活動推進課☎445・1252（つながらない場

合は☎445・1141）

※毎月最初の開庁日８時30分から予約開始

確認戦士

カクニンダー

公共施設等の老朽化

想定される さまざまな課題

市が所有・管理する公共施設等

※１：公民館・コミュニティセンター・保育園・  
　　　市庁舎・小中学校など
※２：児童遊園・都市公園

・

・

教育委員会委員

固定資産評価審査委員会委員

行政相談委員

問営繕室☎445・1498

相談先

任期

任期

2017年（平成29年）5月1日市政情報・お知らせ3



地　面

市庁舎

（免震建物）

免震装置→

出入り口

単独処理
浄化槽

ボクの分まで

がんばって！

キミの役割は終わったよ

あとはボクに任せてね！

合併処理浄化槽

　29年度に実施する、コミュニティビ

ジネス事業・ベンチャービジネス事業

に掛かる経費の一部を補助します。

コミュニティビジネス事業とは？

　子育て・福祉・環境などの地域課題を、

従来にない新たな仕組み・手法によりビ

ジネスとして解決する事業のことです。

ベンチャービジネス事業とは？

　市の商工業の発展に役立つ、地域資源

を活用した新商品や独創的な新製品・

新技術などを開発・提供する事業のこ

とです。

対　　　　　下表参照

問商工振興課☎445・1240

皆さんの起業や事業立ち上げをバックアップ

補助により5店が開店！

・アズベーグル（パン製造・小売業）

・Cutting-Deli（理容業）

・とりのごん助（飲食サービス業）

・ひがしっぽ動物病院（獣医業）

・おんりぃ１（菓子製造・小売業）

　
　
　
　

環境にやさしい合併処理浄化槽

　「単独処理浄化槽」「くみ取り便所」を使う家

庭では、生活雑排水の汚れがそのまま河川や

湖沼・海に流されます。

設置費用と撤去費用の一部を補助

合併処理浄化槽に取り替えませんか？

　市庁舎免震改修工事により、免震

装置が働くようになりました。地震

発生時には、装置が作動して建物の

揺れを緩和します。

地震発生時の注意点

　市庁舎（免震されている部分）と

地面が、最大60cmずれることがあ

ります。

　出入り口や連絡通路では、建物と

の間に隙間があります。隙間にはカ

バーが設置されていて安全ですが、

地震の揺れに合わせてカバーが動

くためご注意ください。

　今後は正面玄関の復旧などを進

めます。工事は６月末に完了する予

定です。

問契約管財課☎445・1092

市庁舎の免震化が完了

対象となる条件・補助率など

　
　
　
　

　市や図書館の各ホームページのトップペー

ジに、バナー広告（有料）の枠を設けています。

バナー広告から広告主のホームページにリン

クすることもできます。会社や商店、団体の

PRに利用しませんか。

　掲載規格など詳しくは、各ホームページにあ

る「要綱」「取扱基準」をご覧ください。

　　　　1カ月を単位として、最長で30年３

月31日まで

　　　●市＝15,000円●図 書 館＝5,000円

（いずれも1カ月1枠）

申「広告掲出申込書」（各ホームページからダ

市ホームページ・図書館ホームページ

バナー広告を募集　〜広告料1カ月5,000円から〜

　一方、合併処理浄化

槽は、生活雑排水とし尿

を合わせて処理する浄

化槽で、汚れの量（ＢＯ

Ｄ）を７分の１程度まで減らせます。

対個人所有の専用住宅または居住面積が２分

の１以上の併用住宅（新築・建て替えの場合

●市内で１年以上継続して同一の事業を営んでいる

●個人事業者の場合は25歳以上である

●市税を滞納していない

●市内に１年以上居住している

●25歳以上である

●市税を滞納していない

市内で新たに開業する個人

条 件

補助率 ２分の１(上限50万円) ４分の３(上限100万円)

新サービス・新製品・新技術の開発や提供を

市内で開始する事業者

市内での開業や新商品の開発に
最大で個人50万円、事業者100万円を補助

空き店舗を活用すれば

改装費に最大100万円を補助

鎌ケ谷でビジネス始めませんか！！

や集合住宅の場合を除く）において、単独処理

浄化槽やくみ取り便所を高度処理型合併処理

浄化槽に取り替える人

　　　54万4,000〜75万6,000円

※浄化槽の処理対象人員などにより異なります

申30年１月31日（水）までにクリーン推進課

（市役所１階）窓口

※申し込みが20基に達した場合は申し込み

を締め切ります

問クリーン推進課☎445・1222 ／☎445・

1223

ウンロード）に会社などの概要が分かる資料、

バナー画像を添付して、次の掲載希望の係に

郵送または持参

市ホームページ

ｕhttp://www.city.kamagaya.chiba.jp

広報広聴室バナー広告係（〒273-0195、市

役所３階）☎445・1088

図書館ホームページ

ｕhttp://www.library-kamagaya-chiba.

jp

図書館バナー広告係（〒273-0124中央1-

8-35）☎443・4946
免震構造のイメージ図

　空き店舗を解消し、雇用の拡大とにぎわ

いの創出を図るため、店舗改装費を補助し

ます。

対空き店舗を活用した出店を予定してい

る個人または法人

※市内在住の個人または市内に登記を有

する法人に限り、フランチャイズ方式に

よる出店可

　　　店舗改装費と備品購入費の合計の

２分の１（上限100万円）

注交付決定を受けてから工事に着手して

ください

他本補助における「空き店舗」とは、市内

に所在する、移転・閉店などにより３カ

月以上の間、事業に使われていない、１階

または２階部分に位置する店舗です

申12月22日（金）までに、市ホームペー

ジまたは商工振興課で配布する必要書類

に記入して、同課窓口へ

説明会を実施します

　29年度の補助金の概要や書類の記

載方法、過去の補助金決定者の体験談

などについてお話しします。

対補助金申請を予定している人

時５月20日（土）10時〜11時30分

（9時30分から受け付け）

所市役所３階303会議室

定30人（申込先着順）

申商工振興課☎445・1240

申市ホームページで配布する申請書に

記入して６月９日（金）までに商工振興

課（市役所2階）窓口へ

補助率

補助額

掲載料

掲載期間

条件 補助率

2017年（平成29年）5月1日 お知らせ 4



リサ イク ル
情報

品物の交渉は当事者間で

行い、交渉が成立したら

クリーン推進課☎445・

1223へ

29
年
工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力

を
︵
６
月
１
日
期
日
︶

製
造
業
を
営
む
事
業
所
を
対

象
と
し
て
、
５
月
中
旬
か
ら
調

査
員
が
伺
い
ま
す
。
問

行
政
室

☎

445
・
１
０
５
６

木
造
住
宅
の
無
料
耐
震
相
談
会

持
参
し
た
平
面
図
な
ど
を
基
に
、

簡
易
耐
震
診
断
と
相
談
を
行
い

ま
す
。
対
市
内
で
昭
和
56
年
５
月

以
前
に
木
造
在
来
工
法
・
枠
組

み
壁
工
法
に
よ
り
建
築
さ
れ
た

専
用
住
宅
（
２
階
建
て
以
下
）ま

た
は
併
用
住
宅
（
居
住
部
分
が

２
分
の
１
以
上
）
時
５
月
27
日
土

10
時
〜
15
時
（
１
件
当
た
り
40
分

程
度
）
所
北
部
公
民
館
定
20
組

（
申
込
先
着
順
）
持
住
宅
の
平
面

図
な
ど
申
５
月
12
日
金
ま
で（
必

着
）に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
と
「
耐
震
診

断
希
望
」と
記
入
し
て
、
県
建
築

士
会
鎌
ケ
谷
支
部
耐
震
事
務

局
（
株

竹
江
設
計
事
務
所
内
）

ゆ
〒
273‒

０
１
３
４
西
佐
津
間

１‒

18‒

１
（
結
果
は
返
信
は
が

き
で
お
知
ら
せ
）
問
同
事
務
局

☎

445
・
４
０
６
４

消
費
者
問
題
無
料
相
談
会

時

５
月
22
日
月

10
時
〜
16
時

（
１
人
１
時
間
）
所
市
役
所
１
階

定
12
人
申
５
月
２
日
火
か
ら
市

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

445
・
１

２
４
０

無
料
な
ん
で
も
労
働
相
談

雇
用
契
約
、
解
雇
、
給
与
・
残
業

未
払
い
、
労
働
時
間
、ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

秘
密
厳
守
。　
　
　

●
電
話
＝

土
・
日
・
祝
を
除
く
９
時
30
分
〜

17
時
に
☎

０
１
２
０
・
154
・
052

●
窓
口
＝
祝
を
除
く
毎
月
第
４

金
に
東
葛
地
域
協
議
会
（
柏
市

泉
町
７‒

11
第
一
宇
賀
ビ
ル
２

階
）
問

連
合
千
葉
☎

043
・
201
・

２
０
２
２

労
働
の
悩
み
相
談
に
応
じ
ま
す

労
働
時
間
、
賃
金
、パ
ワ
ハ
ラ
・

セ
ク
ハ
ラ
、
解
雇
な
ど
労
働
問

題
全
般
の
相
談
を
電
話
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
内
容
に
応
じ
て
弁
護
士
や

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
専
門
家
に

よ
る
相
談
も
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。　
　
　

県
労
働
相

談
セ
ン
タ
ー
☎

043
・
223
・
２
７

４
４

29
年
度
慰
霊
巡
拝

対
慰
霊
巡
拝
を
行
う
戦
域
に
お

け
る
戦
没
者
の
配
偶
者
・
子
・

兄
弟
姉
妹
な
ど
で
原
則
80
歳
以

下
の
人　
　
　

旧
ソ
連（
沿
海
地

方
ほ
か
）、
中
国
（
東
北
地
方
）、

南
方
（
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
・
ト

ラ
ッ
ク
諸
島
・
硫
黄
島
・
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
・
フ
ィ
リ
ピ
ン
ほ
か
）

他
慰
霊
巡
拝
先
に
よ
り
申
込
期

間
・
日
程
な
ど
が
異
な
り
ま
す

問
県
健
康
福
祉
指
導
課
☎
043
・

223
・
２
３
４
６

５
・
６
月
は
赤
十
字
運
動
月
間

活
動
資
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

日
本
赤
十
字
社
は
、国
内
外
で
災

害
救
護
・
献
血
・
医
療
事
業
な

ど
の
人
道
的
活
動
を
行
っ
て
お

り
、こ
れ
ら
の
活
動
は
赤
十
字
活

動
に
賛
同
す
る
個
人
・
団
体
か

ら
の
活
動
資
金
の
協
力
に
よ
っ
て

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
各

自
治
会
な
ど
が
活
動
資
金
の
お

願
い
に
伺
っ
て
い
ま
す
。ご
協
力
い

た
だ
い
た
活
動
資
金
の
一
部
は

市
内
の
赤
十
字
活
動
に
活
用
さ

れ
ま
す
。な
お
、
社
会
福
祉
課
（
総

合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
４
階
）で

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
問
同
課

☎

445
・
１
２
８
６

消
費
生
活
パ
ネ
ル
展

﹁
見
て
知
っ
て
安
全
な
く
ら
し
﹂

〜
５
月
は
消
費
者
月
間
で
す
〜

内
悪
質
商
法
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
・
安
全
な
暮
ら
し
・
食
品
・

マ
ー
ク
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示

時
５
月
16
日
火
〜
25
日
木
所
市

役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
問
市
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

445
・
１
２

４
０

親
子
で
遊
ぼ
う
！

内
親
子
で
の
触
れ
合
い
遊
び
・

手
遊
び
対
１
歳
以
上
の
未
就
園

児
と
保
護
者
時
５
月
23
日
火
10

時
〜
11
時
所

鎌
ケ
谷
保
育
園

定
20
組
（
申
込
先
着
順
）
申
５
月

１
日
月
９
時
か
ら
同
園
☎

441
・

１
９
２
４
／
窓
口

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会

障
が
い
者
ふ
れ
あ
い

バ
ス
ハ
イ
ク

江
戸
東
京
博
物
館
や
相
撲
博
物

館
を
訪
れ
ま
す
。
目
や
耳
が
不
自

由
な
人
や
車
い
す
の
人
に
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
付
き
添
い
ま
す
。

対
身
体
障
害
者
手
帳
を
有
す
る

人
時
６
月
15
日
木
９
時
15
分
総

合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
前
集

合
〜
15
時
30
分
帰
着
予
定
定
50

人
（
申
込
先
着
順
）
費
昼
食
・
保

険
料
な
ど
500
円
（
当
日
持
参
）

申
５
月
10
日
水
ま
で（
土
・
日
・

祝

を
除
く
）
の
９
時
30
分
〜
15

時
30
分
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
☎

442
・
２
９
４
０
／
窓
口

カ
ラ
オ
ケ
発
表
会

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
人

時
５
月
21
日
・
７
月
16
日
・
９

月
17
日
の
各
日
９
時
30
分
〜
12

時
所
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
定
30

人
（
申
込
先
着
順
）
申
各
開
催
月

の
１
日
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
本

人
が
申
し
込
み
問
同
セ
ン
タ
ー

☎

444
・
０
１
２
１

第
12
回
市
茶
道
協
会
茶
会

内
裏
千
家
席
（
原
宗
綾
）・
表
千

家
不
白
流
席
（
細
川
宗
畢
）
の
２

席
時
５
月
21
日
日
10
時
〜
15
時

所
道
野
辺
八
幡
宮
（
道
野
辺
中

央
５‒

６‒

10
）
定
130
人
（
申
込
先

着
順
）
費

２
千
円
申

同
協
会 

細
川
☎

444
・
９
２
１
４

原
爆
の
画
展
示

原
爆
の
惨
事
が
繰
り
返
さ
れ
な

い
よ
う
、
願
い
を
込
め
た
展
示

で
す
。
時
５
月
２
日
火
〜
15
日
月

所
ま
な
び
ぃ
プ
ラ
ザ
問
鎌
ケ
谷

市
原
爆
者
折
鶴
会 

小
中
☎

443
・

９
６
８
４

森
の
文
化
祭

内
里
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の

活
動
紹
介
な
ど
時
●
５
月
12
日

金
13
時
〜
15
時
●
13
日
土
・
14

日
日
の
各
10
時
〜
15
時
所
21
世

紀
の
森
と
広
場
（
松
戸
市
千
駄

堀
269
）
問
オ
ー
プ
ン
フ
ォ
レ
ス
ト

in
松
戸
実
行
委
員
会
事
務
局

（
松
戸
市
み
ど
り
と
花
の
課
内
）

☎

047
・
366
・
７
３
７
８

　果樹剪定（せんてい）枝等リサイクル事業の一環として、梨の剪定枝

を破砕機でチップにし、熟成させて作った堆肥を販売しています。

対市内在住・在勤の人

時●5月25日（木）９時30分〜11時30分

●25日（木）13時30分〜15時30分

●26日（金）９時30分〜11時30分

●26日（金）13時30分〜15時30分

●27日（土）９時30分〜11時30分

費15リットルのバケツ１杯当たり10円

他●販売の日時や場所（中沢）、販売できる堆肥の量など詳しくは、申

込者に後日通知します

●家庭菜園で利用する際は、鶏ふんなどの肥料で補うことをお勧めし

ます

申住所・氏名・電話番号（日中連絡が取れるもの）、希望する堆肥の量

（バケツ単位）、希望する受け取り日時（第1・2希望）を記入して、５月

12日（金）まで（必着）に農業振興課ｆ445・1400 ／ｍnousei

@city.kamagaya.chiba.jpまたは☎445・1233

土壌改良剤などにお使いください

梨剪定枝で作った堆肥を販売します

対市内在住の人

　　　　6月1日（木）〜30年３月31日（土）（１年更新で2回まで更

新可）

所①北中沢市民農園（北中沢１‒７）

②佐津間市民農園（西佐津間２‒12）

※②は散水用の水を各自用意してください

定若干数（多数抽選）、いずれも１区画16㎡

費１万円（10カ月分）※更新時は年額1万2,000円

申５月12日（金）まで（必着）に、はがき（１世帯１枚）に「市民農園貸

付申込」と住所・氏名・電話番号・希望する農園名を記入して農業振

興課ゆ〒273‒0195

問農業振興課☎445・1233

夏野菜から始めませんか？

市民農園利用者 追加募集

ゆずります

５月人形の三段飾り一式

取りに来られる人に無料で。問立崎☎445・7247（留守番

電話可）

昨年は成田山新勝寺を訪問

梨の剪定枝から作った堆肥

　市民の皆さんに親しまれている、ダ・カーポが歌う市民の歌「きら

り鎌ケ谷」のＣＤを販売しています。この歌は「きらり鎌ケ谷体操」で

も使われているものです。

市民の歌「きらり鎌ケ谷」CDを販売中

　　　　広報広聴室（市役所３階）・きらり鎌ケ谷

市民会館

　　　　１枚500円

問広報広聴室☎445・1088

情
報
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ

相
談
先

相
談
先

慰
霊
先

イ
ベ
ン
ト

利用期間

販売場所

販売価格
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　　　　　  　会員募集は年１回、催しは年６回まで掲載可　  市内公共施設を会場とするものは各施設へ　 締め切

りは発行日の１カ月半前（原則として１日か15日）　 そのほか掲載について不明な点は広報広聴室☎445・1088へ

掲載のきまり

伝言板

　山上憶良は、多くの人たちに親しまれている歌人です。

　憶良の晩年の作品作りに至るまでの経緯、作品の特徴と構造を学びませんか？

対市内在住・在勤で全回出席できる人

時６月２日・9日・16日・23日の各（金）10時〜12時（全４回）

所中央公民館学習室１

定50人（申込先着順）

師元県立高校教諭の丸藤晃さん

持筆記用具

保各５人まで（申込先着順）。１人100円。５月25日（木）までに要申込

申中央公民館☎445・2012 ／窓口

「万葉集」異色の歌人『山上憶良』を語る

古典文学セミナー

対中学生以上の初心者

　　 ①一般＝６月３日・10日の各（土）16時〜18時

②60歳以上＝６月７日・14日の各（水）９時〜11時（いずれも全２回）

定各８人（申込先着順）

費●市内在住・在勤・在学の人＝2,500円（中学・高校生は700円）

●そのほか＝3,000円（中学・高校生は1,100円）

※いずれも用具の貸し出し代を含む。初回時に持参。返金不可

申 5月15日（月）〜25日（木）に弓道場・アーチェリー場窓口／☎446・

5910

アーチェリー教室　〜初心者が対象〜

生涯スポーツを楽しもう

絵画大作展

油彩・水彩画の展示。時５月１日（月）〜15日

（月）（初日は10時から、最終日は16時まで）

所東部学習センター問大作絵画研究会 石田

☎445・5090

29年度ロボット工作教室合同説明会

対小学校４年生以上（成人可）時５月13日（土）

16時〜18時所中央公民館定 15人程度（申込

先着順）他５月21日（日）以降に同教室を実施

申NPO法人かまがや地域情報の窓 川俣☎412・

2580

「運動習慣」キャンぺーン

ロコモ予防の健康体操。対成人女性時５月９日・

16日の各（火）９時30分〜11時所北中沢コミュ

ニティセンター定10人（申込先着順）申はなみ

ずき 染井☎080・4060・4078

第７回水戸街道を歩く（ひたち野うしく～土浦）

対高校生以上時５月６日（土）JRひたち野うしく

駅９時30分集合定30人程度費保険料など800

円問歴史たんぽ 楠窪☎445・5197

太極拳無料体験教室

対初心者時 5 月 8 日（月）10 時 30 分〜12 時

所くぬぎ山コミュニティセンター定10人申ふ

れあい太極拳 中村☎090・6520・7768

ジャズ イン 鎌ケ谷

時５月６日（土）19時から（18時 30分開場）

所きらりホール定530人（申込先着順）費980

円 　　ビッグバンド・バグス　　　クラリネッ

ト奏者の花岡詠二さん申バグス・グループ 武田

☎090・3691・9255

絵画の会「彩」

デッサン・パステル・水彩など。時毎月第2・4

（月）９時30分〜12時30分所東初富公民館

定若干名入1,000円月2,200円申関根☎444・

5631

こでまりの会

生け花。時毎月第２・４（火）９時30分〜11時

30分所中央公民館定5・6人月1,000円費花

代１回1,000円申前田☎443・6615

市アーチェリー協会

対小学校３年生以上（初心者可）時毎月（土）・（日）

で●偶数月＝９時〜13時●奇数月＝11時〜17時

所弓道場・アーチェリー場定●一般＝10人●小・

中学生＝若干名年6,000円費保険料年額1,850

円申井上☎498・0565

鎌ケ谷テニスクラブ

対ゲームができる程度の人時●毎週（火）・（木）＝

９ 時〜13 時●毎 週（土）・（日）、（祝）＝13 時〜

16時所東初富テニスコート定若干名入5,000

円年●市内在住・在勤の人＝２万円●そのほか＝

３万円他無料体験あり申谷畑☎442・5575

鎌ケ谷市民短歌会

時毎月第２（日）13時〜17時所中央公民館定若

干名月1,500円申９時〜17時に伊佐間☎445・

0339

いきいき気功太極拳

対初心者時毎月第1・3・4（金）14時〜16時

所道野辺中央コミュニティセンター定若干名

入1,000円月2,200円申長谷川☎445・7085

ヤミーヤミー

英会話。対英語検定３級を持っている高校生時毎

週（日）15時〜17時所道野辺中央コミュニティ

センター定2・3人月2,300円申田中☎444・

8240

春
の
市
民
大
会
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

社
交
ダ
ン
ス（
ミ
キ
シ
ン
グ
ト
ラ

イ
ア
ル
な
ど
）
を
一
緒
に
踊
り
ま

す
。
抽
選
会
も
あ
り
。
時
５
月
４

日
木
12
時
〜
16
時
所
福
太
郎
ア

リ
ー
ナ
定
300
人
（
当
日
先
着
順
）

費
500
円
（
当
日
持
参
）
問
市
ダ
ン

ス
ス
ポ
ー
ツ
協
会 

石
井
☎

446
・

１
２
７
３

み
ん
な
の
ス
ポ
ー
ツ
D
a
y

内
キ
ッ
ク
ベ
ー
ス（
雨
天
時
は
屋

内
で
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
や
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン
）
時
５
月
13
日
土

13
時
〜

17
時
所

福
太
郎
ス
タ
ジ
ア
ム

費

50
円
（
当
日
持
参
）
持

飲
み

物
、
雨
天
時
は
室
内
履
き
問
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
☎

445
・
１
５

３
１

ペ
タ
ン
ク
春
季
市
民
大
会

ル
ー
ル
や
ボ
ー
ル
の
投
げ
方
な

ど
の
指
導
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人
（
初
心
者
歓
迎
。
１
人
で
の

参
加
可
）
時
５
月
14
日
日
９
時

30
分
〜
15
時
（
９
時
か
ら
受
け

付
け
）※

小
雨
決
行
所
五
本
松

小
学
校
校
庭
定

50
人
（
申
込

先
着
順
）
費
500
円
（
当
日
持
参
）

　
　

動
き
や
す
い
も
の
持

弁

当
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
ボ
ー

ル
を
拭
く
布
申
５
月
９
日
火
ま

で
に
、
市
ペ
タ
ン
ク
協
会 

綾
部

☎

080
・
５
４
４
２
・
４
９
０
５

問

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
☎

445
・

１
５
３
１

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
〜
ウ
ォ
ー
ク
in
鎌
ケ
谷
〜

大
津
川
周
辺
を
歩
き
ま
す
。

　
　
　

8.7
㎞（
約
２
時
間
）・
5.3

㎞
（
約
70
分
）
時

５
月
20
日
土

　
　
　
　

新
鎌
ふ
れ
あ
い
公
園

●
ス
タ
ー
ト
＝
９
時
〜
９
時
30
分

●
ゴ
ー
ル
＝
12
時
ま
で※

雨
天

中
止
問

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課

☎

445
・
１
５
３
１

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
初
心
者
講
習
会

対
小
学
校
４
年
生
以
上
時
６
月

４
日
日
９
時
〜
12
時
所
福
太
郎

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
定

30
人
程
度

費
保
険
料
な
ど
200
円
（
当
日
持

参
）
他
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し
出
し

可
申
５
月
20
日
土
ま
で
に
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
課
☎

445
・
１
５
３
１

問
雨
天
時
の
実
施
可
否
に
つ
い

て
は
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟 

小

山
☎

090
・
１
５
４
０
・
３
１
３
８

家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
前
期

市
民
大
会
︵
９
人
制
︶

対
既
婚
ま
た
は
35
歳
以
上
の
未

婚
の
女
性
で
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

時
６
月
４
日
日
９
時
か
ら
所
福

太
郎
ア
リ
ー
ナ
費
１
チ
ー
ム
３
千

円
申
５
月
19
日
金
17
時
ま
で
に

参
加
費
を
持
参
し
て
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
課
（
市
役
所
５
階
）
問
同

課
☎

445
・
１
５
３
１

第
33
回
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

　
　

男
子
・
女
子
・
シ
ニ
ア
の

部
対
市
内
在
住
の
人
（
学
生
を

除
く
）
時
６
月
12
日
月
所
鎌
ケ
谷

カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
定
240
人
（
申

込
先
着
順
）
費
１
万
８
千
円
（
昼

食
代
を
含
む
）
申
５
月
18
日
木
ま

で
に
参
加
費
を
持
参
し
て
鎌
ケ

谷
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
、
鎌
ケ
谷

ミ
ナ
ト
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
、
ゴ
ル

フ
シ
ョ
ッ
プ
こ
が
ね
、
ま
た
は
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
課（
市
役
所
５
階
）

問
鎌
ケ
谷
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー 

鈴

木
☎

445
・
１
２
４
１

●
シ
ニ
ア
サ
ー
ク
ル 

シ
ル
バ
ー

大
学
院
か
ら
一
般
寄
附
金
と
し

て
15
万
円
を

●
株
式
会
社
東
洋
ハ
ウ
ジ
ン
グ

か
ら
こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
に

児
童
福
祉
の
向
上
の
た
め
に
療

育
用
備
品
を

（
財
政
室
）

日程

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄
せ
ら
れ
た
善
意

ス
ポ
ー
ツ

情
報
ひ
ろ
ば

服
装

コ
ー
ス

種
目

受
け
付
け

催 し な
ど

会 員 募 集

出演 ゲスト

2017年（平成29年）5月 1日 情報ひろば・伝言板

内：内容　対：対象　時：日時　所：場所　定：定員　入：入会金　年：年会費　月：月会費　費：費用　師：講師　持：持ち物　保：保育　他：そのほか

注：注意　申：申し込み　問：問い合わせ　※原則として費用の記載のないものは無料です
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のお  らせ5月 知 ! 主な施設の
休み

相談名など 日　時 場所／問い合わせ

相談名など 日　時 場所／問い合わせ各種相談など（相談は全て無料）

職業紹介

家庭児童相談

教育相談

青少年相談（非行関係など）

登記・不動産相談注

法律相談（弁護士在室）注

行政相談 予

住宅増改築修繕相談予

交通事故相談　※①予

行政書士相談予

人権擁護相談予

女性のための相談予

消費生活相談予

就学相談予

酒害相談

心配ごと相談

心の相談予

HIV抗体検査（エイズ）、

梅毒・クラミジア検査、

B型・C型肝炎検査予

精神障がい相談予

知的障がい相談予

精神保健福祉相談予

ピアサポート相談予

子育て相談予

市役所／指導室☎445・1518

市役所／市民活動推進課

☎445・1252（つながらない

場合は☎445・1141）

市役所ほか／男女共同参画室

☎445・1277※②

市役所2階／わーくプラザ鎌ケ谷

☎445・1240

市役所／消費生活センター

☎445・1246

まなびぃプラザ２階／ふれあい

談話室☎445・4953

まなびぃプラザ1階／青少年

センター☎445・4307

　センター／　センター

☎475・5154

習 習

　センター／　センター

☎475・5152

習習

　センター／　センター

☎475・5153

習 習

　センター3階／　センター

☎475・5152

福 習

　センター５階／市社会福祉

協議会☎444・6921

福

①＝まなびぃプラザ②③＝中央

公民館／鎌ケ谷断酒新生会（飯

沼方）☎443・2557

福　センター４階／障害者支援

施設もくせい園☎443・3408

（９時〜17時）

福　センター４階／サポートネット

鎌ケ谷☎443・9850（（土）・（日）・

（祝）を除く９時30分〜16時30分）

健康ボード
申問宛先の記載のないものは

健康増進課

　センター２階／家庭児童相談室

☎445・1349

福

●南児童センター＝21日（日）●図書館＝毎週（月）、31日（水）●社会福祉センター＝毎週

（火）、３日（水）〜５日（金）●スポーツ施設（弓道場・アーチェリー場を除く）＝８日（月）●郷

土資料館＝毎週（月）、３日（水）〜５日（金）

①18日（木）18時〜20時30分

②21日（日）13時〜15時30分

③23日（火）18時〜20時30分

毎週（水)10時〜14時

毎週（月）・（金）10時〜15時

9日（火）14時から

16日（火）9時15分から

11日（木）9時30分から

12日（金）9時15分から

10日（水）９時30分から

23日（火）９時から

　＝13時〜14時　＝17時15分〜

18時15分●6月1日（木）＝　　

●5月18日（木）＝　※③

夜昼

昼

昼 夜

上
級
救
命
講
習

成
人
・
小
児
・
乳
児
の
心
肺
蘇

生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
な

ど
。
対
中
学
生
以
上
時
５
月
20

日
土
９
時
〜
17
時
所
消
防
本
部

定
20
人
（
申
込
先
着
順
）
持
筆
記

用
具
・
昼
食
・
上
級
救
命
講
習

修
了
証
（
再
講
習
の
場
合
）
申
中

央
消
防
署
☎

444
・
３
２
２
２

問
消
防
本
部
警
防
課
☎

440
・
８

１
２
５

初
級
書
道
教
室

手
紙
、
の
し
紙
の
表
書
き
な
ど

の
実
用
文
を
練
習
し
ま
す
。
時
５

月
22
日
〜
６
月
12
日
の
毎
週
月

10
時
〜
12
時
（
全
４
回
）
所
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
定
20
人
（
申
込
先

着
順
）
費
１
千
80
円
師
洗
心
書

会
審
査
会
員
の
山
口
永
雲
さ
ん

持
筆（
中
・
細
）・
墨
・
硯
・
文
鎮
・

下
敷
き
申
５
月
15
日
月
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
窓
口
問
同
セ
ン
タ
ー

☎

444
・
０
１
２
１

市
民
活
動
・
男
女
き
ら
り
フ
ェ

ス
タ
実
行
委
員

市
民
公
益
活
動
・
男
女
共
同
参

画
の
イ
ベ
ン
ト
を
市
職
員
と
一

緒
に
企
画
・
運
営
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
対

18
歳
以
上
の
人
（
高

校
生
不
可
）　
　

月
１
・
２
回

程
度（
イ
ベ
ン
ト
直
前
は
多
く
な

2日・9日・16日・23日、各

（火）13時〜17時

15日（月）13時〜15時

10日（水）10時〜12時

15日（月）13時〜16時

19日（金）10時〜15時

25日（木）13時〜16時

18日（木）13時〜15時

毎週（月）〜（金）● 10時〜12時

● 13時〜16時

毎週（月）〜（金）● 10時〜12時

● 13時〜16時

毎週（月）〜（金）９時30分〜16時

毎週（月）〜（金）９時〜16時

毎週（月）〜（金）９時〜17時

10日・17日・24日・31日、

各（水）● 9時30分〜12時30

分● 13時30分〜14時30分

地区健康相談

内身体計測・血圧測定・尿検査、助

産師・保健師・栄養士・歯科衛生士

による個別相談時5月10日（水）9

時30分〜11時受け付け所くぬぎ山

コミュニティセンター持母子健康手

帳（乳幼児の場合）、健康手帳（お持ち

の場合）、歯ブラシ（歯みがき指導を

希望の場合）問☎445・1393

妊婦歯科健康診査

子ども連れでもお気軽に

妊娠中は口のトラブルが起こりや

すいため、歯科健診を受けましょう。

対内①第一子を妊娠中の人＝むし歯

予測テスト・ブラッシング実習・

歯科健診・結果説明②第二子以降

を妊娠中の人＝歯科健診・結果説明

　　　　5月18日（木）①＝13時〜

13時15分②＝13時30分〜14時

所総合福祉保健センター3階持母子

健康手帳申☎445・1394

元気アップカレッジ～ずっと自分ら

しく生活していくために～

健康で楽しく生活をしていくための

こつを一緒に探しましょう。対おお

むね60歳以上で運動制限がなく、全

日程参加できる人 　　①6月2日

（金）＝体力測定・運動②20日（火）＝

楽チン料理で健康ＵＰ！③7月4日

（火）＝お口のケアで健康づくり④21

日（金）＝介護予防レクリエーショ

ン・きらり鎌ケ谷体操⑤31日（月）＝

運動・グループワーク 　　9時30

分〜11時30分（②のみ10時〜13

時30分）所総合福祉保健センター3

階定30人（初回受講者優先で、申込

先着順）持①は動きやすい服装で、上

祝日
などの ごみの収集・自己搬入

5 月の有価物回収

※○印の収集は、その曜日に収集する地域のみ実施

●初小＝1日（月）●道小＝8日（月）●中部小＝10日（水）

●南部小＝11日（木）●鎌小＝12日（金）●北部小＝15

日（月）●五小＝17日（水）●東部小＝22日（月）●西部

小＝25日（木）

問クリーン推進課☎445・1223

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）
定
若
干
名

申
５
月
19
日
金
ま
で
に
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
応
募
動
機

を
記
入
し
て
、市
民
活
動
推
進
課

ｆ
445
・
１
４
０
０
／
ｍs

ik
a

tu

@
c
ity

.k
a
m

a
g
a
y
a
.c

h
ib

a
.jp

問
同
課
☎

445
・
１
２
７
４

栄
養
大
学
︵
食
生
活
改
善
推
進

員
養
成
講
座
︶
追
加
募
集

内
講
義
（
健
康
づ
く
り
・
栄
養
の

基
礎
知
識
な
ど
）・
調
理
実
習
・

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
活
動
見
学
な
ど

対
市
内
在
住
の
人 　
　

５
月
〜

30
年
２
月
の
毎
月
１
回
所
総
合

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
費
テ
キ
ス
ト

代
自
己
負
担
他
●
ま
な
び
ぃ
100

対
象
●
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
申

健
康
増
進
課

☎

445
・
１
５
４
６

履き・飲み物・タオル他まなびぃ100

対象申5月26日（金）までに☎445・

1393

個別栄養相談

離乳食・子どもの肥満・糖尿病の食

事・ダイエットなどの相談に栄養士

が応じます。時●5月12日（金）＝13

時〜16時●22日（月）・31日（水）＝

9時〜12時所総合福祉保健センター

3階申☎445・1546

女性のための健康講座

～こころもからだも若々しく～

体や女性ホルモンの変化を知り、上

手に対応するヒントを学びましょ

う。対男性可　　 ①6月1日（木）13

時 30分〜15時 30分＝講演会「女

性特有の体の変化やその対処法」②7

日（水）9時30分〜11時30分＝運

動実践講座「女性におすすめしたい

ストレッチと筋力トレーニング」（全

2回）所総合福祉保健センター定30

人師①＝市医師会の市村三紀男さん

②＝ヨガインストラクターの伊藤雅

子さん保未就学児5人まで。5月24日

（水）までに要申込申☎445・1405

県調理師試験

　　　 7月26日（水）所幕張メッセ

国際展示場他習志野健康福祉セン

ターで願書を配布 　　　　5月16

日（火）〜18日（木）問受験資格など

詳しくは、同センター☎475・5153

第27回県民が集う「看護の日」

内体脂肪率・血圧・血管年齢・肺年

齢測定、健康相談など時 5月13日

（土）10時30分〜15時所船橋駅コ

ンコース問（公社）県看護協会☎043・

245・0025

○　 ○　 ×　 × 　×　 ○
○　 ○　 ×　 × 　×　 ○

収集

搬入

5/1
（月）

5/2
（火）

5/3
（水）

5/4
（木）

5/5
（金）

5/6
（土）

講
座
・
講
演

情
報
ひ
ろ
ば

募　

集

受け付け

申込期間

試験日日程

日程

時間

会
議

日
程

昼

　：1日（月）8時30分から予約開始（先着順）　　：要予約　 　センター：総合福祉保健センター　 　センター：習志野健康福祉センター　※①：予約は開催日の2日前まで

※②：場所は予約時にお知らせ　※③：HIV抗体検査は　の結果のみ即日通知

福 習注 予

2017年（平成29年）5月1日情報ひろば・健康・5 月のお知らせ37



図書館ボード
所記載がないものは図書館本館

申問図書館本館☎443・4946

絵本の読み聞かせ

さくらんぼぐみ対０〜２歳くらいの親子時５月10日・24日の 

各（水）●11時〜11時15分（10時45分〜10時55分受け

付け）●11時15分〜11時30分（11時〜11時10分受け付

け）定各10組（当日先着順）　ひまわりぐみ対小学校低学年以

下時５月７日（日）11時〜11時30分　いちごぐみ対小学校

低学年以下時５月14日（日）14時〜14時30分所図書館東部

分館

小学生のためのおはなし会

「おはなしのつばさ」による世界の民話や日本のむかし話の素

語り。時５月13日（土）●11時から●15時から

　　　シネマトーク付き上映会

　　　映画「マリーゴールド・ホテルで会いましょう（字幕）」

人生の終盤を迎え、それぞれに事情を

抱える男女７人が、快適な老後を送る

ため移住したインドで織り成す人間

模様を描く、群像コメディー。時５月

27 日（土）15 時 30 分〜17 時 30 分

所東部学習センター定40人（申込先

着順）申５月２日（火）11時から図書

館本館へ電話

　「それいけ！アンパンマン」のバタコさん役でおなじみの佐久

間レイさんによるトークと歌、ピアノの生演奏、朗読劇を交えた

コンサートのような講演会です。

時６月24日（土）13時30分〜15時（13時開場）

所きらりホール　定510人（申込先着順）

心の窓を開けて深呼吸してみませんか？

講演会「心のストレッチ」

　子育て中は、社会とのつながりが感じられず、自分と子ども

だけの毎日に不安になりませんか？「子育て」と「自分らしく輝

く方法」の両立を学び、自分のライフサイクルを考えてみま

しょう。

対未就学の子どもを持つ女性

　　下表参照。時間はいずれも

10時〜12時

所まなびぃプラザ３階研修室１

定25人

申男女共同参画推進センター

☎401・0891／ｆ401・0892または氏名（ふりがな）・年代・

性別・電話番号と、保育希望の場合は住所、子どもの氏名（ふり

がな）・生年月日・性別を記入してｍdanjyo@city.kamagaya.

chiba.jp

保１歳６カ月以上の未就学児15人まで。５月26日（金）まで

に要申込

問男女共同参画室☎445・1277

ママを楽しみながら もっとワタシらしく輝く

女性のためのエンパワーメント講座

保１歳10カ月以上の未就学児５人まで（申込

先着順）。6月16日（金）までに要申込

申男女共同参画推進センター☎401・0891／

ｆ401・0892または男女共同参画室ｍdan

jyo@city.kamagaya.chiba.jp

問●男女共同参画室☎445・1277

●男女共同参画推進センター☎401・0891

　　カルメン（ビゼー）、交響曲第５番「運命」（ベートーべン）

対市内在住・在勤の人

時５月28日（日）13時30分〜15時（13時開場）

所南部公民館

定100人（申込先着順）

　　鎌ケ谷フィルハーモ

ニック管弦楽団

申南部公民館☎446・30

31

佐久間レイさん

　小学校の新入学児童の交通安全を願って、鎌ケ谷警察署およ

び鎌ケ谷交通安全協会から、黄色いランドセルカバー、交通安全

下敷き、しおりが贈呈されました。

市内の新入学児童全員に

ランドセルカバーを贈呈

　家庭でできる地球温暖化対策や、緑のカーテンの作り方・育て

方のこつを紹介するとともに、苗植えの体験を行います。

対市内在住・在勤で、緑のカーテンを市内に設置しようとする人

時所①5月14日（日）＝東部学習センター視聴覚室

②21日（日）＝南部公民館集会室

③25日（木）＝北部公民館大集会室、各10時〜11時

師①＝グリーンアドバイザーの平田純一さん　②＝エコネット

かまがやの皆さん　③＝グリーンアドバイザーの平林葉子さん

定①②＝30人　③＝20人（いずれも申込先着順）　持筆記用具

　　汚れてもよいもの

申各開催日2日前までに環境課☎445・1227

参加者にもれなくゴーヤの苗をプレゼント!

緑のカーテン作り方・育て方講座

６月 ２ 日（金）

６月 ９ 日（金）

６月16日（金）

６月23日（金）

６月30日（金）

ママと子どもの笑顔のために

子育てのモヤモヤの正体はなぁに？

家族みんなが笑顔になれるお部屋とココロのおかたづけ

自分が元気になるコミュニケーション

ワタシの未来 〜踏み出そうワタシの一歩〜

日にち テーマ

　ランドセルカバーには北海道日

本ハムファイターズの支援により、

ファームマスコット「カビー・ザ・

ベアー」が描かれています。

問学務保健室☎445・1501

迫力ある演奏が楽しめます

児童の交通安全のために

曲目

出演

南部公民館ファミリーコンサート

日程

服装

　市ではゴーヤの苗を種から育て、市民などへ配布する予定で

す。後日、学習センター（各公民館）に設置するポスターや市

ホームページなどで配布日をお知らせします。

5/
二次元コードを
読み取ることで
接続できます

トップページに

接続します。

市ホームページ

☎445・2300夜間・休日の急病診療 ☎445・5251火災などの情報 ☎0800・800・2760防災行政無線内容

市の防災・防犯情報や子どもの

安全情報などをＥメールで提供

します。

かまがや安心 eメール

下総基地の米軍機使用絶対反対 再生紙を使用しています

1


