
三
橋
重
幹

畑
山
光
秀

大
野
裕
之

若
菜
秀
男

仲
田
慎
一

石
黒
健
太
郎

大
野
敬
之

石
井
廣
平

野
本
正
治

篠
宮
達
也

綿
貫
辰
哉

皆
川
勝

石
井
賢
次

石
井
美
裕

葛
山
浩
史

皆
川
智
寛

大
野
将
司

浅
海
祐
樹

石
井
朗

古
和
谷
順
一

浅
海
誠

小
金
谷
克
義

髙
岡
吉
伸

浅
海
喜
康

中
野
拓
美

中
野
翔
太

及
川
和
秀

大
山
真
史

秦
野
恭
嘉

澁
谷
賢
治

石
井
美
裕

葛
山
浩
史

大
野
将
司

浅
海
祐
樹

吉
野
暢
洋

宮
鍋
修

小
杉
洋
平

小
林
弘
太

大
出
啓
一

　
１
月
７
日
に
福
太
郎
ア
リ
ー

ナ
で
行
わ
れ
た
出
初
式
で
、消

防
業
務
の
発
展
に
功
績
の
あ
っ

た
人
・
団
体
や
、消
防
団
員
と

し
て
模
範
と
な
る
活
動
を
行
っ

た
団
員
の
表
彰
が
行
わ
れ
、29

年
の
消
防
活
動
が
始
ま
り
ま
し

た
。
　
表
彰
さ
れ
た
人
・
団
体
な
ど

は
次
の
と
お
り
で
す（
敬
称
略
）。

千
葉
県
知
事
表
彰

功
労
章

第
２
分
団
団
員

精
勤
章

第
１
分
団
団
員

第
２
分
団
団
員

第
２
分
団
団
員

第
４
分
団
団
員

第
７
分
団
班
長

第
７
分
団
団
員

千
葉
県
消
防
協
会
長
表
彰

功
労
章

第
７
分
団
団
員

精
勤
章

第
１
分
団
団
員

第
６
分
団
班
長

第
７
分
団
団
員

東
葛
飾
支
部
長
表
彰

功
労
章

第
５
分
団
団
員

第
８
分
団
団
員

精
勤
章

第
１
分
団
分
団
長

第
１
分
団
団
員

第
２
分
団
班
長

第
３
分
団
副
分
団
長

第
３
分
団
班
長

第
７
分
団
団
員

千
葉
県
防
災
危
機
管
理
部
長

表
彰

防
災
危
機
管
理
部
長
章

第
５
分
団
団
員

第
５
分
団
団
員

第
８
分
団
副
分
団
長

第
８
分
団
班
長

鎌
ケ
谷
市
長
表
彰

功
績
章

第
３
分
団
班
長

第
５
分
団
班
長

第
５
分
団
団
員

第
５
分
団
団
員

第
５
分
団
団
員

第
７
分
団
分
団
長

第
７
分
団
副
分
団
長

鎌
ケ
谷
市
消
防
団
長
表
彰

功
績
章

第
１
分
団
分
団
長

第
１
分
団
団
員

第
３
分
団
副
分
団
長

第
３
分
団
班
長

功
績
章
２
号

第
４
分
団
班
長

第
４
分
団
班
長

第
４
分
団
団
員

第
４
分
団
団
員

第
４
分
団
団
員

第
４
分
団
団
員

第
４
分
団
団
員

第
４
分
団
団
員

優
秀
分
団

第
４
分
団（
第
35
回
東
葛
飾
支

部
消
防
操
法
大
会
努
力
賞
）

鎌
ケ
谷
市
長
感
謝
状

新
鎌
ケ
谷
耳
鼻
咽
喉
科

東
邦
鎌
谷
病
院

小
島
幸
子

岡
野
妙
浪

小
林
ト
キ

鎌
ケ
谷
市
消
防
長
感
謝
状

社
会
福
祉
法
人
輝 

ふ
じ
の
こ
保

育
園
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ

北
部
小
学
校
吹
奏
楽
部

北部小学校 吹奏楽部 ふじのこ保育園 幼年消防クラブ

多様化・複雑化する市民ニーズ

行政だけでは対応が難しい･･･

いま、皆さんの
力が必要です

　近年、少子高齢化の進展などによる社会的変化に伴い、

社会保障費の増加や労働力人口の減少、また地域コミュ

ニティの希薄化など、地域にはさまざまな課題があふれ

ています。加えて、市民ニーズや価値観の多様化、複雑化

も進んでいる中、住みよいまちづくりを実現するために

は、行政だけではなく、市民自らが力を合わせて地域の課

題にきめ細かく対応する「市民活動」が求められています。

　活動資金は、会費のほかに寄

付金、補助金・助成金、事業収

入として、個人・法人・行政な

どから集めることができます。

　補助金の専門家から、活動内容に合わせた資金調達の方法や、

市の「市民活動支援補助金」を例に、補助金の申請書の書き方など

を学びます。

対補助金などを利用して活動をステップアップさせたい市民活

動団体・自治会などの構成員

　　下表参照。時間はいずれも14時30分〜17時

所まなびぃプラザ３階研修室１定各日30人（申込先着順）

保未就学児5人まで。2月22日（水）までに要申込

申住所・氏名（ふりがな）・電話番号・参加希望の講座の日程、保

育希望者は子どもの氏名（ふりがな）・生年月日・性別を記入して、

市民活動推進課ｍsikatu@city.kamagaya.chiba.jp ／ｆ445・

1400または☎445・1274

「活動資金の不足」は
市民活動の大きな課題

市民活動のための活動資金調達セミナー

上
村
勇

仲
田
敦
之

吉
田
健
人

日 程 テーマ 講 師

3月 ５ 日（日）

3月12日（日）

資金調達の基礎について専門家か

ら学ぼう！〜助成金を中心に〜

NPO法人CANPANセンター

代表理事の山田泰久さん

鎌ケ谷市の市民活動支援補助金

にチャレンジ！

NPO 法人CRファクトリー

事業部長の五井渕利明さん

消
防
出
初
式
で
消
防
団
員
な
ど
を
表
彰

問
消
防
本
部
警
防
課
☎
444
・
３
２
３
５

消
防
出
初
式
で
消
防
団
員
な
ど
を
表
彰

模
範
と
な
る
活
動
を
行
っ
た
人
な
ど
を
た
た
え

日程

http://www.city.kamagaya.chiba.jp

毎月 1日・15日

鎌ケ谷市 〒273-0195鎌ケ谷市新鎌ケ谷二丁目6番1号 047・445・1141（代表） 047・445・1400

109,504人（前月比＋21）/男54,283人 女55,221人/世帯数47,793世帯（前月比＋21）〔28.12.1現在〕住民基本台帳人口
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発行日
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　税の申告はお忘れなく…２　　　最近の動向 新京成線連続立体交差事業…3

　市内中学校 部活動などの成績…4　　　29年度各種検診 希望者は2月28日（火）までに要申込…７
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１月27日（金）〜２月９日（木）

※（土）・（日）を除く

２月13日（月）〜17日（金）

●９時30分〜11時30分

●13時〜15時30分

松戸税務署（プレハブ会場）

市総合福祉保健センター６階

日 程 受付時間 会 場

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員 

募
集

農
業
委
員
会
等
に
関
す
る
法
律
の
改
正
に
伴
い
、①
農
業
委
員

②
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す
。　　
①
＝
農
業
に

関
す
る
識
見
を
有
し
、業
務
を
適
切
に
行
え
る
人
②
＝
農
地
等
の

利
用
の
最
適
化
を
推
進
す
る
熱
意
と
識
見
を
有
す
る
人　
　
①
＝

７
月
20
日
木
か
ら
３
年
間
②
＝
委
嘱
日（
７
月
下
旬
）か
ら
①
の

任
期
満
了
ま
で
定
①
＝
11
人（
た
だ
し
過
半
数
は
認
定
農
業
者
）

②
＝
５
人　
　

い
ず
れ
も
月
額
４
万
７
千
円
他
募
集
要
領
な
ど
の

書
類
は
、農
業
委
員
会
事
務
局（
市
役
所
２
階
）お
よ
び
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
配
布
申
期
間
は
１
月
16
日
月
〜
２
月
15
日
水
。そ
の
ほ

か
、詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
同
事
務
局
☎
445
・
１
５
４
２

保
健
師
︵
常
勤
臨
時
職
員
︶ 

募
集

　
　

保
健
に
関
す
る
知
識
・
技
術
を
要
す
る
業
務（
育
休
代
替
の

た
め
、雇
用
期
間
中
に
変
更
と
な
る
場
合
あ
り
）、特
定
健
康
診

査
・
特
定
保
健
指
導
に
関
す
る
業
務　
　
　
　

50
歳
未
満
で
、保

健
師
の
資
格
を
有
す
る
人
ま
た
は
29
年
春
季
ま
で
に
資
格
取
得
見

込
み
の
人　
　
　
　
４
月
１
日
土
〜
30
年
３
月
31
日
土　
　
　
　
月
〜

金（
祝
を
除
く
）の
８
時
30
分
〜
17
時
15
分（
う
ち
休
憩
１
時
間
）

　
　

月
額
22
万
１
千
500
円（
交
通
費
支
給
）
申
健
康
増
進
課
へ
、電

話
ま
た
は
窓
口（
総
合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
）で
面
接
を
予

約
の
上
、２
月
15
日
水
ま
で
に
資
格
免
許
証
の
写
し
と
履
歴
書
・

職
務
経
歴
書
を
持
参
／
ゆ
〒
273‒

０
１
９
５※

面
接
は
２
月
20
日

月
午
前
中
に
総
合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施

問
同
課
☎
445
・
１
４
０
５

き
ら
り
ホ
ー
ル
運
営
委
員 

募
集

―

き
ら
り
ホ
ー
ル
の
未
来
を
描
き
ま
し
ょ
う

市
民
の
皆
さ
ん
と
き
ら
り
ホ
ー
ル
の
円
滑
な
運
営
を
図
る
た
め
、

き
ら
り
ホ
ー
ル
自
主
事
業
の
企
画
・
検
討
な
ど（
予
定
）を
行
う

委
員
を
募
集
し
ま
す
。
対
応
募
日
現
在
18
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

で
、年
２
回
程
度
の
会
議
に
出
席
で
き
る
人※

詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い　
　

委
嘱
日
か
ら
２
年
間
定
２
人　
　

１

回
に
つ
き
６
千
800
円
保
１
歳
10
カ
月
以
上
の
未
就
学
児
他
委
員

と
な
っ
た
場
合
、氏
名
が
公
表
さ
れ
ま
す
申「
き
ら
り
ホ
ー
ル

の
未
来
」を
テ
ー
マ
と
し
た
作
文（
１
千
字
程
度
、様
式
自
由
）に
、

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
性
別
・
電
話
番
号
を
記
入
し
た
書

面
を
添
え
て
、２
月
１
日
水
17
時
ま
で（
必
着
）に
き
ら
り
鎌
ケ
谷

市
民
会
館
ゆ
〒
273‒

０
１
０
１
富
岡
１‒

１‒

３
／
ｆ
445
・
６
７
７

７
／
ｍkirari@

city.kam
agaya.chiba.jp

／
窓
口
へ
持
参

問
同
館
☎
441
・
３
３
７
７

ふ
れ
あ
い
サ
ー
ビ
ス
協
力
会
員 

募
集

―

た
す
け
あ
い
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
い
ま
す

ふ
れ
あ
い
サ
ー
ビ
ス
は
、高
齢
者
や
障
が
い
者
、産
前
産
後
の
世
帯

へ
家
事
援
助
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
有
料
で
提
供
す
る
会
員
制
の
住

市
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

振り込め詐欺（電話de詐欺）に注意！「すぐにお金が必要だ」そんな電話があったら
振り込め詐欺（電話de詐欺）相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を！

税についての標語 入賞作品
　松戸間税会では、税を身近に感じても

らうことを目的に、中学校１年生を対象

に税の標語を募集しています。28年度は

松戸税務署管内で5,503点、うち市内５

中学校で867点の応募がありました。

　入賞作品を紹介します（敬称略）。

鎌ケ谷市長賞

「ぼくたちの 明るい未来に 消費税」

古賀剛斗（第二中）

鎌ケ谷市教育長賞

「これからの 明るい暮らしへ 消費税」

関根吉希（第四中）

松戸間税会 金賞

●保井優奈（第二中）

●井上昇大（第四中）

問松戸間税会事務局☎047・344・4895

保育士（臨時職員）

　　　　保育士資格を有する60歳未満の人

　　　　週５日で８時30分〜17時（うち

休憩45分）

※早番・遅番勤務あり。６・７週に１回（土）

勤務あり

　　月額19万4,700円（交通費支給）

保育士（非常勤職員）

　　　　保育士資格を有する63歳未満の人

　　　　週２・３日で８時30分〜17時（う

ち休憩１時間）

　　時給1,150円（交通費支給）

時間外保育員（非常勤職員）

　　　　63歳未満の人

　　　　週２〜５日で

●（月）〜（金）＝７時〜８時30分ごろ、およ

び16時15分〜19時のうち２時間〜２時間

市立保育園の臨時・非常勤職員 募集
子どもたちと触れ合いながら楽しく働きませんか？

確定申告

29年度の固定資産税の申告申告期限は１月27日（金）まで

税の申告はお忘れなく

税理士による無料申告相談
　次の申告書を作成して提出できます。

●小規模納税者の、所得税及び復興特別所得税・消費税及び地方

消費税

●年金受給者・給与所得者の、所得税及び復興特別所得税

　市内に償却資産（構築物・機械・備品などの事業用の資産）を所

有する個人・法人は、29年１月１日現在の所有資産の状況を、

１月27日（金）までに申告してください。

　申告書などについてはお問い合わせください。

他●昨年の申告者には、申告書を郵送しました。届いてない場合は

お問い合わせください●資産の増減がない場合や事業所を閉鎖し

た場合でも申告は必要です

問課税課☎445・1105

他●住宅借入金等特別控除の適用を受けるために初めて申告する

場合は、松戸税務署へ●作成済みの申告書などの提出のみの場合

は、松戸税務署に持参／ゆ〒271-8533松戸市小根本53-3

持27年分の確定申告書・収支内訳書・青色申告決算書の控えな

どと、確定申告に必要な書類、印鑑。ほか、マイナンバーカード（マ

イナンバーの確認書類・身元確認書類でも可）と、その写しなど

注土地、建物及び株式などの譲渡所得がある場合は相談できません

申告書作成会場を開設
　　２月10日（金）〜３月15日（水）

確定申告 共通事項

●会場が混雑している場合は、待ち時間が長くなることがありま

す。また、受け付けを早めに締め切ることがあります

●松戸税務署への車での来場はご遠慮ください

問松戸税務署☎047・363・1171 ※（土）・（日）を除く。ただし２月19日（日）・26日（日）は開設

　　９時（８時30分から受け付け）〜17時

※なるべく16時ごろまでにお越しください

所松戸税務署

30分程度

●（土）＝７時〜８時30分ごろ、および12

時〜19時のうち４〜６時間程度

※勤務日時は応相談。午前のみ・午後のみ

も可

　　時給990円（交通費支給）

共通事項

　　　　４月１日（土）〜30年３月31日（土）

　　　　道野辺・南初富・粟野・鎌ケ谷保

育園のいずれか（希望可）

他●見学歓迎●ほかにも職員募集あり。詳

しくは市ホームページをご覧ください

申幼児保育課に事前に電話連絡の上、写真

を貼付した履歴書と、資格証を要する職種

の場合はその写しを、２月３日（金）までに

同課（総合福祉保健センター２階）へ持参

問幼児保育課☎445・1363

資
格

応
募
資
格

任
期

報
酬

勤
務
日
時

雇
用
期
間

業
務

賃
金

任
期

報
償

賃金

賃金

応募資格

勤務日時

雇用期間

勤務場所

賃金

応募資格

応募資格

勤務日時

勤務日時

日程

時間
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民
参
加
型
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
で
す
。次
の
研
修
会
終
了
後
に
会

員
登
録
と
な
り
ま
す
。　　

①
講
義
と
実
習「
子
ど
も
の
い
る
世

帯
の
様
子
に
つ
い
て
」「
子
ど
も
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

学
ぶ
」＝
１
月
31
日
火
10
時
〜
12
時
②
調
理
実
習「
子
ど
も
に

喜
ば
れ
る
食
事
づ
く
り
」・
講
義「
子
ど
も
の
風
邪
予
防
に
つ
い

て
」＝
２
月
21
日
火
10
時
〜
14
時
③
講
義「
対
人
援
助
の
方
法（
傾

聴
）」＝
３
月
３
日
金
10
時
〜
12
時
所
総
合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
①
＝

６
階
②
＝
３
階
③
＝
５
階
師
①
＝
市
保
健
師
・
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
職
員
②
＝
栄
養
士
の
矢
野
晶
子
さ
ん
③
＝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

の
村
上
章
子
さ
ん

申
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
444
・
２
２
３
１
／
ｆ
446
・
４
５
４
５
／

窓
口（
総
合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
５
階
）

県
の
特
定
最
低
賃
金
が
改
正

県
内
の
特
定
業
種
の
事
業
所
で
働
く
労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
特

定
最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。改
正
内
容
な
ど
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
千
葉
労
働
局
労
働
基
準
部
☎
043
・
221
・
２
３
２
８

人権擁護委員の就任

最近の動向 新京成線連続立体交差事業

　市の特産品である梨をおいしく実らせるために、毎年枝

の剪定（せんてい）作業を行います。

　果樹剪定枝などのリサイクルの一環として、剪定枝の一

部を砕き、チップにして配布します。剪定枝で作った堆肥

の販売も行います。

対市内在住・在勤の人

　　２月15日（水）〜18日（土）（予定）

※最終日は午前中のみ

費●チップ＝無料●堆肥＝15リットルバケツ単位で10円

申住所・氏名・電話番号（日中連絡が取れる番号）、チップ

または堆肥の量（チップは25リットル燃やすごみ袋単位、

堆肥は15リットルバケツ単位で指定）、受取希望日（上記

期間中で第２希望まで指定）を記入して、１月31日（火）

まで（必着）に、農業振興課ｆ445・1400 ／ｍnousei@

city.kamagaya.chiba.jpまたは☎445・1233

梨剪定枝のチップを配布
ガーデニングや雑草防止の敷材などに。堆肥販売もあり

　石田友和氏が、１月１日付で法務大臣から人権擁護委

員に委嘱されました。

納期のお知らせ
●市・県民税（第４期）

●国民健康保険料（第８期）

●介護保険料（第８期）

●後期高齢者医療保険料（第７期）

　　　１月31日（火）

注納期限を過ぎると延滞金がか

かります

○○銀行ストップ !ストップ !

ＡＴＭ
振り込め詐欺

　市役所からの還付は、絶対に
ＡＴＭは使いません。
　不審に思ったら、必ず市役所
に確認しましょう。

　この事業が完成すると、12カ所の踏切が無くなり、交通安全や渋滞

解消のほか、市街地の一体化が図られます。

　工事中、ご不便をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

今後の予定

事業認可に変更がありました

　新京成線の高架化と関連側道４路線の事業認可について、次の

変更がありました（28年12月26日告示）。

●事業期間が29年度までから、36年度までに延伸

●総事業費が約145億円増額され約495億円に

※この変更に関する書類は、道路河川整備課（市役所４階）で縦覧

しています

　市民の皆さんに親しまれている、ダ・カーポが歌う市民の歌「きらり鎌

ケ谷」のＣＤを販売しています。この歌は「きらり鎌ケ谷体操」でも使われ

ているものです。

市民の歌「きらり鎌ケ谷」CDを販売中

高架駅舎を建築中

29年度中にプラットホームのみが、31年度には全体が

利用できるようになります

高架工事が進む新鎌ケ谷駅

　市内では、降雨時に川があふれるな

どの水害がたびたび発生しています。

　被害を少しでも軽減するための取

り組みとして、市が皆さんの敷地内に

雨水浸透桝を２・３基設置し、雨水の

浸透状況などについて報告してもら

うモニターを募集します。

　　　　降雨時の雨水浸透桝の浸透

状況などについての報告（年３回以

上）

　　　　右図の対象地域で、雨水浸透

桝が設置されていない既存住宅に住

み、雨水浸透桝の設置に賛同できる人

※対象地域など詳しくは、お問い合わ

せください。地域や敷地の形状などに

より設置できない場合があります

雨水浸透桝モニター募集
水害を防ぐためにできること

活動内容

応募資格

雨どいからの水

地下水へ

雨水浸透桝の仕組み

 

六実駅

くぬぎ山駅

北初富駅

新鎌ケ谷駅

初富駅

鎌ケ谷駅

馬込沢駅

鎌ケ谷大仏駅

対象地域

　　雨水浸透桝を設置してから３年

間

申道路河川整備課（市役所４階）また

は市ホームページで配布する申請

用紙に記入して、同課ゆ〒273-0195

／窓口へ持参／ｍchisui@city.kama

gaya.chiba.jp

問道路河川整備課☎445・1440

※申込者に後日、詳しい配布日

時・場所（中沢地区）などを通知

注●申込多数の場合、配布・販売

量を調整する場合あり

●チップは肥料には向きません

問農業振興課☎445・1233

●29年度に下り線（津

田沼方面）が高架化

●31年度に上り線（松

戸方面）が高架化

●関連側道４路線を整

備

問道路河川整備課☎445・

1435

梨剪定枝のチップ

　人権擁護委員は、プライバシーの

侵害やセクハラ、いじめなどの人権

問題に対する相談や人権擁護などの

啓発活動を行っています。

問男女共同参画室☎445・1277

　　　　広報広聴室（市役所３階）・きらり鎌ケ谷

市民会館　　　　１枚500円

他市ホームページで歌の１番を聴くことができます

問広報広聴室☎445・1088

期間

日
程

納期限

販売価格

販売場所

期間
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　市内中学校の部活動で優秀な成績を収めた生徒を紹介します（敬称略）。

市内中学校 部活動などの成績

　市内各中学校から選ばれた10人の議員が、身近な

事柄や市の将来について質問します。

時１月31日（火）13時〜16時5分

所市役所６階市議会議場

子ども議会（中学校）
中学生議員 市政を問う

　日々の生活で生じるごみの悩みの解決に役立つアプ

リを配信しています。

　アプリには、主に次のような機能があります。

●収集日カレンダー＝ごみ収集日を一目で確認できます

●出し忘れ防止アラート＝ごみの収集日をお知らせし

ます。お知らせする品目・時間は自由に設定できます

スマートフォンなどでごみの悩みを簡単解決！

ごみ分別アプリ 配信中

　中退共（中小企業退職金共済）は、中小企業が加入しや

すい国の退職金制度です。掛け金は全額非課税で、社外

積立のため、管理も簡単です。

申所定の申込用紙に記入・押印の上、金融機関に持参

問（独行）勤労者退職金共済機構☎03・6907・1234

市の助成

　該当する従業員（家族従業員も含む）の掛け金に対し、

加入時から12カ月目までを対象期間として１人につき

20％（12,000円を上限）を助成します。

※途中の退職者についても28年中の納付があれば対象

　　　　中退共の契約を締結し、28年中に共済掛け金

を納付している事業所で、次の要件を全て満たしている

こと

●市内に事業所を有する

●１年以上継続して事業を営んでいる

●市税を滞納していない

申２月17日（金）までに必要書類を商工振興課（市役所

２階）へ持参

問商工振興課☎445・1240

市が掛け金の一部を助成します

国の中退共制度

Google Play

（Android版）

App Store

（iOS版）

●分別辞典＝捨てたいものを

品目ごとに調べたり、捨て方

を確認したりすることができ

ます

●拠点MAP案内＝粗大ごみ

処理券販売店などの位置を地

図で確認できます

導入方法

　右記の二次元コードから

「鎌ケ谷市ごみ分別アプリ」を

インストールしてください。

問クリーン推進課☎445・

1223

浅海崇志（第四中３年）

青山由佳（第四中３年）★

浅見紗良（第二中３年）

杉山明沙（第二中２年）

小杉真生（第五中３年）★

鈴木和（第四中３年）

鈴木和（第四中３年）

大越美杏（第二中２年）◆

鈴木茉祐（鎌ケ谷中３年）◆

島谷真和（第四中２年）

福丸晴大（鎌ケ谷中２年）

長澤舞（鎌ケ谷中３年）

杉山明沙（第二中２年）

金原千尋（第四中２年）

金田拓渡（第四中２年）

大越美杏（第二中２年）

島谷真和（第四中２年）

後藤颯太（第二中１年）

浅海崇志（第四中３年）

島岡優（第三中３年）◆

井手章瑛（第二中３年）

米田善真（鎌ケ谷中３年）

杉山明沙（第二中２年）★◆

青山由佳（第四中３年）

小杉真生（第五中３年）

浅見紗良（第二中３年）◆

伊藤楓偲（鎌ケ谷中１年）

久慈汐梨（第二中１年）

長沼泉里（第二中３年）

鈴木和（第四中３年）◆

鈴木和（第四中３年）◆

鈴木和（第四中３年）

鈴木和（第四中３年）

杉山明沙（第二中２年）

青山由佳（第四中３年）

宮田詩穂（第五中３年）

藤原結月（第四中１年）

高橋向日葵（第三中3年）

　橋実蘭（第四中１年）

第５位

第2位

第６位

第１位

第４位

第４位

第２位

第４位

第５位

第１位

第２位

第３位

第１位

第５位

第２位

第３位

第１位

第１位

第８位

第３位

第４位

第５位

第３位

第４位

第８位

第３位

第７位

第７位

第３位

第４位

第２位

第1位

第2位

第４位

第３位

銀賞

知事賞

知事賞

最優秀賞

男子共通3000m

女子共通800m

女子共通1500m

200m個人メドレー

400m個人メドレー

個人総合

38kg級

73kg級

女子70kg超級

女子共通1500m

シングルス

個人総合

38kg級

50kg級

男子共通3000m

男子共通1500m

女子共通1500m

女子共通800m

男子1年走幅跳

女子１年走幅跳

四種競技

200m自由形

400m自由形

女子200m自由形

女子400m自由形

女子共通1500m

女子共通800m

独奏

中学校の部

第２位

第５位

第１位

第２位

第６位

第２位

第６位

第６位

特別金賞

金賞

特別金賞

銅賞

銅賞

特別金賞

銀賞

特別金賞

金賞

金賞

銀賞

銅賞

個人 ★：全国大会出場　◆：関東大会出場

団体

陸上競技

水泳

体操

レスリング

柔道

陸上競技

硬式テニス

体操

レスリング

柔道

千葉県中学校

総合体育大会

千葉県中学校

新人体育大会

全日本中学校通信陸上競技大会

千葉県大会

千葉県中学校水泳競技大会

関東・全国予選会

関東中学校水泳競技大会

関東中学校陸上競技大会

全国中学校陸上競技大会

全日本中学校ギターフェスティバル

千葉県歯・口の健康に関する図画ポスターコンクール

鎌ケ谷中男子バレー部

鎌ケ谷中女子卓球部

第四中女子駅伝部★◆

第二中女子駅伝部◆

第五中女子駅伝部

第四中女子駅伝部

第二中女子駅伝部

第四中女子駅伝部

小杉真生（第五中３年）

青山由佳（第四中３年）

第五中ギター部

第二中ギター部

第五中ギター部

第二中ギター部

第五中ギター部

第五中ギター部

第二中ギター部

第五中ギター部

第五中ギター部

第二中ギター部（２グループ）

第五中ギター部

第五中ギター部

千葉県中学校新人体育大会

千葉県中学校女子駅伝大会

関東中学校駅伝競走大会

全国中学校駅伝競走大会

東日本女子駅伝

全日本ギターコンクール

全日本中学校ギター

フェスティバル

バレーボール

卓球

合奏部門

合奏部門

重奏部門

重奏部門

第２位

中学校の部

中学校の部
千葉県液化石油ガスの事故防止に関する

消費者保安啓発用ポスターコンクール
塩野香菜（第四中１年）

塩野香菜（第四中１年）

最優秀賞

千葉県愛鳥週間ポスターコンクール

問指導室☎445・1518

献血推進啓発作品展 ポスターの部 優秀賞

注傍聴希望者は、

インターネット議

会中継または市役

所１階市民ホール

のテレビでご覧く

ださい

問指導室☎445・

1518

交付条件

髙
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図書館ボード
記載がないものは所図書館本館問図書館本館☎443・4946

伝言板
　　　　　  　会員募集は年１回、催しは年６回まで掲載可　  市内公共施設を会場とするものは各施設へ　 締め切り

は発行日の１カ月半前（原則として１日か15日）　 そのほか掲載について不明な点は広報広聴室☎445・1088へ

掲載のきまり

子ども劇場

人形劇団「青い鳥」の公演とひまわりおはなし会の読み聞かせ。

対小学校低学年以下時１月28日（土）14時から定60人

　犬や猫の“ふん・おしっこ”の不始末について苦情が市に寄せられ

ています。飼い主としての自覚を持ち、道路や公園、ほかの人の敷地

や塀などに排せつさせないなど、飼い主のマナーを守りましょう。

犬のふんは持ち帰りましょう

犬・猫の飼い主にお願い！

対高校生以上の市民

　　　　右表参照

他まなびぃ 100対象

申希望する体験日の２日前

ま で に ボ ラ ン テ ィ ア セ ン

ター☎442・2940または

　犬の散歩は運動のためのもので、排せつが

目的ではありません。散歩前の排せつをしつ

け、道路や公園などでふんをしたら必ず持ち

帰るよう、片付ける道具を持参しましょう。

問環境課☎445・1229

カラダかたくないですか？肩こり解消！

肩まわり編

ヨガ。対女性時１月20日、２月３日・17日、

各（金）10時から所東部学習センター定各

３人（申込先着順）費１回1,500円申ヨガ

サークル ナディ 平沼☎080・4057・1369

第８回新春鎌美展

絵画の展示。時１月16日（月）〜31日（火）

（初日は 13 時から、最終日は 14 時まで）

所東部学習センター問鎌ケ谷市絵画同好

会 小林☎442・2511

鎌ケ谷市民短歌会

時毎月第２（日）13時〜16時所中央公民館

定若干名月 1,500 円申伊 佐 間☎445・

0339

NPO法人かまがや地域情報の窓

まちづくりの推進、高齢者の福祉増進、子ど

もの健全育成を図ります。対パソコン経験

が長く、講師・アシスタントを務められる

人、簡単なロボット工作の指導ができる

人など時不定期所中央公民館定若干名

入1,000円年●正会員＝2,000円●賛助

会員＝1,000円申川俣☎412・2580

ロンデ

社交ダンス。対初心者時毎週（月）13時〜

15時所北部公民館入1,000円月3,000

円申澁谷☎090・3451・1580

ダンスサークル・フガール

社交ダンス。対中・上級者時毎週（日）14

時〜16時所南部公民館定若干名入2,000円

月3,000円申小林☎090・4456・5145

たけのこキッズ

子育てサークル。対１・２歳児の親子時毎

週（木）10時15分〜12時所東初富公民館

定30人月250円他入会前に要体験（100

円）申鳥塚☎090・1884・3355

　地震のとき、ブレーカーを落とさずに避難すると、電気が復

旧した際に電気製品が再び作動し、火災が起こる恐れがあり

ます。

　阪神・淡路大震災および東日本大震災では、火災の約６割

がこのような電気火災が原因によるものでした（下図参照）。

強い揺れを感知して自動的に電気を止める

「感震ブレーカー」

　感震ブレーカーは、地震の揺れに伴う電気機器からの出火

や、停電が復旧したときの火災への対策に効果的です。

　機種により設置工事の要否や機能などが異なるため、それ

ぞれの家庭に合ったものを選択してください。詳しくは、市

ホームページをご覧ください。

※地震発生後、避難が必要なときはブレーカーを落とし、ガス

の元栓を閉めてから避難しましょう

問消防本部予防課☎444・3273

電気火災対策には感震ブレーカーが有効
　150000〜169999番のカードは素材の

劣化が早く進み、割れる可能性が高くなって

います。お持ちの人は、市民課（市役所１階）で

新しいカードと交換できます（代理申請可）。

問市民課☎445・1195

印鑑登録証・かまがや市民カードをお持ちの人へ

大規模地震時における火災の発生状況

※出火原因が確認されたもの

「大規模地震時の電気火災の発生抑制に関する検討会」報告書より

6割以上が

電気による

火災！

阪神・淡路大震災（7年1月） 東日本大震災（23年3月）

電気関係
85件

（61％）

電気関係
71件

（65％）

ガス・油器具
24件

（17％）

そのほか
30件

（22％）

工場設備
12件

（11％）

そのほか
27件

（24％）

団 体 名

おもちゃの図書館

きんぎょ草の会

おたよりぶんぶん

手話サ－クル
「みどりの会」　　

ひまわりの会

鎌ケ谷点訳友の会

鎌ケ谷朗読
「はなしの小箱」

内 容 日 時 持 ち 物場 所 定 員

おもちゃの搬入・搬出、子ども
たちとのおもちゃを通した遊び

2月11日（土)
12時30分〜16時

2月1日（水)
9時〜12時

2月15日（水)
10時〜12時

2月15日（水)
19時30分〜21時

2月23日（木)
10時〜12時

2月17日（金）
13時30分〜15時

2月17日（金)
10時〜12時

2月21日（火)
10時〜12時

5人

5人

5人

各5人

3人

5人

5人

ー

ー

筆記用具

筆記用具

エプロン

筆記用具

筆記用具

総合福祉保健センタ－
４階遊戯室

南部公民館

中央公民館

総合福祉保健センター
５階団体活動室

特別養護老人ホーム
幸豊苑（粟野225‒1）

総合福祉保健センタ－
5階作業訓練室

総合福祉保健センタ－
4階研修室

植物を使った作品作り

絵手紙の作成など

定例会への参加、聴覚障がい者
との交流を通して「聞こえない
こと」を考える

ウエスのカット

音声訳の練習、機材などの見学

点字の読み書き

住所・氏名・電

話番号・希望す

る 団 体 名 を 記

入してｆ446・

4545
かま福

内容など

会 員 募 集催 し など

登録番号 150000〜169999
▼

市民ボランティア体験学習（後期）市民ボランティア体験学習（後期） 自分に合った活動を見つけてみませんか？
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内＝内容　対＝対象　時＝日時　所＝場所　定＝定員　入＝入会金　年＝年会費　月＝月会費　費＝費用　師＝講師　持＝持ち物　保＝保育　他＝そのほか

注＝注意　申＝申し込み　問＝問い合わせ　※原則として費用の記載のないものは無料です



申10時〜21時にまなびぃプラザ

☎446・1111／窓口※　〜　は申込番号

まなびぃプラザ パソコン講座

﹁
北
部
家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー
﹂

家
族
み
ん
な
の
笑
顔
ひ
き
だ
す

お
部
屋
と
コ
コ
ロ
の
お
片
付
け

空
間
・
思
考
・
感
情
の
片
付
け

法
を
学
び
、暮
ら
し
を
ス
ッ
キ
リ

し
ま
せ
ん
か
。
対
幼
児
〜
中
学
生

の
保
護
者
な
ど
時
２
月
16
日
木

９
時
30
分
〜
11
時
30
分
所
北
部

公
民
館
定
30
人（
申
込
先
着
順
）

師
マ
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
オ
ー
ガ
ナ

イ
ザ
ー
で
整
理
収
納
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
松
林
奈
萌
子
さ
ん
保
１

歳
10
カ
月
以
上
の
未
就
学
児
５

人
ま
で（
申
込
先
着
順
）。２
月

８
日
水
ま
で
に
要
申
込
申
同
館

☎
446
・
１
０
７
６
／
窓
口

無
料
法
律
相
談

時
２
月
４
日
土
13
時
〜
16
時（
１

人
30
分
程
度
）
所
県
弁
護
士
会

松
戸
支
部（
松
戸
市
松
戸
１
２

８
１‒

29
松
戸
東
洋
ビ
ル
５
階
）

申
１
月
19
日
木
10
時
か
ら
同
支

部
☎
047
・
366
・
６
６
１
１

住
ま
い
る
ダ
イ
ヤ
ル

住
ま
い
の
相
談
に
応
じ
ま
す

住
宅
に
関
す
る
相
談
や
、「
マ
ン

シ
ョ
ン
の
建
替
え
の
円
滑
化
等

に
関
す
る
法
律
」に
関
連
し
た

建
て
替
え
や
敷
地
売
却
な
ど
の

相
談
に
一
級
建
築
士
が
応
じ
ま

す
。必
要
に
応
じ
て
弁
護
士
・

建
築
士
に
よ
る
対
面
相
談
も
あ

り
ま
す
。　　
　
土
・
日
・
祝
・

年
末
年
始
を
除
く
10
時
〜
17
時

に（
公
財
）住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
・

紛
争
処
理
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０

５
７
０
・
016
・
100※

Ｐ
Ｈ
Ｓ
や

一
部
の
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
☎
03
・

３
５
５
６
・
５
１
４
７
他
同
法
律

に
つ
い
て
詳
し
く
は
ｕhttp://

tatekae-m
ansion.jp

を
参
照

借
金
返
済
で
お
悩
み
の
人
へ

１
人
で
悩
ま
ず
相
談
を

解
決
の
た
め
の
助
言
を
行
い
、

必
要
に
応
じ
て
法
律
専
門
家
を

紹
介
し
ま
す
。秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。
時
月
〜
金（
祝
を
除
く
）

８
時
30
分
〜
12
時
・
13
時
〜
16

時
30
分　
　
　
千
葉
財
務
事
務

所
債
務
相
談
窓
口
☎
043
・
251
・

７
８
３
０

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人
時
２
月
４
日
土
10
時
〜
12
時

（
９
時
30
分
か
ら
福
太
郎
ア
リ
ー

ナ
で
受
け
付
け
）※

雨
天
中
止

定
30
人（
申
込
先
着
順
）
費
30
円

（
当
日
持
参
）
持
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
用

の
ポ
ー
ル（
貸
し
出
し
可
）・
飲

み
物 　
　
動
き
や
す
い
も
の
・

運
動
靴
申
２
月
２
日
木
17
時
ま

で
に
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
窓
口

（
市
役
所
５
階
）／
☎
445
・
１
５

３
１

パ
パ
サ
ロ
ン

イ
ク
メ
ン
集
ま
れ
！

子
ど
も
と
楽
し
く
過
ご
す
ヒ
ン

ト
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。
内
親
子

で
の
触
れ
合
い
遊
び
・
パ
パ
同

士
の
情
報
交
換
・
正
月
遊
び
・

自
由
遊
び
対
未
就
学
児
と
父
親

時
１
月
28
日
土
10
時
〜
11
時
30

分
所
粟
野
児
童
セ
ン
タ
ー
問
同

セ
ン
タ
ー
☎
441
・
７
０
６
６

お
も
ち
ゃ
の
広
場
に
遊
び
に

お
い
で
！
パ
ー
ト
４

東
京
お
も
ち
ゃ
美
術
館
か
ら
た

く
さ
ん
の
お
も
ち
ゃ
が
や
っ
て

き
ま
す
。お
も
ち
ゃ
の
使
い
方

や
選
び
方
に
詳
し
い
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
も
い
ま
す
。
対
乳
幼
児

の
親
子
時
２
月
４
日
土
10
時
〜

11
時
30
分
所
粟
野
児
童
セ
ン

タ
ー
問
同
セ
ン
タ
ー
☎
441
・
７

０
６
６

展
示
﹁
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
っ

て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
﹂

全
国
学
校
給
食
週
間（
１
月
24

日
〜
30
日
）に
合
わ
せ
、同
セ
ン

タ
ー
の
紹
介
と
学
校
給
食
が
で

き
る
ま
で
の
流
れ
に
つ
い
て
、

パ
ネ
ル
で
展
示
し
ま
す
。
時
１

月
23
日
月
〜
27
日
金（
初
日
は
12

時
か
ら
、最
終
日
は
12
時
ま
で
）

所
き
ら
り
鎌
ケ
谷
市
民
会
館

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
445
・
５
６
４
０

子
ど
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

親
子
で
や
さ
し
い
フ
ォ
ン
ダ
ン

シ
ョ
コ
ラ
を
手
作
り
し
よ
う
！

対
親
子（
２
人
１
組
）
時
２
月
５

日
日
10
時
〜
12
時
30
分
所
北
部

公
民
館
定
12
組（
申
込
先
着
順
）

費
500
円
師
茨
城
大
学
教
育
学
部

准
教
授
の
石
島
恵
美
子
さ
ん

持
エ
プ
ロ
ン
・
マ
ス
ク
・
三
角

巾
・
布
巾
保

未
就
学
児
５
人

ま
で（
申
込
先
着
順
）。１
月
25

日
水
ま
で
に
要
申
込
申

同
館

☎
446
・
１
０
７
６
／
窓
口

市
内
中
学
校
美
術
科

生
徒
作
品
展

授
業
や
部
活
動
で
制
作
し
た
作

品
の
展
示
。
時
２
月
２
日
木
〜
15

日
水
所
ま
な
び
ぃ
プ
ラ
ザ
問
鎌

ケ
谷
中
学
校 

熊
谷
☎
444
・
０
４

５
６

　特色ある歴史や文化財、その保全に関わる諸活動につい

て紹介します。

対市民時内師下表参照。時間はいずれも14時〜16時（全4回）

所①③④＝図書館集会室

②＝佐津間自治会館 渋谷総司資料室

定60人（申込先着順）他まなびぃ100対象

申郷土資料館☎445・1030

みんなで残そう、市の歴史と文化財

鎌ケ谷市史研究講座

　歯周病は、歯の土台（歯を支える骨など）が破壊される病気

です。傷みが少なくゆっくりと進行するため、症状を自覚す

るには非常に時間がかかります。歯の揺れや歯茎の腫れな

どを自覚したときには、歯周病が非常に進行している場合

がほとんどです。

　大切な歯を守るために必ず受診しましょう。

※対象者には受診券を送付しています。受診券がない人は

お問い合わせください

内問診、歯科検診（歯周ポケット検査を含む）、保健指導

対20・30・40・50・60・70歳の人

　　１月31日（火）まで

所市内指定歯科医療機関（受診券参照）

費500円

注受診する医療機関へ要予約

問健康増進課☎445・1394

１月31日（火）で期間終了。受診はお早めに

歯周疾患検診（個別）を受け忘れていませんか

●
小
糸
武
巳
さ
ん
か
ら
ふ
る
さ

と
納
税
と
し
て
３
万
円
を

　
　
　
　
　
　
　
　
（
財
政
室
）

●
と
う
か
つ
中
央
農
業
協
同
組

合
か
ら
社
会
福
祉
の
た
め
に
10

万
円
を

（
社
会
福
祉
課
）

秋
〜
冬 
森
の
体
験
会

つ
る
で
か
ご
を
編
も
う
！

粟
野
の
森
や
そ
の
周
り
に
は
迷

惑
が
ら
れ
る
植
物
の
つ
る
が
た

く
さ
ん
。こ
の
つ
る
で
か
ご
を

編
み
ま
す
。
時
２
月
４
日
土
９
時

30
分
〜
12
時
所
粟
野
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
定

20
人（
申
込

先
着
順
）
費

保
険
代
な
ど
200

円
持
軍
手
・
タ
オ
ル
・
剪
定（
せ

ん
て
い
）ば
さ
み
申
粟
野
の
森
の

会 

小
出
☎
090
・
６
３
０
９
・
４

３
７
９

対簡単な文字入力、マウス操作ができる市内在住・在勤の人

　　費下表参照

　　　＝13時30分〜16時30分

　〜　＝9時30分〜12時30分

所まなびぃプラザ３階研修室２

定各26人（申込先着順）

師まなびぃパソコン普及会

持USBメモリー

他●まなびぃ100対象●Windows10・Office2016を使用します

●詳しくは市民活動推進センターホームページをご覧ください

注車での来館はご遠慮ください

29 34

基本を学習し、さらにステップアップしましょう

ポケットアドレス帳作り

文章づくりをしてみよう！

表作成・計算をしてみよう！

パワーポイントに親しもう！

暮らしの中のインターネット

楽しく写真加工をやってみよう！

2月6日（月）

2月7日（火）・8日（水）

2月9日（木）・10日（金）

2月13日（月）・14日（火）

2月16日（木）・17日（金）

2月21日（火）・22日（水）

申込番号・講座名 日 程 費 用

500円

各1,000円

※　 〜 　は全2回

①

②

③

④

２月17日（金）

２月24日（金）

３月 ３ 日（金）

３月10日（金）

市職員

市学芸員

粟野の森の自然

野馬のいた風景〜国史
跡下総小金中野牧跡〜

渋谷総司資料室がで
きるまで

前佐津間自治会長の中村弘
さん

粟野の森の会代表で市史編さ
ん審議会委員の小出達雄さん

公文書からみた鎌ケ谷
の歴史

日 時 内 容 講 師

詳しくは

市ホームページへ

期間

講
座・講
演

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ
服
装 相

談
先

相
談
先

情
報
ひ
ろ
ば

日程

時間

34

29

29

30

30

31

32

33

34

34

30

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄
せ
ら
れ
た
善
意
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健康だより

健康ボード 申問宛先の記載のない

ものは健康増進課

　学校保健安全法の改正によ

り、平成28年度から学校定期

健康診断に運動器検診が導入

され、小中高校の児童生徒の保

護者の方にも「調査票」を通し

てご協力をいただきました。過

去に前例がなく、全く新しい形

態の検診で、鎌ケ谷市教育委員

会と医師会が協力しながら、長

期にわたる準備期間を経て、

５〜６月に実施、終了すること

ができました。実際に行ってみ

て、いろいろな問題点も見つか

シ
ニ
ア
世
代
の
ク
ラ
ブ
活
動
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
30
の
ク

ラ
ブ
が
あ
り
、約
１
千
500
人
の
会

員
が
仲
間
と
共
に
さ
ま
ざ
ま
な

行
事
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
内
合

唱
・
踊
り
な
ど
を
競
う
芸
能
大

会
、グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
、

料
理
教
室
、囲
碁
・
将
棋
大
会

な
ど
対
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の

人
問
お
住
ま
い
の
地
域
の
ク
ラ

ブ
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、同

会
事
務
局（
高
齢
者
支
援
課
内
）

☎
445
・
１
３
７
５

12月に行われた

料理教室

検診名※① 対象者※② 自己負担金検診内容

問診、胸部Ｘ線撮影  500円

1,000円

 300円

 500円

 500円

 500円

1,000円加算

 700円
（40歳は無料）

問診、胃部Ｘ線撮影（バリウム）

問診、便潜血反応検査（大腸）

問診、マンモグラフィ
(乳房Ｘ線撮影）

問診、乳房エコー
（超音波検査）

問診、内診、頚部細胞診

医師の指示による体部細胞診

問診、Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス
検査（採血検査）

40歳以上（胃の手術
を受けたことのある
人はご連絡ください）

40歳以上で28年度
マンモグラフィ未受
診の女性

●30代の偶数年齢
の女性●30代の奇
数年齢で28年度視
触診未受診の女性

20歳以上で28年度
未受診の女性

40歳以上で14年度
以降、未受診の人※④

家庭医学講座

「自律神経失調症と生活習慣病に

ついて」

自律神経失調症と生活習慣病の

予防のために心掛けることや、治

療についてお話しします。時２月

21日（火）14時〜15時所総合

福祉保健センター３階定50人

（申込先着順）師市医師会医師の

加納寛さん他まなびぃ100対象

申☎445・1390

四種混合予防接種

感染症を予防し、子どもが健康に

過ごせるよう、予防接種を受けま

しょう。対生後3カ月以上7歳6

カ月未満　　　　20〜56日の

間隔で3回接種後、おおむね1年

後に1回接種他国から交付され

ている「特定防衛施設周辺整備調

整交付金」を財源として活用して

います問☎445・1390

地区健康相談

内身体計測・血圧測定・尿検査、

助産師・保健師・栄養士・歯科衛

生士による個別相談　　　　１

月 26 日（木）10 時〜11 時 30

分所東部学習センター持母子

健康手帳（乳幼児の場合）、健康

手帳（お持ちの場合）、歯ブラシ

（歯みがき指導を希望の場合）

問☎445・1393

パパママ教室

対妊娠６カ月の初めてお母さん・

お父さんになる人（第二子以降

は要相談）　　　　２月４日（土）

９時〜９時15分所総合福祉保

健センター３階申１月27日（金）

までに☎445・1393

プレママ教室A

対妊娠５・６カ月の初めてお母

さんになる人（第二子以降は要相

談）　　　　２月８日（水）９時〜

９ 時 15 分、28 日（火）９ 時 15

分〜９時30分、３月９日（木）13

時〜13時10分（全３回）所総合

福祉保健センター３階定36人

（申込先着順）申２月１日（水）ま

でに☎445・1393

妊婦歯科健康診査

子ども連れでもお気軽に

早産と低体重児出産のリスク

を下げるため、受診しましょう。

内①第一子を妊娠中の人＝むし

歯予測テスト・ブラッシング実

習・歯科健診・結果説明②第二

子以降を妊娠中の人＝歯科健

診・結果説明対妊婦　　　　１

月 19 日（木）①＝13 時〜13 時

10 分②＝13 時〜13 時 30 分

所総合福祉保健センター３階

持母子健康手帳申１月18日

（水）までに☎445・1394

健康づくり料理教室

「手づくりみそ講習」

対初めて参加する市民時２月３

日（金）13時〜14時30分所総

合福祉保健センター３階定20

人費500円師ヘルスメイト（食

生活改善推進員）持かっぽう着・

三角巾・布巾他まなびぃ100対

象申☎445・1405

噛ミング30で健康になろう

～ひみこの歯がいーぜ～
噛ミング30（かみんぐさんまる）

は、ひと口30回以上かんで食べ

る、いつでも誰でもすぐにできる

優れた健康法です。　よくかむ８

大効用　 肥満防止 　味覚の発

達　 言葉の発音はっきり　 脳

の発達　 歯の病気予防 　が

ん予防　 胃腸快調 　全力投球

問☎445・1394

　29年度に実施する検診（下表参照）の登録を受け付けます。

　新たに検診対象となる人や、異なる種類の検診を受けたい人は

手続きが必要です。

対職場などで検診を受ける機会がない人（治療中や自覚症状のあ

る人を除く）

登録が必要ない場合　　　

　27年度または28年度の検診を受けた人は、登録が継続するた

め、手続きは不要です。

登録が取り消される場合

　次の場合は、自動的に登録が取り消されるため、再度手続きが必

要です。

●27・28年度のいずれも受診しなかった

●28年度に新規に登録し、受診しなかった

申２月28日（火）まで（消印有効）に、はがきに住所・氏名（ふりが

な）・生年月日・電話番号と希望する検診名を記入して、健康増進

課ゆ〒273‒0195または窓口（総合福祉保健センター１階）で申

込書を記入

自己負担金の免除

　次のいずれかに該当する人は自己負担金が免除されます。

①75歳以上

②市民税非課税世帯または生活保護世帯に属する

②に該当する人は

　無料券を受診時に提出してください（受診時に提出しなかった

場合、自己負担金の返金は不可）。無料券の取得には毎年、事前の手

続きが必要です。

申はがきに住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・検診名

と「私の世帯の市民税額を確認することに同意します。」と記入し、

世帯主と受診者の自署・押印をして健康増進課ゆ〒273‒0195

（28年度市民税額の確認後、該当者に無料券を送付）

問健康増進課☎445・1390

希望する人は2月28日（火）までに申し込みを

29年度 各種検診

り、来年度の実施に向けて修正

しなければならない点も出て

きたため、実施の要領も少し変

更することになることをご理

解いただきたいと思います。骨

端症、側弯症、腰椎分離症、骨

折、オスグッドシュラッター

病、臼蓋形成不全などが専門医

によって診断されており、成果

は出ていると思います。柔軟性

の低下と判断された場合は日

頃の適度な運動を心がけてい

ただくことが、怪我の防止につ

ながります。

             鎌ケ谷市医師会

セ
ッ
ト
検
診

︵
胸
部
・
胃
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大
腸
︶

乳
が
ん
検
診
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団

個 

別

子
宮
が
ん

検
診

肝
炎
ウ
イ

ル
ス
検
診

※③

※①：集団は総合福祉保健センター（日程の指定あり）で、個別は指定医療機関で           

実施

※②：年齢は30年3月31日(4月1日誕生日の人まで含む）時点

※③：29年度から視触診がなくなり、マンモグラフィ（40歳以上の隔年）・乳

房エコー（30代の隔年）の検診となります

※④：40・45・50・55・60・65・70歳の対象者には受診券を送付します

募　
集

受け付け

受け付け

受け付け

接種回数

受け付け
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こ の
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い ぜ

情報ひろば・健康7 2017年（平成29年）1月 15日



牧野基明さん

野菜を食べよう大作戦！みんなの食育まつり

　昨年12月15日に鎌ケ谷警察署で、鎌ケ谷市自転車マナーアップ隊指定書交

付式が開催されました。交付式では、自転車通学のある第三・第四・第五中学校

の代表生徒が鎌ケ谷警察署長から指定書を、市教育長から腕章を受け取りました。

　自転車の乗車マナー向上と安全運転の意識向上のために、呼びかけ活動を各学

校の校門付近で行います。

　自転車マナーアップ隊を代表して、第

五中学校の長池光輝さんが「学校の中心

となって、自転車のマナーアップや交通

ルールの徹底を図りたい」と元気に宣言

しました。

問●学務保健室☎445・1518

●鎌ケ谷警察署交通課☎444・0110

中学生が自転車の安全運転への意識向上を呼びかけます

自転車マナーアップ隊指定書を交付

Calamus

内マリンバ・ビブラフォンによるコンサート①０歳からの

コンサート＝ボディパーカッションや一緒に歌うコーナー

あり②バレンタインコンサート＝「マイファニーバレンタイ

ン」ほか時２月11日（土）①＝11時から（10時30分開場）

②＝14時30分から（14時開場）費①＝500円（２歳以下の

2011年3月11日。「津波」被害を受けた岩手県釜石市の

死体安置所に次々と運び込まれる遺体。報道されなかった

真実が明らかに…。時３月９日（木）●14時から（13時

30分開場）●19時から（18時30分開場）※上映時間105

所 〒273-0101 富岡 1-1-3

URL https://www.kirari-
kamagaya.jp

KAMAGAYA KIRARI HALL

予約方法の指定がないイベントのチケット予約は電話で。
購入は、代金を持参して窓口で

☎ 441・3377

パーカッション・パフォーマンス・デュオ
Calamus（カラムス） バレンタインコンサート 発売中

膝上鑑賞は無料）②＝一般は

1,500円、小学生〜高校生は

500円、ペアチケット（一般）

は１組2,500円保②は５人ま

で（要申込。申込先着順）他●全

席指定●②は親子席８席（要

申込。申込先着順）に限り未就

学児入場可

きらり☆シネマ「遺体〜明日への十日間」 発売中

分費500円保５人まで（要

申込。申込先着順）他●全席指

定●親子席８席（要申込。申

込先着順）に限り未就学児入

場可

　日本人には欠かせない「米」をテーマ

とした、子どもから大人まで楽しめる

体験や試食を行います。

内●講演＝朝ごはんを食べよう！（試

食あり）●体験＝稲の脱穀・もみすり、

ぬか床づくり●そのほか＝第２次鎌ケ

谷市食育推進計画・市内の食育の紹介

時１月28日（土）13時30分〜15時

30分（13時15分から受け付け）

所総合福祉保健センター３階

師五ツ星お米マイスターの牧野基明さん

他●食川柳、朝食の写真・イラストコ

ンクールの応募作品をまとめた作品集

を来場者に配布

●先着150人にふ

るさと産品をプレ

ゼント

申健康増進課☎445・

1405

漂白OK 高温
80℃
まで

高温
200℃
まで

ドライクリーニング
通常処理

ウエットクリーニング
非常に弱い処理

ウエットクリーニング
NG

石油系溶剤
ドライクリーニング

弱い処理

ドライクリーニング
NG

中温
150℃
まで

低温
110℃
まで

アイロン
NG

つり干し

平干し

濡れつり干し

濡れ平干し

低温
60℃
まで

タンブル
乾燥
NG

酸素系OK
塩素系NG

漂白NG

40℃限度
洗濯機「標準」※

30℃限度
洗濯機「弱」※

※：洗濯機の機種に

より異なる

※スチームなし
40℃限度
手洗い

家庭洗濯NG

家庭洗濯 自然乾燥 アイロン クリーニング漂白 タンブル
乾燥

40℃限度
洗濯機「標準」※

日
な
た

日
陰

ご存知ですか？新しい洗濯表示ご存知ですか？新しい洗濯表示
28年12月から洗濯表示が国際規格に

　家庭用品品質表示法に基づく繊維製品品質表示規程が改正され、衣類

などの洗濯表示が変わりました。

問●消費者庁表示対策課☎03・3507・9233

●市消費生活センター☎445・1246

N

クリーン推進課前出入口付近

▼上から見た市庁舎（概略図）

正面玄関付近

①工区 ②工区 ③工区

④工区

　現在、免震装置を設置するための基礎などを作る工事

を進めています。下記①工区の一部と④工区では、免震

装置の設置が完了しました。

　　　　 免震装置を設置するための基礎や、建物外周

部の擁壁を施工しています

　　　周囲の仕上げを施工しています

※そのほか、総合福祉保健センターとの連絡通路を施工中

問契約管財課☎445・1092

市庁舎免震工事
進捗状況のお知らせ（１月上旬）

④工区

①〜③工区

擁壁の施工免震装置基礎の施工

ＱＲコードを
読み取ることで
接続できます

トップページに

接続します。

市ホームページ

☎445・2300夜間・休日の急病診療 ☎445・5251火災などの情報 ☎0800・800・2760防災行政無線内容

市の防災・防犯情報や子どもの

安全情報などをＥメールで提供

します。

かまがや安心 eメール

下総基地の米軍機使用絶対反対 再生紙を使用しています

151/


